
 คนท่ีจะไมทําบาปเพราะขาดศีลหา ไมทําบาปเพราะมีเจตนาปรามาสพระไตรสรณคมน  แต
อารมณจิตฟุงซาน นิยมสวนท่ีเปนสวนเสีย หมายความวา นยิมอารมณท่ีตํ่ากวา คือไปนิยมสัตว
เดรัจฉานหรืออยางใดอยางหน่ึง ตายแลวก็ไปอยูอบายภูมิและสัตวเดรัจฉานได และสวนท่ีกลาว
มาแลวนั้นบางตอนลงนรกไปเลย 

จึงขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายจงระมัดระวังอยาไวใจตนเอง ทุกวันทุกเวลานกึไววา
เราอาจจะตายวันนี้  และกท็รงความดี คือยอมรับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ 
และกําลังใจต้ังตรงอยูในศีลท้ัง 5 ประการ ไมละเมิดศีลท้ังกาย วาจา และใจ 

ท่ีมีนักเทศนหรือคนบางคนพูดวา การบําเพ็ญบารมีตองอาศัยชาตมินุษยเปนเทวดาหรือ
พรหมบําเพ็ญบารมีตอไมได อันนั้นไมจริง เทวดาหรือพรหมท่ีเปนพระอนาคามี  ไมมีใครกลับมา
อีก บําเพ็ญตนใหเปนพระอรหันตไปนิพพานเลยอยาง ทานมัฏฐกุณฑลีเทพบุตร  เม่ือเปนเทวดาแลว
ฟงเทศนอีกคร้ังเดียว เปนพระโสดาบัน นี่เขาตอกันแบบนี้ เร่ืองนี้มีมาใน พระไตรปฏก 

พระพุทธเจามีความดีเหลือหลาย เพียงแคเรายอมรับนบัถือความดีของทานท่ีพระพุทธเจา
ทรงอุบิตช้ึนมาในโลก พระองคไมไดหวังประโยชนความสุขสวนตัวเลย คือวาไมหวังเฉพาะ
ความสุขสวนตัว ตองการแจกจายความสุขใหแกบุคคลท้ังโลกตามท่ีพระองคจะพึงทําได ท้ังนี้ตอง
อาศัยความเช่ือความเส่ือมใสในพระองค  ถาขาดความเล่ือมใสพระพุทธเจาชวยไมไดเหมือนกนั 
เพราะคนท่ีไมเช่ือักนลแวน่ีพูดเทาไรกไ็มยอมรับฟง ฟงแลวกไ็มยอมเช่ือและกไ็มยอมปฏิบัติตาม
อยางนี้กไมมีทางจะชวยได ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา อักขาตาโร ตถาคตา ตถาคตเปนแตเพยีงผูบอก
เทานั้น บอกแลวจะทําตมหรือไมทําตามเปนหนาท่ีของทานถาทุกคนทําตามได บุคคลผูนั้นก็พนจาก
อบายภูมิได 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงยืนยันวา บุคคลใดถาตกเปนทาสของความช่ัวคือ บาป 
เวลากอนจะตาย ถากําลังจิตเศราหมองมีกลังใจกังวลอยูกับบาปตายแลวก็ตองตกนรก ความจริงท่ี
บางทานคิดวา การตายแลวไมเกิด คือวาตายแลวมีสภาพสูญ อยางไรก็ตามเถอะ พระพุทธเจาทรง
ยืนยนัวา คนเราตายแลวตองมีการเกิด แตการเกิดนั้นจะเกิดเปนมนษุย หรือเกิดเปนสัตวนรก เปน
เปรตเปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน ก็ถือวาเกดิท้ังหมด ถาสวนดีก็ไปเกิดเปนเทวดาบาง เปนพรหม
บาง ถาดีถึงท่ีสุดก็ไปเกดิเปนพระอรหนัตเขานิพพานไป 

ถาหากวาเราคิดวาตายแลวไมเกิด จิตจะมีความประมาทพลาดจากความเปนจริง ถาคิดอยาง
นั้นบรรดาทานพุทธบริษัทชายและหญิง ก็จะมีความประมาทในชีวิต คืดวาการเกิดมาแลวตายก็สูญ 
เม่ือมันจะสูญไปจากโลกนีไ้มมีการเกิดตอไป การกระทําความดีหรือการกระทําความช่ัวใดดๆ ยอมี
ผลเพราะในชาติปจจุบันเทานั้น เพราะชาติขางหนาไมมี ถาคนท่ีมีกําลังใจก็ดจีะส่ังสมความดี เพือ่
ความสุขของตน คนท่ีมีจิตหยาบบาปอกุศลครอบงํา ก็จะทําแตความช่ัว สรางความเรารอนใหแกตัว
บุคคลอ่ืน 



ความจริงการเจริญกรรมฐานน้ี เปนการเจริญเพื่อทรงสติสัมปชัญญะและก็เปนการเจริญให
มี หิริ และ โอตตปัปะ คือมีความละอายตอความช่ัวเกรงกลังผลของความช่ัว ถาเรายังขืนคบความช่ัว
อยู ก็แสดงวาทําตัวไมคูควรกันขอบเขตพระพุทธศาสนา จัดวาเปนอลัชชี มีใจดานเกินไป ถามี
อาการอยางนีอ้ารมณใจไมแจมใส เราจะเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชนอะไร  
เสียเวลาประกอบกรรมความเลวของเราในสมัยเปนฆราวาส 

นี่จงจําไวดวยวา สํานักพระพุทธศาสนาไมไดต้ังใจตประคับประคองคนเลวเขา
ประคับประคองกันแตคนด ี แมแตองคสมเด็จพระชินศรีก็เชนเดียวกัน จึงขอบรรดาพระภกิษุ
สามเณร อุบาสก อุบาสิกาทุกทานจงรูสํานึกตัว ท่ีใครเขาไมกลาว ไมติไมเตียน จะพึงคิดวาเขา
ตองการเรา ความจริงนั่นเขานั่งดูจริยาของเราตางหาก วาเราพอจะคลายความเลวลงบางหรือไม ถา
ไมคลายความเลวลงเพียงใดไมขาความเลว ท่ีเราทําไวมันจะสะสมตัว แลวกไ็มมีทางเล่ียง มันจะ
ใหผลตอทานเมื่อถึงเวลาสมควร ความจริงเราใหโอกาสกันมากเกินไปแลว ตอนีไ้ปจงพยายามกลับ
ใจ ทรงไวซ่ึงความดี 

เปนอันวา นกัเจริญพระกรรมฐาน จะกาวเขาไปสูความเปนผูทรงฌานก็ดีจะเปนพระอริยเจา
ก็ดี ทาจะบกพรองในศีลไมได แตขณะใดข้ึนช่ือวาทานเปนผูบกพรองในศีล กแ็สดงวาทานเอาดี
ไมไดเลย ท้ังนี้เพราะอะไร เพราะวาถาศีลบกพรองกแ็สดงวา เราตายแลวตองไปเกิดในอบายภูมิ  
แลวก็ถาเปนผูทรงฌานเกิดเปนพรหม หรือวาเปนผูอุปจารสมาธิ  ขณิกสมาธิเกิดเปนเทวดา หรือตัด
กิเลสเปนสมุจเฉทปหานไปนิพพาน จะไปไดอยางไรในเม่ือศีลของเราบกพรองเราตองเปนสัตวใน
อบายภูมิ 

ขอพูดยอๆ อารมณท่ีทํานี่ ไมใชตองนั่งหลับตา ทานเดนิไปเดินมา นัง่ทําอะไรอยู นอนอยู 
ยืนอยู แลวก็เดนิอยู  ทําอะไรก็ตาม มองดูสภาพของความจริงเห็นตนหญาท่ีมันรางโรยลงไป ก็คิดวา 
โอหนอ.. ชีวิตของคนเราก็เปนแบบนี้เหมือนกัน ก็คิดมันวนไปวนมา ถอนกําลังใจใหมันติด คือวา
เม่ืออาการอยางนั้นเกดิข้ึน เราเห็นอะไรข้ึน ถาอาการของความทุกขเกดิข้ึน ความขัดของเกิดข้ึนเราก็
เฉย ท่ีเรียกวา สังจารุเปกขาญาณ มันอะไรจะมาก็ชางมัน มันจะแกก็เชิญแกใจสบายๆ ถือวาหนี
ความแกไมได ถาความปวยไขไมสบายมันเกิดข้ึน ทุกขเวทนามันมีเราก็ตองรักษา ใจเราก็เฉย รักษา
หายกห็ายไมหายก็ชางมัน อยากจะตายเมื่อไหรก็เชิญ เกดิมาเพื่อตาย ใครเขาดาใครเขานินทาเราก็
เฉย ไอการชมการสรรเสริญก็ดี การดาการนินทาก็ดี เราไมไดเปนไปตามปากของเขา เราจะดีหรือ
จะช่ัวต้ังอยูท่ีกาํลังใจของเราเทานั้น รวบรวมกําลังใจไวอยางนี้นะขอรับ เราเฉยตออาการท้ังหมด 
หนุมก็เฉยไมดีใจในความเปนหนุม แกก็เฉยไมเสียใจในความเปนคนแก มันจะตายก็เฉยเพราะวาเรา
จะตองตาย ตายแลวไปไหน เราภูมิใจไดวาตายแลวเราไปนิพพาน 

ฉะนั้น ขอทานท้ังหลายจงสงวนเร่ืองศีลใหมาก คําวา สังวร นี่แปลวา ระวังอันดับแรกตองมี
ศีลบริสุทธ์ิทุกลมหายใจเขาออก ถาศีลของทานบริสุทธ์ิทุกลมหายใจเขาออก การเจริญสมาธิก็เปน
ของงาย เพราะศีลจะมีข้ึนไดเพราะอาศยั เมตตาความรักซ่ึงกันและกัน กรุณาความสงสารซ่ึงกันและ



กัน คนท่ีมีจิตเมตตาความรักกรุณาความสงสาร อารมณเยน็ จิตมีความเยอืกเย็น ความฟุงซานของจิต
ไมมีความเรารอนของจิตไมมี อารมณก็สบาย ในเม่ืออารมณสบายมีความเยือกเยน็จติก็ทรงสมาธิได
ดี ความอาฆาตพยาบาท หรือการจองลางจองผลาญ คิดประหัตประหารซ่ึงกันและกัน หรือความ
โลภโมโทสัน อยากไดทรัพยของบุคคลอ่ืน การที่จะละเมิดความรักหรือการท่ีจะมุสาวาท การที่จะ
ดื่มสุราเมรัยไมมี ในเม่ืออาการ 5 อยางนี้ไมมีแลว จิตก็มีความสบาย มีอารมณเปนสุข 

อันดับแรกปรับปรุงศีลใหด ี เม่ือปรับปรุงศีลดีแลวสมาธิก็ทรงตัว เม่ือสมาธิทรงตัว ปญญา
มันก็เกดิ นี่เปนพื้นฐานของการเจริญฌานและวิปสสนาญาณ 

ทีนี้การที่จะเจริญพระกรรมฐานใหดีนะ เขาจะไมยอมใหเวลาวาง โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลา
นอนกอนจะหลับ ใหจับ  อานาปานุสสตกิรรมฐาน ใหทรงตัวทานจะหลับงาย และใหหลับไปกับ 
อานาปานุสสติกรรมฐาน เวลาหลับจะมีความสุข ขณะที่หลับจะถือวาเปนผูทรงฌานอยู การกําหนด
รูลมหายใจเขาออกจนหลับขณะท่ีหลับจิตจะตองเขาถึง ปฐมฌาน หรือ ฌานสูงกวานั้นจึงจะหลับ 
และเม่ือขณะท่ีหลับอยูก็ถือวาหลับอยูในฌาน ถาตายระหวางนัน้ทานเปนพรหม 

เวลาท่ีต่ืนมาใหมๆ ทานจะลุกจากท่ีนอนกต็าม หรือไมลุกก็ได จะนอนอยูอยางนัน้กําหนดรู
ลมหายใจเขาออก หรือวาอยากจะนั่งก็ได แตระวงัใหดีการลุกข้ึนมานั่ง ตองคุมสติสัมปชัญญะใหดี 
เม่ือต่ืนนอนเขามาแลวจองจบัลมหายใจเขาออกทันที เพื่อทรงสมาธิจิตใหทรงตัว ตอนต่ืนเชามือ
พยายามทําใหสงบสงัดใหมากท่ีสุด เปนการรวบรวมกําลังใจสูงสุด เพื่อประโยชนแกการบิณฑบาต 

สําหรับการหากินตองฆาสัตวตัดชีวิตนะ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทและเพือ่นภิกษุ  
สามเณรอยาตําหนิกนั เขามีความจําเปน คนเขาตองากรดีเหมือนกัน แตวาเขาจะดีจริงๆ และไมตอง
ฆาสัตวตัดชีวติเขาก็ไมมีจะกินเขาก็มีความจําเปน อยาลืมวาพระพุทธเจาไมทรงตําหนินายจุนท ท่ีฆา
หมูต้ังเยอะเล้ียงพระสงฆในวนัปรินิพพาน และถวายพระพุทธเจาดวยพระพุทธเจากลับยกยอง
สรรเสริญทานของนายจุนท วามีผลเลิศ และก็มีคนมากมายท่ีเขาหาพระพุทธเจา มาเฝาพระพุทธเจา
เทศนจบเดยีวเปนพระโสดาบันบาง เปนอรหันตบาง ซ่ึงทานท้ังหลายเหลานี้ก็ทําบาปมากอน ไมใช
คนไมมีบาปอยางทาน องคลิุมาล ทานฆาคนเหย็งๆ อยู แตองคสมเด็จพระบรมครูก็ไมทรงรับเกยีจ 
สงเคราะห  องคุลิมาล จนเปนพระอรหนัต และก็เปนไดไมชา 

เพราะอยางนัน้เร่ืองอาชีพอยาตําหนกิัน ทุกคนตองการด ีแตวาการเล้ียงตัวมันไมดี ไมมีทาง
อ่ืน ตองทําอยางนั้น หากวาเขามีทางอ่ืนทําเขาจะทํา เวนไวแตวาคนท่ีแนะนําแลวไมเห็นดวย เพราะ
กรรมท่ีเปนอกศุลใหผลหนัก อันนี้ก็ตองเหน็ใจเขาเหมือนกัน 

กรรมฐานใน มหาสติปฏฐานสูตร ยากอยางเดยีว คือ อานาปานุสสติกรรมฐาน เทานั้น 
นอกนั้นไมมีอะไรยาก มันเปนของงายๆ ของกลวยๆ ทําเปนอันนิดเดียว เดีย๋วก็เขาถึง นิพพิทาญาณ 
เม่ือเขาถึง นิพพิทาญาณ แลวประเดี๋ยว สังขารุเปกขาญาณ มันก็มา สังขารุเปกขาญาณ มาแลวก็
ทบทวนไปทบทวนมาประเดี๋ยว โคตรภูญาณ มาแลวก็ทบทวนไปทบทวนมาประเด๋ียว โคตรภูญาณ 



มันก็มาเม่ือโคตรภูญาณ มาแลว อารมณรักพระนพิพานอยางยิ่ง ประเดี๋ยว พระโสดาบัน ก็มา พระ
โสดาบัน มาแลว สกิทาคามี ก็มา สกิทาคามี มาแลว อนาคามี ก็มาถึง อนาคามี มาแลว อรหัตผล กม็า 
ไมเห็นมีอะไรยาก ขอใหทําถูกทําจริง ตามพระพุทธเจาสอน อยาฝน ฝนแลวไมมีผล 

ไอคําวา บารมี นี่นะตัวขยนัตัวข้ีเกียจนั่งเอง ก็มีกําลังใจเต็มหรือไมเต็ม มีกําลังใจเขมแข็ง
หรือไม ท่ีมีกําลังใจเขมแข็งก็คือคนขยัน คนท่ีมีกําลังใจออนไปหนอยกคื็อคนข้ีเกียจ วาภาษาไทยกนั
มันฟงชัด ไมอยางนั้น แปลคําวา บารมีๆ นี่นึกวาหาไดยาก ไมใช มันเปนความขยันความข้ีเกยีจ 
ตัดสินใจตรงหรือไมตรงทําถูกหรือไมถูก แลวทําเฉพาะความดหีรือเปลา ทําพอเหมาะพอดหีรือไม 
ถาทําเกินพอดกี็โง ถาหากวาทําไมถึงดีก็โง ตองเอากันแคพอดี ไอตัวโงก็คือตัว อวิชชา คําวา อวิชชา 
นี้ไมใชแปลวาไมรู รูเหมือนกันแตไมคอยจะตรง รูไมคอยจะหมดรูไมครบไมถวน 

พระเจานี่ถาไมมัวเมาในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ผมไมเคารพ แตวาทานท่ีมีลาภ มียศ มี
สรรเสริญ มีสุข เพราะอาศัยความดีของทานเปนบรรทัดฐาน อยางนี้ผมเคารพ แตทานท่ี เมาในลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข ผมไมเคารพ เพราะพวกนีจ้ดัวาเปนพวกเดียรถีย ไมใชพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา มุงเขามาทําลายคําส่ังสอนความดขีองพระพุทธเจา นี่พระคุณเจาท่ีเคารพก็
เหมือนกนันะขอรับอยาเมา เร่ืองลาภอยาเมา ยศก็อยาเมา สรรเสริญก็อยาเมา สุขในกามสุขก็อยาเมา 
เราดูหัวของเราเสียกอน หวัของเราไมเหมือนหัวชาวบาน ความเปนอยูของเราไมเหมือนชาวบาน 
การกินการอยู ความเปนความตายอยูกันชาวบาน ชาวบานเขาให จงอยาทําตัวเหมือนชาวบานนะ
ขอรับ จะกลายเปนเปรตในเคร่ืองหุมหอของผาเหลือง อันนี้ใชไมได 

เขาของการบุญนะ มันอยูตรงท่ีจิตเปนสมาธินะ ตัวบุญนะอยูท่ีจิตเปนสมาธิท่ีมีอารมณต้ัง
ม่ัน ไมใชตัวบุญอยูท่ีองคภาวนาอยางเดียว หากวาเราภาวนาแบบชนิดนกแกวนกขุนทอง วาไป พทุ
โธ ธัมโม สังโฆ วาไปโดยจติไมต้ัง อารมณไมทรงอยู พอวาไปบาง พุทโธๆ หรือวา ธัมโมสังโฆ ก็
ตาม หรืออยางอ่ืนก็ตาม แตจิตอีกสวนหนึ่งมันแลบไปสูอารมณอยางอ่ืน อยางนีว้าเทาไรก็ไมเปน
บุญ การที่พระพุทธเจาทรงสอนใหมีการภาวนาดวย กเ็พื่อจะใชอารมณยึดคือ สติ ใหรูอยูวานี่เรา
กําหนดลมหายใจเขาออก หรือวาเราภาวนาวาอยางไร แลวก็ควบคุมอารมณอยูเฉพาะอยางนัน้อยาง
เดียวใหเปน เอกัคตารมณ อารมณของเราเปนหนึ่งไมมีสอง อยางนี้จดัวาเปน สมาธิ 

คนท่ีทรงศีลบริสุทธ์ิจะไปรูเร่ืองของฌานสมบัติไมได ถาขืนไปสูรูสุเห็นเขาเม่ือไร ก็ผิดเม่ือ
นั้นแหละ เม่ือทําถึงฌานสมาบัติแลวจึงจะเขาใจวา ความรูสึกเดิมของเรานั้น ไมถูกตองตามความ
เปนจริง ตองเปนอารมณเขาใจ เม่ือเปนผูทรงสมาบัติจะคิดวามีความเขาใจเร่ืองพระโสดาบัน 
สกิทาคามีก็ไมไดอีกท้ังนีเ้พราะอะไร เพราะกําลังใจละเอียดไมพอ 

ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา จงยับยั้งช่ังใจในตัวเองอยามีความ
ประมาทในตัวเอง คิดวาอะไรเราอานหนงัสือแลวเรารูนะ นั่นนะชวนลงนรกดีมากท่ีสุด เพราะวา
การเขาใจผิดท่ีเรียกวา มิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิด ถามีความเหน็ผิดมีความเขาใจผิดมันก็ปฏิบัติผิด 
ถาคนท่ีปฏิบัติผิดมีความเขาใจผิด เขามีท่ีเกบ็มีท่ีอยู คือ มี สํานักพระยายม ควบคุมอยู 



เร่ืองเทวดา นีข่องไมยาก เวลานี้ขอยืนยนัวาชาวบานเมืองเขารูจุกเทวดากันมานานแลว และ
เวลานี้คนเห็นเทวดา คนพบเทวดา คนไปหาเทวดาไดกมี็เยอะ แลวทําไมทานท่ีประกาศตนเปนนกั
พูดในพระพุทธศาสนายังจะกลามาอางยืนยัน วาพระพทุธศาสนาไมยอมรับเร่ืองเทวดา มันมีท่ีไหน 
ไปอานท่ีไหนพระพุทธเจาก็เจอะเทวดาท้ังนั้น แลวก็ทานยังจะพูดดวยวาไมกีว่ันทาจะไปอบรมพระ
ธุดงค นี่เร่ืองมันก็จะไปกนัใหญ ถาไปสอนพระธุดงควาเทวดาไมมีพรหมไมมี นพิพานไมมี แตวา
กลับยอมรับนบัถือวาเปรตมี ก็แสดงวาคนท้ังโลกท่ีตายไปแลวไปเกิดเปนเทวดาไมม ไปเกิดเปน
เปรตอยางเดยีว เปนอันวาผิดเร่ืองผิดราวไปหมด ความชั่วรับวามี ความดีวาไมมี เห็นวาจะเปนไป
ไมได เปนอันวาเร่ืองเทวดานี่ขอยืนยันวามี 

การสรางวัด มีพระบาง มีฆราวาสบาง มาถามวาสรางไปทําไมใหญโตมาก และกเ็ม่ือไหร
จะเลิกสรางกข็อกราบเรียนบรรดาทานพระคุณท้ังหลายโปรดทราบและเรียนใหบรรดาญาติโยม
พุทธบริษัทท้ังหลายทราบวาการกอสรางนี่ เปนไปตามเจตนารมณของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท 
เม่ือทานมีความปรารถนาจะสรางก็สรางตามใจทาน และก็ผลประโยชนในการสรางก็คือวาเจาของ
สวนใหญ ไมไดมาอยูแตวาคนอื่นไดอาศัย การอาศัยก็เปนการเจริญพระกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนาจัดวาเปนกศุลสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระพุทธศาสนามีการทําบุญ 3 อยาง
หนึ่ง ทาน สอง ศีล สาม ภาวนา ทาน กําจัด โลภุ ความโลภ ศีล กําจดั โทสะ ความโกรธ ภาวนา 
กําจัด โมหะ ความหลง ในเม่ือบรรดาญาติโยมพุทะบริษัททานมีเจตนาด ีมีอารมณเปนมหากุศล และ
มอบหมายปจจัยเงินของทานไว ถาไมสรางก็เปนการผิดสัญญา ผิดสัญญากับบรรดาญาติโยมพทุธ
บริษัทพอทําเนา แตวาถาผิดสัญญากับสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่จะแยหนอย เพราะวา
พระพุทธเจาทานใหสัญญาไววา พระจะเลวไดถึงท่ีสุดกแ็ค 99 สตางค ถาเลย 99 สตางค ต้ังแต 1 
บาทข้ึนไปไมเลว ตายเลย คือเปน อาบัตปิาราชิก  

ถาบุคคลใดไมสนใจในจริยาของบุคคลอ่ืน ไมเพงเล็งบุคคลอ่ืน ไมยกตนขมทาน ไมมีความ
ประมาท มีจริยาดี มีความสงบ ใครครวญเฉพาะความประพฤติของตัว อยางนี้ช่ือวาเขาถึงสะเกด็
ความดีท่ีตถาคตสอน 

แลวบุคคลใดไมทําลายศีลในตนเอง ไมยยุงสงเสริมใหบุคคลอ่ืนทําลายศีล ไมยนิดีเม่ือ
บุคคลอ่ืนทําลายศีลแลว สามารถระงับ นวิรณ 5 ไดตามตองากร จิตทรงฌาน มีอารมณทรง พรหม
วิหาร  4 เปนปกติ ช่ือวาเปนผูทรงฌานโลกีย อยางนีถื้อวาเขาถึงเปลือกความดีท่ีพระองคทรงส่ัง
สอน 

ถาบุคคลใดทําความดีดังนี้ตามลําดับมาครบถวนทรงตัว  สามารถทําจิตใหระลึกชาติไดโดย
ไมจํากัด อยางนี้เขาถึงกระพีค้วามดีท่ีพระองคสอน 



ถาบุคคลใดทํา จุตูปปาตญาณ ใหเกิดข้ึน เห็นคนและสัตวรูไดทันทีวาคนและสัตวนี้กอน
เกิดมาจากไหน คนตายแลวไปอยูท่ีไหน อยางนี้ถือวาเขาถึงแกนความดขีองพระองคสอน แตเปนแก
นั้นฌานโลกยี 

ตอไปทบทวนความดีนีใ้หทรงตัว ทําวิปสสนาญาณ ถามีบารมีแกกลาจะตัดกเิลส เปน
สมุจเฉทปหานไดภายใน 7 วัน ถามีบารมีอยางกลางจะตัดกเิลสไดหมดภายใน 7 เดือน ถามีบารมี
อยางออนจะตัดไดหมดภายใน 7 ป 

บรรดาเพื่อนภกิษุสามเณร จาํใหดนีะ ถาแมแตฌานกไ็มมี มีหวังลงนรกแนนอน ไอการที่จะ
เรียนรูมากๆ ไมไดมีการคุมตัวไดเลยถึงแมวา มีฌานโลกียก็เหมือนกนัมีฌานโลกียอยาง พระเทวทัต 
ก็ยังลงนรกเลย นี่ไมมีอะไรเลยก็ไปเบงกบัเขาวา ฉันเรียกจบช้ันนั้นช้ันนี้ ฉันเรียนจบ พระโตรปฏก 
ฉันเรียนจบ อรรถคาถา ไมมีใครสามารถจะสูฉันได ตัวนี้เปน มานะกิเลส ฉะนั้น บรรดาทาน
ท้ังหลายท่ีไดนักธรรมตรี นักธรรมโท ไดนักธรรมเอก หรือวาเปรียญหรือไดปริญญาก็ดูตัวอยาง 
พระโปฐิละ พระพุทะเจาไมไดทรงยกยองสรรเสริญ กลับทรงตําหนิทําใหรูสึกตัววา ไอการรูแคน
หังสือไมไดมีประโยชนอะไรเลย นอกจากจะมี มานะกิเลส ถือตัวถือตน ทําตนใหเปนคนเลว  

ทานท้ังหลายอยาไดประมาทในชีวิต จงอยาคิดวาเรารูจากกระดาษ จากหนังสือมันดีแลว 
อันนี้ไมมีประโยชนนะครับ มันเปนมานะถือตัวถือตน เปนนักธรรมเอก เปนเปรียญ 9 ประโยค 
หรือวาเปนปริญญาอะไรตออะไรก็ตาม อันนี้ถาหากขาดการปฏิบัติ ถาศีลไมบริสุทธ์ิเสียอยางเดยีว
ลงนรก มีศีลบริสุทธ์ิยังไมไดฌานโลกียกย็ังไมพนนรก ไดฌานโลกียกย็ังไมพนนรก อยางเลวท่ีสุดก็
ทําตนใหเปนพระโสดาบัน เราจะเปนพระโสดาบันไดหรือไมไดไมสําคัญ รักษาอารมณพระ
โสดาบันไว ประการท่ี 1 คิดวาชีวิตนี้มันตองตาย ประการท่ี 2 มีความเคารพพระพุทธเจา พระธรรม 
พระอริยสงฆ ดวยความบริสุทธ์ิใจ ประการท่ี 3 ทรงศีลตามสภาวะของตนใหบริสุทธ์ิ แลวประการ
ท่ี 4 การกระทําทุกอยางไมหวังผลตอบแทนในปจจุบัน ตองการอยางเดียวคือ พระนิพพาน อยางนี้
ถือวาเปนอารมณของพระโสดาบัน ถารักษาไวไดกําลังใจข้ันสุดทาย คือพระอรหันตเปนของไมยาก 

เม่ือความม่ันคงในศีลปรากฏชัดม่ันคงแนแลว การมั่นคงในสมาธิก็ดี การมีปญญารูเทาทัน
กิเลสก็มากข้ึน มีความยึดม่ันในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระอริยสงฆจริง อยางนี้ถือวาคนน้ัน
มีอารมณใจดิ่ง จะเขาเขตเปนพระอริยเจาเบ้ืองตน พระอริยเจาเบ้ืองตนคือ พระโสดาบันกับพระ
สกิทาคามี มีความม่ันคงในการเคารพพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆดวยความจริงใจ 
และก็สามารถทรงศีลบริสุทธ์ิจริง มีปติความอ่ิมใจในการเจริญสมาธิ และวิปสสนาญาณใจรักรพะ
นิพพานเปนท่ีสุด 

คนท่ีมีความหยาบในจิตหมดไป  เหลือแตกองธรรมท่ีละเอียด จะดวูาเขามีความขยัน
ขันแข็งในการงาน จิตใจเขาไมไดฟุงซานไปในดานโลกยีธรรม มีความมุงม่ันโดยเฉพาะวางานท่ีทํา
นี่มันเปน อามิสบูชา และการต้ังใจปฏิบัติงานโดยไมคิดสินจางรางวัล มันเปน ปฏิบัตบูิชา เปน จา



คานุสสติกรรมฐาน หรือท่ีเรียกวา พุทธัง ชีวิตงั ยาวะนพิพานงั เรียกวา การถวายชีวิตแดองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดจนกวาจะเขาพระนิพพานเปนอยางนี้ ท่ีพดอยางนีจ้ะถือวาไปยกยกปอ
ปนหลอกใชคน ก็ดูน้ําใจของเขาวาเขาทํางานนั้น เขาทําเพื่อตัวเองหรือวาเขาทําเพื่อพระพุทธศาสนา 
เขาไมเคยไดรับฟงวาจะจางเทาไร ใหรางวัลเทาไรเขาก็ทํากันดวยความเต็มใจ การทําอยางนี้เปน
พุทธบูชา คือเปนปฏิบัติบูชาตรงในพระพุทธเจา เพราะเราทําในทรัพยสินขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา นี่เขาทํากนัอยางนี ้ไมเห็นวางานทําลายพระกรรมฐาน เวลาหยิบงานข้ึนมา จิตใจก็
ต้ังหนาโดยเฉพาะในการงานท่ีเราทํา 

สําหรับพระท่ีรักษาสมบัติของพระพุทธศาสนามีการผลัดเวรเปล่ียนกนันี่เปน พุทธัง ชีวิตงั 
จริง ธัมมัง ชวิีตัง จริงเหมือนนัก เพราะวายอมพลีความสุขสวนตัว เอามารักษาทรัพยสินของพระ
ศาสนา เวลาทานเดินไปเดนิมาละก็ใชการเดินเปนเขตของการจงกรม อยาปลอยใหใจมันเสียเวลา 
เวลานั่งกจ็ับ อานาปานุสสตกิรรมฐาน เปนปกติ ความจริงงานประเภทน้ีไดกําไรมาก คือ 

1. รักษาทรัพยสินของพระพุทธศาสนา เปนการแสดงความกตัญูแดองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 

2. ใชโอกาส ใชสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาไปดวย ชวยกําลังใจใหมีความสุขเขาถึง
อารมณฌาน 

อันดับแรกขอใหทุกทาน ทํา อานาปานุสสติกรรมฐาน ใหเขาถึง ฌาน 4 เอากันจริงกนั 
จังอยาสักแตวาทํา ความกลุมมันจะเกิดข้ึนนิดหนอย ๆ เพราะวาใหมๆ เราจะควบคุมกําลังใจใหมัน
ทรงอยู ใจมันก็คงจะแยกไปโนนแยกไปนี่ คิดโนนคิดนี่ คิดปวนเปยน เรียกวา นอกรีดนอกรอยอยาง
นี้อยาเพิ่งต้ังใจวาเราจะไมด ี  ถาบังเอิญเราทํากําหนดรูลมหายใจเขาออก ควบ พุทธานุสสติ
กรรมฐาน ไปไดสักนาทีสองนาที จิตนี้มันเกิดอารมณพลานแลวตอมามีความรูสึกตัววาโอหนอ นี่ใจ
เราออกนอกลูนอกทางไปเสียแลวหรือ เราก็ตึงอารมณเขามา ตึงอารมณเขามาจับ อานาปานุสสติ
กรรมฐาน ใหเปนปกติ กับ พุทธานุสสติกรรมฐาน ควบคูกัน ประเดีย๋วหนึ่งมันก็ไป มันไปเรารูตัว 
เราก็จับมันมาใหม การทาํอยางนี้จงอยามําแตเฉพาะเวลาท่ีไดยินคําสอนจงใชเวลาของทานตลอด
วันท่ีทํางานอยู พูดอยู กินอยู ข้ีอยู เยีย่วอยู เดินอยู นอนอยู ยืนอยู ใชเวลาเปนปกติ 
คําวาใชเวลาเปนปกติ จะถมวาเวลาพดูรูลมหายใจเขาออกไดรึ เวลาพูดนั่นจริงๆ เราจะขาดเฉพาะ
ภาวนาเทานั้น การกําหนดรูลมหายใจออกเปนของไมยาก เพราะอะไรจึงวาไมยาก ถาหากวาเรารูไป
ดวยมันเปนของไมยาก  มันไมไดหามปากของเราพูด เวลาทํางานจะรูลมหายใจเขาออกไปดวย มันก็
ไมไดหามมือเราทํา เวลาเราจะเดนิไปไหนเราจะรู ลมหายใจเขาออกมันก็ไมไดหามเดิน  
           ขอเตือนวาทานจะใชกรรมฐานกองใดกองหนึ่งกต็าม  จงใชกองน้ันใหถึงอรหัตผล  ในเม่ือ
เราเร่ิมทําสมถะกองใด  จงใชสมถะกองนัน้ใหถึงอรหัตผล  คือวาไมตองไปเท่ียววิง่ไปหาท่ีโนนไป
หาท่ีนี้  ไอความดีหรือไมดีมันอยูท่ีจิตของเราทราบไวแตเพียงเทานี ้



           การพล้ังพลาดท่ีผานมาแลวจงถือวาเปนครู  คําวาพล้ังพลาดในท่ีนีเ้พราะวาเราใชเวลามาก  
แตทวาผลแหงการปฏิบัติมีผลนอย  ท่ีเปนอยางนี้เพราะขาดความเขมแข็งของจิต  ถาพูดตามภาษา
ชาวบานเขาถือวาไมเอาจริงเอาจัง  สักแตวาทําสักแตวาศึกษา  มีความเมาในตน  มีความเมาในจิต  
เมาในราคะ  เมาในความโลภ  เมาในความโกรธ  เมาในความหลง  ก็เพราะวาเมาจึงไมสามารถจะ
ทําจิตใจใหเบาบางจากกิเลสได  เหตุท่ีจะเมาอยางเดยีวก็คือ  ขาดความเอาจริงเอาจัง  จรณะ 15 ฟง
แลวไมปฏิบัติ  บารมี  10  ฟงแลวไมสนใจ  อิทธิบาท  4  ฟงแลวก็วางใจ  พรหมวิหาร  4 ฟงแลวก็
ท้ิงไป ท่ีเราไมสามารถจะกาวเขาไปสูระดับของความดไีดเพราะวาขาดคุณธรรมประเภทน้ีสําหรับ  
อานาปานุสสติกรรมฐาน  ผมขอแนะนําใหทุกทานใชทุกอิริยาบถท่ีทรงอยู  จําไวใหดดีวยนะ  ถาวา
ทานใชทุกอิริยาบถท่ีทรงอยูละก็  อารมณจติมันจะเล้ียวเขาไปหาความเลวไมได  จะมีเวลาวางเพื่อ
สรางความเลวตรงไหน  จะกินอยูก็ดี  จะเดินอยูก็ดี  จะนั่งอยู  จะนอนอยู  ทําการงานอยู  จะพดูจา
ปราศรัยก็ดี  ใหเอาใจของทุกทาน  กําหนดจับ  อานาปานุสสติกรรมฐาน  ไวเปนปกติ จําไดไหม 
และก็ลองคิดดทีูเถอะวา ถาเราเอาจิตไปจับ  อานาปานุสสติกรรมฐาน  ไวเปนปกติ จิตมันไมมีเวลา
วางจากการกําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก  แลวก็จิตดวงนี้มันจะเอาอารมณเลวมาจากไหน 
อกุศลกรรมใดใดท่ีไหนจะเขามาแทรกจิตได 
         โปรดจําไวดวยวา  การกําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก  จะทําเปนปกติ นี่ผมไมไดบอกวา
ใหทานเลือกเวลาทํา ขณะใดท่ีใจของทานยังต่ืนอยู แมตาจะหลับแตใจยังต่ืนอยู ใหเอาจิตรูลมหายใจ
เขาหายใจออกไวเสมอ เวลาหายใจเขารูวาหายใจเขา เวลาหายใจออก รูอยูวาหายใจออก ในดานของ 
มหาสติปฏฐานสูตร เทานีก้็พอ รูไวเสมอแมแตเวลาท่ีเราจะพูดจะคุยกัน จิตใจก็ต้ังกําหนดรูลม
หายใจเขาออกไวดวย 
สักกายทิฏฐิ ท่ีมีความรูสึกวา รางกายนีมั้นจะไมตาย รางกายสวยสดงดงามรางกายเปนเราเปนของ
เรา เรามีในรางกาย รางกายมีในเรา ท้ิงไปจากกําลังใจมาสรางความรูสึกเสียใหม วารางกายนี้มันตอง
ตายแน เม่ือความม่ันใจอยางนี้อยูจะไดปฏิบัติความดี คือ ประกอบความดีใหครบถวน อารมณใจ
อยางนี้เปนอารมณใจของพระโสดาบันและพระสกิทาคามี 
ถามีความรูสึกวา รางกายนี้ นาเกลียดโสโครก มันเกลียดจริงๆ ไมใชนาเกลียดเฉยๆ มันสกปรก เรา
ไมตองการทั้งรางกายของเรา รางกายคนอ่ืน หรือวัตถุธาตุใดๆ อยางนีเ้ปนกําลังใจของพระอนาคามี 
ถามีความรูสึกวารางกายนี้ไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา อยางนี้เปน
กําลังใจของพระอรหันตกําลังใจ 3 ประการใหเลือกปฏิบัติเอาจะเอาข้ันไหนก็ไดตามกําลังใจของ
ทาน แตขอไดโปรดอยาบอกวาท้ัง 3 อยางนี้ผมไมไหว ถาเปนอยางนี้ละก็เชิญกลับไปเถอะครับ อยา
อยูท่ีนี่เลย มันรกท่ี ท่ีนี่ไมตองากรคนประเภทนี ้



 แลวก็สังโยชนขอท่ี 2 วิจิกิจฉา ความสงสัยในคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
จงอยามีในใจ  ใชปญญาพิจารณานิดเดียว เราจะเขาใจวาพระพุทธเจาพดูถูก พูดจริงทุกอยาง ยอมรับ
นับถือคําสอนของพระองค 
 ขอสาม สีลัพพตปรามาส คือ ลูบคลําศีล รักษาศีลไมจริงไมจัง หลอกชาวบานในผากาสาว
พัสตร  ประเภทอยางนี้อยามีในเรา  จงเปนผูทรงศีลพรตกําหนดใหแนนอนชัด ปฏิบัติใหครบถวน 
ถาปฏิบัติครบท้ัง 3 ประการคือ 

1. มีความรูสึกวารางกายนี้มันจะตองตาย 
2. ไมสงสัยในคําสอน ขององคศมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พรอมยอมรับปฏิบัติตาม  
3. รักษาศีลครบถวนทุกประการโดยเครงครัด 
อยางนี้องคสมเด็จพระผูทรงสวัสดิโสภาคยตรัสวา ทานผูนั้นเปน พระโสดาบัน และ พระ

สกิทาคามี 
ตอไปก็กําจดั กามฉันทะ คือมีความพอใจในกามคุณ คือ รูปสวย เสียงเพราะกล่ินหอม  รส

อรอย สัมผัสระหวางเพศ รูตามความเปนจริงวา รางกายเต็มไปดวยความสกปรก เร่ืองอะไรท่ีจะ
ตองการในรางกายของเรา รางกายของบุคคลอ่ืน ส่ิงโสโครกท้ังหลายเหลานี้เราไมตองการ 

และกําจดั ปฏฆิะ คือกระทบกระท่ังความไมพอใจออกจากจิต มีความ เมตตา กรุณา เขามา
แทน แมจิตใจมีความเบ่ือหนายในรางกายเปนท่ีสุดอยางนี้พระพุทธเจาตรัสวา เปนอารมณของ พระ
อนาคามี  

หลังจากนัน้ ทําปญญาใหดี พิจารณาใหเหน็วา รูปราคะ รูปฌานก็ดี อรูปราคะ อรูปฌานก็ดี  
ตองทรงอารมณเอาไว แตเราจะไมติดอยูแครูปฌานและอรูปฌานเราจะกาวตอไปเพื่อนิพพาน ใน
การตัดกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหาน ตัด มานะ ความถือตัวถือตนออกจากใจ ทําใจเสมอกัน ตัด อุทธัจ
จะ คือ อารมณฟุงซานคิดวานิพพานเราไมตองการตัดท้ิงไป แตตอนนีไ้มตองตัดก็ไดนี่ ถึง อนาคามี 
แลวเขาก็สบายมาก ตอนนี้ไมตัดแน ทานพูดไวก็พดูตามทาน ต้ังกําลังใจไวเฉพาะพระนิพพานแนว
แน 

ตัด อวิชชา ความระยําของจิตท่ีคิดวามนษุยโลก เทวโลก เปนของดี ตัดออกไปจากใจ 
กําลังใจต้ังใจอยางเดยีวคือพระนิพพาน และทําใจของทุกทานใหต้ังอยูใน สังขารุเปกขาญาณ คือไม
เมาในรางกาย วางเฉย รางกายมันจะแกเชิญแก ตามสบายของมัน ใจไมดิ้นรน รางกายมันจะปวย
เชิญปวยไปตามเร่ืองของมันใจไมดิน้รน ไมทุกข รางกายมันจะตายก็เชิญตาย ฉันไมไดตายดวย ชวย
ใหฉันมีความสุข อยางนี้เปนอารมณของ พระอรหันต 

 
อวิชชา นี่ พระพุทธเจาทานตรัสไว 2 อยาง คือ ฉันทะ กับ ราคะ คนท่ีมี ฉันทะ คือมีความ

พอใจในการเกิดเปนมนุษย เกิดเปนเทวดา หรือการเกดิเปนพรหม มีฉันทะกิเลส วาไดยังมีการตดิอยู 



แลวราคะเห็นวา มนุษยโลก เทวโลกพรหมโลกดี ยงัเปนกิเลสเบาๆ คือไมสามารถจะพนทุกข  
ฉะนั้นถาจะตัด อวิชชา ใหตัด ฉันทะ กับ ราคะ ในอารมณใจ คิดวามนุษยโลก พรหมโลก เทวโลก 
ท้ัง 3 ภพนี้ ไมเปนท่ีหมายของเรา คือเปนแดนของความทุกข เทวโลก พรหมโลก เปนแดนของ
ความสุขช่ัวคราว เราไมตองการ ตองการจุดเดยีวคือ พระนิพพาน ถาในขณะใด เวลาใดของพุทธ
บริษัทท้ังหลาย ในใจของทานตองการพระนิพพานเปนอารมณเปน เอกัคตารมณ ใน อุปสมานุสสติ
กรรมฐาน ถาเปน พระโสดาบัน แลวใกลจะตายเม่ือไร เปน พระอรหันต เม่ือนั้น ไปนิพพานเม่ือนัน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พระธรรมเทศนา เร่ือง อานสิงสอุโบสถศีล 

แสดงเมื่อ 
วันพุธท่ี 22 กุมภาพันธ 2521 

นโม ตัสสะ ภควดต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
สัพพปาปสสะ อกรณัง กุสลัสสูปสัมปทา สจิตตปริโยทปนัง เอตัง พุทธานสาสนัง ติ 



ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ในโอวาทกถา เพื่อเปนเคร่ืองโสรจ
สรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดานริศทานบดีท้ังหลาย ไดพรอมใจกนัมาบําเพ็ญกุศลประจําปกษ คือ
วันพระข้ึน 15 คํ่า เดือน 3 ท่ีจัดวาเปนวนัท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทะเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิ
โมกข หรืออีกนัยหนึ่งท่ีเรียกกันวา การแสดงนโยบายของพระพุทธศาสนา อีกตามบาลีท่ีเราเรียกกนั
วามาฆะบูชา เพื่อเปนเคร่ืงอโสรจสรงองคศรัทธาบารมีของบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย 

ในความเร่ืองนี้ก็มีอยูวา เม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงบรรลุอภิเษกสัมมา
สัมโพธิญาณแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวไดแสงดพระธรรมเทศนาโปรดบรรดาทานพุทธ
บริษัทท้ังหลาย ส้ินเวลาจากกลางเดือน 6 มาถึงเวลากลางเดือน 3 ปรากฏวาเวลานั้นมีพระอรหันต
ท้ังหลายปรากฏข้ึนในโลก เวนจากพระพทุะเจาแลวได 2,500 รูป เปนพระท่ีบวชจากองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาโดยตรง คือ เอหิภิกขุอุปสัมปทา 

การบวชในพระพุทธศาสนานี้มีอยู 3 แบบ เปนลําดับกนั คือ เม่ือองคสมเด็จพระภควันต
บรมศาสดาตรัสพระธรรมเทศนาคร้ังแรก ใครจะเขาอุปสมบทบรรพชาพระพุทธเจาก็เปนอุปชฌาย
เอง โดยเปลงพระวาจาวา เอหิภิกขุ เจาจงเปนภกิษุมาเถิด เพียงเทานี้ก็สําเร็จ เปนการอุปสมบท
บรรพชา  

ในตอมาเม่ือรพะสงฆในพระพุทธศาสนามีมากข้ึน ไปประกาศพระศาสนาในแดนไกล มี
บรรดาประชาชนท้ังหลายมีความเล่ือมใสอยากจะอุปสมบทบรรพชาพระสงฆท้ังหลายเหลานัน้ 
ตองพาบรรดาทานผูมีศรัทธามาเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาดวยความลําบาก สมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจาเห็นความลําบากในเร่ืองนี้ จึงทรงอนุมัติใหบรรดาพระสงฆืท้ังหลายใหการ
อุปสมบทบรรพชาแกทานผูมีศรัทธา เรียกกวา ติสรณคมนอุปสัมปทา เปนแตเพยีงวา ใหบุคคล
ท้ังหลายน้ันประกาศตนวามีความเคารพในพระรัตนตรัย คือกลาววาจาวา พุทธัง สรณัง คัจฉามิ 
ขาพเจาขอถึงซ่ึงพระพุทธเจาเปนท่ีพึ่ง ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนท่ีพี่ง สังฆัง  
สรณัง คัจฉามิ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนท่ีพึ่ง เพยีงเทานี้ก็เปนอันวา สําเร็จในการอุปสมบท
บรรพชา 

ตอมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเห็นวา ในกาลตอไปเม่ือองคสมเด็จพระจอม
ไตรบรมศาสดาเสด็จดับขันธ เขาสูพระนิพพานไปแลว สมเด็จพระประทีปแกวเห็นวา การใหการ
อุปสมบทบรรพชาแบบนี้ ถาบังเอิญพระอุปชฌายไมไดเปนพระอรหนัต หรือวาไมไดเปนพระอริย
เจาก็จะไมไดพิจารณาวาผูเขามาอุปสมบทบรรพชาะดีหรือไมดีเพยีงใด เหตุฉะนั้นองคสมเด็จพระ
จอมไตรจึงไดทรงบัญญัติใหมวา 

ตอแตนี้ไป ถาบุคคลท้ังหลายจะเขามาอุปสมบทบรรพชา ใหสงฆมีอํานาจท่ีเรียกวา ญัตติ
จตุตถกรรม คือ ใหมีอุปชฌายทานหนึ่ง มีคูสวดสองทานแลวก็มีพระอยางนอยพระอันดับรวมกัน
แลว 10 รูปดวยกัน อยางนีสํ้าหรับใน ปจจันตชนบท เปนอันวา องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรง



กําหนดการอปุสมบทบรรพชาไวในพุทธศาสนา ในตอนแรกและตอนสุดทาย จัดเปน 3 แบบ
ดวยกัน 

ฉะนั้นในการบวชในตอนหลังนี้ปรากฏงา องคสมเด็จพระมหามุนตีรัสให พระสารีบุตร 
เปนอุปชฌายะ บวช ราธพราหมณ เปนองคแรก นี่กลาวถึงการอุปสมบทบรรพชาใน
พระพุทธศาสนามีอยู 3 แบบ แตเวลานีใ้ชแบบสุดทายสุด 

ตอมาในเม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแสดงพระธรรมเทศนาโปรดพุทธบริษัท
ส้ินระยะเวลาตั้งแตกลางเดอืน 6 ถึงกลางเดือน 3 ภายในปแรกปรากฏวามีพระสงฆท้ังหลาย ท่ีบวช
โดยตรงองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดามี 2,500 รูปดวยกัน 

แลวก็ประการท่ี 2 บรรดาพระสงฆท้ังหลายเหลานัน้ไมไดมีการนดัหมายใดๆ กันข้ึน ตาง
คนตางมาเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยตรง คือตามพระอรรกถาจารยกลาววา เปนวิธี
กรรมของพราหมณถึงกลางเดือน 3 เขาจะตองมาประชุมกัน เวลานั้นพระสงฆในพระพุทธศาสนาที่
เปนสาวกขององคสมเด็จพระทรงธรรมถือศาสนราพราหมณมากอน ในวันกลางเดือน 3 จึงไดพา
กันมาเฝาองคสมเด็จพระชินวรพรอมเพรียงกัน โดยไมมีการนัดหมาย องคสมเด็จพระไตรบรม
ศาสดาจึงไดส่ังใหบรรดาพระสงฆท้ังหลายประชุมพรอมกัน แลวเปนเวลานัน้องคสมเด็จพระ
ภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็แสดง โอวาทปากฏิโมกข เปนนโยบายในการประกาศพระ
ศาสนา 

ฉะนั้นในวนักลางเดือน 3 นี้จึงใหนามอีกนามหน่ึงวา เปน วันจาตุรงคสันนิบาต คือวาเหตุ
ท้ัง 4 ประการเขามาพรอมกัน คือ  

ประการท่ี 1 บรรดาพระสงฆท้ังหลายเหลานั้น บวชตรงเฉพาะพระพุทธเจา เรียกวา 
เอหิภิกขุอุปสัมปทา 

ประการท่ี 2 เขามาเฝาพระพุทธเจาโดยไมมีการนัดหมาย 
ประการท่ี 3  วันนัน้ดวงจันทรเสวยมาฆฤกษ 
ประการท่ี 4  องคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดา ทรงแสดง โอวาทปาฏิโมกข ซ่ึงเปนหัวใจ

ในการประกาศพระศาสนา 
รวมเปนส่ีประการดวยกัน จงึเรียกวา จาตรุงคสันนิบาต หัวใจพระศาสนาท่ีองคสมเด็จพระ

บรมโลกนาถตรัสในวันนั้น กลาวเปนบาลีโดยยอวา สัพพปาปสสะ อกรณัง กุสลัสสูปสัมปทา 
สจิตตปริโยทปนงั เอตัง พุทธานสาสนงั ซ่ึงแปลเปนใจความวา 

สัพพปาปสสะ อกรณัง ขอทานท้ังหลายเวลาท่ีไปประกาศพระศาสนา จงแนะนําบุคคล
ท้ังหลายใหงดจากทําความช่ัวท้ังหมด ข้ึนช่ือวาความช่ัวทุกประการจงอยาปรากฏใหเขาทําดวย 
กายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม กายกรรม คืออยาทําดวยกาย วจกีรรม คือ อยากลาวดวยวาจา 



มโนกรรม กายกรรม คืออยาทําดวยกาย วจีกรกรม คือ อยากลาวดวยวาจา มโนกรรม จงอยาเอาใจ
เขาไปคิดนี่องคสมเด็จพระธรรมสามิศรแนะนําในการประกาศพระศาสนาไวในขอท่ีหนึ่งอยางนี ้

ขอท่ีสอง องคสมเด็จพระชินศรีตรัสวา กุสลัสสูปสัมปทา ในเม่ือแนะนาํใหเขาท้ังหลายไม
ทําความช่ัวแลว ก็ใหต้ังใจประพฤติอยูแตในความด ี

ประการท่ีสามองคสมเด็จพระมหามุนีตรัสวา สจิตตปริโยทปนงั จงแนะนําบรรดาบุคคล
ท้ังหลายเหลานั้น จงทําจิตใจใหผองใสจากสรรพกิเลส มีโลภะความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ 
ความหลง เปนตน 

แลวในข้ันสุดทายองคสมเด็จพระทศพลกท็รงยืนยนัวา พระพุทธเจาทุกๆ พระองคตรัส
อยางนี้เหมือนกันหมด นี่เปนอันวาองคสมเด็จพระบรมสุคตไดวางแบบฉบับใหบรรดาบุคคล
ท้ังหลายประพฤติตนในพุทธศาสนา ถากลาวกันโดยพิศดารก็มีอยู อยางเดียวกันคือ หนึ่ง ทุกทานจง
เวนจากความช่ัวท้ังหมด สองจงประพฤติแตความด ี สาม จงทําจิตใจของเราน้ีใหผองใสจากสรรพ
กิเลสใหเปนสมุจเฉทปหาน 

ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานทุกคน ปฏิบัติตามคําแนะนําขององคสมเด็จ
พระทศพล ทุกคนก็จะมีความพนทุกข คือ ถึงแมวาเรายงัไมตาย จิตใจก็จะมีแตความสุข คําวาทุกข
ใจไมมี จะมีทุกขก็เพยีงมีขันธ 5 เม่ือขันธ 5 มีความเกดิข้ึนมาในเบ้ืองตน มีความเปล่ียนแปลงใน
ทามกลาง มีการสลายในท่ีสุด 

แตทวาบรรดาทานท้ังหลายมีจิตใจพรอมแลว ในคําส่ังสอนขององคพระประทีปแกว ใจมัน
ก็ไมเปนทุกข ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา วาเวลาท่ีมีชีวิตอยูจิตใจของเรามีความสุข เม่ือตายจากโรคนี้ 
กายไมไดไปดวยไปแตใจ ใจท่ีพกความสุขไปต้ังแตสมัยท่ีมีชีวิตอยู ตายจากความเปนคน จิตกมี็
ความสุข ภพท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทจะพึงไปเขาเรียกกันวา สุคติ อยางตํ่าท่ีสุดเราก็เกิดเปนเทวดา
อยางกลางเราก็เกิดเปนคนใหม ก็จะเปนคนเต็มไปดวยความอุดมสมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
บริบูรณไปดวยทรัพยศฤงคารตางๆ มีความสุขสบาย มีปญญามาก สามารถจะรูเหตุผลไดด ี

ในตอนนี้อาตมาขออธิบาย คําแนะนําขององคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาพอสมควรแก
เวลา ตามท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําวา สัพพปาปสสะ อกรณงั ซ่ึงแปลเปน
ใจความวา ขอทานท้ังหลายจงแนะนําใหบรรดาประชาชนท้ังหลายปฏิบัติ คือ ละความช่ัวท้ังหมด 
คําวา ความช่ัวท้ังหมดท่ีบุคคลและสัตวในโลกท่ีไมตองการ ก็คือ 

ในตอนนี้อาตมาขออธิบาย คําแนะนําขอองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาพอสมควรแก
เวลา ตามท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแนะนําวา สัพพปาปสสะ  อกรณัง ซ่ึงแปลเปนใจความ
วา ขอทานท้ังหลายจงแนะนําใหบรรดาประชาชนท้ังหลายปฏิบัติ คือ ละความช่ัวท้ังหมด คําวา 
ความช่ัวท้ังหมดท่ีบุคคลและสัตวในโลกที่ไมตองการ ก็คือ 

หนึ่ง มีการเบียดเบียนกนัโดยทางกาย เชน ประทุษรายรางกายทําลายลางรางกายกันให
ถึงกับความตายบาง มีการทกุขทรมานดวยความเจ็บปวดบาง อันนี้จดัเปนความช่ัวขอท่ีหนึ่ง 



แลวก็ขอท่ี 2 ทรัพยสินของเราท้ังหลายของบุคคลใดกต็ามที ไมมีบุคคลใดในโลกนี้ท่ีหา
ทรัพยสินมาไดแลว ตองการใหคนอ่ืนมายื้อแยง เปนสมบัติของเขามีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาจึงไดทรงแนะนําวาส่ิงนี้จงอยาทํามันเปนความช่ัว 

ประการท่ี 3 ข้ึนช่ือวา คนรัก จะเปนสามีและภรรยา หรือบุคคลในปกครองกด็ี จงอยา
ละเมิดสิทธิทําลายน้ําใจซ่ึงกนัและกนั ถาทําแบบนี้แลวนั้นบุคคลผูเปนเจาของยอมมีความไมสบาย
ใจ องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรงแนะนําวาอยางนี้เปนความชั่ว จงอยาทํา 

ประการท่ี 4 องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจากลาววา สําหรับวาจา จงเวนจากวาจาท่ีพูดเปน
วาจาไมจริงหนึ่ง เวนจากวาจาท่ีเปนคําหยาบ สะเทือนใจบุคคลผูรับฟงประการหนึ่ง เวนจากวาจาท่ียุ
แยงตะแคงแซะ ใหชาวบานเขาแตกราวกันนี้ประการหน่ึง เวนจากวาจาไรสาระท่ีปราศจาก
ประโยชน คือ สรางความรําคาญใจของบุคคลท่ีรับฟงประการหนึ่ง วาจาท้ังส่ีประการนี้องคสมเด็จ
พระมหามุนกีลาววาเปนความช่ัวจงอยาพูด 

ในท่ีสุดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา จงเวนจากการดื่มสุราและเมรัย เพราะเปน
ปจจัยใหต้ังอยูในความประมาท คือ คนถาเมาแลวก็ขาดสติสัมปชัญญะ สามารถจะทําความช่ัวไดทุก
ประการ 

นี่เปนอันวา คําวา สัพพปาปสสะ อกรณัง ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววา จง
อยาทําความช่ัวท้ังหมด หมายความวา องคสมเด็จพรบรมสุคตทรงถือเอากําลังใจ คือ ความตองการ
ของบุคคลและสัตวเปนสําคัญถาบุคคลใดเวนเหตุท้ัง 5 ประการนีไ้ดแลว องคสมเด็จพระประทีป
แกวทรงกลาววา คนท้ังหลายเหลานัน้เปนผูไมมีความช่ัว แตคนท่ีไมมีความช่ัวแลวไมทําความดีกย็งั
จะถือวาเปนคนดีไมได ดูตัวอยาง อานนัทเศรษฐี เกิดมาเปนมหาเศรษฐีแลวพบศาสนาขององค
สมเด็จพระประทีปแกว เธอก็ไมทําความด ี คือข้ึนช่ือวา ความช่ัวไมมี ความดีไมปรากฏ ตอไปตาย
จากความเปนคน ก็ตองไปเกิดเปนลูกของคนขอทาน 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระพิชิตมารจึงไดตรัสวา เม่ือละความชั่วแลว จงพากันทําความดี ความดี
ในพระพุทธศาสนานี้ องคสมเด็จพระมหามุนีตรัสไวเปน 3 ประการดวยกัน กลาวคือ 

หนึ่ง ทานมัย ความดีสําเร็จไดดวยการบริจาคทาน 
สอง ศีลมัย ความดีปรากฏขึ้นไดดวยการรักษาศีล 
สาม ภาวนามัย ความดเีกิดข้ึนไดจากการภาวนา คําวา ภาวนา ก็ใชอารมณ คิดระวังอารมณ

ใจของจิตวา จงอยาคิดถึงความช่ัว 
ความดีท้ังสามประการนี้ ขออธิบายโดยยอ พอสมควรแกเวลาท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา แนะนําใหบรรดาทานพุทธบริษัทสรางความดีดวยการบริจาคทาน เราจะเหน็กันวา ผลของ
ทานน้ีเปนปจจัยของความรัก หรือวาบุคคลใดผูใด เปนผูใหยอมเปนท่ีรักของบุคคลผูรับทาน 



แลวอีกประการหนึ่ง ทานเปนปจจยัใหสรางความมิตรมีคนรัก แลวก็มีมิตรมากมีคนรักมาก 
ในเม่ือเรามีคนรักมากเราก็มีความสุขมาก ถาเรามีคนรักนอย เราก็มีความสุขนอย ถาเราไมมีคนรัก
เลยเราก็ลําบากใจทุกประการ ตองระวังเหตุราย 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจึงไดทรงแนะนํา ใหบรรดาทานพุทธบริษัท
ท้ังหลายโดยถวนหนา ถาสามารถจะพึงมีของ จะพึงแบงปนกนัไดสําหรับคนบานใกลเรือนเคียง 
หรือคนไกลกต็ามที เห็นวาเขามีทุกข เรามีความสุขมากกวาเขา ถาไมเกินวสัิยของเราท่ีจะพึง
สงเคราะหกันได ตางคนสงเคราะหซ่ึงกันและกัน อยางนี้โลกท้ังโลกจะเต็มไปดวยความสุข เพราะ
คนมีความรัก มีความสามัคคี มีความเขาใจซ่ึงกันและกัน นี่กลาวถึงผลโดยยอ ถึงการใหทานเปนการ
สงเคราะหในปจจุบัน ถาจะกลาวถึงอานิสงส ใหสูงข้ึนไปนิดหนึง่พระพุทธเจากลาววา 

ทานัง สัคค โส ทานัง ซ่ึงแปลเปนปจจัยเปนภาษาไทยวา การใหทานเปนบันไดใหไปเกิด
บนสวรรค กลาวถึงบุคคลใดใหทานแลว ตายจากความเปนคนก็ไปเกิดเปนเทวดาบาง ไปเกดิเปน
นางฟาบาง 

ดูตัวอยาง ลาชเทวธิดา สมัยเม่ือเธอเปนมนุษยเปนคนยากจนเข็ญใจ ไมมีโอกาสจะทําบุญ
ใดๆ กับเขา ขาวตอกเพยีงขันเดียว ไดถวายกับ พระมหากัสสป เม่ือใสบาตร พระมหากัสสป เดนิ
กลับถูกงูกัดตาย ตายจากความเปนคนไปเกดิเปนเทวดาบนสวรรคช้ันดาวดึงสเทวโลกมีวิมาน
ทองคําเปนท่ีอยูมีนางฟาเปนบริวาร 

นี่เปนอันวา การใหทานเปนปจจัยใหเกิดบนสวรรค หลังจากนั้น ถาหมดบุญวาสนาบารมี
จากเคยเปนเทวดา กลับลงมาเปนคน อํานาจทานการกุศลท่ีคนทําแลว ก็จะบันดาลใหทานท้ังหลายมี
ความสุข มีโภคสมบัติ เชน อานันทเศรษฐี เปนตน นี่เปนอันวาการใหทานท่ีองคสมเด็จพระทศพล
ทรงแนะนํา ยอมเปนผลเปนการท่ีสอง 

ประการท่ีสาม ถาบรรดาพุทธบริษัททุกทานใหทานจนกระท่ังจิตใจของทานมีความพอใจ
ในการให ส้ินความพอใจในการท่ีจะยึดตองทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืนมาเปนทรพยัสมบัติของตน 
อยางนี้องคสมเด็จพระทศพลกลาววา มีบารมีทานหรือ ทานบารมีเต็มข้ัน เปนปจจัยใหทานกาวอีก
กาวหนึ่ง จะเขาถึงอมตะมหาปรินิพพาน นี่ข้ึนช่ือวาผลของทานยอมเปนปจจยัใหเกิดความสุขแก
บรรดาทานพทุธบริษัทมาก 

ประการท่ีสอง ศีลมัย ท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาแนะนําใหทรงรักษาศีล ศีล 
แปลวา ปกติ อธิบายมาแลวเม่ือกี้นี้ ถึงศีลหาประการวาถาเราละเมิดองคสมเด็จพระพิชิตมารกลาววา 
เปนคนช่ัว ไมใชคนดี หากวาเราเช่ือคําแนะนําในองคสมเด็จพระชินศรี เรามีจิตเมตตา คือ ความรัก 
กรุณาเปนท่ีต้ัง 

จิตตัวนี้ท้ังสองประการน้ี จะควบคุมกําลังใจทานบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายใหเวน
จากพิฆาตเขนฆาทํารายซ่ึงกันและกนั นอกจากจะไมทํารายแลวจติใจก็มีความรัก มีความสงสารซ่ึง



กันและกัน เปนอันวา ศีลเปนปจจยัใหมีความสุขในชาติปจจุบัน เราเวนขอนี้ไดเราก็เปนคนรักของ
คน เราก็เปนคนท่ีชาวโลกรักท้ังโลก 

ประการท่ีสอง องคสมเด็จพระมหามุนี กลาววา ใหเวนจากากรยื้อแยงทรัพยสินของบุคคล
อ่ืนมาเปนสมบัติของตนอยางนี้เราก็จะเปนคนท่ีชาวฌลกไววางใจจะไปท่ีไหนก็มีแตความสุข มี
ความสบาย มีแตความเยือกเย็น เปนท่ีรักซ่ึงกันและกัน 

ประการท่ี 3 องคสมเด็จพระภควันตทรงแนะนําใหเวนจากยื้อแยงความรักคนรักของบุคคล
อ่ืน อยางนี้สามารถจะทําจิตใจอขงบุคคลท่ีคนหาสมาคมเราใหมีแตความแชมช่ืน เวนจากการระแวง
ซ่ึงกันและกัน 

ประการท่ี 4 องคสมเด็จพระทรงธรรม ใหงดวาจาช่ัวท้ัง 4 ประการ ตามท่ีกลาวแลว ถาเรา
ปฏิบัติตามคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระประทีปแกว ไปท่ีไหนพูดท่ีไหน วาจาของเรามันก็
ศักดิ์สิทธ์ิ เพราะวาจาของเราเปนมิตรสรางความสุขใหแกบุคคลผูสดับ 

ประการท่ี 5 องคสมเด็จพระมหามุนีทรงแนะนําใหเวนจากการดื่มสุราและเมรัย เพราะวา
สุราและเมรัยเปนปจจยัใหเกดิความทุกข เกดิความช่ัว ทําความช่ัวไดทุกประการ 

ถาปฏิบัติตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระพิชิตมาร ก็ช่ือวาทานท้ังหลายปราศจากความ
ช่ัว ดวยประการความช่ัว ดวยประการท้ังปวง สติสัมปชัญญะก็สมบูรณ นี่พูดกันถึงความสุขในชาติ
ปจจุบัน แตคนใดรักษาศีลบริบูรณแลวนัน้ไซร องคสมเด็จพระจอมไตรกลาววา สีเลนะ สุขติง ยนัต ิ
ซ่ึงแปลเปนใจความวา บุคคลผูมีศีลเปนปจจัยใหเกิดบนสวรรค มีโภคสมบัติ 

หนึ่ง ศีลจะเปนปจจยัใหคนอายุยืน ปราศจากโรคภัยไขเจบ็ มีรูปรางหนาตาสะสวย 
สอง มีโภคสมบัติมาก มีทรัพยสมบัติก็ไมถูกไฟไหม ไมถูกน้ําพัด ไมถูกลมทําลาย ไมถูก

โจรผูรายเบียดเบียน 
ประการท่ีสาม ศีลจะเปนปจจัยใหเราปกครองคนงาย คนท่ีอยูในบังคับบัญชาองเราทุกคน 

จะปฏิบัติตามคําส่ังสอนไดดี 
ประการท่ีส่ี ศีลจะทําใหวาจาของเรานี้เปนท่ีรักของบุคคลผูสดับ 
ประการท่ีหา ศีลจะเปนปจจัยใหบรรดาพวกเราท้ังหลายปราศจากความไรสติสัมปชัญญะ 

คือเปนโรคเสนประสาท 
ท่ีองคสมเด็จพระบรมโลกนาถทรงแนะนํา ใหแกบรรดาทานพุทธบริษัทปฏิบัติในเรื่องศีล 

จัดวาเปนความดี นี่สวนยอของอานิสงสของศีลเปนอยางนี้ 
ในท่ีสุดองคสมเด็จพระมหามุนีกลาววา สีเลนะ นิพพตุิง ยันต ิทานกลาววาศีลเปนปจจัยให

ทานท้ังหลายเกิดบนสวรรค เขาสูพระนิพพาน คําวา สีเลนะ นิพพุตงิ ยันติ ทานกลาววา ศีลเปน
ปจจัยใหทานท้ังหลายเขาสูพระนิพพาน ตามท่ีบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน เวลานีว้ันนีพ้ากัน
สมาทานศีลอุโบสถ อุโบสถศีลนี่เปนท้ังศัลและเปนท้ังธรรม จัดวาเปนศีลของพรหมจรรย เปน



ปจจัยใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานเขาถึงซ่ึงพระนิพพานโดยงาย จะเห็นวาอุโบสถศีลนี้แปลก
จากศีล 5 อยู 4 ขอดวยกนั 

หนึ่ง ขอวา อพรหมจริยา เวรมณี แปลวา เราจะงดเวนจาการประพฤติตนเปนบุคคลคู นี่
องคสมเด็จพระบรมครู ใหพจิารณาวา ใหงดเวนจากการอยูกันในฐานะสามีภรรยา ท้ังนี้เพราะอะไร 
เพราะวาเปนการตัดความรูสึกท่ีมีความปรารถนาในกามารมณ ถาหากวาเราตัดจากความรูสึกจาก
ความปรารถนาในกามารมณแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวกลาววา จะทําจิตใจของบุคคลผูสดับผู
ประพฤติปฏิบัติใหมีความสุข เม่ือจิตเราตัดในอารมณจากการมารมณแลว เราก็จะมีอารมณอันหนึ่ง 
ซ่ึงเกิดข้ึนมาแทนอารมณเดมินั่นก็คือ อารมณ สังขารุเปกขารมณ ไดแก อารมณท่ีเหน็ความเปนโทษ
ในขันธ 5 วาปจจัยท่ีอยูในการเคียงคูกันอยู ในฐานะสามีภรรยาเปนปจจัยของความทุกข ไมไดเปน
ปจจัยของความสุข ท้ังนี้เพราะอะไร เพราะวาเพียงแตเราคนเดียวเทานัน้ ความทุกขกายทุกขใจมันก็
มีมาก ถาเราอยูสองครองคู เราก็ตองใชกําลังใจ เขาไปดแูลเอาใจบุคคลอีกคนหนึ่ง ซ่ึงตัวนี้จะเจาถึง
ใจ ท่ีละนอยๆ จนกระท่ังถึงท่ีสุด มีกําลังใจสูงข้ึนก็จะมีความตองการในความสันโดษ กลาวคือ มี
การอยูเฉพาะตน องคสมเด็จพระทศพลกลาววา ถาอยูปราศจากเปนคนคู ทานถือวาจัดวาเปน กาย
วิเวก มีความสงัดกาย เม่ือเปน กายวิเวก เกิดข้ึนประการใด จิตวิเวก ก็ยอมปรากฏ คือ ความวุนวาย
ของจิตไมมี องคสมเด็จพระมหามุนกีลาววา เปนฌานสมาบัติ เม่ือฌานสมบัติเกดิข้ึน ปญญายอม
เกิดข้ึนแกบรรดาทานพุทธบริษัท จะเหน็วาความเกิดนี่มันเปนทุกข เพราะวาเราจะตองบริหาร
รางกายดวยประการท้ังปวง 

ตอไปทานท้ังหลายจะเหน็วา รางกายเม่ือเกิดมันเปนทุกข เราจะบริหารเพียงใดก็ตามที มัน
จะหาความสุขไมได เพราะวารางกายนี ่ มีความแก ความเส่ือมเปนปกติธรรมดาอยูเปนนิจ ในท่ีสุด
ชีวิตท่ีเรารักท่ีสุดมันก็จะตองตาย ฉะนัน้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดากลาววา เม่ือทาน
ท้ังหลายทํากายจะเปน กายวิเวก คือ สงัดกายแลว ตอไปจิตใจก็จะมีอารมณผองแผวดวย กําลังจิต
ของฌานเห็นวารางกาย เราอยูคนเดยีวนี้มีความสุขกวาอยูครองคู 

ตอไปองคศมเด็จพระบรมครูกลาววา เม่ือ จิตวิเวก คือ กําลังฌานเกิดข้ึนก็มีกําลังใจเปน
ปญญา เม่ือปญญาพิจารณารูแจงเหน็จริงวาทุกส่ิงทุกยอางในโลกจะเปนรางกายของเราก็ดี รางกาย
ของบุคคลอ่ืนก็ดี รางกายสัตวก็ดี หรือวาทุกส่ิงทุกอยางในโลกก็ดี ท่ีเกิดข้ึนมาแลวนี่ มันเกิดข้ึนมา
ในเบ้ืองตน แลวกมี็ความปล่ียนแปลงในทามแลางมีการสบายตัวไปในท่ีสุกถาเรายังจะยึดถือ
ตองการอยูเราเกิดมาใหมแนก็ไมมีความสุขกายสุขใจแบบนี้ ในท่ีสุดจิตใจของเราครอบงําอยูใน
ความดี คือ เปน จิตวิเวก นั่นก็คือ เห็นวา การเกิดไมมีความสุข ปรารถนาความสุข คือ พระนิพพาน  

การทําใจไปทีล่ะนอยๆ อยางนี้ จิตกเ็ขาถึงหยั่งเขาถึง สังขารุเปกขาญาณ มีความวางเฉยใน
การตองการจะมาเกิดเปนมนุษย เพยีงจติเทานี้ จิตใจของทานก็ช่ือวาเปนอารมณท่ีมีความบริสุทธ์ิ 



ตายจากความเปนมนุษยก็เขาสูพระนิพพานไดนี่โดยเฉพาะอยางยิ่งศีลขอท่ี 4 ขอเดียว ก็เปนปจจัยให
ทานท้ังหลายเขาถึงพระนิพพาน 

ขอตอไปองคสมเด็จพระพิชิตมารทรงแนะนําใหเวนจากการดื่มสุราและเมรัยท้ังนี้องค
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตองการใหทานท้ังหลาย มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ เม่ือ
สติสัมปชัญญะสมบูรณ ศีลก็บริสุทธ์ิ สมาธิก็ทรงตัว ปญญาก็ผองใสอันนี้ก็เปนปจจยัใหทาน
ท้ังหลายเขาสูพระนิพพานเหมือนกนั 

ศีลขอท่ี 6 องคสมเด็จพระภควันต ใหลองฝกจิต ลองฝกกายวา วันพระหนึ่งรักษาอุโบสถ
คร้ังหนึ่ง ลองอดขาวตอนเยน็ดู ตอนนี้องคสมเด็จพระบรมครูจะแสดงใหเห็นวา ไอความวุนวายของ
เร่ืองการบริโภคอาหารมันสรางปจจัยใหเกดิความทุกข เราอดอาหารเสียสักม้ือๆ หนึง่ จิตใจกจ็ะมี
ความสุข แตเร่ืองนี้เปนของแปลก บรรดาทานพุทธบริษัท ถาเราไมสมาทานศีล อุโบสถศีล หรือศีล 
8 เวลาเย็นมันหิว แตวาเราสมาทาน อุโบสถศีล หรือศีล 8 ถาศีลบริสุทธ์ิบริบูรณตอนเย็นไมหิว ดู
พระเปนตัวอยาง เม่ืออาตมาบวชมาใหมๆ ก็เกรงวาจะเกดิความหวิในตอนเย็น เตรียมเภสัชทุกอยาง 
ท่ีพอจะกระตุนรางกายใหเวนไวจากความหิวเสียได แตก็เปนท่ีนาแปลกใจวา นับต้ังแตวันบวชมาถึง
วันนี้ ไมเคยหวิอาหารเย็นเลย 

ก็มีบางทาน ถาวันใดศีลของบรรดาภิกษ ุ สามเณร องคใดบกพรอง วนันั้นจะเกิดความหิว 
ขอนี้เปนของอัศจรรย และการอดขาวเยน็นีน้ั้น องคสมเด็จพระภควันตกลาววา เปนปจจัยใหมีความ
แนบสนิท มีลมละเอียดไดเร็ว นี่พึ่งเวลาลวงไปสักสองสามทุม ยี่สิบหรือยี่สิบเอ็ดนาฬกิา จิตใจของ
บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายโดยท่ัวหนา เวลาท่ีจะเจริญสมาธิจิตใจสงบสงัดดี นี่องคสมเด็จพระ
ชินศรีเห็นประโยชนเชนนี้ จึงแนะนําใหบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลายพากันระงับอาหารตอนเย็นสักนั
พระละหนึ่งคร้ัง เปนการฝกกายฝกใจ ไดเปนปจจยัใหทรงสมาธิไดดี 

ศีลขอท่ี 7 องคสมเด็จพระมหามุนใีหเวนจากการแตงตัวดวยของหอมและนอนในท่ีนอน
สูง และดูการฟอนรํา ท้ังนี้จะเหน็วา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเห็นหนา การประดับประ
การางกายสวยสดงดงามมันไมไดมีประโยชนไมไดทําจิตใจใหมีความสุข ความหลงใหลใฝฝนใน
การดุมหรสพหรือการฟอนรํามันก็ไมไดเปนปจจยัใหมีความสุข ไมสามารถจะทําใหชีวติของเราให
ยืนยาวไปได 

ท้ังนี้ตัวอยางอัครสาวกขององคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ซ่ึงมีนามวา พระโมคคัล
ลาน และ พระสารีบุตร ทานเปนลูกมหาเศรษฐี แตงตัวดี เพราะมีทรัพยมากมีบริวารมาก แลวก็
นอกจากนั้นดมูหรสพทุกวนั ในวนัหนึ่งไดมาพิจารณากนัวา คนแตงตัวสวยก็ดี คนท่ีดูมหรสพก็ดี 
ในท่ีสุดคนท้ังหลายเหลานีก้ต็ายหมด จึงพากันไปเฝาองคสมเด็จพระบรมสุคต ก็เห็นวามหรสพไม
เปนเร่ืองในทีสุดศึกษาจริยธรรมจากองคสมเด็จพรตะบรมสุคต ก็เหน็วามหรสพไมเปนเร่ืองในท่ีสุด
ศึกษาจริยธรรมจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็บรรลุอรหนัตผล 



นี่แหละ บรรดาทานพุทธศาสนิกชน การแตงตัวกด็ี การดูมหรสพก็ดี ไมใชจะเปนปจจัยให
เราหนุม เราสาว ตลอดกาลตลอดสมัย หรือวาไมเปนปจจยัใหเรามีชีวิตยนืยาว มันจะกลับกลาย
ทําลายจิตใจของเรา ใหมีความทุกขปราศจากความสุข เหตุอยางนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาจึงไดทรงแนะนําใหงดกายงดใจท่ีปราศจากในเร่ืองท่ีตองการความสวยสดงดงาม ตองการดุ
มหรสพ เพราะมันเปนปจจยัแหงความประมาทในชีวิต เราจะลืมคิดถึงความเปนจริง 

ตอมาองคสมเด็จพระมหามุนีแนะนําบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง ภิกษุและสามเณร วา
จงอยานอนท่ีนอนสูงเกินไป ใหญเกินไป ท่ียัดไปดวยนุนและสําลีท้ังนี้องคสมเด็จพระมหามุนีเกรง
วา อารมณจิตท่ีสัมผัสไอของท่ีมีความนิ่มนวลใจจะคิดถึงอารมณของกามารมณ 

ความจริงขอศีลท้ัง 4 ขอนี้จัดวาเปนธรรม ขอท่ีวา อพรหมจริยา อยางหนึ่ง แลว วิกาลโภช
นา อยางหนึ่ง นัจจภีตวา หรือ อุจจาสยนะ พูดกันงายๆ วาหนึ่งเวนจากการนอนกะคนคู สอง เวน
จากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล สาม เวนจากการทัดทรงดวยของหอม ดอกไมและของหอม
หรือดูมหรสพ แลวก็ส่ีเวนจากนอนท่ีนอนสูงท่ีนอนใหญยัดไปดวยนุนและสําลี  

ถาเผอิญบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายเหลานี้ สมาทานอุโบสถ แตรักษาไมครบตลอดวัน 
ตอนเย็นเกิดความหวิ บริโภคอาหาร แลวกลางคืนสามีและกรรยามีความตองการในกามารมณ เวน
ไมได หรือบางคร้ังเผลอไปทัดทรงของหอมหรือดอกไม หรือลูบไลดวยของหอม ดูมหรสพ ไป
นอนในท่ีนอนสูงท่ีนอนใหญ ข้ึนช่ือวาขาดจากอุโบสถศีล แลวก็ขาดจากศีล 8 แตวาศีลท้ัง 4 
ประการนี้เปนธรรมะ ไมเปนปจจยัใหบรรดาทานพุทธบริษัทเปนกรรม คือ ตกอบายภูมิเปนแตเพียง
วา ทําจิตใจใหเศราหมองนิดหนอยเทานั้น ไมเหมือนศีล 5 ประการศีล 5 ประการขาดขอไหนขอนั้น
พาลงนรกท้ังหมด 

นี่เปนอันวา บรรดาทานพทุธบริษัท สมาทานอุโบสถศีล ก็ช่ือวาเปนการปฏิบัติครบตามท่ี
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนํา วาศีล 4 ขอ คือ ปาณา อทินนา มุสา สุรา ท้ังวาเปน 
กุสลัสสูปสัมปทา คือเปนการทําความดีแตสําหรับศีลอีก 4 ขอ อพรหมจริยา เวรมณี วิกาลโภชนา 
เวรมณี มัจจคีตวา หรือ อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี ท้ัง 4 ขอ นี่เปนธรรมะจัดใหบรรดาทานพทุธ
บริษัทปฏิบัติเขาถึงท่ีสุดไดคือ พระนิพพาน 

เปนอันวาสําหรับวันนี้ การแสดงพระธรรมเทศนาเลยเวลามานาน แตวาถาจะพูดกนัไปให
มากกวานี้อีกสิบช่ัวโมงมันกไ็มจบ ขอแนะนํากันแตเพียงวาบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลายโดย
ถวนหนา วันนี้มาทําบุญในวันสําคัญวันหนึ่งหรือจัดวาเปนสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา คือเปน
วันท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงวางแบบฉบับในการประกาศพระพุทธศาสนา ใหบรรดา
ทานพุทธบริษทัท้ังหลายโดยดวนหนาปฏิบัติไดครบถวน จะไดปราศจากความทุกข มีความสุข ถา
เรายังไมหมดกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน เวลาท่ีมีชีวิตอยู จติใจของบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานก็จะ
มีความสุข ตายจากความเปนคนไปเกดิเปนเทวดาหรือพรหม ก็มีความสุข พนจากเทวดาหรือตน มา



เกิดเปนมนุษยใหม ก็มีความสุขคือมีรางกายดี มีอายุยืน ปราศจากโรคภัย มีทรัพยท้ังหลาย ก็มีความ
เปนอยูดวยดีไมมีอันตราย บุคคลท่ีอยูในปกครองของเราน้ี คลายจะวานอนสอนงายอยูในโอวาท
วาจาของเรากมี็ความศักดิ์สิทธ์ิ เปนท่ีรักของบุคคลอ่ืน เราก็จะไมเปนคนเปนโรคเสนประสาท จะไม
คล่ัง จะไมบา มีสติสัมปชัญญะดี มีปญญาดี 

หากวาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทนี้ มีอารมณสูงสุดเห็นวา การเกิดเปนมนุษยก็ดี เปน
เทวดาก็ดี เปนพรหมกด็ี ไมเปนปจจยัแหงความพนทุกข ถาหมดบุญวาสนาบารมี ก็ยังมีความทุกข 
ยังมีความสุขไมแทจริง หากวาบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง ภกิษุ และสามเณรท้ังหลาย ทําจิตใจ
ของทานใหผองใสตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา คือ พิจารณาเหน็วาสภาพ
รางกายของเรานี้ ของเราก็ด ี ของบุคคลอ่ืนก็ดี ของสัตวอ่ืนกด็ี วตัถุธาตุก็ดี ไมมีความหมาย เพราะ
ข้ึนช่ือวาสมบิตของโลก จะเปนส่ิงท่ีมีชีวติหรือไมมีชีวติ ก็ตามทีไมมีอะไรทรงตัวมีความเกิดข้ึนใน
เบ้ืองตนแลวกมั็ความเปล่ียนแปลงไปในทามกลางมีการสลายตัวไปในท่ีสุด จะเกดิเปนมนุษย จะ
เกิดเปนสัตว ก็ไมมีความหมายเราไมตองการ ส่ิงท่ีเราตองการมีอยางเดียว คือพระนิพพาน แลวก็
ควบคุมกําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานไววา 

หนึ่ง เรามีความตองการในการใหทาน ท่ีไมเกินความสามารถของเรา 
ประการท่ีสอง ระงับจิตใจของเราไวใหบริบูรณในศีล 
ประการท่ีสาม ยอมรับนับถือกฏของธรรมดาวา ส่ิงท้ังหลายในโลกมีความเกิดข้ึนมาใน

เบ้ืองตน เปนของธรรมดา ตอไปมันมีความเปล่ียนแปลงก็เปนของธรรมดา เวลาท่ีมันจะสลายตัวไป
ก็ถือวาเปนของธรรมดา จิตใจของเราไมมีความหวั่นไหว อยางนี้ช่ือวาบรรดาทานพุทธบริษทั
ท้ังหลาย มีอารมณใจเขาถึง สังขารุเปกขาญาณ คือวางเฉยในขันธ 5 เสียได ถาบุคคลใดวางเฉยใน
ขันธ 4 ไดองคสมเด็จพระจอมไตรกลาววา ทานผูนั้นเขาถึง อมตะมหาปรินิพาน ตามท่ีองคสมเดจ
พระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจากลาวในบทพิจารณาไว ในข้ันสุดทายวา เตสัง วูปสโม สุ
โข การเขาไปสงบกายน้ัน ช่ือวามีความสุขหมายความวา จิตใจของเราไมพอใจ คือไมยึดม่ัน ถือม่ัน
ในรางกาย เราก็ถึงซ่ึงพระนพิพาน 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทัทุกทานต้ังใจวาจะเทศนแต 30 นาที เวลานี้ก็เกือบจะ 50 นาที
อยูแลว ขอยุติพระธรรมเทศนาไวแตเพยีงเทานี้ 

ในท่ีสุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอต้ังสัตยาธิษฐานอางคุณพระศรีรัตนตรัย มีพระ
พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ท้ังสามประการ ขอจงไดอภบิาลบรรดาทานพุทธบริษัททุก
ทานใหมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล และจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยท้ังส่ี
ประการ มี อายุ วรรณะ สุขุ พละ และปฏิภาณ หากทุกทานมีความประสงคส่ิงใดกข็อใหไดส่ิงนัน้
สมความปรารถนาจงทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชนามาในโอวาทกถา ก็ขอยุติพระ
สัทธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ เอวงัก็มีดวยประการฉะนี ้

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระธรรมเทศนา เร่ือง อานาปานบรรพ 
แสดงเมื่อ 

วันเสารท่ี 29 สิงหาคม 2524 
นโม จัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3จบ) 
เอวัมเม สุคตัง เอกัง สมยัง ภควา กุรูสุ วิหรติ กัมมาสธัมมัง มามะ กุรูนัง นิคโม ตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระธรรมเทศนา ใน มหาสติปฏฐานสูตร เพื่อเปนเคร่ือง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลายไดพรอมใจกนัมรบําเพ็ญกศุล
ประจําปกษ คือ ในวนัพระข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 วันนี้ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ตางคนก็ตางมี
ความเล่ือมใส ในองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ไดมากระทําแลว ตาม
คําแนะนําขององคสมเด็จพระประทีปแกวคือ 

1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน วันนี้บรรดาทานพุทธบริษัทก็ไดทําแลว 



2. ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล ทานก็ทําแลว 
3. ประการท่ี 3 องคสมเด็จพระประทีปแกว ทรงแนะนําวา ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยเจริญ
ภาวนา คือ ใชอารมณคิดตามพระธรรมเทศนาท่ีองคสมเด็จพระธรรมสามิศรทรงโปรด 

วันนีจ้ะนําเอาพระธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ท่ีใหนามวา มหาสติปฏ
ฐานสูตร มาแสดงแกบรรดาทานพุทธบริษทั เพื่อเปนการสนับสนุน ภาวนามัย ความดีวาพระองค
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเสด็จประทับยับยั้งสําราญอิริยาบถ 
ปรากฏอยูท่ี เมือง กุรุรัฐ ใน กัมมาสธัมมนคร เขาเรียกวา ชนบท เวลานั้นสมเด็จพระบรมสุคตทรง
เรียกบรรดาภกิษุสงฆท้ังหลายทานมา เขามาประชุมกันแลว องคสมเด็จพระประทีปแกว ทรงตรัส
เปนบาทเปนคาถาบาลีวา เอกายโน อยงั ภกิขเว มัคโค สัตตานัง วิสุทธิยา เปนตน ตามใจความท่ีองค
สมเด็จพระทศพลตรัสวา ดูกรภิกขเว ภกิษท้ัุงหลาย ทางของบุคคลผูเดียวเปนทางเอก เปนทางความ
บริสุทธ์ิหมดจด ปราศจากความเศราโศกเสียใจ 

ในความเร่ืองนี้มีวา องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาลําดับวา ทางแหงความบริสุทธ์ิเปน
ท่ีต้ังไวซ่ึงสติ 4  สถานท่ีเรียกวา มหาสตปิฏฐานสูตร ซ่ึงตามพระบาลีกลาววา กถัญจะ ภิกขเว กาเย 
กายานปุสสี วิหรติ เปนตน ซ่ึงแปลใจความวา เธอท้ังหลายจงเอาจิตเขาไปต้ังไวในกายเนืองๆ เปน
ตน 1 เอาจิตไปต้ังไวในเวทนา 1 เอาจิตต้ังไวในจิต 1 เอาจิตเขาไปต้ังไวในธรรม 1 จงพิจารณา
เนืองๆ ถึงกายในกาย จงพิจารณาเนืองๆ ถึงเวทนาในเวทนา พิจารณาเนอืงๆ ถึงจิตในจิต จงพิจารณา
เนืองๆ ถึงธรรมในธรรม นี่เปนหวัขอใหญ เรียกวา กายานปุสสนามหสติปฏฐาน 1 เวทนานุปส
สนามหาสตปิกฐาน 1 จิตตานุปสสนามหาสิตปฏฐาน 1 ธัมมานุปสสนามหาสตปิฏฐาน 1 เอาจิตเขา
ไปต้ังไวในกาย 1 เอาจิตเขาไปตั้งไวในเวทนา 1 เอาเขาไปต้ังไวในธรรม 1 เอาจิตเขาไปต้ังไวในจติ 
1 ถาแคนี้ก็บรรดาทานพุทธบริษัทปวดหัวแน 

กลาวความโดยยอ สมเด็จพระผูมีพระภาคเจากลาวโดยยอวา เธอท้ังหลายเม่ือเธอท้ังหลาย
เขาไปอยูในปาชาก็ดี เขาไปอยูในปาชัฏกด็ี ในบานบางก็ดี อุซุงกายงั ปณิธายะ ต้ังกายใหตรงดํารง
สติใหม่ัน แลวก็นอมนําเอา มหาสติปฏฐานสูตร ขอใดขอหนึ่งมาปฏิบัติ ความจริง มหาสิตปฏฐาน
สูตร นี้องคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยตรัสไวหลายสิบขอดวยกนั แตในตอนตนองคสมเด็จพระ
ภควันตตรัสวา ใหพจิารณาลมหายใจออก ท่ีเรียกกวา อานาปานุสสติกรรมฐาน มหาสติปฎฐานสูตร 
เรียก อานาปานบรรพ 

บรรพวาดวยลมหายใจเขาออก ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโปรดทราบวา ใน มหา
สต)ิฏฐานสูจนสูตร ท้ังหมดเปนแนวทางที่จะปฏิบัติเพือ่ใหเขาถึง พระโสดาบัน สกทิาคามี อนาคามี 
และอรหันต แตวาตามความมุงหมายขององคสมเด็จภควนัตแตละขอมุงใหทุกคนปฏิบัติขอใดขอ
หนึ่งถึงอรหันต 



ฉะนั้นในตอนทายของ มหาสติปฏฐาน ทุกขอขององคสมเด็จพระภควันตไมไดจัด
เรียงลําดับมรรคผลเขาไว องคสมเด็จพระทศพลัดไวสําหรับอรหันตอยางเดยีว ฉะนั้นผูท่ีปฏิบัติได 
มโนมยิทธิ กด็ ีวิชชาสาม ก็ด ีท่ีทองเท่ียวไปตามภพตางๆ ได ไปสวรรคได ไปพรหมโลกได ไปเหน็
นิพพานได ไปเห็นนรก เปรตอสุรกาย สัตวเดรัจฉานได สามารถระลึกชาติได นัน่คือแคพยานแหง
ความเปนจริงถาบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง ตองการจะบรรลุมรรคผลก็เดินสาย สุกขวิปสสโก 
ควบกันไป คือใชฌานพิเศษ รูสวรรค รูกฎของกรรม วาบุคคลทําบุญอยางไรถึงไปสวรรค รูพรหม
โลกเห็นพรหมโลก ไปพรหมโลกได รูกฎของกรรมวา ทําอยางไรไปพรหมโลกได รูพระนิพพาน
เห็นพระนิพพาน ไปถึงพระนิพพานได ก็รูกฎของกรรม ของบุคคลวาทําอยางไรไปนพิพานได เม่ือรู
อยางนี้แลว กห็ันมาจับปฏิบัติ ตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระประทีปแกว ใหจิตใจเขาถึงอารมณ
พระนิพพานโดยแทจริง ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ภกิขเว ดกูร ภิกษท้ัุงหลาย เธอหายใจเขา (ทานวา
ไงของทาน) โส สโต วะ อัสสสติ อยางนี้เปนตน ทานบอกวาเวลาหายใจเขารูอยูหายใจเขารูอยูวา
หายใจเขา หายใจออกรูอยูวาหายใจออก หายใจเขายาว รูอยูวาหายใจเขายาว หายใจออกยาว รูอยูวา
หายใจยาว หายใจเขาส้ัน ก็รูอยูวาหายใจเขาส้ัน หายใจออกส้ันก็รูอยูวา หายใจออกส้ันเพียงแคนี้ 
อยาลืมวาใน มหาสติปฏฐานสูตร สมเด็จพระมหามุนไีมตรัสอารมณของฌานเขาไวแตถือวาใน มหา
สติปฏฐานสูตร นี่อารมณทรงสมาธิมีอารมณเดยีว คือ อานาปานุสสติกรรมฐาน นอกจากนั้นเปน
อารมณคิดท้ังหมด ฉะนั้นใน มหาสตปิฏฐานสูตร องคสมเด็จพระบรมสุคต จึงไมตรัสเร่ืองฌาน
สมาบัติ ตองการใหเอาสติเขาไปรูลมหายใจเขาหายใจออกเทานั้น การรูลมหายใจเขาหายใจออกทํา
ใหจิตเปนสมาธิอยางหนึ่ง เพราะวาสมาธิจตินี่ ถาท้ิงลมหายใจเขาหายใจออกแลว ไมสามารถทรงตัว
ไดเลย 

แลวก็ประการท่ีสอง การรูลมหายใจเขาออกเปนกรรมฐาน ระงับกายสังขาร คําวา ระงับ
กายสังขาร กห็มายความวา การระงับทุกขเวทนาท่ีจะเกิดแกรางกาย ถารางกายเรามีทุกขเวทนาปวย
ไขไมสบาย สามารถทรงอารมณ อานาปานุสสติกรรมฐาน แคอุปจารสมาธิ ทุกขเวทนาท่ีปรากฏมัน
จะเบาลงไปมาก ถาจิตของบรรดาทานพุทธบริษัทเขาฌานสมาบัติ อานาปานุสสติกรรมฐาน ความ
เจ็บปวดปวดเมื่อในรางกายจะไมปรากฏแกตน องคสมเด็จพระทศพลมีความประสงคอยางนี้ เปน
สวนแรก ทานกลาววา เธอท้ังหลายหายใจเขา หายใจออก รูอยูวาหายใจอก หายใจเขาส้ันหรือหายใจ
ออกส้ัน ก็รูอยูวาเราหายใจเขาส้ันหายใจออกส้ัน หายใจเขายาว หายใจออกยาว ก็รูอยูวาเราหายใจ
เขายาว หายใจออกยาว ก็รูอยูแคนี ้

ทานบอกวา ใหทําสติเขาไปรับทราบ คําวาสติก็คือจิต เอาสิตเขาไปรับทราบสติแปลวา การ
ระลึก นึกอยูวาเราจะรูลมหายใจเขา หายใจออก ทานเปรียบเทียบวาเปนนายชางกลึง ท่ีเขาดึงเชือก
จะกลึงของใหกลม เวลาท่ีเขาตึงเชือกยาวก็รูวาดึงเชือกยาว เวลาดึงเชือกส้ันก็รูวาดึงเชือกส้ัน เอาละ
แคนี้นะ แลวขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน จงอยาลืมขอหนึ่งท่ีควรจะคิด ท่ีบรรดาสาวกของ



องคสมเด็จพระธรรมสามิศรสงสัยกันอยูเร่ือย ก็เวลาทําสมาธิจิตไป บางคร้ังเห็นสีเขียวบางสีขาว
บาง สีแดงม่ัง สีเหลืองม่ัง มีอารมณไมเกาะอะไรบาง บางทีก็เห็นภาพโนนเหน็ภาพนีบ่าง มีกายโยก
โคลงบาง มีกายสายบาง ส่ันบาง สวนท้ังหมดนี้ องคศมเด็จพระมหามุนี ทรงแนะนําวา อยาไปสนใจ 
จําใหดีนะ วาจงอยาสนใจกับแสดงสีหรือภาพตางๆ อันนี้ไมไดตรัสใหจับไวเลย เวนไวแตเจริญ
กสิณ การระลึกตางๆ ท่ีปรากฏเปนเร่ืองจติท่ีมีความสะอาด ถาจิตเริมมีความสะอาดขึ้น อารมณขอ
จิตก็เร่ิมเปนทิพย เม่ืออารมณของจิตเร่ิมเปนทิพย กย็อมจะมีภาพและแสงสีปรากฏ แตวาเราเอาใจ
ไปกําหนดจับภาพสมาธิก็พงัเสียใชไมได แลวอาการทางกายท่ีจะพึงบังเกิดข้ึนคือ 1.  ขนพองสยอง
เกลา 2. น้ําตาไหล 3. รางกายโยกโคลง 4. เตน เหมือนกับปลุกพระหรือลอยข้ึนไปบนอากาศ 5. มี
อาการซาบซาน อันนี้เปนอาการของปติ 

อาการของปติทางรางกาย เราตองการ คือ ความอ่ิมใจเทานั้น ทางรางกายจะเปนอยางไรก็
เปนเร่ืองขอทางรางกายอยาสนใจ ถาขืนไปสนใจ สมาธิของทานก็พงัเพราะจิตไมเปนสมาธิ คําวา
สมาธินี้แปลวา การตั้งใจ หรือวา ถึง อานาปานุสสติกรรมฐาน ก็มีเทานี้ คือวารูลมหายใจเขา รูลม
หายใจออก ตองรูอยูเปนปกติ สติถึงจะไดทรงตัว สมาธิก็คือสตินั่นเอง คือเราหายใจเขาส้ัน หายใจ
เขายาวก็รูอยูเอาแครูไมตองการอยางอ่ืน หายใจเขายาว ออกยาว หายใจเขาส้ัน ออกส้ันก็รูอยูแตนี่
บอกวาเหมือนกับนายชางกลึง ท่ีดึงเชือกยาวก็รูวาดึงเชือกยาว ดึงเชือกส้ันก็รูวาดึงเชือกส้ัน ตอนนี้
องคสมเด็จพระภควันตตองการใหบรรดาทานพุทธบริษทั รูลมหายใจเขาออกไปตามลําดับ เวลา
หายใจเขาลมไปถึงไหน ใหเอาใจไปรับทราบเวลาหายใจออก ลมออกมาถึงไหนใหเอาใจไป
รับทราบ 

เม่ือใจมันอยูกบัลมหายใจเขาออก มันจะนึกอยางอ่ืนไมได จิตก็เปนสมาธิแตเวลาทําสมาธิ
ใน มหาสติปฏฐานสูตร อยาลืมวา ทานไมไดกําหนดฌานไว คือไมจาํเปนตองกําหนดฌาน ผูปฏิบัติ
หวังอยางเดยีว คือ ความสบายใจเพื่อความสงบของจิต 

คําวาสมถภาวนา เปนอุบาย เปนเคร่ืองสงบใจ เราตองการแคนี้ อยาลืมวาแสงสีประการ
ตางๆ ท่ีเกิดปรากฏข้ึนทางกายก็ดี อยาสนใจเปนอันขาด อันนี้ใน มหาสติปฏฐานสูตร นี้แตละขอ 
ทานแยกไวเปน 2 นัย ท้ังสมถะและวิปสสนาการรูลมหายใจเขาออก จัดเปนสมถภาวนา สําหรับ
สมถภาวนานี้ ถาหากวาทานไมทรงตัวนะ ไปเจริญวิปสสนาภาวนาไมมีอะไรเปนผล เพราะวาสมถะ
เปนตัวกําลังวปิสสนาเปนตัวอาวุธ 

การเจริญวิปสสนาก็เหมือนกัน ตองมีศีลดวย ถาศีลของทานไมบริสุทธ์ิการเจิรญสมถ
ภาวนาก็ไมมีผลอีก ดังนั้นของท้ัง 3 ประการ  มีความเนื่องถึงกัน คือศีล สมาธิ ปญญา คนท่ีไมมี
ปญญา ก็ไมสามารถจะรักษาศีลได หรือไมพอใจในศีลไมเห็นคุณงามความดีของศีล ถาศีลของทาน
ไมมี จิตมไสงบ ทรงสมาธิไมได ถาหากวาทรงสมาธิจิตใจไมสามารถวางจากนิวรณ ปญญาก็ไมเกดิ 
ฉะนั้นจะตองเนื่องถึงกัน ปญญาอยางออนทําใหเขาใจวา ศีลดี รักษาศีล เม่ือรักษาศีลจิตประกอบไป



ดวยเมตตา กรุณา ท้ัง 2 ประการ ความวุนวายของจติไมมีก็เปนเหตุใหเกิดสมาธิ เม่ือเกิดสมาธิ 
นิวรณคือ ความเลวของจิต วาง จิตก็เกดิปญญา คือตัดกิเลส 

อันนี้เม่ือกําหนดรูลมหายใจเขาออกดีแลวใจสบาย ตอนทายของ มหาสติปฏฐานสูตร กลาว
วา เธอท้ังหลายจงอยาสนใจกายภายในดวย และก็จงอยาสนใจกายภายนอกดวย และก็จงอยาสนใจ
วัตถุธาตุใดๆ ท้ังหมดในโลก เม่ือเห็นกายภายในกายอยู ก็สักแตวาเหน็ เหน็กายภายนอกอยูก็ทําจติ
สักแตวาเห็น เหน็วัตถุท้ังหลายในโลกดวย ก็สักแตวา มีความสักแตวาเห็น วตัถุธาตุท้ังหลาย
เหลานั้นตัวนี้เปนวิปสสนาญาณ แลวกว็ิปสสนาญาณตัวนี้ เปนอารมณของพระอรหันตโดยตรง 
ไมใชพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี จําใหดนีะ วาพระอรหันตมีอารมณเทานี ้

วันนี้เทศนบรรพเดียวก็พอ วาจะเทศน 2 บรรพ จะไปไมรอด ถาไปไดก็ไปเวลานีอี้ก 20 
นาที ออ เหลือเวลาอีก 20 ก็รวมความวา เวลา 20 นาที ตอนท่ีเปนวิปสสนาญาณนะ อยาลืมนะ 
อันดับแรกอยาลืมท้ิงศีลไมไดนะ นกึๆ อยากจะทํากรรมฐานข้ึนมาก็ทําไปสงเดช ตอนนี้แหละ พระ
ยายม เอาไปหมด อันดับแรกตองมีศีล 5 บริสุทธ์ิกอน แตวาถาศีลหาไมบริสุทธ์ิ ขอไหนบกพรองละ
กอเปดทางลงนรก ทางลงนรกฆราวาสมีอยู 5 ชอง ชอง ปาณาตบิาต ชอง อทินนาทาน ชอง 
กาเมสุมิจฉาจาร ชอง มุสาวาท และชอง สุราเมรัย สําหรับพระ ชองตกนรกใหญมี 227 ชอง บุญ
มากนรกมีมากตกหลายจุด สําหรับเณรชองตกนรกมีอยู 10 ชอง (อาจารยสงา ชองนรกมี 300 ชอง 
คือ หัวหนาทายกใชไหม) 

ก็รวมความวา ศีลทุกสิกขาบท ถาเราละเมิด เราก็เปดทางลงนรก ฉะนั้นถาเรายังเปดทางลง
นรกอยู จะเจริญกรรมฐานไดอยางไร กรรมฐานน่ี เขาไมเจริญเพื่อความเปนมนุษย เขาเจริญ เพอ
ความไปพระนิพพาน แตความเด็ดเดี๋ยวในเวลานั้นไมมี วันหนึ่งมันเอาดีไมไดมาก เอาดีวนัละ
ช่ัวโมงก็พอ ช่ัวโมงเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ เวลานี้ใครจะมอยางไรก็ชาง ถาใครมาทาดา ทาตี ทาฆา กทํ็า
เฉยในใจไววารอเวลาน้ีคร่ึงช่ัวโมง มึงอยากจะดาก็ดาไป ช่ังโมงนี้กูเงียบ พอเลยช่ัวโมงแลวยังใชหนี้ 
2-3 เทา (เอย หงา เอย) เปนอันวา ถาทําอยางนี้เราก็ช่ือวาเปนผูทรงศีลใน สีลานุสสตกิรรมฐาน ได
วันละ 1 ช่ัวโมง ในช่ัวโมงนั้น เราไมยอมละเมิดศีลเดด็ขาด ระวังนะ ชวงหลังนี้ มันมีถึง 23 ช่ัวโมง 
นี้ขาดทุน แลวก็ทําใหไดไมชา อารมณมันกชิ็นในเมือจิตใจของเราทรงศีลดี แลวม่ันใจในศีล เร่ิมจับ
อารมณภาวนาพิจารณาตรงนี ้ ไมตองมีคํา ไมตองมีทองภาถานะ เอาเพียงภาวนาจวบลมหายใจเขา
ออกไปได เขาไมหาม เขาเรียกวา มหาสติปฏฐานสูตร  ถาจิตใจมันฟุงซาน เอา อานาปานุสสติ
กรรมฐาน นีแ้กตัวฟุงซานของจิต อารมณฟุงซานทรงไมอยูไมตองภาวนา รูแตลมหายใจเขาออก 
เม่ือรูลมหายใจเขาออกจิตเปนสุขมีอารมณสบาย การทรงตัวก็เขามาจับวิปสสนาญาณท่ีพระพุทธเจา
ทานกลาวเธอทั้งหลาย ภกิขเว ดูกร ภิกษท้ัุงหลาย เม่ือเห็นกายภายในจงทําใจสักแตวาเหน็ไมสนใจ
กับกายในกาย กายภายใน คือกายองเรา คําวาไมสนใจกห็มายความวากายของเรามันสวย ตรงนี้เขียว 
ตรงนี้ขาว ตรงนี้ดํา ตรงนี้ค้ิวโกง ตรงนี้ผมดีปากแดง หรือฟนดี อยาไปสนใจตามนั้น ถาสนใจ



ตามนั้นมันโกหกตัวเอง สวนทุกสวนของรางกายนี่ เต็มไปดวยความปกปรก หนังกมี็เหล่ือมีไคลจับ 
หนังมีการเส่ือม หนังก็เต็มไปดวยปกปรก ถารางกายของเราไมสกปรก ก็ไมตองอาบน้ํา ไมตอง
ชําระรางกาย นี่ปลอยไวแควันเดยีวไมอาบนํ้า อากาศรอนแบบนี้ไมอาบก็เหนอะหนะ ทนไมไหว ถา
ไมอาบน้ําชําระรางกายนี่ แสดงวาหนังมันคงสกปรกเม่ือหนังสกปรกในหนังเขาไป คือเนื้อก็เต็มไป
ดวยความสกปรก คนท่ีเหน็วาสวยสดงดงาม แคหนังกําพราบังนิดเดียว ท่ีเห็นวาสวยงามกห็ลอก
ตัวเองแลว ความจริงมันไมสวย เพราะอาศัยตาโง มองของเลววาของด ีถาลอกหนังเขาไปอีกทีไมมี
ใครอยากมอง เหมือนกับผีตายซาก เหมือนกับผีดิบเดินมา ลอกเนื้อเขาไปไมมีหนังไมมีเนื้อเหลือแต
ตับไตไสปอด ซ่ีโครง ดูไมได รวมความกายในกายท้ังกายน่ี ท่ีเราหลงวามันดี ความจิรงมันไมดี มัน
สาปรก เพราะเร่ืองนี้มันบรรพหลังนะ ไมใชบรรพนี้สําหรับบรรพนี ้ บอกวากายเราก็ดี คือกาย
ภายใน กายภายนอกคือกายคนอ่ืน สัตวอ่ืนก็ดี วัตถุธาตุกด็ี ถาเราไปสนใจยดึม่ันถือม่ันวาเปนเราเปน
ของเราจะเสียใจภายหลังวา กายของเรานี ้ เล้ียงเทาไรไมมีทรงตัวมันเส่ือมลงไปทุกวันในท่ีสุดมันก็
พัง เขาตายใหเราดูนี่ กายของคนอ่ืนก็เหมือนกนั จะยึดเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัยมันเปนไปไมได มันทรุด
โทรมลงไปทุกวัน ผลท่ีสุดมันก็พัง ตาย 

วัตถุธาตุท้ังหลายในโลกก็เหมือนกนั มันมีความต้ังตัวข้ึนมาไดมันเกาลงไปทุกวัน แลวมัน
พัง รวมความวา เรากพ็ังเขาก็พัง วัตถุธาตุก็ดัง คําวากายในกายหมายความวา พังในกายนะ ไมใชจิต 
กายภายในคือกายของเรากด็ ี กายภายนอกรางกายของบุคคลอ่ืนก็ดี วตัถุธาตุท้ังหลายก็ดี ไมมีการ
ทรงตัว เม่ือการเกิดข้ึนในเบ้ืองตนแลว ก็เส่ือมไปในทามกลาง สลายตัวในท่ีสุด ถายึดถือวาเปนเรา
เปนของเราจริง เพราะอาศัยความโงเทานัน้ 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระภควันตใหใครครวญไวเสมอวา รางกายของเราท่ีทรงอยูนี่ มันทรุด
โทรมลงไปทุกวัน มันเต็มไปดวยความทุกข ทุกขเพราะความหิวความกระหาย มันทรุดโทรมลงไป
ทุกวัน มันเต็มไปดวยความทุกข ทุกขเพราะความหวิความกระหาย ความหนาว ความรอนเหนด็
เหนื่อยในการงาน ความทรุดโทรมของรางกายท่ีเดินเขาหาความแก ความปวยไขไมสบาย การพลัด
พรากจากของรักของชอบใจ และความตายไปในท่ีสุด อาการทังหมดนี้ ไมใชอาการของความสุข
เปนอาการของความทุกข เม่ือเรามีอาการอยางนี้ได คนอ่ืนเขาก็มีอาการเขนเดียวกันถาเรารักกาย ข้ึน
ช่ือวาเรารักทุกข รักของเส่ือม รักของไมด ีในเม่ือเราเหน็วารางกายนีมั้นไมดี เราก็ไมสนใจ คําวาไม
สนใจนี่ หมายความวา เม่ือหวิก็ตองกนิหนาวก็ตองเอาผามาหม รอนก็ตองอาบน้ํา หรืออยูกับพัดลม 
เพื่อไมมีการทรมานคําวาไมสนใจ หมายความวา มันจะแกก็เชิญแก เพราะมันเกดิมาเพื่อแก ทํา
ความรูสึกไววาเราเกิดนีเ่พื่อแก เกิดเพื่อปวย เกดิเพื่อพลัดพรากจากของรักของชอบใจ เกิดเพื่อตาย 
ถาอาการอยางนี้มันปรากฏเราก็ไมหนักใจ เม่ือความแกเขามาก็บอกเชิญแกไดสบาย เพราะฉันทราบ
อยูแลววานายจะแก เม่ือปวยไขไมสบายเกิดข้ึน ก็ไมเดอืดรอนจนเกินไป หาหมอเราก็ตองหา กินยา
ก็กิน มันจะตายก็เชิญตาย มันจะปวยก็เชิญปวย เม่ือความตายเกิดข้ึน เราก็มีความภูมิใจวา ท่ีสุดของ



ความปรารถนาของเราก็เขามาถึงแลว คือรางกายเกดิข้ึน เปนกําลังของตัณหาสรางข้ึนมาตกอยูใน
รางกาย เราก็เปนทาสของตัณหา เม่ือรางกายพังเม่ือไรเราพนจากทาสตณัหา เราจะไปนิพพาน 

เม่ือองคสมเด็จพระพิชิตมารตรัสเพียงขอนีข้อเดียว วันนีว้าจะเทศน สัมปชัญญบรรพ วาจะ
ไมถึงแลวเอาแคนี้ เอาแค อานาปานบรรพ แค อานาปานบรรพ คือ ลมหายใจเขาออกขอเดียว กเ็ปน
อรหันตแลว ท้ังนี้เพราะอะไร เพราะวาทานบรรดาพุทธบริษัทไมเมากาย ไมเมากายภายใน คือ กาย
ของเรานึกเสียวา มันจะพัง มันสกปรก เห็นกายคนอ่ืนก็คิดวาไอกายนี่พังทุกวัน มันสกปรกอยูเปน
ปรกติ เห็นวัตถุธาตุตางๆ เห็นวา มันไมมีประโยชน สําหรับคนท่ีตายไปแลว มันไมมีอาการทรงตัว 
ก็มีการตัดสินใจคิดวาข้ึนช่ือวาการเปนทาสของตัณหา คือความทะยานอยาก ความหลงผิด ท่ีองค
สมเด็จพระธรรมสามิศรทรงแนะนําเราถือวา ยอมเปนทาสตัณหาชาตนิี้เปนชาติสุดทาย ชาติตอไป
ข้ึนช่ือวากายเลวๆ อยางนี้ จะไมมีสําหรับเราอีก จุดท่ีเราตองการก็คือ พระนิพพาน ใจเราไมมีความ
ปรารถนาในมนุษยโลก เทวโลก และพรหมโลก สําหรับทานท่ีไดมโนมยิทธิ จงคิดเปรียบเทียบ
รางกายปจจุบัน คือ รางกายเนื้อ ตัดสภาวะราง คือรางกายนิพพานท่ีเราได เวลาท่ีเราข้ึนไปวา
อยางไหน มันสบายกวากัน พวกท่ีไดมโนมยิทธินี่มีกําไรกวามาก องคสมเดพระผูมีพระภาคเจาตรัส
วา คนท่ีได 2 ในวิชชา 3 หรือไดมโนมยิทธิ ถาเขาใจในการพิจารณา ในดาน มหาสติปฏฐานสูตร 
ถามีกําลังใจเขมข้ึน จะเปนอรหันตภายใน 7 วัน ถามีกําลังใจอยางกลางจะเปนอรหันตภายใน 7 
เดือน ถามีกําลังใจยอหยอนจะเปนอรหนัตภายใน 7 ป 

ฉะนั้นบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลาย ท่ีเปนสาวกของสมเด็จพระมหามุนีเม่ือไดมโนมยิ
ทธิแลว จงอยาท้ิงใหสลายตัว หันเขามาจบั มหาสติปฏฐานสูตร โดยเฉพาะอยางยิ่ง โดยเฉพาะขอ
ตอทาย คือ ไมสนใจกายในกายของเรา คือไมสนใจในกายภายนอก คือ กายคนอ่ืน ไมสนใจวตัถุ
ธาตุใดๆ ดังนัน้ก็เทียบเปรียบเทียบกําลังใจใหถึงพระนพิพาน ในไมขาก็บรรลุมรรคผล 

เอาละ บรรดาทานพุทธศาสนิกชน วนันี้ปวยไมคอยจะมีแรง อีหลอกคลอกแคลก เม่ือเวลา
หมดแลว ขอยติุพระธรรมเทศนาดวยเวลาลงคงไวเทานี้ ในท่ีสุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมาภาพ
ขอต้ังสัตยาธิษฐาน อางคุณพระศรีรัตนตรัยมีพระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ พระสังฆรัตนะ ท้ัง 3 
ประการ ขอจงดลบันดาลใหทานพุทธบริษัททุกทานมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคล สมบูรณ
พูนผลและจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยท้ัง 4 ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ ธรรม
ใดท่ีองคสเมดจตําพระพิชิตมารพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาแลว 
ขอบรรดาสาวกขององคพระประทีปแกวทุกทานจงบรรลุธรรมนั้นในชาตคินี้โดยฉับพลันเถิด เอวงั 
ก็มีดวยประการฉะนี้   

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระธรรมเทศนา เร่ือง พระนิพพาน 
แสดงเมื่อ 

วันพุทธท่ี 4 พฤศจิกายน 2524 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
นิพพานัง ปรมัง สุขังตีติ 
ณ  โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในนิพพานคาถาเพื่อเปนเคร่ือง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลาย ไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศล
ประจําปกษ คือ วันพระข้ึน 8 คํ่า เดือน 12 ท้ังนี้เพราะวา บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายทุกคนมีค
วาเล่ือมใสในองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุ จึงไดพากนัปฏิบัติธรรม
ตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมเชษฐ 

สําหรับวันนี้ต้ังใจจะเทศนเร่ืองนิพพาน คําวานิพพานนี่ก็แปลวาดับ ทานจัดไดเปนหลาย
ประเภทดวยกนั คือวา นพิพานนี่ ดับกิเลส มีปญจขันธเหลือบางหรือมีความดับช่ัวคราวบาง แตทวา
ในวนันี้จะขอพูดเร่ืองนิพพานมาตรฐาน ท่ีองคสมเด็จพระพิชิตมารสัมมาสัมพุทธเจาแสดงไว องค
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสวา นิพพานัง ปรมัง สุขัง ซ่ึงแปลเปนใจความวา พระนิพพาน
เปนสุขอยางยิง่ แตทวาเร่ืองนิพพานนี้ ความเขาใจเฝอของทานบรรดาพุทธบริษัทมีอยูมาก ท่ีองค



สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวจุดหนึ่งวา นิพพัง ปรมัง สุญญัง ซ่ึงแปลเปนใจความวา นิพพาน
เปนความวางอยางยิง่ คําวาสูญในท่ีนี้โดยมากสวนท่ีแปลศัพทมักจะทับศัพทใชคําวาสูญ 

แตความจริงคําวาสูญนั้นกแ็ปลวา วาง นัน่ก็หมายความวา บุคคลใดท่ีจะเขาถึงนิพพานได 
ตองวางดวยเหตุ 3 ประการ คือ 1. วางจาก โลภะ 2. วางจาก โทสะ 3. วางจาก โมหะ เพราะวาโลภะก็
ดี โทสะก็ด ี โมหะกด็ี ท้ัง 3 ประการนี้เปนรากเหงาของกิเลส เพราะวากิเลส คือ ความช่ัวความมัว
หมองของจิตท่ีเรียกวา จิตคิดช่ัว กิเลสทั้งหมดท่ีองคสมเด็จพระบรมสุคตตรัสวา ช่ัวแลวนับปริมาณ
ไมได แตองคสมเด็จพระจอมไตรก็ตรัสวา กิเลสเปนตัวยอยท้ังหมด คํากลาวโดยรวมแลวก็ได 3 
ประการคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระพุทธองคตรัสวา ถาจิตของบุคคลใดวางจากกิเลสท้ัง 3 ประการ คือ 
โลภะ ความโลภไมมีในจิต โทสะ ความโกรธไมมีในจติ โมหะ ความหลงไมมีในจิต อยางนี้องค
สมเด็จพระธรรมสามิศรกลาววา เปนผูมีความวางจากกิเลส นั่นคือ นพิพานงั ปรมัง สุญญัง คือ 
นิพพานเปนความวางอยางยิง่ 

เม่ือเหตุท้ัง 3 ประการนีว้างไปจากใจ ความสบายใจก็ปรากฏ ความผองใสของจิตก็ปรากฏ 
เม่ือความสบายใจ ความผองในปรากฏ องคสมเด็จพระบรมสุคตจึงตรัสวา นิพพานัง ปรมัง สุขัง 
การเขาถึงพระนิพพานเปนความสุขอยางยิง่  

คราวนี้ถาจะถามกันวา นิพพานมีสภาวะหรือไมมีสภาวะ ตอนนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา เคยตรัสกับบรรดาพระท่ีเขาไปถามองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา อยาง พระโมคคัลลาน
เจา เปนตน พระโมคคัลลาน เคยถามพระพุทธเจาวา ภนัเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจาผูเจริญพระพุทะเจาขา คนท่ีถึงนิพพานแลว ช่ือวามีสภาพสูญแลวใชไหม โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ
คําวานิพพานนี่ ไมมีนิมิต ไมมีเคร่ืองหมาย ไมมีท่ีอยูใชไหม พระเจาขา 

สมเด็จพระบรมศาสดาจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา โมคคัลลานะ ดูกร โมคคัลลาน คําวา
นิพพานนั้นเปนสถานท่ีพิเศษ คือไมมีการเกิดอีก ไมมีการแกอีกไมมีการตายอีก ไมใชสภาพสูญ เดิม
ทีเดียว ทานโมคคัลลาน มีความเปรียบเทียบวา นิพพานเหมือนกับควันไฟลอยไปในอากาศใชไหม 
สมเด็จพระจอมไตรก็ตอบวาไมใช 

แลวตอมาพระอ่ืนก็ถามวา พระนิพพานมีความเกดิไหม พระพุทธเจากต็รัสวา นิพพานน่ีช่ือ
วาเกดิก็ไมใช จะวาไมเกดิก็ไมใช ถาใชคําวาเกิดก็ตองมีคําวาตายเปนของคูกัน ถาหากไมใชคําวาเกิด 
สภาวะก็มีอยู ฉะนั้นองคสมเด็จพระบรมครูจึงตรัสวา นพิพานจดัเปนทิพยพิเศษ คือ ทิพยจิรงๆ ท่ีมี 
2 อยาง คือ โลกทิพยไดแก เทวโลก และอีกโลกหน่ึง คือ พรหมโลก ก็เปนโลกทิพยเหมือนกนั ท้ัง 2 
อยางนี้เกดิข้ึนเนื่องจากสภาวะเปนทิพย คือ เกิดข้ึนดวยกาํลังของบุญ สําหรับเทวโลกเกิดข้ึนไดดวย
กําลังของทานบาง ของศีลบาง ของอุปจารสมาธิบางสําหรับโลกพรหมท่ีจะไปเกิดไดนั้น ตองอาศัย



ฌานสมาบัติ แตวาโลกทิพยท้ัง 2 ประการนี้ มีการเคล่ือน หมายความ ถาหมดบุญวาสนาบารมีก็ตอง
จากไป ไปเกิดจุติ ไปเกดิเปนคนบาง เปนสัตวบาง เปนสัตวนรกบาง ตามแตกฎของกรรม 

สําหรับพระนพิพานนี่ถือเปนทิพยพเิศษ คือ ไปแลวไมมีการเคล่ือน มีความเกิดเปนปกติ มี
ความอยูเปนปกติ อารมณนดิหนึ่งท่ีเปนความหนกัของพระนิพพานยอมไมมี เหตุฉะนั้นองคสมเด็จ
พระชินศรีไดตรัสวา นิพพานัง ปรมัง สุขงั นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  

ท่ีนี้ทําอยางไรเราจึงจะเขาถึงพระนิพพานได ท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรกลาววา คนทุกคนมี
ความดีพอท่ีจะเขาถึงพระนพิพานไดทุกคน ความท่ีองคสมเด็จพระทศพลตรัสในสมัยเม่ือเสด็จลงสู
ประตู เมืองสังกัสนคร วันนัน้องคสมเด็จพระชินวรทรงแสดงยมกปาฏิหาริยพิเศษ บันดาลใหพรหม
ก็ดี เทวดาก็ดี มนุษยก็ดี สัตวก็ดี เปรตอสุรกาย สัตวนรกก็ตาม ตางคนตางเห็นกันหมด บรรดานรก
ท้ังหลายก็เวนจากการลงโทษช่ัวคราว สัตวนรกก็มีความสุข และก็วนันั้นนั่งเองใครพูดกันท่ีไหน 
ตางคนก็ตางไดยิน ตางคนก็ตางไดรูเร่ือง ตางคนตางรูภาษากนั เปนเหตุใหองคสมเด็จพระภควันต
เปนท่ีเปนจดุมุงหมาย คือ ผูกใจของบรรดาประชาชนท้ังหลาย 

ในตอนนัน้มีทานผูหนึ่งถามวา ทานท่ีจะไดนิพพานได เฉพาะเทวดาหรือพรหมหรือมนุษย
เทานั้นใชไหม สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ตรัสวา การที่ไปนิพพานไดไปไดหมด คือ พรหมก็
ไปนิพพานได เทวดาก็ไปนิพพานได มนุษยก็ไปนพิพานได สัตวก็ไปนิพพานได คําวาสัตวไป
นิพพานได ในท่ีนี้องคสมเด็จพระชินศรีทรงหมายความวา สัตวทุกคนท่ีเกิดเปนสัตว ต้ังแตสัตว
ใหญและสัตวเล็กก็ตาม นั่นคือ คน คนท่ีสรางกรรมท่ีเปนอกุศล สรางความช่ัว ถากลังของกรรม
หนักจริงๆ พกคนลงนรกไปกอนเปนสัตวนรก เม่ือกรรมเบาข้ึนมาหนอยหนึ่งผานจากนรกก็มาเปน
เปรต จิตใจก็ยังมีความรูสึกอยางคน เม่ือกรรมเบาไปอีกนิดหนึ่ง พนจากความเปนเปรตมาเปน
อสุรกายความรูสึกก็เทาคน เพราะใจมันเปนคน จากอสุรกายมาเปนสัตวเดรัจฉาน จากสัตวเล็กถึง
สัตวใหญ แตความรูสึกความตองการของใจก็เทากับใจคน คือ จิตเปนจิตคน ท่ีองคสมเด็จพระทศ
พลกลาววา แมแตเทวดา พรหม คน หรือสัตว สามารถไปนิพพานได องคสมเด็จพระจอมไตรตรัส
ตามความเปนจริง ดังจะเหน็ไดวาตามท่ีบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังชายและหญิง อาจจะเคยไดยนิ
อยุเสมอวา 

ในสมัยคร้ังหนึ่ง สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงเกิดเปนพญาเห้ีย แตความจิรงจะเรียกวาเหี้ย
เฉยๆ ก็ได แตวาเหีย้พระโพธิสัตวเขาเรียกวา พญาเหีย้ ท่ีเรียกวา พญาเหี้ย ก็เพราะมีความฉลาดกวา
เหี้ยธรรมดา ถึงแมจะเปนสัตวก็มีความเลื่อมใสในพระพุทะศาสนา ในวันหนึ่ง เทวทัต ในสมยันัน้
บวชเปนดาบสพระพุทะเจาเปนเหีย้ก็ไปจาํพรรกษาเจริญสมณะรรมอยูใกลกับโพรงไมท่ีพญาเหีย้อยุ
สมเดพระบรมครูในเวลานัน้เปนเหีย้ก็จริงแล แตวาใจเปนคน ถึงแมสัตวทุกตนก็มีสภาพ
เชนเดยีวกัน จะคิดวามีใจเหมือนคนแตเฉาพะพระโพธิสัตวืสัตวนั้นไมไดสัตวทุกประเภทอยาลืมวา
จิตใจก็คือจิตใจคน จะถือวาอยูในอบายภูมิ เพราะกรรมช่ัวบังคับใหยอูในสภาพของสัตวยอมมีความ
ปรารถนาไมสมหวัง เปนทุกข เขาลงโทษ และสําหรับพญาเห้ีย พอออกจากโพรงออกมาเห็นดาบส



หมจีวรสีกรักนั่งหลับตาก็มีความเล่ือมใส วาทานผูนี้มีกําลังใจสูง ทําบําเพ็ญพรตปรากฏ เพื่อความ
บริสุทธ์ิของจิต 

ฉะนั้นเหี้ยสมเด็จพระธรรมสามิศรา เวลาจะไปหากินกเ็ดนิยอนมาท่ีดาบสกอนมาถึง
ขางหนากก็มศีรษะลงกับพื้น 3 คร้ัง เปนการแสดงความเคารพในผากาสาวพัตร หลังจากนั้นหนอ
พระบรมโพธิสัตวจึงไดไป เวลาจะกลับมาเขาท่ีอยูไซร กทํ็าเชนนี้เหมือนกัน ทําอยางนี้อยูหลายวัน 

ปรากฏวาในกาลนั้น ในวนัตอมาดาบสผูท่ีทรงผากาสาวพัสตร แตวามีใจเลววาสัตว คือ 
พระเทวทัต เกิดมีความรูสึกวา เราอยูในปานี้ กินแตหวัเผือกหวัมัน กินแตลูกไมใบไม หรือรากไม 
อาหารที่มีรสอรอยไมเคยปรากฏกับตัวเองเลยแตวาเจาเหีย้ตัวนี้มันอวนดี ถาเราไดกนิจะมีรสอรอย
มาก 

ฉะนั้นเวลาตอนกลางวันท่ีเหีย้ยังไมกลับมาจากกการหากนิ ดาบสทรชนคนน้ันก็ไปเก็บเอา
เคร่ืองเทศ เคร่ืองแกง เอาเคร่ืองแกงมาเก็บหอเขาไว ไวใกลๆ 

วันรุงข้ึนเชากอนท่ีพญาเหีย้จะออกมา นั่งกลับตาเขาสมาธิ แตวาเอากระบองไวในจวีร เอา
มือกุมไวใกลๆ  ต้ังใจวาวันนี้ถาเหี้ยตัวนี้มาหมอบกมหวัตอหนาเราเม่ือไหร เราจะตีใหตาย แลวก็
นํามาแกงกิน ก็เปนการยอมบังเอิญอยางยิ่ง ข้ึนช่ือวาพระโพธิสัตวจะเกดิเปนอะไรก็มีความฉลาด 
ฉะนั้นในเวลาตอนเชา องคสมเด็จพระบรมโลกนาถซ่ึงเปนพญาเหี้ยโผลศีรษะออกมาจากโพรง
ต้ังใจจะเขาไปนมัสการดาบสทรชนคนนั้น แตทวาสมเด็จพระทรงธรรม ซ่ึงเปนพญาเหี้ยมองไปแลว
เห็นตาของดาบสหลับไมสนิทดังกอน สมเด็จพระชินวรจึงไดมาคิดวา ดาบสคนนี้นาจะมีการทกุ
จริตคิดไมชอบ มองแลวไมนาไวใจ ก็ผลุบหัวเขาไปในโพรงใหม สําหรับ เทวทัต กําลังหร่ีตาจอง
มองดูอยู เห็นสมเด็จพระบรมครู ไมโผลหัวออกมา ก็นึกในใจ ไอเจาเหี้ยตัวนี่ระยํา ไมออกมาตาม
เคยแตไมเปนไร ประเดีย๋วมันก็ออกมา ทําทาหลับตาไมสนิทแบบนั้น 

พอวาระท่ี 2 สมเด็จพระทรงธรรมก็โผลออกมาจากโพรงอีก ก็เหน็ตา เทวทัต หลับไมสนิท
อีก ก็หลบเขาไปใหม ทีนี้ตาดาบส เทวทัต เจ็บใจ เพราะคิดวาไอเหีย้วตัวนี้นากลัวจะรูวากจุะฆามัน 
ถาออกมาคราวนี้ ไมทันท่ีมันจะผลุบเขาไปจะควาไมมาขวางหวักบาลใหมันตาย เราจะกินเนื้อมัน 

ก็เปนการพอด ี ท่ีองคสมเด็จพระทรงธรรมหรือพญาเหีย้ โผลศีรษะมาเปนวาระท่ี 3 จอง
มอง เทวทัต เห็นหลับตาไมสนิท พอสมเด็จพระธรรมสามิศรจะดึงศีรษะเขา พระเทวทัต ก็ควาไม
ขวางไปทันที แตดวยความไวขององคสมเด็จพระชินศรี พระเทวทัต ขวางไมถูก เผอิญไอโพรงไม
นั่นก็อยูใกลแมน้ํา เม่ือเอาไมขวางไป องคสมเด็จพระจอมไตรหลบมันก็ไมถูก ทานจึงไดโผบหวั
ออกมา กลาววาสมณะ ทานทรงผากาสาวพัสตร คือ ผากาสาวพัสตร คือผายอมน้ําฝาดเปนธงชัยพระ
อรหันต แตวาจิตใจของทานมันเลวกวาเราซ่ึงเปนเหี้ยเสียอีก ระวังนะจะกินเหีย้ ระวังเหีย้มันจะดา
เอานะ 



นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา ข้ึนช่ือวาสัตว เราจะไปคิดวาสัตวเปน
สัตวตํ่าทรามเสมอไปนั้นไมได คือจิตใจเปนคน องคสมเด็จพระทศพลตรัสวา แมแตสัตวก็สามารถ
ไปพระนิพพานได เปนความจริง เพราะวาถาสัตวท้ังหมดเขาชําระกฎของกรรมเดิมท้ังหมด หมดส้ิน
แลว สัตวท้ังหลายเหลานี้ก็มาเกิดเปนคน สามารถบําเพ็ญกุศลเขาถึงนิพพานได 

ทีนี้การจะเขาถึงนิพพานได องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสไวเปน 4 แบบดวยกัน 
คือ แบบท่ี 1 คือ สุกขวิปสสโก แบบท่ี 2 เตวิชโช แบบท่ี 3 ฉฬภิญโญ แบบท่ี 4 ปฏิสัมภิทัปปตโต 

สําหรับแบบท่ี 1 ข้ึนช่ือวางายแตทํายาก คือ ปฏิบัติแลวไมเห็นอะไรเหมือนคนเอาผาดําปด
ตาเดิน แบบท่ี 1 จะกลาวกนัไปก็เหมือนกับบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลายทํากันอยูเวลานี้ ถาไมเลิกก็
ถึงพระนิพพานเหมือนกัน 

แบบท่ี 1 ก็ไดแก 1. ทาน 2. ศีล 3. ภาวนา ทําใจแบบสบายๆ ตัดกิเลส 3 ประการ ถาตัดได
เม่ือไหรก็ไปถึงพระนิพาพนเมื่อนั้น 

1. ทานมัย การให ท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายถวายกับพระก็ด ี ใหแกคนยากจนก็ด ี
ใหแกคนท่ีมีความลําบากก็ด ี ใหแกสัตวเดรัจฉานก็ด ี ก็จัดช่ือวาเปนทาน และการใหทานถาเรามี
ความมุงหมายอยางอ่ืน พาดจากนิพพานไปนิดหนึง่ แตก็ไมมากนัก ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธ
บริษัทต้ังใจโดยเฉพาะเพ่ือตัดกิเลส เปนสมุจเฉทปหาน คิดวาการใหทานตัวนี ้ใหเพือ่ตัดโลภะ ความ
โลภท่ีมีอยูในจิตของเรามันเปนส่ิงสกปรก เราใหไปไมหลังผลตอบแทนใดๆ ในชาติปจจุบันสําหรับ
ทานผูรับ เขาจะนําไปใชหรือเขาจะนําไปท้ิงมันเปนเร่ืองของเขา แตกําลังใจของเราตัดเยื่อใยใน
ความผูกมัดในทรัพยสมบัติเกินไป ไมมีในจิต อยางนี้พระธรรมสามิศรช่ือวาชนะความโลภ เปนการ
ตัดกิเลสตัวสําคัญ รากเหงาในรากเหงาหนึง่ 

2.   สีลมัย บุญสําเร็จดวยการักษาศีล การรักษาศีลถาจะวากันตามประเพณีประโยชนนอย
เต็มที ถาพระเสมอวา ปาณาติปาตา เวรมณี ปาพระปามาและก็ปาไป (หัวเราะ) ตางคนตางปาตางก็
ไมไดอะไร ถาจะรักษากันไดจริงๆ แลวกจ็ะตองรูพื้นฐานของศีล พื้นฐานท่ีเราจะมีศีลอยูได มันมี
อะไรอยูบาง จับตัวนีใ้หมันอยู เพราะวาศีลคือตัวตัวความโกรธ คือตัดกิเลสตัวท่ี 2 ถาสักแตวา
สมาทาน มันก็ไมตางกับนกแกวนกขุนทองท่ีเขาสอนพูด ประโยชนมันมีเหมือนกนั แตวาไมได
หนึ่งในรอย ถารักษากันใหด ีก็ไปนพิพานได จงจําไววา ศีลท่ีจะมีข้ึนกับใจไดตองมีเหตุ 3 ประการ 
คือ 1. เมตตา ความรัก  2. กรุณา ความสงสาร 3. สันโดษ ยินดีเฉพาะของท่ีเรามีอยูในเฉพาะ 
หมายความของท่ีเราหามาไดเองโดยชอบธรรม เรายินดี เราไมยินดใีนทรัพยสินบุคคลอ่ืนท่ีเราจะลัก
เล็กขโมยนอย 
 รวมความวา การรักษาศีล ศีลจะทรงอยูไดจริงๆ ไมใชสักแตวารักษาศีล คือ 1. มีเมตตา 
ความรัก จิตคิดเสมอวา เราเปนมิตรท่ีดีของคนและสัตวท่ัวโลก จะไมเบียดเบียนไมเปนภยักับใคร 



ไมเปนศัตรูกับใคร จะคบหาสมาคมบุคคลอ่ืนเหมือนคบหาตัวเอง เราจะรักคนอ่ืนเหมือนเรารัก
ตัวเอง เวรภยัมันก็ไมมีแลว 

ประการท่ี 2 จิตคิดสงสารหวังเกื้อกูลใหมีความสุข คิดวาถาเราสงสารตัวเราเทาไหร เราก็
สงสารเขาเทานั้น เวนไวแตเร่ืองผิดระเบียบวินยัประเพณี ตองลงโทษกันตามประเพณ ี อยาง
พระพุทธเจาลงโทษพระ ลงโทษพระเพราะความเมตตาปรานี เกรงวาจะเลวกันเลยไปกวานัน้ อยาง
นี้เขาไมถือเปนความโกรธ 

ขอท่ี 3 สันโดษ ยนิดีเฉพาะทรัพยสินท่ีมีอยูโดยชอบธรรม และยินดีเฉพาะบุคคลรัก คือ คน
รักท่ีเรามีอยูโดยชอบธรรม ไมลวงคนรักของบุคคลอ่ืนการรักษาศีลทานบรรดาพุทธศาสนิกชน 
รักษาศีลดวยเหตุ 3 ประการ อยางนี้ โทสะ ความโกรธมันก็ลดลง ทวาทุกวันเม่ือเราตื่นข้ึนมาเราก็
ต้ังใจเวนความโกรธอยูแลวความรักเปนการตัดความโกรธของบุคคลอ่ืน เหตุการรักษาศีลก็ดี องค
สมเด็จพระชินศรีทรงกลาววา คอยๆ รักษาไปเร่ือยๆ ถาใจสบายๆ กิเลสคือ โทสะ ก็คอยๆ ลดๆ ไป 
ในท่ีสุดมันก็จะหมดไปเอง อันนี้ในดานสุกขวิปสสโก 

3.ภาวนามัย ท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรกลาววา เร่ืองของภาวนามัยดานสุกขวิปสสโกน่ี 
มีฌานสมาบัติ เร่ิมตนไมสูง เร่ิมใชอารมณพินิจพจิารณา ต้ังแตขณกิสมาธิ ในยามปกติเราใหทาน ดู
สิวาการท่ีเราใหทานทุกคน เม่ือเขารับทานมาแลวเขาก็มีความสุข ในการบริโภคทาน แตวาเราผูให
ทานก็ดี เขาผูรับทานก็ดี คนท้ังหลายท้ังหมดนี้ ไมอยูตลอดกาลตลอดสมัย เกิดข้ึนเม่ือไหร แลวก็
คอยๆเส่ือมไป ๆ ทุกวัน ในท่ีสุดก็ตายไปเหมือนกนั ผูใหทานก็ตาย ผูรับทานก็ตาย แตวาเกิดข้ึนมา
ชีวิตอยางนี้ พระพุทธเจากลาววา ชาติป ทุกขา ความเกิดเปนทุกขเราเกิดมาเราตองทํามาหากิน เรา
ตองบริหารรางกายเราตองมีความหวิความกระหายปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ มีความหนาวความ
เย็นเกินไป อาการท้ังหมดนีมั้นเปนทุกขเราผูใหทานก็ทุกข ผูรับทานก็มีทุก๘ ไมมีใครท่ีมีความสุข
จริง เม่ือความแกเขามาถึง เราก็ทุกข ความปวยไขไมสบายเขามาถึงเราก็ทุกข มีความปรารถนาไม
สมหวังเขามาถึงเราก็ทุกข ความตายจะเขามาถึงมันก็ทุกข 

รวมความวาเรากับเขาตางคนตางมีทุกข เรากับเขาตางคนตางไมมีความจีรังยั่งยนื เรากับเขา
ตางคนตางตาย จะเปนคนก็ดี จะเปนสัตวก็ด ี วัตถุธาตุก็ดีในโลกน้ีไมมีอะไรเหลือ นี่เปนดาน
วิปสสนาญาณควบสมถะของ สุกขวิปสสโก และตอไปจติคิดวาถาเรายงัหวังความเกดิเปนมนษุยกด็ี 
เปนเทวดาก็ด ีเปนพรหมก็ดีเราตองเวียนวายตายเกิดอยางนี้หาท่ีสุดไมได ในเม่ือองคสมเด็จพระจอม
ไตรบรมศาสดาตรัสวา นิพพาน เปนสถานที่ม่ังคงแดนอมตะ เรายอมเชื่อพระ ทําจิตใหหลุดพนจาก
กิเลส เปนสมุจเฉทปหาน คือ ทําลายความโลภดวยการให ทาน ทําลายความโกรธดวยศีล คือ เมตตา 
มีเมตตาบารมีเปนท่ีต้ัง ทําลายความหลงดวย ปญญา เห็นจริงวาโลกนี้ไมเท่ียง เทาท่ีเกิดมาแลวไม
เท่ียว เปนทุกข เนอนัตตา ในท่ีสุดจิตใจของเรานี้ปลอดเปลาจากกิเลสท้ัง 3 ประการ คือ โลภะ ความ
โลภไมมี โทสะ ความโกรธไมมี โมหะ ความหลงไมมี อยางนี้ท่ีวา นพิพานัง ปรมัง สูญญัง นิพพาน



เปนความวางอยางยิง่ คือ วางจากความเดอืดรอน คือวางจากความโลภ วางจากความโกรธ วางจาก
ความหลง จิตจะถึงจิตตรง คือ นิพพานัง ปรมัง สุขงั คือ นิพานเปนสุขอยางยิง่ ในเม่ือเช้ือสายความ
เรารอนไมมี จติก็เปนสุข อยางนี้ทานเรียกวา นิพาน ดับกิเลสมีปญจขันธเหลือ 

มีเวลาอีก 3 นาที พูดมากไมได ตอจากนั้นไป องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัส เต
วิชโช คือ วิชชา 3 อภิญญา 6 ปฏิสัมภิทาญาณ ถาจะปฏิบัติใหเขาถึงนิพพานไดรวดเร็วและไดกําไร
มากกวา กําลังดีกวา ก็อยางท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา ได มโนมยิทธิ ตางคน
ตางไปถึงนิพพานแลว ไมมีความสงสัยในคําสอนขององคสมเด็จพระประทีปแกวแลว อันนีไ้ม
สงสัยในคําสอนของพระพุทธเจานี่ แลวกมี็ศีลบริสุทธ์ิ เขาเรียกวาพระโสดาบันหรือ สกิทาคามี แต
ตองระวังใหดใีหศีลบริสุทธ์ิจริงๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ศีล 5 แตศีล 5 บริสุทธ์ิ เรียกวา เขาถึง 
สีลัพพตปรามาส ตัวนีไ้ด ถาไมมีความสงสัยในพระพุทธเจา คือ พระพุทธเจาบอกสวรรคนั้นมีจริง 
เราเจอะสวรรคแลว เราพบแลวท้ังหมด เอาวาทุกคนไมสงสัยในคําสอนขององคสมเด็จพระบรม
สุคต ถาไมสงสัยในคําสอนอยางหนึ่ง ศีล 5 บริสุทธ์ิอยางหนึ่ง อยางนี้ทานเรียกวาพระโสดาบัน 
หรือ สกิทาคามี 

นี่การปฏิบัตินัน้ มโนมยิทธิ กําไรกวา สุกขวิปสสโก มาก หลังจากนั้นทานบรรดาพุทธ
บริษัทมีความม่ันใจในองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทุกวันตามเวลาสมควรตางคนตางเอาจิตไปต้ัง
ไวท่ีพรระนิพพานตามปกติ ตามเวลาจิตจะวางจากกิเลสถาเราไปอยูท่ีนั่น 1 ช่ัวโมง จิตกว็างจาก
กิเลสบริสุทธ์ิจริงๆ 1 ช่ัวดม ถาอยูคร่ึงช่ัวโมง ก็วางคร่ึงช่ัวโมง แตลุคราว อยาลืมวา วนัหนึ่งทําได 1 
คร้ัง วันละ 1 ช่ัวโมง 10 วัน 10 ช่ัวโมง 100 วัน 100 ช่ัวโมง 1,000 วัน 1,000 ช่ัวโมง ไมชาจิตใจก็
มีความชุมช่ืน มีความวางจากกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน ตายเม่ือไหรก็ถึงพระนิพาพนเมื่อนั้น 

บรรดาทานพทุธบริษัททุกทาน อาตมภาพเทศนามาใน นิพพานภาถา ก็ขอยุติพระธรรม
เทศนาลงคงไวแตเพยงเทานี ้ ในท่ีสุดแหงพระธรรมเทศนานี้อาตมภาพขอต้ังสัตยาธิษฐาน อางคุณ
พระศรีรัตนตรัย มีพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ท้ัง 3 ประการ ขอจงดลบันดาลใหบรรดา
ทานพุทธบริษทัทุกทานมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผลและจงเจริญไปดวยจตุรพิธ
พรชัย 4 ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทานพงึปรารถนาส่ิงใดก็ขอใหไดส่ิง
นั้นสมความปรารถนาทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชนาในนิพพานคาถา กข็อยุติพระธรรม
เทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้เอวัง ก็มีดวยประการฉะนี ้

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระธรรมเทศนา 2 ธรรมาสน  เร่ือง โยมหอย บุญญานอย 
แสดงเมื่อ 

วันพุธท่ี 11 พฤศจิกายน 2524 
 นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3จบ) 

ธัมมจักกัปปวตัตนัม หิ อาทิง กตวา ติ 
 ณ โอกาสบัดนี้ อาตมาท้ัง 2 รูป จะแสดงพระสัทธรรมเทศนาใน ปฐมสังคตีิภาถา เปน

ปุจฉาและวิสัชนา เพื่อเปนเคร่ืองโสรจสรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลาย
ไดมี คุณโยมโตว และ เจกิมกี เปนประธานพรอมดวยบรรดาบุตรหลานญาติโยมพุทธบริษัททุกทาน 
ท่ีมีความเล่ือมใสใน คุณโยมหอย บุญญานอย ท่ีมรณภาพไปแลวนั้น บัดนี้ ทานท้ังหลายไดนําสรีระ
คือวาศพของทานข้ึนต้ังไวสักการบูชา แสดงถึงความเคารพนบัถือในความดีของทานเปนอันวา
สมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาววา บุคคลท่ีมีความกตัญูรูคุณบุคคลใด 
ถาทําความดีไวกับตนแลว สนองคุรทานดวยความดีอยางนี้สมเด็จพระชินศรีกลาววาบุคคลนั้นเปน
ยอดของคนดี ตามพระบาลีวา นิมิต ตงั สาธุ รูปานงั กตญัูกตเวทิตา เปนตน 

รวมความวาเวลานั้นบรรดาทานศาสนิกชน มีทานเจาภาพเปนประธานตพรอมท้ังบุตร
ท้ังหลายญาติมิตรประกอบกิจกองการกุศล ในพระพุทธศาสนา เร่ิมตนดวยกันในตอนแรก ได
อาราธนาพระสงฆในพระพุทธศาสนามาสวดอภิธรรมท้ัง 7 คัมภีร สําหรับพระอภิธรรมท้ัง 7 คัมภีร
นี้ มีอานิสงสมากเปนกรณพีิเศษอานิสงสจะมีมากเพียงใด ก็ขอยกไวกลาวในเวลา ปุจฉา และวิสัฃ
นา ตอนั้นมาบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายดดยถวนหนามีทานเจาภาพเปนประธาน ไดนิมนต
พระสงฆในพระพุทธศาสนาฉันภัตตาหาร จัดเปนสังฆทานท้ัง 2 เวลา คือ ท้ังเขาและเพล หลังจาก
นั้นไปแลว ในตอนนี้บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายมีทานเจาภาพเปนหัวหนาใหมีพระธรรม



เทศนา 2 ธรรมาสน คือ เร่ือง เทศนแจง และ ปฐมสังคายนา เปนการประกาศพระศาสนาเพ่ือขอวัตร
ปฏิบัติของบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ก็จดัเปนอานิสงสใหญ เพราะวาการใหธรรมเปนทานนี้
ไซรองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสวา สัพพทานัง ธัมมทานัง ชนิาต ิ ซ่ึงแปลเปนใจความ
วา การใหธรรมเปนทานยอมชนะทานท้ังปวง 

รวมความวาวนันี้บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ทําลวนแลวแตความดวีาการเทศน ปฐม
สังคายนา วนันี้จะเลือกมาเฉพาะสูตร จะขอกลาวใจความโดยยอเร่ือง ปฐมสังคายนา เสียกอน 
สําหรับการสวดพระวินัยก็ด ี พระสูตรก็ดพีระอภิธรรมปฏกก็ดี การสวดนี้ จะยกไวในตอนทายเมือ่
เทศนจบ 

ความเปนมาใน ปฐมสงัคายนา ก็มีวา เม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบรรลุ
อภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลว สมเด็จพระประทีปแกวไดทรงประกาศ พระศาสนา ท้ังพระธรรม
วินัย ส้ินเวลา 45 ป และมาตอนทายอายุ 80 ป องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็
เสด็จเขาสูขันธปรินิพาน 

กอนท่ีจะนิพพานนั้นองคสมเด็จพระภควนัตตรัสวา หลังจากท่ีเรานพิพานไปแลวไมนาน
นัก พระมหากัสสป จะเปนผูนําในการทํา ปฐมสังตายนา คือ รอยกรอง พระธรรมวินัยไวเปนแบบ
ฉบับ คร้ังเม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงนิพพานไปแลวนั้น ไมชานานเทาใดนัก ปรากฏ
วาหลังจากออกพรรษาแลว สาวกผูใหญขององคสมเด็จพระประทีปแกว คือ พระมหากัสสป กทํ็า 
ปฐมสังคายนา ใน กรุงราชคฤหมหานคร เวลานั้นปรากฏวา พระมหากัสสป เปนผูมีหนาท่ีในการ
ถามเปนประธาน พรอมไปดวยพระสงฆ 500 รูป และพระอรหันตท้ังหมด และก็มีสาวกองคสําคัญ
ของสมเด็จพระบรมสุคต คือ พระอุบาลี เปนผูวิสัชนาดานพระวินัยปฏก และ พระอานนท ได
อรหันตแลวในกาลนั้น เปนผูวิสัชนาในดานพระสุตตันตปฏก เมือจบลงแลวก็ปรากฏวา รวมพระ
ธรรมวินัยได 84,000 พระธรรมขันธ เปนพระอภิธรรม เสีย 42,000 พระธรรมขันธ เปนพระสูตร 
เสีย 21,000 พระธรรมขันธ เปน พระธรรมวินัย เสีย 21,000 พระธรรมขันธ 

ก็รวมความวา การเทศนในการสังคายนาในคราวนั้นใชเวลา 7 ป 7 เดือน 7 วัน จึงไดหมด 
ปฐมสังคายนา เร่ืองราว ปฐมสังคายนา กจ็บลงเทานี้ ตอแตนี้ไปอาตมาภาพกับทาน พระครูวิชาญ
ชัยคุณ วัตปากคลองมะขามเฒา ทานมีตําแหนงมากพระองคนี้เปนอาวาสดวย เปนเจาอาวาสดวย 
เปนเจาวัดดวยเปน 3 ตําแหนง แลวก็เปนเจาคณะอําเภอดวย เปนกี่ตําแหนงนี่ หลับหรืออยางไร  

พระครู 5 
หลวงพอ  5 ตําแหนง อะไรบางละ ขดอีกตําแหนงหนึ่ง 
พระครู  อุปชฌาย 
หลวงพอ  ออ เปนพรกัญชาอีกหนึ่งตําแหนง เปนนกักญัชานะ เปนเจาอาวาส ทานดํารง

ตําแหนงเปนเจาอาวาส เพราะดูงานวัดทุกอยางเรียบรอยรับผิด แตไมมีการรับชอบนี่เจาอาวาส และ



เปนเจาวัด ดาตะไมวาหมูวาหมา ดาตะพึด อยางนี้เรียกวาเจาจัด คนก็ดา หมาก็ดาดไีมดีตัวเองยังดา 
เดินไปเอาเทาเตะตะปู ดาตัวเอง หาวาเซอซาใชไหม อีตอนเปนเจาวดั ตอนหลับใครทําอะไรไมรู
เร่ือง ตําแหนงท่ี 3 แลวก็อีกตําแหนงหนึ่ง ทานก็เปน เจาคณะอําเภอวัดสิงห และเปนพระกัญ ออ ขอ
โทษเปนพระอุปชฌายนะ 

รวมความวาตําแหนงหนาท่ีท้ัง 3 ตําแหนง แตองคนี้เคยกัด เอะ ไมใช เคยเทศนกับอาตมา
มานาน เผลอไป แตตอนนี้อาตมาเลิกเทศนมา 10 ปแลว วันนีไ้มแนวาจะสูทานไดหรือไมได ในเม่ือ
บุกมาถึงรังของเรานี่ บรรดาญาติโยมท้ังหลายสูไดหรือไมไดก็ตองสู ใชไหม ข้ึนช่ือวาราชสีหตอง
รักษาแหลง ไมใชหมารักษาถํ้านะ แฮะ เดีย๋วจะหนัมาตลบเราหาวาหมารักษาถํ้า หึ ๆๆ 

ก็รวมความวา วันนี้มีการเทศนปุจฉาวิสัชนา คําวา ปุจฉานี่เขาแปลวา ถาม วสัิชนานี่
แปลวา ตอบ ก็เปนหนาท่ีของอาตมากับทาน พระครูวิชาญชัยครู สําหรับเร่ืองราวใน ปฐมสังคายนา 
นี้ ความจริงจะเทศนกันตรงไหนกไ็ด เพราะมีเร่ืองราวท่ีจะเทศนกนัท้ังหมดได 54,000 พระ
ธรรมขันธ หรือ 84,000 เร่ือง แตวันนี้ถาเทศนถึง 84,000 เร่ือง ก็คงไมมีเฉพาะศพ คุณโยมหอย ก็
จะมีศพพระเทศนอีก 2 ศพ พระน่ังฟงอีกหลายสิบศพ และคนน่ังฟงอีกหลายสิบศพ เปนอันวาไมมี
ใครเผาใครใชไหม ก็จงึจะขอนําเอาสูตรพิเศษมาเทศนกนัโดยเฉพาะ 

สําหรับ พระสคตตนัตปฏก นี้ พระพุทธเจาทรงเทศนไว 21,000 หวัขอ หรือ 21,000 
เร่ือง แตวันนีจ้ะเทศนเร่ืองท่ี 21,000 ฮึ ดีไหมทานครู เปนสูตรพิเศษ เรียกวา สูตรโยมหอย หรือวา
ถาจะกลาวเปนภาษาตลาด เรียกวา สูตรหอย หรือ หอยสูตร สูตรนี้เขาแปลวาเร่ือง เปนเร่ืองของ คณุ
โยมหอย เพราะวา คุณโยมหอย มีปฏิปทาเปนกรณีพเิศษมาก บรรดาทานพุทธบริษัทท่ีอยูไกลอาจจะ
ไมทราบเหตุ ปรากฏวาต้ังแตตนมา 

ในสมัยท่ีอาตมายังอยู วัดปากคลองมะขามเฒา อยูกบัพระองคนั้นนะ ท่ีนั่งอยูขางหนา 
เดี๋ยวจะทะเลาะนี่ อยูนั่นมา ทานก็ทําบุญกุศล จิตใจเปนมหากุศลตลอดมา เปนอันวา คําวาจาใดที่
กลาวไววาจะชวย กไ็มเคยขาด มาถึงวาระแหงการบําเพ็ญกุศลตามกาํหนดตองทําครบถวนทุกอยาง
ถือวาเปนผูมีสัจธรรม เปนพิเศษคร้ันมาอยูท่ี วัดทาซุง นีท้านก็ตามมาตลอดเวลา แตเร่ืองอยางนั้นก็
ถือวาเปนนกับุญธรรมดา แตวามีความดเีปนพิเศษ เพราะมีสัจธรรม มีสัจจะตรงไปตรงมาตลอดกาล
ตามเวลาจริงๆ อันนี้ควรสรรเสริญ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมาก 

และขอสําคัญท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง บางทานยังไมทราบ ก็คือเวลาปวย ปวย
มากก็ดี ปวยนอยก็ดี สติสัมปชัญญะของ คุณโยมหอย ไมเคยขาด ในบางคร้ังลมหายใจเกือบจะชาด 
เกือบจะไมรูสึกตัวเทาคนธรรมดา ถาไปถามเขาวา เวลานี้จิตมีความตองการอะไร ทานจะตอบอยู 2 
ประการ คือ 1. เห็นพระกําลังไหวพระแลวประการที่ 2 จิตตองการพระนิพพาน มีพระนิพพานเปน
อารมณเดียว คือ เห็นพระ เห็นพระพุทธเจานี่กห็มายถึงนิพพาน และจิตใจเวลานั้นถาลืมตามาทาน



จะตอบไดทันที วาเลานี้ตองการพระนิพพานถามวาโยมมีความอาลัยในขันธ 5 ไหม ทานบอกวาไม
เคยมีความสนใจเลย ขันธ 5 นี้ไมดี ขันธ 5 นี้เปนภยั 

นี่ละ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย อารมณใจแบบนี้ องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาถือเปนผูมีสติสมบูรณแตเวลาท่ีกําลังปวยไขไมสบายนอนเงียบสงัดคลายๆ อาการ
ใกลๆ จะตายแตปรากฏวา เจกิมกี ก็ดี คนหลายคนก็ด ี โหหลายคร้ัง เปนอันวาเวลาท่ีทานทําทา
เหมือนจะหมดลมลงไปทุกคนรองไหกัน แตอาตมภาพมองเห็นอาการ ก็ดีใจทุกที คําวาดีใจในท่ีนี ้
เพราะวาทราบจริยาของจิตดี วาจิตของ โยมหอย สวางไสวมาก และเม่ือจิตทรงธรรมอยูอยางนี้ และ
ตัวอยางในสมยัขององคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมามพุทธเจาก็มีอยูคือวาในสมัยขององกค
สมเด็จพระบรมครูยังทรงมีชีวิตและก็ปรากฏวามีทาน ธัมมิกอุบาสก เปนผูมีสติสมบูรณแบบนี้ทาน
หนึ่งและก็ดวยเจตนาของ สาตกีเทพธิกา ทานมีจิตจับในกุศลอยางหนึ่งแลวก็ ทานโคธิกะ ผูมีความ
เกลียดในราสงกายอีกทานหนึ่ง ท้ัง 3 ทานนี้มีอานิสงสโดยรวมก็เหมือนกัน คือ สุคติ โลก สวรรค 
สุคติ แตวาการไปไมเสมอกนั ทานโคธิกะ ไปนิพพาน และก็ ทานธัมมิกอุบาสก ไปสวรรคช้ันดุสิต 
สาตกีเทพธิกา ไปสวรรคช้ันดาวดึงส แตเร่ืองนี้ขอความละเอียดเปนประการใด ขอบรรดาทานพุทธ
บริษัทท้ังหลายฟงตอนปุจฉาวิสัชนา ตอนีไ้ปกระผมก็ขออารธนาพระคุณเจา  ทานพระครูวิชาญชัย
คุณ ไดโปรดดาํเนินเร่ืองสักรวาทีตอไป พระคุณเจาคะ 

พระครู  นโม ตัสสะ ภควโต อรหดต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3จบ) 
อัตถโข ปรวาทาติโย ปญหัง กิญ เตนโต ตัสสะ วจนัง พทุธตีติ 
วาระนี้อาตมภาพไดรับอราธนา ตางจากพระคุณเจาผูเปนพระสักรวาทยาจารย มี

พนักงานในการท่ีจะซักไซรไตถามขอความในเร่ือง ธัมมิกอุบาสก และหลายอุบาสกดวยกัน
วา จะมีเนื้อความเปนประการใดเร่ืองส้ันๆ แตวาเม่ืออธิบายเขาแลว ถาทานท้ังหลายจับความ
ใหดีๆ ทานจะไดกําไรไมใชนอย อันนี้อาตมาก็รับหนาท่ีเปนพระปรวาทอาจารย มีพนักงาน
ในการที่จะช้ีแจงแสดงไขไปตามเน้ือความตามคัมภีรท่ีจําได และเขาใจตามนั้นมา และ 2 
องคจะชวยกนัประคับประคองสนองศรัทธา ทานพทุธบริษัทท้ังหลายตามสมควรแกเวลา
ฉะนั้นเมือพระปรวาทยาจารยรับหนาท่ีแคนี้แลว จึงไดเปดโอกาสใหพระสักรวาทยาจารย ผู
เปนพนกังานในการท่ีจะซักไซรไตถาม ตามโอกาสและเวลาท่ีพระคุณเจาจะถามมาดวยนัน้
เถิด พระคุณเจาคะ 

 หลวงพอ    ออ อยางนี้เขาเรียกเทศนตีไมส้ันนะ วันนี้หากินในทางตีไมส้ัน 
 พระครู   อาว ไมไดหรอก 
 หลวงพอ   ยาวไมไดหรอก มันแกเฒาดวยกัน 2 ตัวแลว ออ 2 องคแลว (หัวเราะ) 
 พระครู   จริงแลว พระคุณเจา 



 หลวงพอ    ความจริงถาเทศนกันกต็องใชอารัมภภาถาสัก 30 นาที และองคท่ี 2 ก็ดําเนิน
เร่ืองอีกสัก 30 นาที แลวองคท่ี 1 กลับมาวาอีก 15 นาที มันเสัยเวลาเปลา วันนีก้็เทศนกันตามใจ
พระพุทธเจา พระพุทธเจาเทศนท่ีไหนไมชา เอาละ พระคุณเจาคะ ท่ีมาพบกันวันนี ้ เพราะวา เจกิมกี 
กับ โยมโตว อาราธนามาเทศนเร่ือง โยมหอย ตาย ผมอยากจะทราบวา ไดคนท่ีจะตาย มันตายเพราะ
เหตุอะไรครับ 
พระครู  ถามไดซิ เอา 
หลวงพอ   ดาว กถามไดซิครับ เขาหามดวยเหรอ 
พระครู   ถามไดวาคนท่ีจะตาย จะตายน่ันมันมาจากเร่ืองอะไร 
หลวงพอ เออ นั่นซิ 
พระครู  ก็ไอเร่ืองอะไร มันก็เร่ืองของคนเลิกหายใจ มันก็เร่ืองเทานั้นละ 
หลวงพอ ออ ง้ันเรอะ 
พระครู   ไมเหน็มันมีเร่ืองอะไร 
หลวงพอ   เออ นี่เทศนหากนิรอยเดยีวกัน ผมเคยไปเทศนท่ี จังหวัดสุพรรณบุรี เขาบอกวา ถาม 

วา คนทําไมจงึตาย เปนธรรมเพราะเหตุ 4 ขอใชไหม ผมก็ตอบอยางทานพระครู บอก   
มันไมหายใจ 

พระครู       ใช 
หลวงพอ    เขาบอกวาผิด  ถามวาผิดของแกวาอยางไร แกวามา บอกวาแกไมถูกหรอก ถาอยางอ่ืน 

    มันหมดไป ถาลมหายใจยงัอยู มันไมตายใชไหม 
พระครู      ใช 
หลวงพอ   ถาลมหายใจหมดไปมันก็ตาย นี่ทานพูด ทานตอบถูกนะโยมนะ เปนอันวาท่ี คุณโยม 
             หอย ตายน่ี ทานพระครูบอกวา หมดลมหายใจตายเอ ชอบกลเหมือนกันแฮะ อยากจะ     
                ทราบวาไอกฎท่ีทําใหคนตาย คนท่ีเกิดมาเพื่อตายน่ีมันอาศัยอะไรเปนเหตุจึงเกิดครับ 
พระครู       ออ แหมอีขอนี้เขาใจถาม 
หลวงพอ     จาํไดไหม กอนจะเกดินะ 
พระครู        นีเ่ขาเรียกวา พระผูท่ีคิดนึก และกว็ิจารณญาณอยูในเร่ืองนี ้จึงไดถามวาคนท่ีตาย จะ 
                  ตายมันมีกฎอะไรท่ีใหจะตองตาย อยางนัน้เหรอ 
หลวงพอ     ครับ 
พระครู       อาว ก็กฎของมันก็พระคุณเจากเ็ห็น เท่ียวไดอัดเทปวาไวท่ัวไปหมดประเดีย๋วเทศนไปก ็
                 อนิจจัง คือ ไมแน มันไมเท่ียง มันเปนทุกข มันเคล่ือนของมันไป มันเกิดข้ึนมาแลวมันก ็
                 ต้ังอยู แลวมันก็ดบัไป มันกแ็ก มันก็แตกสลายไป เพราะวาตัวนี้ กฎอันนีแ้หละ พระคุณ 
                 เจาไมแตพวกเราหรอก พวกสัตวเดรัจฉาน และก็พวกวัตถุเทานี้หรอกพวกพรหม พวก 



                 เทวดายังเสด็จเลยไปไมรอดหรอ จะบอกเสียกอน 
หลวงพอ     ออ ตายเหมือนกัน 
พระครู         ตายเทาเรานีแ่หละ 
หลวงพอ      หมายความตัวเกิดทําใหแก 
พระครู         ใช 
หลวงพอ       ไอตัวเกดิทําใหปวย  ไอตัวเกิดทําใหตาย 
พระครู         ใช  อยางนั้น 
หลวงพอ       แลวไอตัวอะไรมันทําใหเกิดละ 
พระครู         ไอตัวกรรมนะซิพระคุณเจา 
หลวงพอ       กรรมอะไร  กาํซาย  หรือ  กาํขวา 
พระครู           ออ  กํานะเหรอ  มันก็  ถาหากวาถาแย็บละก็เอามัดซาย 
หลวงพอ        (หัวเราะ) มัดซาย  ถาจะน็อคละๆ 
พระครู           ถาจะน็อคคะ ก็ใชมัดขวา 
หลวงพอ       (หัวเราะ) นี่นักมวย  วันนีเ้ทศนกับพระนักมวย  เออเดี๋ยวๆวิธีแย็บอยางไร น็อค น็อ   
                     คอยางไร 
พระครู          อาว วิธีนะเรอะ พระคุณเจา  เราก็ลอใหหลงเสียกอน  พอหลงทางเราก็ดกัตอนเอา  
                    เถอะ  จะตอนแบบไหนก็เอาได 
หลวงพอ       ออ ลองบอกวิธีคราวๆซิ 
พระครู          ออ อยางทางนีน้ะ ท่ีพระคุณเจาตองการถาม อะไรนะ ถามใหมอีกทีซิถามใหมใหชัด  

        หลวงพอ   ถามวาไอตัวท่ีมันเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  นะ  ไอตัวท่ีจะทําใหเกดิ  อะไรมัน 
         ทําใหเกดิ ตอบใหดีนะ 

พระครู           ออ  ดีฮิ  นี่ๆ  มันมีไอตัวท่ีใหเกิดนะ  ชาตปิ  ทุกขา  ชราป  ทุกขามรณมัป  ทุก    
                 ขัง 
หลวงพอ         ไอนี่มันเกิดมาแลว  แกแลว  ตายแลว 
พระครู            ไอนี่เกดิมาแลวใชไหม 
หลวงพอ         ไอกอนท่ีจะเกิด 
พระครู            ไอกอนท่ีจะเกิดนา  มันก็คือไอตัวท่ีเราทําดวยกาย  ดวยวาจา  และก็ดวยใจ 
หลวงพอ         ทําอยางไร 
พระครู            กุสลาธัมมา  อกุสลาธัมมา  อัพยากตาธัมมา 
หลวงพอ          เดี๋ยวกอนๆ  เดี๋ยวอธิบาย  3  คํากอน  ไอทําดวยกาย  ทําดวยวาจา  ไอทําดวยกาย 
                      ทําอยางไร 
พระครู            ออ  ทําดวยกายเหรอ พุทโธ  จะไปยากอะไรเลา  เม่ือกี้ก็บอก 



หลวงพอ         พูดใหดีนะ อยาใหหยาบนะ พระนะ 
พระครู           พูดไปแลว  กทํ็าดวยกาย  ก็เรียกวา  เราฆาสัตวตัดชีวิต  ตัวเปนใหตายและกห็ลบ 
                     หยิบจับ  ขยับยกของคนอื่น  เคล่ือนท่ีเปนของตัว 
หลวงพอ           ออ 
พระครู            อยางนี้ทําดวยกายนะ ไอทําดวยวาจานะมันจะไปยากอะไรก็ดาโคตรพอโคตรแม 
                      มันใหฟงไปเลย  มันจะไปยากอะไรละ 
หลวงพอ          อยาง  เจาอาวาสวัดปากคลองมะขามเฒา  ใชไหม 
พระครู           ฮา  ถนัดนัก  ไอนี่เร่ืองถนัด  แลวไอทําดวยใจ  เราก็คิดอาฆาต พยาบาทจองเวร   
                      จองกรรมใหบุคคลอ่ืน  และสัตวอ่ืนเขา  นี่ไง  อะไรอีกเลาถามมาอีกซิ 
หลวงพอ        นี่หมายความวา  การทําดวยกาย  คือ  กายทุจริตนะ  การฆาสัตว  การลักทรัพย   
                     การประพฤติผิดในกาม 
พระครู            ใช  นี่แหละๆ 
หลวงพอ         ทําในดานของความไมดี  อันนี้เปนเหตุทําใหเกดินะ  ถาทําดวยวาจากลาววาจาช่ัว   
                      เปนเหตุใหเกดิอีก 
พระครู            ใช   
หลวงพอ        ทําดวยใจ  คือ  นึกช่ัว  เปนเหตุใหเกิด  และรวมความวา  ถานึกช่ัวตัวเดยีว  กายก ็
                     ช่ัว  วาจาก็ช่ัว  ใชไหม 
พระครู           ช่ัวหมดเลย มันอยูท่ีใจนี่พระคุณเจา 
หลวงพอ        นี่รวมความวา คนท่ีจะตองมาเกิดกนัอยูนี่ เวยีนวายตายเกดิในวัฎฎะก็เพราะอาศัย 
                     อกุศลกรรม 
พระครู           นั่นๆ นัน่แหละ  พระคุณเจา 
หลวงพอ          เออ อกุศลกรรม  กรรมช่ัวเปนเหตุใหดึงตัวเรามาเกดิ 
พระครู            นี่แหละ  ท่ีผมเชิดไปเม่ือตะกี้ท่ีพระคุณเจาทัก ใชไหมเลา เขาบอกวาพวกไอ 2 กรรม   
                       กรรมคร่ึงไง ไอพวกนี้ทําใหเกิดทุกคนแหละ 
หลวงพอ         ออ ทําใหเกดิหมด 
พระครู             ใช นี่นั่งอยูนี ่
หลวงพอ          โยม  วันนี้ไมไดฟงแตเทศนนะ  ดูโขนดวยนะ 
พระครู             ทําไหมละ  วาแลว (หัวเราะ) 
หลวงพอ           (หัวเราะ) วันนี้ไดกําไรนะ 
พระครู               ใช  ใช 
หลวงพอ            เออ เปนอันวา กิเลส ตัณหา อุปาทาน  อกุศลกรรมทําใหเกิด 
พระครู              นั่น  เพราะอันนี้มันเปนอยางนี้อีกอันหนึง่ ผมขอเติมครับ 



หลวงพอ            เปนไงครับ 
พระครู         อวิชชา  มันทําใหเราไมรูจักของจริง  แลวกก็ิเลส  จิตมันขุนซะเร่ือยและตัณหามนั 
                   ทะยานอยากไมรูจักพอ  ไมรูจักเต็ม  ไมรูจกัอ่ิม  และอุปาทานก็เท่ียวไดหลงงมหลง 
                   งาย  เท่ียวไดไปยึดวาไอโนนกก็ูก็จะเอาไอนีกู่ก็จะเอา เลยไมปลอยไมละไมวางเสีย 
                   ที  ไอ  4  ตัว 4 ตระกูลนี้พระคุณเจาโอย มันทําหมูสัตวใหตองระหกระเหนิเดิน
ในวัฎฎะ 
หลวงพอ          ครับ ก็รวมความวา 4 ตัว สรุปแลวทําใหใจช่ัว วาจาช่ัว ใหกายช่ัว 
พระครู            ใชนั่นแหละ พระคุณเจา 
หลวงพอ         อยางท่ีทานพระครูตอบ เม่ือหนกอนเขาใจชัดงายกวานะ แตวาถาเราจะไมพูดถึง 
                      เหตุ บางทีคนทีฟงนี่เปนนักปราชญก็มีอยู 
พระครู             ใช 
หลวงพอ           เดี๋ยวจะหาวาไมเอาธรรมะขององคสมเด็จพระบรมครูมาเทศนกัน 
พระครู            ใช 
หลวงพอ      ตอนน้ีในเม่ือคนเราจะตองอาศัย  กิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม หรืออวิชชา   
                   เขาครอบงําจิต จึงเปนเหตุใหทําช่ัว พูดช่ัว และคิดช่ัวนะ นีถ่าอยากจะยกตัวอยาง  
                  อยาง คุณโยมนอย นี่ เปนคนมีสัจธรรมใชไหม 
พระครู         ใช 
หลวงพอ      ทานพระครูก็รูนะ ในสมัยผมอยู วัดปากคลองมะขามเฒา ดวย ท้ังท่ีพระครู  ท้ังท่ี 
                   ผม ถาวาระใด คุณโยมหอย  บอกวาจะตองไปหาจะตองไปทําบุญถวาย เวลานั้น 
                   ตองตรงเวลาเปงเลยใชไหม 
พระครู         ใช 
หลวงพอ       อันนี้เปนสัจธรรม และก็มาตอนหลังนี่ เม่ือ คุณโยมหอย แกไปใกลจะตาย จิตใจสน 
                    ใจในธรรมมาก เงินเดือนไดจากลูกท่ีใหไปเทาไร ทําบุญหมด ไมเหลือ ก็ไดเปนเงิน 
                    เดือนมาเทาไร ทําบุญหมดไมเหลือแมแตสตางค นอกจากนัน้ถาลูกหญิงลูกชาย 

ลูกสะใภลูกเขย ใหมาเทาไร ไมเคยปรารภถึงเร่ืองตัว เลยต้ังใจทําบุญอยางเดียว ไอ
เจตนาของทานท่ีทําบุญนะ มีแตจริยา คลายๆ สาตกีเทพธิดา อยากจะทราบวาไอเจตนา
ท่ีทําบุญตัวนี่ เปนปจจยัทําใหเกิดบนสวรรคหรือในนรกครับ  

พระครู         อันนี้นะเรอะ 
หลวงพอ       ครับ 
พระครู          อันนี้ มันเปนเจตนาทําบุญนะพระคุณเจา แลวมันมีดีกับช่ัวใชไหมเลา 
หลวงพอ       เออ เดี๋ยว บุญมีท้ังดีและช่ัวเรอะ 
พระครู         อาว มีซิ 



หลวงพอ        เอ  แลวบุญช่ัวเปนอยางไร 
พระครู           อาว บุญช่ัวเรอะ พุทโธ พระคุณเจารูจกันอยไปเสียซิ 
หลวงพอ        ยังไมรูจักเลย  ไมใชนอย 
พระครู           อาว ยังไมรูจักเลย 
หลวงพอ         ก็ใชนะสิ 
พระครู            นี่จะบอกให 
หลวงพอ          เออ มีบุญช่ัวดวยแฮะ 
พระครู       อะไรก็บอกวา ขาพเจาจะไปสรางโบสถ ขาพเจาจะไปสรางศาลาขาพเจาจะไปสราง 
                 เจดีย ใชไหม 
หลวงพอ     ครับ 
พระครู      แตเปลา แตเร่ียไรมาคารถมั่ง แลวก็คาเหลาท่ีกนิม่ัง คาอาหารในระหวางทางม่ัง เอา 
                บุญบังหนาเขาไว เขาใจไหมละ 
หลวงพอ     ออ ครับ 
พระครู        อยางนี้แหละท่ีเขาเรียกบุญช่ัว 
หลวงพอ      บุญช่ัวเรอะ เออ เดี๋ยวกอน ไอปฏิปทาอยางนี้มีท่ี วัดปากคลองมะขามเฒา ไหม 
พระครู         อันนี้เรอะ ไอสมัยผมนะไมมี แตวาสมัยกอนเปนไงไมรูนา 
หลวงพอ       แหม รีบ รีบหลบเลย 
พระครู          ไมรูเร่ืองเปนอยางไร 
หลวงพอ        ไมรูเรอะ 
พระครู          ใช 
หลวงพอ        แตเคยเห็นเขา 
พระครู          เคยเห็นเขาทํา 
หลวงพอ        ครับๆ 
พระครู       นี่ ท่ีนี้อยาง โยมหอย นี่ไมใชอยางนั้น แกมีตัวจาคะเปนนกัเสียสละในทางดานกาย และ

ก็ทางดานวัตถุของแกนะ ดานกายจะเหน็ดเหนื่อยแคไหน แกไปนิมนตผมเลย กัน
ทานมหานี่เปนประจําทุกปเลย เห็นไหมเลา ถึงปก็ตองมาใหแก อีปไหนไมรู ผมก็ดัน
ลืมซะแลว ไปเทศนเสียท่ีไหนก็ไมรู อีปนัน้ แปม อุตสาหถอกายไปตอวาถึงวัด 

หลวงพอ         ความจริงนาจะดีใจนะ 
พระครู           วาทาน ทําไมไมไปใหฉันละน้ัน ทําไมใหพระไปแทนเสียไดนี่เอาบอกวา โยม ฉันเอง

ก็ไมไดดูบัญชีซะ และก็ลืมเสียดวย ไอตัวลืมนี้โยมก็ตองใหอภยัฉันนะ ไมใหอภยั
ไมไดหรอก แกบอกแกจะไมใหจะไมใหอภัย ฉันกเ็ลยพูดไปพดูมาวา โยมไมใชวา
ฉันจะลืมเสียคนเดียวนะ โยมก็ลืมนะ โยมผูกมัดฉันไมไดหรอก เพราะฉันเกดิมา ไอ



ทีฉันเสียทุกวนันี้ก็เพราะตัวลืมนี้แหละถาหากฉันไมลืมสติฉันไมพรองละ ฉันก็เปน
พระอรหันตนะซิโยม ก็นี่ฉันยังเปนพระปุถุชน มันก็ตองลืมม่ังนะซิ วาง้ัน วาโยม
เปนพระอรหนัตหรือไงเลา ถึงไดไมลืม เทานี้แหละแกกย็อม 

หลวงพอ         ออ 
พระครู           อือ   แกยอม อันนี้นะ เออ ทานมหาถามอยางนี้รูสึกวาประชาชนทุกคนขอใหทาน

เขาใจในท่ีนี้นะ เร่ืองใจจดใจจอ เรียกวา จิตไปผูกมัดอยูในส่ิงท่ีเปนกศุล กุศลตัวนีท่ี้
เรียกวา กุสลาธัมมา ธรรมท่ีเปนกุศลกุศลตัวนี้นีเ่ขาแปลวา คนผูฉลาด คนผูไมหลง
โลกตาย ไมหลงเกาะวัตถุตาย คนท่ีหลงกอดวัตถุ ถึงจะมีเงินสักรอยลาน หรือ
พันลาน กไ็มมีประโยชนสําหรับเขา เพราะเขาเขาใจวาเปนของเขา แตความจริงมัน
ไมใชของเขา มันเปนของกลางๆ แมแตตัวเราเองนี่ทานมหาเราอาศัยนี่ เราอาศัยปูยา
ตายาย และโยมเราถายทอดมาให อันนี้มันก็ไมตกอยูใตบังตับของเราเราก็บังคับมัน
ไมไดมันก็ตองแกไปตามธรรมดาผมไมเทาไรหรอก ทานมหา 70 แลวจะไปแลว 
เตรียมแลว 

หลวงพอ        นรําดวย  นี่เขาถายภาพยนตใหด ู
พระครู         พูดใหดู เร่ืองมันเปนอยางนี ้คราวนี้ถาหากวา จิตของคนเรารูจัก อยาง โยมหอย เคยถาม

ผมเร่ือยเลย คุณ ไอทรัพยสมบัตินี่ ของฉันมีนี่ ฉันจะขายมันซะใหหมด ไมใหลูกให
เตาละ จะไปทําบุญ บอกเราทําไดโยมเราขายได แตลูกเขาจะติเอานะ ในฐานะเราเปน
พอเปนแมเขา เราใหเลือดใหเนื้อเขาแลว ใหกําเนิดเขาแลวใหการเล้ียงดูเขาแลว ให
การศึกษาเลาเรียนเขาแลว แตเรามีอะไรบาง เงินทองควรจะใหเขาบางบานเรือนเรา
ควรจะให ส่ิงท่ีเราเอาไปไมได เราใหเขาซิ ไอส่ิงท่ีเราเอาไปไดเราเอาไป นี่แกก็เช่ือวา 
อาว เช่ือผมทานมหา แกกด็ําเนินของแกเรื่อยมา นี่แกมีอารมณคือ แกยึด แตวาทาน
มหาตรงนี้นะ ถายึดบุญบุญกแ็ตงให โยมหอย ไปเกิด ถาไมเปนเทพบุตร ก็เปนเทพธิดา 

หลวงพอ        ครับ ครับ 
พระครู       ถายึดบาป ถาเคยทําบาป เคยฆาสัตวตัดชีวิตมาอยางท่ีผมเคยเม่ือกอนผมอยูอุทัย ทาน

มหา ผมกําลังเปนมหาอยู 
หลวงพอ         เปนอะไรนะ พูดไวๆ หนอยซิ (หัวเราะ) 
พระครู          นี่ๆ ท่ี คลองอีเติ่ง นะ เขามีการผูกคลองกัน หนาโยมคนนัน้ ผมยังจําช่ือไมลืมเลย   
                     ทานมหา ผมลืมเม่ือไรเลา 
หลวงพอ         เปนไง แกช่ืออะไร 
พระครู            แกช่ือ ตาหอม 
หลวงพอ         ออ ไมใชช่ือ  ตาหงา เรอะ 



พระครู          ไมใชหรอกก  ไมใชช่ือ ตาหงา แกช่ือ ตาหอม เร่ืองเปนอยางนี้ ไอ คลองอีเติ่ง นี่ปลา
มันชุม พอถึงปเขาก็ผูก คลองอีเติ่ง กัน และแกก็ไดปลาใชไหม แลวพอเหมาะ อีปนั้น
ลูกชายแกก็บวช แตแลวเมือลูกชายแกบวชแลว คราวนีก้เ็นื่องจากวาแกก็ไมสบายซิ 
อายุสูงแลวนีก่ห็กสิบแลวนี่ แกกน็ิมนตพระลูกชายแก ใหไปบานวาโยมไมสบายผม
ก็พลอยไปกับเขาดวยนะซิ 

หลวงพอ          พลอยไปกับเขาดวย 
พระครู          ใชเร่ืองมันเปนอยางนัน้ คราวนี้เขาก็บอกแกธรรมดานะ เขาบอกวาพุทโธ ตามหลักแก

จะตองวาพุทโธตามเขา 
หลวงพอ           ครับ 
พระครู            เพราะวาแกกย็ังดี โดยเฉพาะความท่ีแกเคยชิน แกไปยดึไอส่ิงท่ีแกเคยทําของแกเปน

นิจอยูซะ พอเขาบอกพุทโธ แกวาไอซอน แกวาอยางนี ้
หลวงพอ           แกมีไอชอนเปนอนุสสติไง 
พระครู              นั่นนะสิ 
หลวงพอ            พุทโธ เปนพุทธานุสสติ 
พระครู             ใช เพราะคราวน้ีพอเขาบอกวา อรหัง แกบอกไอโต แกวาของแกอยางนั้น 
หลวงพอ           แหมจิต เปนฌานเลยนะ 
พระครู          นี่แหละทาน ทานมหาเอย อุปาทานมันไปยึดเสีย มันจึงนําใหแกไปเกิดเปนสัตว

เดรัจฉาน นีแ่หละเหมือน โยมหอย ตรงกะ โยมหอย โยมหอย แกไมไดยึดของแก
อยางนี ้

หลวงพอ            ตรงกันขาม 
พระครู              ตรงกันขามซิ 
หลวงพอ            เม่ือกี้บอกตรงกันไปดวยกนันะซิ 
พระครู              อาว มันตรงขามกันไมใชเหมือนกนั แตนี่ โยมหอย แกผิดกันจึงไมตองหวงนะ เวน

แตวาพวกเราท่ียังไมตาย ท่ียังมีลมหายใจเขาออก ท่ียังเยีย่วยังข้ีท่ียงักินไดอยูนี ่
ระวังใหดนีะ 

หลวงพอ           ทําไมละ 
พระครู         อาว ถาจิตไปมากไปดวยโลภ ดวยโกรธ  ดวยหลงละ  อาว แลวกพ็วกเปรตพวก

อสุรกาย พวกสัตวเดรัจฉาน ไปจากไหนกไ็ปจากพวกนีน้ี่ 
หลวงพอ           อยางนั้นเรอะ 
พระครู              ยังง้ันซิ 
หลวงพอ         ออ ก็เปนอันวา ถาคนไหนยงัหวงลาภยศสรรเสริญสุข จะตองมีทุกขและใครมีลาภยศ

สรรเสริญสุข ก็มาถวาย พระครูวิชาญฯๆ ไว 



พระครู              พระครูวิชาญฯ  รับเหมือนกัน แตไมเอาเขาตัว 
หลวงพอ           ฮา ฮา ฉลาด ฉลาด 
พระครู             รับ รับใหวัด 
หลวงพอ          รับเปนของสงฆไป 
พระครู          ใชของทานมหานี่ไงละ รวมไปเปน 30 คันนี่ ถารับเปนของตัวละไปนิพพานไมมีไดว  

ละ ไมมีทางเลยแหละ 
หลวงพอ           เออ ถาเปนของตัวคงไมมีหรอก 
พระครู             มันไมไดละ 
หลวงพอ           เปลา ไมมีใครเขาให 
พระครู             ใชๆๆๆ 
หลวงพอ         ก็รวมความวา เจตนาของ โยมหอย นี่อยางท่ีพระพุทธเจาบอกวา เจตนาหัง ภิกขเว 

ปุญญัง วทานิ ดูกร ภกิษุท้ังหลาย เจตนาเปนตัวบุญใชไหม 
พระครู           ใชชิ 
หลวงพอ      แตนีเ่จตนาเปนตัวบุญของ โยมหอย นี่นา เอาเจตนาตนกอนนะ เอาแบบบุญเบาของ 

โยมหอย โยมหอย นี่มีบุญเบา บุญกลาง และบุญหนัก มันมี 3 บุญนะ 
พระครู          ใช 
หลวงพอ   บุญเบาท่ีมีเจตนาเปนมหากุศล หมายถึงวาต้ังใจจะทําบุญ ตองทําใหไดตามกําหนดเวลา 

มีสัจธรรม มันก็ไปตรงกับ สาตกีเทพธิดา ท่ีไมเคยสรางบุญสรางกุศลมากอน แตวานึก
ถึงศาสนาขององคสมเด็จพระชินวร ในเม่ือเห็นตอกบวบชมมันมีสีเหลืองใชไหม 

พระครู          ใช 
หลวงพอ     คลายจีวรพระในพระพุทธศาสนา อยากจะเอาไปบุชาพระ ไอเร่ืองราว สาตกีเทพธิดา 

มันเปนมายังไงครับลองเลาซิ 
พระครู   ดานนี้มันกเ็มือแกนึกถึงข้ึนมาอยางนี้ แกก็เด็ดตอกบวบขมจะไปบูชาพระของแก สีมัน

เหมือนจวีรพระ แลวก็เม่ือไปแลวก็ไองูเจากรรมมันก็ไปกัดแกตายเสีย อาว เม่ือกัดแก
ตายน้ี แกจะไปนรกสเยเม่ือไรเลาแกดนัเปนนางเทพธิดาเสีย 

หลวงพอ       ก็รวมความวา ต้ังใจจะทําบุญ 
พระครู          ท้ังนี้แหละ ต้ังใจตัวสําคัญ 
หลวงพอ        แตถาวายังไมถึงเขตของบุญ ยังไมทันไหวพระ 
พระครู          ใช ยังไมทันไดบูชาพระครูเจา 
หลวงพอ        แลวมันจะไปสวรรคไดยังไงละ บุญยังไมไดทํา 
พระครู           ทําไมจะไมได ก็จิตมันเกาะนะ 
หลวงพอ        เกาะอะไร 



พระครู           ก็มันเกาะบุญของมันนะซิ 
หลวงพอ         ออ ก็หมายความวาต้ัง 
พระครู           ดวยเจตนา เจตนา 
หลวงพอ        ออ เจตนาหัง ภิกขเว  
พระครู          ใชไดนา พระคุณเจา 
หลวงพอ         ออ เออ เขาใจ เขาใจ 
พระครู            อาว เขาใจเรอะ นึกวาจะแกลงไมเขาใจ (หัวเราะ) 
หลวงพอ          เดี๋ยวตองพยายาม ไมเขาใจอีกนิดหนึ่ง 
พระครู            ออ เดี๋ยวถามมา 
หลวงพอ          ก็รวมความวา อยางญาติโยมพุทธบริษัททุกคนนี่นะ ผมจะถามความของใจนะ 
พระครู            เอาละ  เอาละ ถามมาเถอะ พระคุณเจา 
หลวงพอ       เขาข้ึนมา เขาฆาปลา ไอชอนบาง ไอโตบาง ตกเย็นกป็ลาแหบางปลาเคาบาง ตอน

กลางวันกด็ากนับาง ตอนกลางคืนจะขโมยเขาบาง แตวาบางเวลาคิดจะต้ังใจทําบุญ
จวนจะตายจะไปสวรรคไหม 

พระครู            อันนี้นา พระคุณเจานา เขาเทียบไวเปนคู 
หลวงพอ         ครับ เออ เปนไงๆ วาไป 
พระครู          เขาเทียบไวนา เขาบอกวา กระตายตัวหนึ่งนา เขาเปรียบเหมือนคนครานี้หมา 2 ตัว ไอ

ตัวหนึง่ดํา เปรียบเหมือนบาป ไอตัวหนึ่งขาวเปรียบเหมือนบุญ ถาหากวาทานผูใดทํา
บาปมาก ไอหมาตัวดํามันก็โตอวนใหญ กําลังดี ถาทําบุญนอย ไอตัวขาวมันก็เล็ก 
ครานี้เม่ือแยงกระตาย ไอตัวดํามันก็จําเปนจะตงอเอาไปกิน เพราะกําลังมันดีกวา 

หลวงพอ         ครับ 
พระครู          ตานี้ ถาหากเราทําบุญไวเสียม่ัง เรารูตัวนี่ วาเม่ือตอนหนุมๆ เราทําบาปไวเยอะใชไหม 

มาถึงตอนแก เรารีบแกไข เพราะของมันแกกันได 
หลวงพอ           ครับ ปรับปรุงได 
พระครู           ก็ไดซิ เราทําใหเยอะ เชนเปนตนวา  1. รักษาศีล 5 ใหม่ันจักข้ีร้ิวข้ีเหรเราก็เกิดมาเปน

คนไดแน รักษาศีล 8 เรามีเทวธรรม หิริ โอตตัปปะอีกคูหนึ่งใชไหม ฉันเปนเทวดา
นี่ก็รอดตัวไปได พระคุณเจา 

หลวงพอ           ไปไดนะ 
พระครู              ไปได ถาหากวามัวแตควาแห ควาสุม ควาลอม เสร็จแหละทาน 
หลวงพอ            พุทโธ ไอซอน อรหังไอโต 
พระครู             นั่นแหละ 
หลวงพอ           ตองวาใหม อรหังไอโต พทุโธไอซอน 



พระครู              นั่งแหละ ไปไมไดแลว 
หลวงพอ            ไปไดเหมือนกัน ไปสู  สํานักพระยายม 
พระครู               ใช 
หลวงพอ        อาว  ญาติโยมพุทะบริษัทท่ีทาน พระครู วิชาญชยัคุณ  ทานไดแกมานี้เขาไป

เปรียบเทียบไดกับ สาตกีเทพธิดา เพราะเร่ืองราว สาตกีเทพธิดา มีอยูวาเธอนะเปน
คนจน ตอนเชาก็ไปหาฟนมาขาย ตอนเย็นก็เขานอน ตอนเชาก็ไป โอกาสที่จะ
ทําบุญทํากุศลไมมี แตวาเวลานั้นมีพระพุทะศาสนาอยู แตวาโอกาสท่ีเธอจะใส
บาตรกับพระสงฆสาวกขององคสมเด็จพระบรมครูก็หายาก ไมมีเวลา เพราะจน
มากแตตอนท่ีเธอเขาไปในปาวันนัน้ เธอเห็นดอกบวบชม มีสีเหลืองคลายจีวรพระ 
อาศัยท่ีจิตศรัทธามีอยู จึงต้ังใจวาจะกบ็ดอกบวบชมไปบูชาสถูปสาวกขององค
สมเด็จพระบรมครู แตก็เปนการบังเอิญอยางยิ่งกลับมาอาบน้ํากินขาวเสร็จ ควา
ดอกบวบขมไป ถูกวัวขวดิตาย อาศัยท่ีเจตนาเธอเปนมหากุศล ต้ังใจอยูแลว สมเด็จ
พระประทีปแกวทรงยนืยนัวา สาตก็เทพธิดา คนนี้นัน้ คือคนตัดฟน ไปเกิดเปน
นางเทพธิดา ช่ือ สาตกีเทพธิดา มีวิมานเปนท่ีอยู มีนางฟา 1,000 เปนบริวาร แลวก็ 
พระโมคคัลลาน ไปพบ จึงถามความเปนมาของเธอเธอก็เลาใหฟง ตามท่ีทานพระ
ครูพูดเม่ือกี้นี้ถูกตองทุกประการ ตานี้เจตนาในตอนตนของ โยมหอย ก็มีสัจธรรม 
คือต้ังใจคลายคลึงกับ สาตกีเทพธิดา แตวา คุณโยมหอย ไดเปรียบกวาเยอะ ทาน
ต้ังใจและทานก็ทําไดดวย แต สาตกีเทพธิดา นั้น ในชีวตินี้มีคร้ังเดียวในชีวิตท่ีคิด
จะทําบุญ แตก็ทํายังไมทันเสร็จ ทานยังไปสวรรคได ฉันใดในเม่ือ คุณโยมหอย 
ต้ังใจและทําไดดวย อยางนีถ้าบุญแคนี้ ทานพระครู ครับ  บุญแคนี้ถาต้ังใจและก็ทํา
ใหดวย จัดเปนทานก็ดี ศีลกด็ีจะไปไหนครับ 

พระครู       แคนี้เรอะ ข้ีร้ิวข้ีเหรนะพระคุณเจานะ เพราะ คุณโยมหอย นะ ตามท่ีผมเคย
สอบถามดู แกไดฌานเสียดวย 

หลวงพอ      เอาแคข้ีร้ิวนะ ข้ีเหร 
พระครู     ข้ีร้ิว ข้ีเหร ผาคาดข้ีร้ิว เช็ดตีนนี่แหละ 
หลวงพอ   เอาละ ไดฌาน หรือไมไดฌาน มันตองเปนฌานแน ฌานในอนุสสสติ คือพุทธา

นุสสติ นึกถึงพระพุทธเจาเปนอารมณ เปนฌาน 
พระครู     เปนฌานก็เกดิเปนพรหมได 
หลวงพอ     เกิดเปนพรหมไดนะ 
พระครู    ได 
หลวงพอ    อยางกับต้ังใจทําบุญทํากุศล เปนจาคานุสสติใชไหม 



พระครู     ใช 
หลวงพอ    อารมณของอนุสสติไมตองหลับตานะ 
พระครู    ใช 
หลวงพอ   คือมันชินอยูในใจ ต้ังใจคิดจะทําอยูเสมอเปนอนุสสติ อยางเลวกไ็ปสวรรค อยาง

กําลังมากก็ไปเปนพรหมใชไห 
พระครู   ใช 
หลวงพอ  นี่เรียกวาเปนอารมณของกุศลตนของ คุณโยมหอย นี่แหละบรรดาญาติโยมพุทธ

บริษัท อันนีผ้มจะถามอีกที ถามคนอ่ืนบาง สมมติวาคนท่ีเกิดมาต้ังแตเกิดนี่ไม
เคยทําความดเีลย ศีล 5 ขาดครบถวนทุกประการ แตวาตอนใกลจะตายนึกถึง
ความดีขององคสมเด็จพระพชิิตมาร คือนึกถึงพระพุทธเจา สัก 2-3 นาทีจะไป
สวรรคหรือนรก 

พระครู    ไดไปสวรรค พระคุณเจา 
หลวงพอ    ไปเหมือนกัน 
พระครู    อาว หวัเล้ียวหวัตอไงละ 
หลวงพอ    เปนไง ไหนลองเลาใหฟงซิ 
พระครู    อาว เหมือนหวัเล้ียวหวัตออีตรงมุมท่ีเราจะไปนี้ ทางมันเปนทางแยกใชไหมเลา คือ 

คนเรานะมันมี 2 อันนะ พระคุณเจานะ 
หลวงพอ    อะไร เดีย๋วๆ ใครมี 2 อัน 
พระครู    ไอคําวามี 2 อันนี่นะ (หัวเราะ) ไอ 2 อันนีก้็หมายความวา ในชาติท่ีแลว บุญเกาแต

ชาติกอนแกกมี็ของแกอยูบาง ไมใชวาแกจะไมมีเสียเลยนะ อันนี้อันหนึ่งละ และ
อีกอันหนึ่ง มาในชาตินี้คอนตนๆแกเกิด แกกเ็รียกวามัวแตกอกรรมทําเข็ญ ทํามา
หากินของแกไปตามเร่ืองตามราว บาปบาง บุญบาง ใชไหม แตนีว้ันใกลตาย แกก็
รูสึกตัวแกก็ต้ังใจวา ภาวนาเชน พุทโธ พทุโธ ยึดพุทโธเปนท่ีพึ่งนี่นะพระคุณเจา
เปนเทวดาไดสบายเลย 

หลวงพอ   ใครๆ ตัวอยาง 
พระครู    อันนี้ ทานสุปติฏฐิตะ  ไงเลา 
หลวงพอ    สุปติฏฐิตะ เหรอ ไหนๆ ลองเลายอๆ ซิ 
พระครู    สุปติฏฐิตะ นี่เร่ืองผมก็จํามานาน ก็เปนมหาเกาแกลืม 
หลวงพอ    ออ เร่ืองก็มีอยูวา สุปติฏฐิตะ นี่ต้ังแตเกิดมา ทานไมเคยสรางความดีมีอยางเดยีวคือ

มีความช่ัวเปนฌานสมาบัติใชไหม ศีล 5 ชาดครบใครจะทําบุญใหทานกล่ันแกลง
อยูเสมอ แตวากอนจะตายอาศัยท่ีทุกขเวทนาหนกั ก็คิดวา ลูกก็ดี เมียก็ดี ทรัพย



สมบัติก็ดี ไมสามารถจะชวยเราได เห็นจะมีพระพุทธเจาเทานั้นท่ีทานใจดี ใชไหม 
ก็รวมความวา จิตตอนน้ันนึกถึงพระพุทธเจา พอตายความความเปนคนกไ็ปเกิดบน
สวรรคช้ันดาวดึงส ก็อาศัยท่ีตายเพระาอาศัยพระพุทธเจาตัวนี้บรรดาญาติโยมพุทธ
ลบริษัทพอจะหมดบุญก็พบพระพุทธเจาอีกคร้ังหนึ่งฟงเทศน อุณหิสวิชัยสูตร จบ
เปนพระโสดาบัน นี่เปนอันวา คนถามันจะเลวมาตลอดกาลท่ีพระพุทธเจากลาววา 
ตนคดปลายตรงมันก็ใชไดนะ 

พระครู    ใชไดพระคุณเจา 
หลวงพอ    ออ ใชได เปนพระอริยะไดเลย นรกเอาไปไมไดเลย อันนี้มาความดตีอนสุดทาย 

เม่ือกี้ทานพระครูดีรวบไปซะ 2 ดีแลว คือ โยมหอย นะ ดีตน ดกีลาง ดีไปถึงฌาน
นะ ถือวาดกีลางนะ 

พระครู    ใช 
หลวงพอ    อันนี้มีถึงความดีตอนสุดทาย ครับ ดีตอนทีทานจะตายนะ อีตอนนี้สําคัญมาก 
พระครู    อีตรงนี้  ผมจับความไดอันหนึ่ง ผมก็ไมไดมา มีแตทานมหาพูดใหฟงแลวก็ด ีแตอี

หนูมันพดูใหฟงวา แมจะมาหวงอะไรบางหรือเปลา แมไมหวงอะไรแลว แมหวง
สังขารบางหรือเปลา แมไมหวง แมตัดท้ิงแลวคราวน้ีคนเรานาพระคุณเจา เม่ือเปน
นักเสียสละ ละสังขารไดโดยไมหวงใย นีอั่นหนึ่งนะ แลวก็ละไอตัวบุญ คือตัวทําดี
ได โดยไมหวงใยละไอความชั่วท่ีเคยผิดทํามาบางเล็กนอยโดยไมหวงใย 3 ละนี้ได
ละก็เขาเรียกวา มีอารมณเปนพระนพิพาน พระคุณเจาคะ 

หลวงพอ    ยังง้ันเรอะ 
พระครู    เจาคะ 
หลวงพอ    เอ ระวังนะ เขาจะหองอวดอุตริมนุสสธรรมนะ 
พระครู    วาผมเรอะ ใหเขาวาเถอะ ผมไมวาอะไรหรอก 
หลวงพอ   เปนหนาท่ีเขาวา นี่เราไมไดวา เราไมไดพยากรณนะ 
พระครู    ใช 
หลวงพอ   มันเปนอารมณ เออ ตัวอยางเห็นจะคลายคลึงใครสักคนหนึ่งอยาง ทานพระโคธิกะ 

นะ 
พระครู    ใช 
หลวงพอ    คือวาอยาง คณุโยมหอย นี่ ไดเปรียบมากกวา พระโคธิกา พระโคธิกะ เขามาบวชใน

พระพุทธศาสนา ญาติโยมพุทธบริษทัท่ีทานพระครูพูดเม่ือกี้นี ้ เราไมใช
พระพุทธเจา คือพระสาวกไมมีอํานาจพยากรณ มรรคผลใดๆ ของบุคคลผูปฏิบัติ 
แตวาผูมีอํานาจพยากรณมีองคเดียวคือ พระพุทธเจา 



ก็จะขอนําเร่ืองราวของ พระโคธิกะ  มาเลาสูกันฟงนิดหนึ่งคือวา พระโคธิกะ นี่เขามาบวช
พรอมกับเพื่อนหลายองคดวยกันเม่ือเขามาบวชในพระพุทธศษสนาแลว ทานก็ไดฌานโลกีย เม่ือไอ
ฌานโลกีย กป็รากฏวา พระโคธิกะ นีปวยมาก รางกายบวมไมสามารถจะลุกข้ึนไปบิณฑบาตกไ็ป
ไมได  ขณะใดที่ปวย ทุกขเวทนามันมีมาก ฌานก็ลดลงเกือบจุส้ินไปขณะใดท่ีทุกขเวทนาคลายตัว
ฌานก็ปรากฏข้ึน เพราะฌานสมาบัติข้ึนอยูกันกําลังกายและตัวนีย้ังไมสูงมาก แตวาสําหรับพระ
เพื่อนๆ กนั เปนพระโสดาบันบาง เปนพระสกิทาคามีบาง เปนอนาคามีบาง เปนพระอรหันตบาง 
เปนพระอริยเจากันหมด กป็รากฏวาทาน พระโคธิกะ ทานก็ตรวจตัวเองวาไอรางกายนี้มันระยํามาก 
ถาหากวาเรายงัดีๆ อยู เราอาจจะเปนพระอริยเจาไปแลว แตไอเจาศัตรูตัวใจแกลว คือ รางกายมัน
แกลงเราปวยอยูเสมอ คิดวาถากําลังดีเม่ือไร จะเชือดคอใหมันตายไป เลิกคบกัน รวมความวาในข้ัน
สุดทาย ในเม่ือคนเผลอ เม่ือกําลังกายดีข้ึนมาก็รวบรวมกําลังใจวา รางกายนีเ้ปนศัตรูใหญ เอ็งกับขา
เลิกกัน ต้ังแตวนันี้เปนตนไป ก็เชือดคอตาย ไอการเชือดคอตายแบบนี้ เรียกวาไมหวงรางกายใชไหม 
พระครู    ใชๆ เปนนักเสียสละ 
หลวงพอ    เหมือนๆ กนั โยมหอย ท่ีไมหวงอะไรท้ังหมดใชไหม แลวก็อยากจะทราบวา ทาน 

พระโคธิกะ ตายแลวไปไหน 
พระครู    ไปนิพพาน 
หลวงพอ    ใครบอกละ 
พระครู    อาว ผมพูดอยูนี่ไงเลา 
หลวงพอ    ระวังนะ เขาจะวาพยากรณ 
พระครู     นี่  ใครวาผมพยากรณนิพพานได มาถามมาคุยกับผมได ไปวัดปากคลอง โนน 
หลวงพอ    ออ ไปตีกันท่ีโนนเรอะ ก็รวมความวาท่ีพระพุทธเจาทรงพยากรณ ท่ีพระครูวิชาญ 

พูดเม่ือกี้ อยาเขาใจวาทานพยากรณเองนะ ทานบอกตามท่ีพระพุทธเจาพยากรณกับ 
พระยามาร ใชไหม 

พระครู    ใช 
หลวงพอ    วา ปาปมะ ดูกร มารผูมีบาป  โคธิกะ ลูกชายเราพนวสัิยของเธอเสียแลว คือไป

นิพพาน นี่เปนอันวาเวลานี้ คุณโยมหอย กเชนเดยีวกันอาตมากบัพระครูไม
พยากรณหรอก เพราะพระสาวกไมมีอํานาจ ในเม่ือทานเบ่ือหนายรางกาย มาต้ังแต
รางกายยังดี ยงัไมปวยไขไมสบายทานก็ปรารภธรรม การเจริญสมถกรรมฐานและ
วิปสนากรรมฐานทานไมขาด การรักษาศีลไมขาด การใหทานไมขาด ก็รวมความ
วาบุญกริยาวัตถุท้ัง 3 ประการไดครบ ทานพระครู  ทานมัย สีลมัย ภาวนามัย 3 
ประการ 

พระครู    ใช ไมขาด 



หลวงพอ    และ ทานมัย ตัดตัวโลภะ ทานมัย ตัดโลภ สีลมัย ตัดโกรธ ใชไหม 
พระครู    ใช 
หลวงพอ    ภาวนามัย ตัดหลง ก็แลวมันตองท้ัง 3 ตัด ถาหากไมไปนิพพานจะไปไหน กต็ามใจ 
หลวงพอ   นี่เหรอ อาว กใ็ครมันจะวาเปนกิ้งกือไสเดอืน ก็ชางโคตรแมมันเปนไร 
หลวงพอ   ใชได 
พระครู    ก็เราไมเกีย่วกบัมันน ิ
หลวงพอ    ก็รวมความวา จริยาของ โยมหอย นี้เปนจริยาดีใชไหม 
พระครู    ใช 
หลวงพอ    การเทศนกนันี ่ ไมใชวาจะตองเอาเร่ืองนั้นมาเทศน เอาเร่ืองนี้มาเทศน เทศน

ตองการใหรู  วันนี้เขาทําความดีกนั เขาบูชาความดีของ โยมหอย ท่ีเอาความดีมา
พูดใหฟงอยางนี้ก็ยังไมเทา 1 ใน 10 ท่ีมีอยูนะ แตถึงกระไรกด็ีญาติโยมท้ังหมด
ท่ีมาท่ีนี้จะไดรูวา เวลานี้สาวกขององคสมเด็จพระบรมครูท่ีเปนฆราวาส ก็มีทาน
หนึ่ง ท่ีเรามีความเขาใจวาทานละขันธ 5 ไดเด็ดขาดท่ีเรียกวา สักกายทิฏฐิใชไหม 

พระครู    ใช พระคุณเจา 
หลวงพอ    ถาตัดสักกายทิฏฐิไดแนนอน ทานท่ีเจริญสมถวิปสสนานั่งท่ีนี่มากโดยเฉพาะ

อยางยิ่ง คนท่ีฟงอยูท่ีนีก่็ได มโนายิทธิ กนัมาก ก็พึงเขาใจวาการปฏิบัติตนใหได
ช้ันฌานสมาบัติก็ดี ไดทิพจกัขุญาณก็ด ี ได มโนมยิทธิ ก็ดี ถาหากวายังเปนฌาน
โลกียอยู  กย็ังเปนเหยื่อของนรก 

พระครู    ใช 
หลวงพอ    ถาจะตัดใหไดจริงๆ ในเม่ือเห็นสวรรคได เห็นพรหมโลกได เหน็พระนิพพานได 

ไปเท่ียวสวรรค ไปเท่ียวพรหมโลกได ไปเท่ียวพระนพิพานได กจ็งเอาใจเกาะ
นิพพาน เม่ือเกาะนิพพานแลวก็มองมาดูท่ีกายวา ไอกายระยําอยางนี้จะไมมีสําหรับ
เราตอไปใชไหม ถารางกายนี้พังเม่ือไร ไปนิพพานเม่ือนั้น อยางนีต้ายเม่ือไรไป
นิพพานเม่ือนัน้นะ 

พระครู    ใช 
หลวงพอ    แตวาอีตอนกอนจะตาย ตองภาวนาใหถูกนะ อยาลอ อรหังไอโตพุทโธไอซอน

ไมไดนะ 
พระครู     ใช  เออ พระคุณเจาไอเร่ืองนีน้ะเม่ือกอน พระคุณเจาอยูกบัผมท่ีโนนนะ 
หลวงพอ   ครับ 
พระครู    พระคุณเจากแ็ยกกนัมา ผมก็บําเพ็ญเพยีรใหมันหนักไปเวลาน้ัน ก็พระคุณเจาก็รูนี่

วาผมเองนะ กาํลังมีเร่ืองทุกขใจ กําลังเปนความเขาอยูใชไหมเลา 



หลวงพอ    ครับๆ หนักมาก 
พระครู    คราวนี้ผมก็เกลียดไอตัวทุกขนี่ เกลียดมันมาก อยากจะหนีแตวาเม่ือกอนจะตาย ก็

ขอใหไดพบสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผมต้ังใจอยางนัน้นะ 
หลวงพอ    เออๆ ตัวนี้ด ี
พระครู    แลววนัหนึ่ง นีผ่มเลาเร่ืองจริงใหพระคุณเจาฟงนะ 
หลวงพอ   ครับ 
พระครู    วันหนึ่งผมก็นัง่ทํากรรมฐานมันจะเวลานานสักเทาไร ผมก็ไมรู  ไมไดกําหนดเม่ือ

ทําเสร็จแลว ผมก็ลงไปนอน พอลงนอนเนีย้ะ อารมณกรรมฐานมันก็ติดผมก็
อยากจะใหมันหลับไวๆ มันหาหลับไมพระคุณเจา 

หลวงพอ    ทําไมละ 
พระครู    จิตมันดันเดินออกไปจากนี่เลยพระคุณเจา 
หลวงพอ    ออ เดี๋ยวๆ จิตทานพระครูมีเทาเรอะ 
พระครู    มี พระคุณเจาถามได 
หลวงพอ    มันมี 4 เทา หรือ  8 เทา 
พระครู    มี ก็กายทิพยมันก็เทานีแ้หละ 
หลวงพอ    ไมใช ผมเห็นคนมี 2 เทา หมามี 4 เทา เวลาออก จิตหมาจิตคนผมไมรูใช  
พระครู    ครานี้ผมเดินออกไป ผมก็มานึกข้ึนในใจวา เอะ คนเรานี่มันถอดจิตไดแฮะ เพราะ

จะวามันหลับก็ไมใช จะวามันต่ืนนกัก็ไมใช 
หลวงพอ    อันนี้ดีมากๆ 
พระครู    ใช แลวผมก็ พอมันต้ังใจวาจะไหวพระสัมมาสัมพุทธเจา ผมก็ไปพระคุณเจา ผมก็

ไปเลย 
หลวงพอ    ครับ  ออ เดี๋ยวขอขัดอีกนิด เวลาท่ีจิตออกจากรางไปแลวรูปรางมันเปนอยางนี้ หรือ

เปนเทวดา 
พระครู    เปนพระ 
หลวงพอ    สมบูรณแบบเลย  แลวคราวนี้ผมก็ไป  พระคุณทําไมมันไวอยางตามตํารา ท่ีเขา

บอกวา ลัดนิว้มือเดียว 
หลวงพอ   ลัดนิ้วมือเดยีวชากวา 
พระครู    ใชนะซิ มันถึงเลย คราวนี้ถึง  เขาบอกไมมีใครบอกผมหรอก เพราะผมไมเจอคน 

ผมไปเห็นกําแพงมันแวบวาว เปนแกวท้ังนัน้เลย พรึบไปหมดเหมือนแกวสารพัดสี 
เอ ผมไปเห็น ผมก็เอ นี่จะเขาชองไหนรูวาพระพุทธเจาอยูในนี้ เพราะจิตมันรู  
คราวนี้ผมก็เอามือขวาผมนี่ไปจี้ประตู 

หลวงพอ    ออนี่นักจีน้ะ 



พระครู    ใช พอจี้ไปพระคุณเจาประตูเปดเลย  พอเปดผมก็เขาไป เขาก็เปนเขาเองอีก 
พระคุณเจา เขาเปนอัตโนมัติ เขาปดเขาเอง พอเขาปดเองผมเขาไปผมก็ไปเห็นพระ 
เณร ก็โอโฮ เยอะแยะไปหมด 

หลวงพอ    ท้ังพระท้ังเณร 
พระครู    ท้ังพระท้ังเณร 
หลวงพอ    อีตอนนั้นนกึอายเณรบางไหม 
พระครู     ทําไมจะไมอายละ เขาแสดงฤทธ์ิ  แสดงอะไรกันสนกุสนานใชไหมแลวไปเจอ

หลวงพอองคหนึ่ง แกมีตนไมอยู ตนไมสวย แกสักท้ังตัวแกน่ังอยูใตตนไม ผมก็นึก
อยากจะถมวา พระพุทธเจานะ ทานอยูในปราสาทหลังไหน ผมก็เลยคอยๆ สะกิด 
เอามือสะกิดทาน ทานก็ถามวา อาว คุณจะมาหาพระพุทธเจาหรือ แนะทานวาอยาง
นั้นเลยเราก็บอกวา  ครับ ผมอยากจะกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสักคร้ัง 
เม่ือกอนผมจะตาย  เออ แกลุกพาไปเลย พระคุณเจา เดินนําหนาลุบๆๆๆไป คราวนี้
ไปถึง เขามีเคร่ืองพิสูจนวาผมจะเปนเพราะอรหันตหรือไมใชพระอรหนัต 

หลวงพอ    เขามีเคร่ืองจับเท็จวาง้ันเถอะ 
พระครู    เขามีเคร่ืองจับเท็จ เขามีๆ 
หลวงพอ   เออ ดีๆ  
พระครู    คราวนี้มันเปนหิน 2 แง พระคุณเจา ทางนีแง ทางนี้แง  หินนี่เปนเงาแวบเชียว  

คราวนี้พอหลวงพอองคนั้นเดินเลยไป ไอเจกบา 2 คนมันมา มันโดดขามไปทาง
โนน ขามไปทางน้ี ไมใหผมไป 

หลวงพอ    ออ 
พระครู    หลวงพอแกเหลียวมาด ูอาว นึกวาคุณเปนพระอรหันต  คุณยังไมไดเปน นี่รูไดตรง

นี้เองพระคุณเจา ท่ีคุณมานีไ่ด คุณไดกําลังฌานเพราะความปรารถนาอันแรงกลา
ของคุณ  คุณจงึมาได และแกก็พาผมกลับ เขาไปไมได เอะ  เขาวาเมืองนิพพานไมมี  
ทําไมมีละ ผมไปเจอละ พระคุณเจา 

หลวงพอ    ออ  ก็มีพระครูโง อยูคนเดยีว เขารูวามีมานานแลว 
พระครู    เหรอ 
หลวงพอ    เวลานี้เดก็ ๆเล็กๆ เขาไปกันไดท้ังนั้น โงอยูคนเดียว 
พระครู    นั่นนะซิ ผมเหน็เขาพูดวาเมืองนิพพานไมมี ผมไมเช่ือใคร เขาบอกวาสูญวาสูญ ผม

ไมเช่ือใครหรอก 
หลวงพอ    ไปเจอะ เขาเองแลวนี่นะ 
พระครู    ก็ไปมาแลว 
หลวงพอ    นั่นนะซิ ถาไปมาแลว กก็ลายนืยัน 



พระครู    แลวคราวน้ี ผลท่ีสุดกลับมา แกก็ควกัผาเช็ดหนาของแกในถุงยามของแกขาววอก
เชียว สงใหผมผืนหนึ่ง และแกใหผมลองเอามือขยี้พอผมขยี้ผามันกลายเปนสีดํา 

หลวงพอ   เหมือน จุลบัณฑก 
พระครู    แลวแกก็บอกวา จิตของคุณมันกระเดี๋ยวขาว กระเดี๋ยวดาํ  วาอยางนี้ถาง้ันก็  แกมา

สงถึงหนาประตู  แกบอกวาคุณทําใหดีเถอะ  คุณจะไดกลับมาพบผมอีก ผมจะนั่ง
รอท่ีนี่ คุณทําใหด ี

หลวงพอ    ครับ 
พระครู    อันนี้ก็เปนกําลังใจ 
หลวงพอ    อาว ทีนี้เม่ือกลับมาแลว  มีความรูสึกเหมือนกับวาพระองคนั้นนะคือใคร 
พระครู    ผมไมรูเลยวาพระอะไร 
หลวงพอ    เวลานี้ยังนึกออกไหมวาพระองคนั้นคือใคร นึกช่ือไดไหม 
พระครู    นึกช่ือไมออก ทานไมไดบอกช่ือ 
หลวงพอ    ออ ผมสงสัยวาจะเปน พระอุบาลี 
พระครู    นี่ทานมีสักเสียดวย 
หลวงพอ    ผิวดํา คลํ้าๆ ลํ่าๆ ดวยใชไหม 
พรครู    ใช ดําๆ เปนพระไมสูงนักหรอก 
หลวงพอ    เต้ียวๆ ส้ันแสดงออกใชไหม 
พระครู    ใช 
หลวงพอ    ไอตอนท่ีพระครูเลาฟงนี่มีประโยชนมากนะ  ถาเลากันฟงแตเร่ืองกรู็สึกวาจะมี

ประโยชนนอย ถานี่ท่ีพระองคนั้นบอกวา จิตของคุณนะบางคร้ังมันก็ขาว บางคร้ัง
มันก็ดํา เวลาท่ีพระครูจะไปนิพพานได จิตเวลานั้นตองขาวสะอาดจริงๆ ครับ 
อยากจะทราบวาอารมณตอนกอนท่ีพระครูจะตัดสินใจไป อารมณมันตัดอะไรได
บาง 

พระครู    โอ  ผมตัดท้ังหมดเลย 
หลวงพอ    ตัดหมดเลยนะ 
พระครู    หมดเลยไมเอาอะไรทั้งนั้น 
หลวงพอ    อีตอนนั้นไมมีอะไรเหลือเลย 
พระครู    ไมมีเหลือเลยจึงไปได 
หลวงพอ    ความของใจสักนิดกไ็มมี 
พระครู    ไมมี  ไมวาลาภ ไมวายศ ไมเหลืออะไรท้ังนั้นเลิก ต้ังใจจะไป 



หลวงพอ   อันนี้ญาติโยมที่ปฏิบัติธรรมตองจํานะโยมนะ มาฟงเทศนกันกไ็มใชฟงกันแตเร่ือง
หรือฟงกันสนกุสนาน ในการท่ีจะมาเผาศพ ก็คิดวาในวนันี้จะมาเผาเฉพาะ  โยม
หอย มันตองนกึวาไมชาศพเราเขาก็จะเผาเหมือนกนัใชไหม 

พระครู    ใช 
หลวงพอ    แลว โยมหอย นี้มีท้ังทรัพยสิน มีท้ังลูกหญิง มีท้ังลูกชาย มีท้ังลูกเขย  ลูกสะใภ ทุก

อยาง แตเวลานี้  คุณโยมหอย ตายแลว แบกใครไปไดดวยไหม มีไหม 
พระครู    เปลา เปลาท้ังเร่ือง ไอเร่ืองของกู ๆ นะ มันตัวมารตางหากละ 
หลวงพอ   ออ ง้ันเรอะ 
พระครู    เออ มันตัวมาร ตัวตัณหา 
หลวงพอ   เออ เดี๋ยวๆ มารรูปรางหนาตาเปนอยางไร 
พระครู    มารนี่เรอะ มันก็เหมือนคนนีแ่หละ 
หลวงพอ   เหมือนหนา พระครูวิชาญ ไหม 
พระครู    ใช 
หลวงพอ   โอ  โยมวันนีเ้อามารมาเทศนแลว  ทีหลังอยาคมนะ เอา เดีย๋วเลาใหฟงลักษณะมาร

เปนอยางไร 
พระครู    ลักษณะของมารนะเยอะ ลักษณะของมารของมันนะ พระคุณเจา มันมีตัวอยาก 

ตระกูลใหญๆ ของมันนะ มี 4 ตระกูล 
หลวงพอ   ครับ มีอะไรบางครับ 
พระครู     1. ตระกูลเจาอวิชชา คอยปกปดไมใหรุของจริง 
หลวงพอ    อันนี้จอมมารเลย 
พระครู    ใชซิจอมมารเลย 2. ตระกูลกิเลส คอยมีโลภ โกรธ หลง ทําจิตใหขุนอยูเร่ือย 3 เจา

ตัวตัณหา ไมรูจักพอ ไมรูอ่ิม ไมรูจักมีพรองอยูเปนนจิ นัน่แหละ จะเอาโนน จะเอา
นี่ กูจะเปนอยางนั้น กูจะเปนอยางนี้ ไอนัน่วากู ไอนีว่ากู กูเคืองมัน กอูยากจะดามัน 
กูอยากจะแขงมัน  ใหยุงอยูอยางนี้แหละ 

หลวงพอ    ออ ตัณหาเรอะ 
พระครู    กัณหา  และ 4 อุปาทาน เท่ียวไดยึดไอนั่นก็ตัวก ูไอนัน่กผั็วกู  ไอนั่นกลู็กกู ไอนัน้ก็

เมียก ูไอนั่นกน็าของกู ไอนัน่ก็ไรของกู ไอนั่นววัควายของกู ไอนัน่ก็บานเรือนของ
กู  ไอนีก่็เงินทองของกู ไอนีแ่กวแหวนก็ของกู  หมอขาวหมอแกงก็ของกู  ผานุงผา
หมก็ของกู กะโหลกกะลากข็อง (หัวเราะ) มันก็ไอหอบฟางนะ พระคุณเจาเอย 
อะไรของมันเลา 

หลวงพอ    หอบฟางยังไดฟางนะ นี่ของกูไมไดเลย 



พระครู    ไมไดอะไร นีแ่หละเขาเรียก ตัวหลง ตัวอุปาทานตัวนีแ้หละ 
หลวงพอ   นี่รวมความวา อาศํยไอตัวหลงเปนปจจัยใหเปนเหตุใหเราตองเกิดนะตานี้ผม

อยากจะทราบวาม อีตอนนีอ้าจจะนอกเร่ืองไปนิดกไ็ด แตนี่เปนเร่ืองของพระสูตร 
วาอยางสมมติวา วันนีเ้ราทราบดีอยูแลววาเจตนาเดิมของ โยมหอย อยางเครงครัด
ในทาน เครงครัดในศีลใชไหม 

พระครู    ใช 
หลวงพอ     เรียกวาเปนคนที่มีอนุสสติ อนุสสติเขาแปลวา ตามนึกถึงเปนฌาน คือเคารพใน

พระพุทธเจาเปนปกติ  เปนพุทธานุสสติ เคารพในพระธรรมเปนธัมมานุสสติ 
เคารพในพระสงฆ เปนสังฆานุสสติ ต้ังใจมั่นในศีลเปนสีลานุสสติ ต้ังใจม่ันในการ
ใหทานเปนจาคานุสสติ ใชไหม 

พระครู    ใช 
หลวงพอ    ในเม่ือคุณโยมหอยมีอนุสสติท้ังหมดครบ 5 อยาง อยางนี้ถาจะพูดกันไปอีกที คน

ประเภทนี้ถาไมไปนิพพานก็ซวยนะ เอาละ ทานจะไปหรือไมไปเราไมพยากรณ
กัน ถาสมมติวาญาติโยมพทุธบริษัททุกทานท่ีมานั่งอยูท่ีนี่มไมีโอกาสจะทําความดี
อยาง คุณโยมหอย แตยินดีดวยจะเปนบุญไหมครับ เปนปตตนุโมทนามัย 

พระครู    เปน 
หลวงพอ   เปนเรอะ 
พระครู    ใช 
หลวงพอ    ไดเหมือนกัน 
พระครู    ไดซิ  อนุโมทนากับเขาน ิ
หลวงพอ   ใชได 
พระครู    ใชได 
หลวงพอ    หมายความวา ถามีอนุสสติท้ัง 5 ประการครบถวน 
พระครู    เหมือน   โยมหอย นี่ 
หลวงพอ   เหมือน โยมหอย เราดีใจกับทานดวย 
พระครู    ใช 
หลวงพอ   แหม  ไมทราบเลยวา  ยายหอย ตองแตง  จะดีขนาดนี ้
พระครู     อาวนีแ่น ไมใชโหนจะไดหอยใตตนมะขามนะ 
หลวงพอ   แหม  อยูเปนคนไมเหน็จะไดเร่ืองไดราวเลยนิ  ใชไหม  นกึไมถึงวาความดีจะมี

ขนาดนี ้
พระครู    เม่ือใกลจะตายแกมารวบรวมทุนทรัพยของแก 



หลวงพอ    ครับ มาดีเอาตอนนี้ เม่ือรูขาวก็ดใีจดวย โมทนาในความดีก็เปนปตตานุโมทนามัย
ใชไหม 

พระครู    ใช 
หลวงพอ    ในเม่ือเปนปตตานุโมทนามัย สมมติเอานะ เราไมทราบความจริงสมมติวา คุณโยม

หอย ไปนิพพานได และคนทุกๆ คนท่ีนั่งอยูท่ีนี่ต้ังใจจะทําอยางนั้นไดพุงไป
นิพพาน เกาะอารมณเลยวาพุทธานสุสติธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จา
คานุสสติ วาฉันจะทําอยาง ยายหอย บางละ ฉันจะไปนิพพานอยาง ยายหอย บาง
ละ จะไมไดไหม 

พระครู    ไดซิพระคุณเจา 
หลวงพอ   ไดนะ 
พระครู     แตอยาหลอกตัวเองนะ 
หลวงพอ   ไมหลอกซิ  เอากันจิรงๆ ซิ 
พระครู    ได 
หลวงพอ   ไดนะ 
พระครู    ได 
หลวงพอ   เออ เร่ืองนี้เปนความจริง ญาติโยมพทุธบริษัทมีคนอยูคนหนึ่งไมเคยทําบุญดวย

ตนเองเลย แตวา สามีทําบุญทุกชาติทุกคร้ังจะเปนแสนๆ ชาติอสงไขยกปั โมทนา
กับสามีตลอดเวลา แตการตั้งใจทําบุญเองไมมีเม่ือสามีเปนอรหันตตนเองก็เปนดวย 
อยาง พระนางพิมพา ไงละ 

พระครู    ใช 
หลวงพอ    จําไดไหมลองเลาใหฟงซิ 
พระครู    ใช  ใช  พระนางพิมพา  เมียองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
หลวงพอ    ลองเลาใหฟงหนอยสิ 
พระครู    คือ  พระนางพิมพา  นี่  ความจริงแลวไมนาจะไดเปนพระ อา นางภกิษุณี แตดวย

เห็นสามีทําดแีลวก็พลอยยินดีกับสามีดวย โดยท่ีพยายามเม่ือสละลูก ลูกออกก็ พระ
ราหุล ก็ไปเปนพระอรหนัต พระนางพิมพา ก็ออกบรรพชาเปนนางภกิษุณ ีเม่ือเปน
นางภิกษุณกี็ต้ังใจดําเนินรอยตามอยางพระสามีทุกกระเบียดนิว้ ผลอานิสงสท่ีได
เคยส่ังสมอบรมมา ต้ังแตหนึง่ปถึงรอยป พันป หม่ืนป แสนป ลานปก็ดี ของ พระ
นางพิมพา ท่ีไดติดไดสรางสมอบรมมา ก็พาให พรนางพิมพา พระคุณเจา ไดเปน
พระอรหันต เรียกวาไดเปนนางภิกษุณี ในสมัย เม่ือสามีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระคุณเจาขา 

หลวงพอ    อันนี้ เรียกวา อัตตานุโมทนามัย 



พระครู    ใช 
หลวงพอ   ก็ควรจะเปนคติสอนใจ  สําหรับบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีมาฟงเทศนวา  คุณโยม

หอย นี่ คือเปนคนธรรมดาไมมีอะไรพิเศษกวาเราใชไหม ใชไหมพระครู 
พระครู    ใช ใช 
หลวงพอ   เรามีหนัง โยมหอย ก็มีหนัง 
พระครู    ใช 
หลวงพอ   เรามีเนื้อ โยมหอย ก็มีเนื้อ โยมหอย มีผมเราก็มีผม มีฟนก็มีเหมือนกันทุกอยาง 
พระครู    ก็เรียกวามีขันธ  5 เทากัน 
พระครู    ใช 
หลวงพอ   แตวา คณุโยมหอย ทําความดีอยางนี้ได  ถาบรรดาญาติโยมท้ังหลายทําม่ังมีใคร

หามไหม 
พระครู    ไมมีใครเขามาหาม แตวาตัวจะหามตัวเองเทานั้นแหละ 
หลวงพอ    สําคัญ  อรหันตสองทางไหม 
พระครู    ใช 
หลวงพอ    อรหัง ไอโต  พุทโธไอซอน 
พระครู    นั่นแหละ  (หัวเราะ) 
หลวงพอ   (หัวเราะ) 
พระครู    กลัวจะหามตัวนี้เทานั้นแหละ (หัวเราะ) 
หลวงพอ   สําคัญแต อาจารยหงา 
พระครู    สําคัญจิตคนพระคุณเจา 
หลวงพอ   ใช  ใชครับ 
พระครู    คนทุกคนผมมาส่ังพิจารณาดแูลวท่ีนั่งอยูในศาลานี้แหละ 
หลวงพอ    ครับ  ครับ 
พระครู    ข้ึนช่ือวาบาป ไมมีใครตองการพระคุณเจา 
หลวงพอ    บาปนี่เขาแปลวา  ช่ัว 
พระครู    ใช มันเปนฝายช่ัว ข้ึนช่ือวาบุญตองการทั้งนั้น 
หลวงพอ   ตองการหมด 
พระครู    และข้ึนช่ือวาจนก็ไมมีใครตองการ 
หลวงพอ    ครับ  ครับ คาบ 
พระครู    ตองการเปนคนรวยท้ังนั้น 
หลวงพอ   ครับ ครับ ครับ 



พระครู    และข้ึนช่ือวาความโง  ก็ไมตองการ 
หลวงพอ   ตองการฉลาด 
พระครู    ตองการเปนคนฉลาด แตท้ังสามประการนีพ้ระคุณเจา นาสางสารหมูสัตว 
หลวงพอ   ทําไมหรือ 
พระครู     เพราะเขานั่ง เขานอน เขายนื เขาเดนิอยูกนัตัวตัณหา โลภ โกระ หลง เขาเกล้ีย

กลอมกันซะอยางไรก็ไมรู  ก็เลยเช่ือแมตัณหา  ก็เสียผูเสียหมด (หัวเราะ) ก็ด ู 
อาจารยสงา กไ็ด 

หลวงพอ   อาจารยสงา เปนไง เปนไง 
พระครู    ก็เสียคนหัวรอ แกกๆ อยูโนนนะ 
หลวงพอ   เวลานีแ้กเปนเทวดาแลวนะ 
พระครู    อาจารยหงา นะ 
หลวงพอ   ครับ 
พระครู    เทวดาขวดละม้ัง (หัวเราะ) 
หลวงพอ   ไมใช ไมใชเทวดาขวด เทวดาเสียงครับ 
พระครู    หรือ 
หลวงพอ   ฮะ ครับ 
พระครู    เออ 
หลวงพอ อมานิ มยังภันเต นี่เปนหัวหนาตลอดเวลา 
พระครู  นี่  อยางนี้ พวกเดียวกนันีจ่ะบอกให 
หลวงพอ  เปนไง  เปนไง 
พระครู   นี่ (หัวเราะ)  ทายกวัด ผมไมนึกเลยวา  ทายกวัดเขาจะดนัไปนรก 
หลวงพอ เปนไง  เปนไง ลองเลาใหฟง 
พระครู  ผมไมนึก ผมนึกวาเปนผูนําของวัด ทายกา ทายกา เขาแปลวาผูใหใชไหม 
หลวงพอ            ครับ ครับ ครับ 
พระครู               ใชไหม ผมไมนึกแตวา อีตาจันทร แกไหม ดันไปเปน ไปเปนเปรต ไปได 
หลวงพอ    ไหนลองเลาใหฟง 
พระครู    จะเลาใหฟงวาทานท้ังหลายจําไวดวยนะ จําไวใหดี แตวาไมบอกวัดนะ วดัไหนนะ 
หลวงพอ    ครับ ไมตองบอกซิ 
พระครู    บอกไมไดเดี๋ยวเขาจะดาแมเอา 
หลวงพอ   ใชใช 
พระครู     เรากลังกับเขาเหมือนกนั (หัวเราะ) นี่วัดนัน้นะ มีรายไดดี 



หลวงพอ   ครับ ครับ 
พระครู     ใชไหมเลา แลวก็คราวนี้ กห็ลวงพอวัดนัน้นะ แกก็อยากจะซอมแซมวัด  อุโบสถท่ี

มันเกา วิหารท่ีมันเกา ก็อยากจะทําใหมันดีข้ึนมา แลวก็มาบอกกับ ตาจันทร ไอ
จันทร เอย นาวัดเราก็มีหลายทุง มึงไปใหเขาเชา สามสวนชักสวนนะ เราเอาสวน
เดียว อีกสองสวนใหคนทํามันนาของเราดีๆ  ท้ังนั้นแหละ ไหม 

หลวงพอ   ครับ ครับ ครับ 
พระครู    แลวก็เงินไอท่ีกูบอกเขา ท่ีเขามาทําบุญกับกูจะซอมอุโบสถบาง ซอมวิหารบางนี่ 

มึงเอาไปเก็บไวนะ จะใหไปหายสูญไมไดนะ กูเอากะมึงกรรมการวัดก็ลงเอยหมด
เลย คราวนี้ ตาจันทร อีข้ันแรกก็แคหม่ืนสองหม่ืน มันก็นอยนะ 

หลวงพอ    ครับ  ครับ  ครับ 
พระครู    คราวนี้พอเงินมันไดเปนสามหม่ืนส่ีหม่ืน  ตาจันทร แกก็เลยเอาเงินของวัดนะไป

ออกดอกแลวพระคุณเจา 
หลวงพอ   ออ ออ (หัวเราะ)  ออกแลว  ออกแลว  เพิ่มกุศล 
พระครู    ง้ันซิ  แปบเดยีวก็ไปใหคนเขากู  แลวก็ปดปากไอคนกู  มึงอยาบอกใหหลวงพอรู

นะ ถาบอกใหรูไมไดนะ มึงกับกูเลิกกัน 
หลวงพอ    เดี๋ยว  เดีย๋ว ไมเอาดอกเบ้ียใหวัดหรอกเหรอ 
พระครู    ไมละ  ดอกเบ้ียเขากระเปา 
หลวงพอ  ออ  ออ  เขากระเปา 
พระครู   แลวผลที่สุดนาก็  เฮย มึงตองแบงคร่ึงนะ นาเนีย่ หลวงพอบอกเอาสามสวนซัก

สวน มึงตองใหกูสวนหน่ึง ใหวัดสวน มึงเอาสองสวนแนแบงเปนส่ีสวนไปเลย 
หลวงพอ    ครับ ครับ ครับ  
พระครู    ใชไหม แลวอีคราวนี้ก็ แกมีลูกสาวสองคนสวยซะดวยซีนะ ผมเห็นรูปรางสวย ลูก

สาวสองคน เออ แลวก็ลูกชายคนหนึ่งนะ อยูมาไดกี่ปลูกชายก็บวช เม่ือลูกชายบวช
แกเปนอุปชฌายนี่แกก็บวชใหใชไหม 

หลวงพอ       ครับ ครับ ครับ 
พระครู   อีตาจันทร  เขาก็บวชลูกเขาปนั้น  เขามีเรียกวา มีหนัง มีลิเก ละคร กันล่ึมล่ัม ทายก

นี่รวย คนรวย ผลท่ีสุดเม่ือกอนนี้เปนคนเชา ตานี้เขารูกันเดือน 11 เดือน 12 
หลวงพอ   ครับ ครับ ครับ 
พระครู   เขาทอดกฐิน แลวก็ทอดผาปา แลวเขามีการแขงเร่ือกัน 
หลวงพอ   ครับ ครับ ครับ 



พระครู   ใชไหมเลา  แลวคราวน้ีก็  ขาวพอเหมาะ มันขาวเหลืองฝนมันก็ตกพรําๆ เดือน 11 
แรมๆ ขาวมันออก ขาวเบา แลวก็ไอลูกชายพอออกพรรษาแลวลูกชายก็สึก  สึกก็
บอกใหลูกชายนะไปโหนกซิ ไปโหนก นกมันกินขาวแตเชาลูกชายกไ็ปโหนก ฟา
ฝาลูกชายตาย พระคุณเจา 

หลวงพอ    อาว แลว 
พระครู    อาว ลูกชายตายช้ินนี่ มา ยายหอม เมียแกช่ือ ยายหอม แกก็เสียอกเสียใจซิคราวนี้ 
หลวงพอ  จันทร หอม ผัวช่ือ ตาจันทร เมียช่ือ ยายหอม 
พระครู    ง้ันซิ  ผัวช่ือ ตาจันทร เมียช่ือ ยายหอม  
หลวงพอ   ออ เรียกบาน จันทรหอม 
พระครู   นั่น จันทรหอม แลวผลที่สุด  ยายหอม  ก็ลมไมด ี
หลวงพอ   ครับ ครับ ครับ 
พระครู    เสียใจลูกตาย ลูกสึกใหมๆ วาจะขอลูกสาวบานใตใหซะหนอย เลยไมได แลวผล

ท่ีสุดคราวน้ี เหลือมไกีว่นัก็เผาลูกชายไปแลวไดไมกีว่ันเขากไ็ปแขงเรือทอดกฐิน
กัน ทอดผาปากันดวย ลูกสาวก็บอกกับแมท้ังคูวา แมฉันจะไปแขงเรือกับเขา แมก็
เลยใหไป แตงตัวซะโก ไอเรือลําอ่ืนก็ไมลม ไปลมอีลํานั้นแหละ พระคุณเจา 

หลวงพอ   เออ อัศจรรย 
พระครู   ลูกสาวท้ังคูตายหมดเลย ตายหมดท้ังคูเลย 
หลวงพอ   เอ 
พระครู   ตายหมดท้ังคูทําไง ทีนี้กลับมา ยายหอม ไมกินขาวเสียแลว อีตอนเผาลูกสาวท้ังคูนี ่

ยายหอม ชักไมอยากกินขาว ชัดเพอชัดคล่ังเสียแลวซิ ตาจันทร ก็พยายามพดูให
เมียเขาใจวาการเกิดแกเจ็บตาย เปนของธรรมดา เมียแกก็ไมยอมเช่ือ แลวผลที่สุด 
อา ตาจันทร ก็มัวมาคุยกับหลวงพอซะม่ัง เพื่อใหอารมณมันดีๆ ขอคําแนะนําจาก
หลวงพอหลวงพอก็แนะนําใหดี แลวผลที่สุด ตาจันทร เผลอไปหนอย 

หลวงพอ   ทําไมละครับ 
พระครู   ยายหอม ผูกคอตายซะอีกแลว 
หลวงพอ   เอาอีแลว ท่ีไหนละ 
พระครู   ทีนี้หมดแลว  ส่ีคน 
หลวงพอ   นี่เลนปลายเถากันกอน 
พระครู   ทีนี้เหลือ ตาจันทร  คนเดียว 
หลวงพอ   ครับ ครับ ครับ 
พระครู   เหลือ ตาจันทร  คนเดียว ทําไงพระคุณเจา ทําไงรูไหมพระคุณเจา 



หลวงพอ   ไมรูซิ 
พระครู   ตาจันทร  ก็  ความก็แดงนะซิ ไอท่ีแกทําอะไรไวตางๆ นาของวัดเร่ืองเงินของวัดก็

เอาไปใหคนนัน้กูคนนีกู้  ไอพวกน้ันมันก็มาบอกนะซิวาหลวงพอเงินท่ีให ตา
จันทร ไปเก็บไวนัน้นะ  คนนั้นกูไปเทานัน้คนนี้กูไปเทานี้ เร่ืองมันกแ็ดง นาหลวง
พอใหสามสวน ตาจันทร แกก็เอาเสียสวน แดงแลว 

หลวงพอ   ครับ ครับ ครับ  
พระครู   แดงแลว แดงแลวเร่ืองจริงแดงแลว 
หลวงพอ   นัตสิ โลเก 
พระครู    ควมลับไมมีในโลก  แลวผลที่สุด พระคุณเจา ตาจันทร อยูบานไมได 
หลวงพอ   ทําไมเลาครับ 
ป.ค.    คิดถึงลูก คิดถุงเมีย  พูดเพอคล่ัง  ก็มาอยูอาศัยอยูหนาวดั เพราะวดัของหลวงพอแก

อยูติดกับแมน้าํเจาพระยา 
หลวงพอ   ครับ ครับ ครับ เฮอ 
พระครู   ติดอยูกับแมน้าํเจาพระยานี่ใชไหมเลา  คราวนี้ก็มาอยูท่ีศาลาอกแตกอยูนั่น ทีนีก้็

พวกหลานๆ ไอพวกพี่ๆ นองๆ ลูกของพี่ชาย นองชายก็เอาขาวมาใหกนิ เติมทีเดียว
แกกก็ิน  หนกัเขาแกบอกวา ตอไปนี้มึงไมตองมาใหกแูลว แลวขาววดัท่ีหลวงพอ
ใหกู กกู็ไมกนิ  เขาถามวาเปนไง ลุงไมกินนะ เพราะอะไรก็เศรษฐกิจ เราตอง
บัญญัติเศรษฐกิจแกวา  ก็ข้ีในตัวเรามันมีถมไป ไมตองไปกินมันใหม พอแลว 

หลวงพอ   นี่ทําถูกนะน่ี 
พระครู   เอาทําถูกซิ ตาจันทร แกทําของแกถูก  เอา ตานี้ แกข้ีของแกข้ึนมาแกก็กินข้ีของแก

นั่นแหละ พรุงนี้ข้ีอีก แกก็กนิของแกอีก 
หลวงพอ    ไมตองหาใหม 
พระครู   ใช แกก็บอกปญหานี้ บัญญัติเศรษฐกิจไดด ี
หลวงพอ   เฮอ 
พระครู   แลวผลที่สุด ตาจันทร แกกนิข้ีหนักเขา คราวนี้เวลาราวๆ ตีสอง 
หลวงพอ   ครับ ครับ ครับ  
พระครู   ตีสาม ตีส่ี  สามช่ัวโมงนะ  จะรอง โอ มึงอยาตีกู  มึงอยามาแทงกู มึงจะตีหวักูทําไม 

มึงจะแทงหัวใจกูทําไม  รองไดชาวบานเขาชวยชาวบานเขาก็มาดู แหกนัมาดู ไมมี
อะไร เห็นแตตัวจันทรแกรองคนเดียว เขาก็เอ เขากแ็ปลกใจกนั มันยงัไง ทีนี้เขาก็
กลับบาน แกก็รองอยูอยางนั้น รองอยูอยางนั้นไมถึงเจด็วันหรอก พระคุณเจา ขาด
ใจตาย 

หลวงพอ   ออ เออ 



พระครู   คราวนี้  ก็ความอันนี้ ก็ความชั่วของแกท่ีทําเอาไวนะ ไอโฮ ไมตองประกาศ
หนังสือพิมพเลย ไทยรัฐ เดลินิวส ไมตองพูดถึงเลย (หัวเราะ) ใหแซรอบบานหมด  
มันจึงตรงหลักโบราณเขาบอกวา ความจริงหนีจริงส่ิงนีย้าก 

หลวงพอ  ออ 
พระครู   กินปูนรอนทองไมตองแหนง สีเดิมดําหรือจะทําเปนสีแดงพระอินทรแปลงเขาก็รู

วาอินทรปลอม 
หลวงพอ    อา เกงนี ่
พระครู    เกงซิ  ไมเกงจะเปน จะเทศนไดเหรอ 
หลวงพอ   สุนทรพึ่ง สุนทรพ่ึง นี่พึ่งใครเขามาพูดนี ่
พระครู   ใช หัวเราะ นีแ่หละพระคุณเจา เอาละ เทศนกันแคนี้แหละพอแลวเดีย๋วเขาจะวาเอา 
หลวงพอ  เอาสรุป เดี๋ยวใหพระเขาสวดสรุปเอา นานๆ มาที 
พระครู  พุทโธนึกวาจะสรุปให โยมใหสรุปเสียอีก เอา เอา 
หลวงพอ   นานๆ มาที (หวัเราะ) 
พระครู    เทศนา ในกาลเปนท่ีสุด อวสานของการเทศนา ณ โอกาสนี้เปนการเทศนแจง อันนี้

เรียกวาฉลองศพของ โยมหอย บุญญานอย นะ อา ทานท้ังหลาย ขอเตือนจิตสะกิด
ใจของทานไวนิดหนึ่ง ทานทําอะไรกนัก็ทําได ทานฟงเทศนทานกรู็เร่ืองดวยกัน
ทุกทาน ขอใหทานทําแตดีเขาไวอยางเดียว สวนช่ัวเม่ือทานทํามาแลว ขอใหทาน
หยุดไวแตเพยีงเทานั้น แลวก็มุงหนาทําดกีันตอไป เพราะเรารูกันอยูแลววา เราจะ
หนีไอตัวตายไปไมพน ทําไมหนีไมพน เพราะมันเปนกฎธรรมดา ธรรมชาติของ
มันอยูอยางนัน้ เราจําเปนจะตองตาย ไมใชวาเราอยากตายนะ เราจําเปนตองตาย แค
ตายวาง้ันเถอะ พูดกนังายๆ วาอยางนัน้ เอาละทานท้ังหลาย บุญผลาอานิสงสใดๆ 
ทีเรียกวานิมนตพระไปท่ีไหน พระทานก็วาของทานวา อภิวาทนสี ลิสสนิจจัง 
วุฑฒาปจายิโน จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พลัง ถาแปลเปน
ภาษาไทยก็ทานพุทธบริษัทท้ังหลาย คนท่ีมีจิตออนนอม กราบไหวบูชาสักการะ 
เคารพตอพอแมปูยาตายาย ผูหลักผูใหญท่ีมีพระคุณตอเรา แลวตอพระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆ ท้ังสามประการน้ี บุคคลเชนนี้จะไดรับพรส่ีประการ คือ อายุ เปน
ผูมีอายุยืน เชน 75 ป ก็อายุขัยอยาง โยมหอย นี่กวาเกนิไดกําไรนะแลวก็วรรณะ
ผิวพรรณก็ผองใสไมเศราหมอง สุขะ ความสุขกายและความสุขใจ  ก็มีแกเราผูมี
ชีวิตอยู แลวพละกําลังกายก็สามารถประกอบกิจการงานเล้ียงตัวเองไดสมบูรณ 
กําลังปญญาสามารถเฉลียวฉลาดรูแจงแทงตลอด ธรรมะคําสอนของพระพุทธเจา



ได และกําลังทรัพย เม่ือเขาจะบอกบุญอะไร เรามีทรัพยทําบุญกับเขาไดคุกคนๆ 
ตลอดไป ดวยกันทุกทาน ท้ังชายและหญิงเทอญ 

 เอวังก็มีดวยประการฉะนี ้
 
 



                                
คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 50 

นิวรณ 5 
บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท  ไดพากันสมาทานศีล  สมาทานพระกรรมฐานแลว  ตอนี้ไปก็

ขอทุกทานต้ังใจสงบจิต  ระงับนิวรณหาประการ  เพราะวานวิรณหาประการนี้  เปนตัวกัน้ความดี
ของจิต  คือทําจิตใหวุนวายอยูในโลกยีวิสัย  เปนปจจยัของความทุกข  นิวรณหาประการ  คือ  หนึง่  
กามฉันทะ  ท่ีมีความหลงใหลใฝฝนในรูปสวย  เสียงเพราะ  กล่ินหอม  รสอรอย  และสัมผัส
ระหวางเพศ  และมีอารมณเกลือกกล้ัวไปในกามารมณ  สอง  ไดแก  ความโกรธ  ความพยาบาท  
สาม  งวงเหงาหาวนอน  ส่ี  มีอารมณฟุงซาน  ต้ังอารมณไมทรงไวไดตามปกติ หา สงสัยในคําส่ัง
สอน  ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เปนอันวา  อารมณท้ังหาประการนี้  เปนอารมณช่ัว  ถาจิตเราไปคบกับอารมณท้ังหา
ประการนี้  จติก็ช่ัว  ถาจิตช่ัว  วาจาก็ช่ัว  กายก็ช่ัว  แตวา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การระงับนิวรณหา
ประการ  ก็ควรจะอยูในขอบเขตของเวลาท่ีเราจะรวบรวมกําลังจิตเปนสมาธิ  แตสําหรับนักปฏิบัติ
เบ้ืองตน  เวลาเลิกการควบคุมจิตเปนสมาธิ หรือเจริญภาวนาจิตกค็งจะเปนไปตามสภาพเดิมอันนี้
เปนของธรรมดา แตถาหากวาเราฝกจิตอยูจนเปนปกติ จติก็จะมีอารมณชิน จะเหน็วา รูป เสียง กล่ิน 
รส และสัมผัส ไมมีความหมาย ไมมีสภาพการทรงตัว ความสวยของรูปรางสักประเดี๋ยวหน่ึงกจ็าง
หายไป เสียงท่ีเราเขาใจวาเสนาะเพราะพร้ิง ผานโสตประสาทมันก็หายไป ไมคงท่ีอยางนี้เปนตน 

เปนอันวา กระแสพระสัทธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระทศพล มีความประสงคให
บรรดาทานพทุธบริษัทระงับอารมณช่ัวของจิตหาประการ อันดับแรกก็ใชเวลาระงับส้ันๆ วันหนึ่ง
เราสามารถจะระงับไดสักหานามี โดยทําจิตใหปลอดโปรงจากนวิรณหาประการ ท่ีจะพิจารณารูป
โฉมโนมพรรณท่ีเกีย่วไปดวยรูป สวย เสียงเพราะ เปนตน มีความรูสึกตามความจริงวา ส่ิงท้ังหลาย
เหลานี้มีสภาพไมเท่ียง รูปเม่ือทรงตัวเต็มท่ีมันก็สวย วนัเวลาลวงเลยไปนิดหนอยความทรุดโทรม
ของรูปแลว ในท่ีสุดก็ตาย เปนอันวาความสวยสดงดงามของรูปไมมีความหมาย ไมมีอะไรจีรังยัง่ยืน 
ถาคิดอยางนี้บอยๆ อารมณจติมันก็ช่ืน จนกระท่ังไมติดในรูป หรือไมติดในเสียง ไมติดในรส 

แลวตอไปขอท่ีสอง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดเพ่ือหาความสุขของจิตอีก
ดานหนึง่ นั่นก็คือใหหาทางระงับโทสะและพยาบาท ความโกรธและก็ผูกโกรธเขาไว คิดจะทําลาย
ลางบุคคลอ่ืน ใหมีความทกุข ตอนนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววา อาการอยางนี้ไมใช
ปจจัยของความสุข มันเปนตัวสรางความทุกข สรางความเดือดรอนไหเกิดข้ึนแกจิต องคสมเด็จพระ
ธรรมสามิสรจึงทรงแนะนําวา ถาเราระงับความโกรธกับความพยาบาท องคสมเด็จพระบรม
โลกนาถทรงแนะนําบอกวา ใหใชพรหมวิหารส่ี คือทรงจิตไวตามปกติวา เราจะไมเปนศัตรูกับใคร 
เราจะเปนมิตรท่ีดีของคนและสัตวท้ังหมดเราจะไมทําการหักลางบุคคลอ่ืนใหมีความทุกข เราจะมี
จิตตรงกันขามคือ คิดสงสารบุคคลท้ังหลายและสัตวใหท้ังหลาย วาคนและสัตวท้ังหมดมีความรัก



สุขเกลียดทุกขฉันใด เราเองรักสุขเกลียดทุกขฉันใด เขาทั้งหลายก็มีความรักสุขเกลียดทุกขฉันนัน้ 
ฉะนั้นแทนท่ีเราจะคิดประหตัประหารทานเราจะคิดเกลียดคิดโกรธ เราก็มีความรักเสีย ถือวาเขาเปน
เพื่อนเกดิแก เจ็บตาย เหมือนกัน ตองมาทนทุกขทรมานเพราะขันธหาเปนปจจยั และเพราะอาศัย
ความอยากเปนเหตุ 

ฉะนั้นจะขอนาํเอาพระธรรมส่ังสอนของสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ มาใชประจําใจวา เราจะ
รักคนอ่ืนนอกจากตัวเรา เสมือนดวยตัวเรา เราเมตตาสงสารตัวเราฉันใด เราก็จะมีความกรุณาสงสาร
ปรารถนาใหเขามีความสุข เกื้อกูลใหมีความสุขแกบุคคลท้ังหลาย เชนเดียงกันสงสารตัวเรา เกื้อกลู
แกตัวเรา ถาจติใจของบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย คิดอยูอยางนี้ปกติ ดีไมดีไดวนัละเล็กละนอย
ก็ยังดี วันหนึง่ถามีอารมณอยางนี้เพยีงสองสามนาที องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดา ก็กลาววา 
ทานท้ังหลายเปนผูไมวางจากฌาน ทีนี้ถาเราสรางอารมณแบบนีไ้ปนานๆ อารมณจติก็จะเกิดอาการ
เคยชิน เม่ือความเคยชินเกดิข้ึนจิตกจ็ะมีแตความเยือกเย็น ความเรารอนท่ีคิดวาอยากจะไมฆาเขา 
อยากจะดาเขา อยากจะไปประทุษรายเขา อยากจะกล่ันแกลงเขามันก็ไมมี อารมณอยางนี้เกิดข้ึนจติ
มันก็มีความสุข หนาตาผิดพรรณก็มีความผองใส จิตใจมีความช่ืนบาน 

คนประเภทนีอ้งคสมเด็จพระวิชิตมารกลาววา เปนคนแกยาก เพราะวาความโกรธเปนภัย
ทําลายเผาผลาญรางกายใหทรุดโทรม แตความเมตตาปรานีสุขแมน้ํามีความชุมฉํ่าอยูเสมอ 
เหมือนกับตนไมอยูในเกณฑแหงแลงมันก็มีแตความเศรา หาความสดช่ืนไมไดฉันใด ถาความโกรธ
ความพยาบาทท่ีมีอยูในจิตใจของบุคคลผูใด บุคคลนั้นก็จะมีแตความเครียด รางกายทรุดโทรมเร็ว 
ซ่ึงตรงกันขามบุคคลท่ีมีจิตเมตตา กรุณาท้ังสองประการ มีจิตใจช่ืนบาน เห็นหนาใครก็ยิ้มแยม
แจมใสใจเปนสุข อยางนี้รางกายทรุดโทรมชา เหมือนกับตนไมท่ีกําลังแชน้ําอยู มีอาหารอยูเปนปกติ
มีความเยือกเยน็ ตนไมก็มีความผองใส ขอนี้มีอุปมาฉันใด ใจเราก็เหมือนกัน เพราะวาพรหมวิหารส่ี
เหมือนกับน้ํา ทําจิตใจใหชุมช่ืน ถาจิตใจเราชุมช่ืน หนาตาเราก็ชุมช่ืนไปตาม เพราะคนเรากริยา
ภายนอกมีกายกรรม คือทําดวยการก็ดี วาจาก็ดี ท้ังสองประการนี้จะทําออกไปก็เพราะอาศัยใจส่ัง 
ท่ีนี้ถาเรามีความเมตตากรุณาท้ังสองประการนี้ ความทุกขจะไมมี ความวุนวายจะไมมีใจจะเปนสุข
อันนี้มีความด ี

ทีนี้ขอท่ีสามองคสมเด็จพระชินศรี แนะนําวาจงระงับความงวง ในขณะท่ีปฏิบัติความดี อัน
นี้ก็ขอใหทรงอยูตามสภาวะท่ีรางกายจะทรงได 

ขอท่ีส่ีองคสมเด็จพระจอมไตร ทรงใหระงับความฟุงซานรําคาญใจของจิตเพราะจิตนี่มันมี
ความกระวนกระวาย ถาเราปลอยใหมันคิดมากเกินไปใจมันกมี็ความโง เพราะจิตมันไมไดพัก 
โดยมากเวลาต้ังแตต่ืนจนกระท่ังหลับก็จะใชจิตคิดงานตางๆ รอยแปดพันเกา มันก็ไมมีความไดหยุด 
ความเหน็ดเหนื่อยมันเกิดข้ึนก็จริงแหล แตทวาเพราะอาศัยความชินเรารูสึกไมเหนื่อย ทีนี้ถาหากวา
เราจะใชอารมณตัดเฉพาะอารมณใดอารมณหนึ่งโดยเฉพาะ โดยไมใหมันคิดเปนอยางอ่ืนใหคิด



เฉพาะกิจท่ีเราตั้งไว ถาทําไดอยางนี้วาระละสองสามนาทีหรือหานาที ก็ช่ือวาจิตเปนฌานองคสมเด็จ
พระพิชิตมารกลาววามีอานสิงสมาก  

ทานตรัสไววาการฝกจิตระงับจากกิเลส คือขณะใดท่ีจิตเปนสมาธิ อยางท่ีบรรดาทานพุทธ
บริษัท  ตรัสฟงอาตมาอยู ถาหูฟงแลวก็ใจนึกไปตามอยางนี้ช่ือวาจิตวางจากกิเลสเพราะเราฟงธรรมะ 
จะมีความสุข ถาปลอยใหจิตมีความสุขตามกระแสธรรมอยางนี้ เพียงแควันหนึง่ช่ัวขณะนิดเดยีว 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววามีอานิสงสมาก มีอานิสงสมากกวาพระสงฆ ท่ีบวชเขามา
ในพระพุทธศาสนา มีศีลบริสุทธ์ิถึงรอยป แตไมเคยเจริญสมาธิจิตเลย เราเจริญสมาธิจิตวันละสอง
สามนาที ไดทุกวันมีอานิสงสมากกวา ท้ังนี้เพราะอะไร ก็เพราะวาการทรงศีลบริสุทธ์ิไมสามารถจะ
เกิดเปนพรหมได จะรักษาศีลสักกี่แสนปก็ตามใจ ศีลบริสุทธ์ิเพียงใดอยางเกงก็เกดิเปนเทวดาช้ัน
กามาวจรสวรรค แตวาบุคคลใดสามารถระงับจิตใหพนจากนวิรณท้ังหาประการ วนัหนึ่งช่ัวเวลาสัก
หนึ่งนาที สองนามีก็ตาม เม่ือฝกนานๆ เขา อารมณจติมันก็ชิน จิตมีความสุขจิตมีการทรงตัวไม
ฟุงซาน อยางนี้ตายเปนพรหม สูงกวากันมาก มีความสุขดีกวากัน เม่ือจิตเรามีสติต้ังม่ัน ปญญามันก็
เกิดเปนปจจยัเขาถึงพระนิพพานไดโดยงาย นี่อานิสงสของการอบรมใจในดานของกุศลตามสมควร 
ตามเวลาอันสมควรมากก็ไดนอยก็ไดอยางนี้มีอานิสงสมาก 

ขอตอไปองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจากลาววา การสงสัยคําสอนของพระพุทธเจาเปน
นิวรณ ตัดความดี อันนีเ้ราจะเช่ือเฉยๆ ไมควรเพราะวาพระพุทธเจาตรัสไวเสมอวา การที่ฟงพระ
ธรรมเทศนา คําสอนของพระองคแลวตองนําเอาคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระประทีปแกว ไปคิด
ตามพิจารณาใครครวญดูแลว เม่ือเหน็สมเหตุสมควร เหน็วาจริงตามนัน้ก็ไปปฏิบัติตาม 

ในเร่ืองนี้มีปรากฏมาใน พระธรรมบท ขุททกนิกาย สมัยหนึ่งองคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบ เวลานั้นพระใหมก็มีอยูก็มี พระสารีบุตร อยูดวย เม่ือ
พระพุทธเจาเทศนจบ ก็ถาม พระสารีบุตร วา สารีปุตตะ ดูกร สารีบุตร เธอเช่ือตถาคตไหม ท่ีตถาคต
พูดไปนี่เธอเช่ือไหม พระสารีบุตร บอกยังไมเช่ือ พระพทุธเจา เปนเหตุใหพระบวชใหมท่ียังมีกิเลส
หนา ประฌาน พระสารีบุตร วาเปนพระอวดดี ท่ีองคสมเด็จพระชินศรีทรงยกยองวาเปนผูเลิศไป
ดวยปญญา เปนอัครสาวกเบ้ืองขวา มาฟงคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมเช่ือ 

พระพุทธเจาจงึไดทรงหาม ความเอะอะโวยวายและองคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดตรัสถาม 
พระสารีบุตร วา สารีปุตตะ ดูกร สารีบุตร ทําไมเธอจึงตอบอยางนัน้ พระสารีบุตร จึงไดถวาย
นมัสการองคสมเด็จพระทรงธรรม แลวก็ตอบสนองวา การที่ขาพระพุทธเจาบอกวา ยังไมเช่ือนัน้ 
ความจริงไมใชไมเช่ือเลยรับฟงไวแลวกจ็ะตองนําไปประพฤติปฏิบัติกอน ถามีผลจริงตามนั้นจึงจะ
เช่ือพระเจาขา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงสดับก็ยกมือข้ึนสาธุการ วาดีแลว สารีบุตร 
พูดถูก จึงไดแนะนําใหบรรดาพระสงฆสาวกท้ังหลายเหลานั้นท้ังหมดวาจงจําคําของ สารีบุตร ไว 
วาถอยคําก็ตามทีท่ีตถาคตพูดไปแลวนี ้ รับฟงอยาเพิ่งปฏิเสธหรืออยาเพิ่งเช่ือใหนําไปประพฤติ



ปฏิบัติกอน ถาพระธรรมคําส่ังสอนของเราไมมีเหตุไมมีผลตามนั้นก็จงอยาเช่ือ ถามีเหตุมีผลสมควร 
มีผลตามท่ีกลาวไปจึงเช่ือ 

อันนี้ การที่จะตัดความสงสัยขององคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาท่ีสอน ก็ตองใช
ปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา อยาอยูๆ ก็เช่ือเฉยๆ ท่ีอาตมาพูดนี่ก็อยาเพิ่งเช่ือ พูดแลวฟงไป ก็ลองไป
ประพฤติปฏิบัติตาม ถามีผลดีจึงเช่ือ ถาไมมีผลดีก็จงอยาเช่ือ นี่เปนอันวาการจะเช่ือคําส่ังสอนของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตองใชปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา 

เปนอันวาสําหรับวันนี้ เรามาทวนของเกากนั วาของเกา การเจริญพระกรรมฐาน อันดบัแรก
ท่ีเราจะกาวเขาไปสูระดับความดี ก็ตองพยายามกําจดัความช่ัวหาประการท่ีจิตคบเขาไว คือนิวรณหา 
คือ 

หนึ่ง ความหลงใหลใฝฝนในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส เปนตน 
ประการท่ีสอง จิตหมกมุน ไปในบาปอกุศล คือ จิตช่ัว อยากจะฆาเขาอยากจะตีเขา อยากจะ

ทํารายเขา อยากจะแกลงเขา ดวยความโกรธ หรือความพยาบาท 
ขอท่ีสาม ส่ิงทีองคสมเด็จพระบรมโลกนาถทรงแนะนําใหระงับความงวงเหงาหาวนอน 
ขอท่ีส่ี องคสมเด็จพระชินวร ใหทรงอารมณไวโดยเฉพาะอยางใดอยางหนึ่งท่ีเปนกศุล ตาม

โอกาสที่จะพึงทําได 
ขอท่ีหา องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา แนะนําวา จงใชปญญาพิจารณาคําสอนของ

พระองคเม่ือเห็นวา มีเหตุมีผลตามนั้นจึงจะเช่ือ 
นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย การที่นําของเกามาทวนใหม ก็เปนการซักซอม

กําลังใจ ของบรรดาทานพทุธบริษัทวา นิวรณหาประการท่ีองคสมเด็จพระทรงสวสัดิโสภาคยกลาว
วา เปนความชั่วท่ีจิตคบคาสมาคม เวลานี้จิตใจเรายังนยิมขอใดขอหนึ่งอยูหรือไม ถาจิตใจยังพอใจ
ขอใดขอหนึ่งก็จงถือวาจิตของเราทรามเสียแลวยังไมดพีอ ตองพยายามขัดเกลาจิตของเราใหบริสุทธ์ิ
จากนวิรณท้ังหาประการ ถึงแมวาวันหนึ่งจะไมไดนาน วันหนึ่งสักสิบนาทีก็ยังด ี

เอาละเวลานีก้าลเวลาท่ีจะแนะนําทานพุทธบริษัท เพื่อซักซอมความเขาใจหมดแลว ตอนี้ไป
ขอบรรดาสาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกวพยายามต้ังกายใหตรงดํารงจิตใหม่ัน กําหนดรูลม
หายใจเขาออกก็จงทราบวาขณะนัน้จิตมีสมาธิ หรือวาจะใชคําภาวนาดวยก็ใชคําภาวนาควบไปกับ
ลมหายใจเขาออก ขณะใดที่จิตใจของทานท้ังหลายรูคําภาวนาอยู ขณะนัน้ช่ือวาจติของทานทรง
สมาธิเหมือนกนั สําหรับทานท่ีปฏิบัติมานานก็พิจารณาขันธหา ตามคติท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาทรงสอน ในดานของวิปสสนาญาณ ตอแตนี้ไปขอทุกทานต้ังกายใหตรงดํารงจิตใหม่ัน 
กําหนดรูลมหายใจเขาออก ใชคําภาวนาและพิจารณาอัธยาศัยจนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมด
เวลา 



คําสนออบรมพระกรรมฐาน 41 
วิตกจริต และ โมหจริต 

 
วิตก แปลวาตรึก นึกคิด ไมตัดสินใจ ไมตกลง  โมหจริตแปลวา จอมโงความจริงโมหะก็

แปลวาหลง ทีนี้คนท่ีลาดมันจะหลงไดอยางไร คนท่ีหลงก็เพราะความโงเปนสําคัญ ถาไมโง มันก็
ไมหลง หรือถาใครๆ ไมหลง คนนั้นก็ไมใชคนโง ฉะนั้นโมหจริต อาตมาจึงไดแปลเสียอีกอยาง
หนึ่ง แปลวา จอมโง ตัวอยางท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทจะเหน็ไดงายๆ  ความจอมโงของคน แลวก็
ความจอมโงของสัตว ความจอมโงของนักบวชในพระพุทธศาสนามีอยูเยอะ โงกนัตรงไหนละโง
กันตรงนี้ ท่ีอีตอนมันเกดิข้ึนมาแลว มันโตขึ้นมาทีละนอย ละนอย เขาเรียกกันวาความเส่ือม แตนี่โต
ข้ึนตอนนี้ดใีจ วาแหมนีเ่รากําลังจะเปนคนหนุมคนสาว พอถึงเวลาเปนหนุมเปนสาวแลวก็ดใีจ วา
เราเปนหนุมเปนสาวครบถวนบริบูรณ ไมไดคิดวามันจะแก ไมเคยคิดวาจะปวย ไมเคยคิดมันจะตาย 
แตความจริงแลวคนท่ีเกิดมาตองมีความแต ความปวย ความตาย ความเส่ือมโทรมของรางกายเปน
ปกติในท่ีสุดตายพัง แลวชาวบานเขาตายใหดู กี่รอยกีพ่นักี่หม่ืนกี่แสนคนไมเห็น เห็นเหมือนกนัแต
วาเฉยๆ ไมไดสนใจ ไมไดคิดเลยวาตัวเองจะตองตายอยางเขา นี่ถาไมโงจะเรียกกันวาอะไร 

และยิ่งไปกวานั้น ความโงมันจะเพิ่มมาอีก อยูคนเดียวสบายๆ ไมพอใจอยากมีคูครองแลว
ไมไดคิดหรอกวาการท่ีมีคูครองนะมันเพิ่มความลําบากมาเพียงใดนกึเอาเองก็แลวกัน จะทําอะไรมัน
ก็ไมเปนอิสระสักอยาง หาความเปนอิสระไมไดจะไปไหนสักทีก็ตองเกรงใจ เมียเกรงใจผัว เกรงใจ
พอผังแมผัว เกรงใจพอตาแมยาย ยุงไปหมด เวลามีลูกเขามาอีก ทําอยางไร เพิ่มภาระแหง ความหนัก 
นี่ถาคนฉลาดจริงๆ นะ ใครเขาจะไปยุงแบบนี้ ใครเขายะเห็นวาด ี

หรือบางทีพอมีฐานะ พอมีพอกินบาง ก็เลยลืมคิดวา ความจนมนัจะเขามาถึงแลวก็เผลอคิด
วา ความรํ่ารวยจะชวยใหคนมีความสุข แตคนท่ีจอมรวยมีความทุกขเยอะแยะ แลวก็เปนจอมทุกข
เสียดวย ท้ังมีอํานาจวาสนามันก็คิดวาอํานาจวาสนามันจะคงตัว แลวคนทีมีอํานาจวาสนามากๆ ตอง
กลายเปนบุคคลท่ีไมมีแผนดนิจะอยูถมเถไป อันนี้เราไมไดมองกัน ลืมมอง แตมองเหมือนกนั แตวา
ลืมคิดวามันจะเปน มันจะมาถึงตัวไดบาง นี่ คือเร่ืองของความโง 

แตความจริงความโง ของบรรดาประชาชน ชาวบาน เปนของธรรมดาเพราะอะไร เพราะวา
ชาวบานช่ือวาเปนผูเสพกาย คําวาเสพ แปลวากิน กามแปลวาความใคร คําวา เสพกาม ไมได
หมายถึงวาเสพเมถุนธรรม คือรวมกันในฐานะสามีภรรยา หรือวาผูชายกับผูหญิงเสมอไป กาม 
แปลวา ความใคร ชาวบานมีความจําเปน ใครอยากจะมีบาน ใครอยากจะมีรถยนต ใครอยากจะมีเงิน
ใช ใครอยากจะมีอาหารกนิ ใครอยากจะมีเคร่ืองแตงตัว เพราะชาวบานเขาตองเล้ียงตัวเอง ถาอาการ
อยางนี้จะปรากฏกับชาวบานถือวา เปนเร่ืองธรรมดา แตอาการ อยางนี้ถาปรากฏกับคนอีกพวกหนึ่ง 
ไมใชธรรมดา แลว คือพวกนกับวช คือวานกับวชปรารถนาพระนพิพานน่ี เปนของธรรมดา นักบวช
ท่ีบวชเขามาในพระพุทธศาสนากิจท่ีจะพึงทํา มีอยู 3 ประการ คือ หนึ่ง อธิศีลสิกขา รักษาศีลให



บริสุทธ์ิสองอธิจิตสิกขา เจริญสมถภาวนาใหจิตเปนฌาน ตามความเปนจริง จะปลดขันธหา ปลด
ความรักปลดความโลภ ปลดความโกรธ ปลดความหลง นี่การท่ีบวชเขามานีใ่นพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจาสอนใหปฏิบัติอยางนี ้

แตวาพอบวชเขามาแลวซิ พอเทวดาบางเหลา แกไมไดคิดตามนั้น คิดเสียใหมเม่ือเขามาแลว
ฉันตองรวย บวชมาแลวตองมียศถาบรรดาศักดิ์ มีตําแหนงหนาท่ี พอมียศถาบรรดาศักดิ์ มีตําแหนง
หนาท่ี ปกครองวัด ปกครองเขตของสงฆก็เลยคิดวาวดัเปนวดัของตัวเองเสีย เขตของสงฆเปนเขต
ของตัวเอง ไมใชเปนของสงฆ นี่ความโงระยําแบบน้ีมันมี พวกประเภทนี้เราเรียกกันวา กระสือ หรือ
วาผีท่ีชอบหลอกชาวบาน เวลาชาวบานท่ีเขาไปหา ทําตัวเหมือนพระอรหันต ทําทาทางวิเศษวิโสทุก
อยาง แตพอลับหลังชาวบานสกปรก ก็ดวยกิเลส ตัณหาทุปาทาน และอกุศลกรรม คนพวกนี้ไมควร
สักการะ ไมควรเอ้ือเฟอ ไมควรเล้ียงดูถาเราเล้ียงคนพวกน้ีไว มันก็เหมือนกับเล้ียงโจรไวปลนความ
ดี ปลนทรัพยสินของบรรดาประชาชน  

ดวยบรรดาประชาชนท้ังหลายเขามาแลว ต้ังใจคิดวาจะทําบุญ แตวาแดนท่ีรับไมใชเปน
แดนบุญเปนแดนบาป แลวเราทําแลวเราจะไดอะไร พระท่ีบวชเจามาในพระพุทธศาสนา ถามีความ
โลภ หรือมีความรักในเพศตรงกันขาม มีความโกรธ มีความหลง เหตุท้ังสามอยางหรือแถมส่ีอยาง ท่ี
เรียกกนัวาความรัก ความรักกับความโลภมันตัวเตียวกัน ท้ังสามประการนี้พระพุทธเจาทานกลาววา 
เปนรากเหงา ของความช่ัว ไมใชกิ่งไมใชกานของความชั่ว มันเปนรากเหงาของความช่ัว ท่ีนีเ้ราไป
สงเสริมรากเหงาของความช่ัวใหมันเจริญงอกงาม แลวเราละจะไดความบริสุทธ์ิผุดผอง ไดความดี
มาจากไหน 

นี่ละบรรดาทานพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ถาต้ังใจจะไปพระนิพพานละก็หาแดนของพระ
นิพพานเปนท่ีไป ต้ังใจจะไปสวรรค หาแดนของสวรรคเปนท่ีไปต้ังใจจะไปพรหมหาแดนของ
พรหมเปนท่ีไป ต้ังใจจะไปจะเปนมนุษยหาแดนของมนุษยเปนท่ีไป แดนของมนุษยก็คือบุคคลท่ี
ปฏิบัติครบถวน ใน กรรมบทสิน หรือวา ศีลหา ประการ ถารักเรา คบคน เราสงเคราะหทานประเภท
นี้ เราเกิดเปนมนุษยไดทานจะสอนใหเรา แนะนําเราใหปฏิบัติตามทาน เราก็เกดิเปนมนุษยได 

ถาเราตองการเปนเทวดา ไปหาแดนของเทวดา ทานท่ีอยูแดนของเทวดามีลักษณะ ประกอบ
ไปดวยคุณธรรม 2 ประการ คือ หิริ และ โอตตปัปะ หิริ แปลวา ยายความช่ัว โอตตปัปะ เกรงกลัวผล
ของความช่ัวจะใหผล เรียกวาไมทําความช่ัวกันเลย ไมเมาในลาภ ไมเมาในรัก ไมเมาในยศ ไมเมา
ในสรรเสริญ ไมเมาในสุขไมเมาในโทสะ ความโกรธอิจฉาริษยาชาวบาน ไมหลงตัววาเปนผูวิเศษ 

แลวถาหากวาเราจะไปแดนพรหม เรากไ็ปหาทานท่ีทรงฌานสมบัติ ถาเราจะไปพระ
นิพพานก็ไปหาทานท่ีทรงความเปนพระอริยเจา แลวสมัยนี้มีพระอริยเจาไหม หากวาทานมีกลอง
สองทางไกล หรือวาแวนขยาย ลองๆ ขายดูทีเถอะวา เวลานี้มีพระอริยเจาในประเทศไทย บางหรือ
เปลา ถาจะถามคนพูด คนพดูขอตอบตรงวามี มีต้ังแตพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต 
หากวาทานอยากจะรูวา ใครเปนพระอริยเจาคือ พระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันตทานทํา



ตัวของทานใหเปนพระโสดาบัน ทานจะรูจกัพระโสดาบัน ทําตัวของทานใหเปนสกทิาคามีทานจะรู 
พระสกิทาคามี หากวาทานเปนพระอนาคามี ทานก็รูวาใครเปนอนาคามีบาง หากวาทานเปนอรหนัต 
ทานก็จะไดรูวา ใครเปนอรหนัตกันบาง อันนี้พูดเลอะไปแลวละมัง 

เปนอันวาเราจะรูไดเพราะอาศัยเราเขาถึง เร่ืองของพระนพิพานนี่ แปมคุยกันฟุง คุยไปคุย
มาศีลหาไมครบ พิโธเอย ในเม่ือศีลหาไมครบ ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานยังไมได จะมาคุยถึงเร่ือง
พระนิพพานกนัไดอยางไร เพราะอะไรศีลหาถาไมครบ โนนไปเกดิในนรกและจะมานั่งคุยกนั เร่ือง
พระนิพพาน 

บรรดาทานท่ีผมส้ันท้ังหลาย โกนค้ิว โกนหนวด หมผารุงรัง เมากาย เมาเกียรติ เมายศถาม
บรรดาศักดิ์กนับางหรือเปลา ถาเมาละก็สบาย โนน นรก นี่ไมไดดาใครนะ เพราะเจอะหนามาแลว 
ใครอยากจะถามก็เชิญ จะช้ีตัวให บรรดาทานพวกนี้สรางความจัญไรไวเยอะ ทําใหนักบวชท่ีดีๆ มัน
หมองไปดวย นี่พวกเราชวยกันคัด ทานพวกนีใ้หออกไปในขอบเขตของ พระพุทธศาสนาจะดีไหม 
ท่ีเปนอยางนีไ้ดเพราะอะไร เพราะวาทานมีวิตกจริต และโมหจริตประจาํใจ หลงคิดวาขอบท่ีมันไมจี
รังยั่งยืน เขาใจวาเปนของจรัีงยั่งยืน ของที่ไมเท่ียงเห็นวาเท่ียงของท่ีเปนทุกข หาวาเปนสุข ของท่ี
เปนอนัตตาจะตอง สลายตัว คิดวาทรงตัวอยูนี่หลงไป แลวอารมณใจของทานเองก็เหมือนกนั ไม
กลาจะตัดสินใจ ตามคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระบรมครู วาเร่ืองพระนิพพาน เปนบันไดท่ีเราข้ึน
กันไปยากนกั แตทวาทานผูนี้ไมยอมเช่ือองคสมเด็จพระผูมีพระภาค แตวากลาแตงเคร่ืองแบบของ
พระพุทธศาสนา เพราะอะไร เพราะวาทํานาในกระเปาคนสบายนี่ทานพวกน้ี ถาเปนคนก็เปลืองท่ี 
ทานเปนสมณชีพราหมณก็เปลืองผาเหลือง นี่ 

เม่ือเร็วๆนี้ มีพระแกองคหนึ่งมาบอกใหฟง วาวดัท่ีทานอยูมีพวกสูบเฮโรอีนไอผงขาวๆ 
แลวก็ทําพระขาย เวลาออกหนาแขก ทําจริยาเรียบรอยดีเหลือเกินแตทวาลับหลังแขกลอเฮโรอีนเขา
ให นีว่ันท่ีพดุนี่เปนวนัท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2518 ขาวนี้รับเม่ือวันท่ี 28 เมษายน พ.ศ. 2518 แลวก็ไมมี
ใครเขาทําอะไรปลอยกันไปตามสบาย นีน่ักปกครองไปทางไหนหมด เหน็ไหม การที่ประเทศตน
เปนสาวขององคสมเด็จพระสุคตนะ นั่งคดกันเสียหมด ไมไดเงยหนาข้ึนมาดูอยางนีแ้ลวจะไมช่ือวา
หลอกลวง เอาเคร่ืองแบบขององคสมเด็จพระบรมครูมาสวมหลอกชาวบาน จะวาอยางไรกัน ไอ
ตําแหนงแหงการปกครองนะ มีไวทําไมรับไวทําไมถาทําไมได ใหคนอ่ืนเขาเปน ใครท่ีมี
ความสามารถใหเขาเปน ใหเขารับตําแหนงนั้น ถาเราไมมีโอกาส จะปฏิบัติงานของพระพุทธศาสนา
ได มานั่งเปนใหเปลืองท่ีทําไม เปนการชวยกันทําลายพระพุทธศาสนา พวกนี้มีจริยา คือ จริตเรียกวา
วิตกจริต ตัดสินใจไมตรง ไมแนนอน จะไปถอดถอน จะไปจับสึก ก็เกรงวาเขตปกครองของตัวจะมี
ความเสียหาย หาวาปกครองไมดี เลยหมกจี้ หมกส่ิงโสโครกเขาไว นี่ความจัญไร มันกินกระท่ัง
ผูใหญอันดับปกครอง 

ถาอยากจะรูมาถามสิ วาท่ีไหนจะบอกให ท่ีพูดอยางนี้ไมไดเกรงใจใครเพราะเลิกคบแลวไอ
งานประเภทนี ้ เคยทํามานะ เคยกวาดนักบวชประเภทนี้ออกเยอะแยะ เวลานี้วางมือแลว แลวก็สาวก



ขององคสมเด็จพระประทีปแกวทานใดก็ตาม ถาไมบริสุทธ์ิผุดผอง อยายื่นมือเขามาเกี่ยงของนะ จะ
ไมรับรองฐานะของทาน ถารุกรานจะปลอยลูกศิษย อาละวาดจะบอกให วาทานท้ังหลาย ชวยกนั
ทําลายศาสนาขององคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท โมหจริต และวิตกจริต มันระยําแบบนี้ นี่ไอเจาโรคแบบนี้
แตความจริงมันกินใจคนทุกคนมันเขามาสิงใจมันเปนโรครายคลายๆกับโรคเร้ือนมันเขามากินใจเรา
อีกอยางหนึ่งนีอ่งคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาบอกวาอารมณท่ีมันไมทรงตัว อารมณมันหงุดหงิด 
มันฟุงซานไมทรงตัว ท่ีเราเรียกกนัวาเปนฌาน สมาบัติไมได กเ็พราะวาใจเขาไปคุยกนั วิตกจริต คิด
ไมตกลง โมหจริต ซ่ึงมีความหลง ไมยอมรับนับถือกฎของความเปนจริง นี่แหละบรรดาทานพทุธ
บริษัทชายหญิง อารมณอยางนี้เขาเรียกวาวิตกจริต และโมหจริต มันเปนโรครายทําลายความดีของ
คน 

ทีนี้ถาเราจะแก เราจะทําอยางไร ตองไปหาหมอใหญ หมอใหญ หมอใหญคือใคร คือ
พระพุทธเจาไปหากันท่ีไหนเลา ก็ท่ีเรานี่แหละมีอยูแลว เพราะวาองคสมเด็จพระประทีปแกวตรัส
กับ พระอานนท วา อานันทะ ดูกร อานนท เม่ือเรานพิพานไปแลว พระธรรมวินยัท่ีเราสอนไวจะ
เปนศาสดาสอนเธอ คําวา พระพุทธเจากไ็ดแกคําสอนของพระองคนัน่เอง พระพุทธเจาไมใชขันธ
หา ไมใชเนื้อไมใชหนงั พระพุทธเจาคือคุณธรรมพิเศษ ท่ีองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐคนควาและ
ปฏิบัติไดเวลานี้พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระจอมไตร ยังมีอยูครบถวน แตทวาเจาคน
จัญไรเทานั้นแหละ นี่ก็มาควบคุมศาสนาขององคสมเด็จพระจอมไตร พากันทําลายพระพุทธศาสนา 
นี้วากนัแตเฉพาะคนจัญไร คนดีไมเกี่ยว คนดีอยาเดือดรอนนะ ถาเดือดรอนเม่ือไหรจะหาวาเปนคน
เลวเม่ือนั้นถาทานไมเลวกันทานไมเดือดรอน นอนยิ้ม แลวคนท่ีเขาดี ไมมีอะไรเดือดรอน จะวากนั
อยางไร จะพูดกันอยางไรมันไมถูกเขา ถาไปชนใครเขาใหรูเถอะวา คนนั้นนะเลวเต็มทีแลว 

ทานท้ังหลายไดรับบันทึกเสียงไว เอาคาสเซทไปเปดใหฟง ถาเขานั่งฟงแลวกเ็ขาไมสบาย
ใจ เราจะทราบไดเลยวา ทานผูนั้นพกเอาความจัญไรไวพอใจแลวไมใชสาวกขององคสมเด็จพระ
ประทีปแกวบรมศาสดา แตนี้เวลามันก็ใกลจะหมดนี่ สามสิบนาทีจะผานไป เฒาหวัลานจัญไร นกึ
พูดเกะกะระรานมาเร่ือย แตท่ีพูดเร่ือยมาอยางนี้ พดูตามความเปนจริง 

ถาบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงปฏิบัติ เพื่อหวังพระนิพพานจะไดรู ไมใชวาใครแตง
เคร่ืองแบบ ขององคสมเด็จพระบรมครุแลว ดีไปเสียท้ังหมด คือศาสนาขององคสมเด็จพระสุคต
ย่ําแยอยูเวลานีไ้มใชใคร พวกจัญไรท่ีไมมีความเคารพในพระธรรม คําส่ังสอนขององคสมเด็จพระ
จอมไตรนั่นเอง ปลอยใหวิตกจริต โมหจริตเขาครอบคลุมใจ แลวเวลาสอนแหม สอนดีเหลือเกิน ต้ัง
ทาต้ังทางพอมียศถาบรรดาศักดิ์เขาหนอย วางทาผ้ึง ความจริงแลว ข้ีหมา เขาไปโปะๆ หวัเขาไว 
ไมไดรูตัว ถาเมาในยศ ถาไมเมาในยศ ก็จงคิดวาทานเอาทองคําไปครอบหัวเขาไป มีราคา ถาเมาใน
ยศก็ข้ีหมาเราดีๆ นั่นเอง จะไปเกรงใจอะไรกัน ไมเกรงใครแลว โดนพวกนี้เลนงานมาขนาดหนักๆ 
เวลานี้กก็ําลังโตกัน ขอบอกกลาวใหท่ัวถึงกันวา ใครก็ตามถารุกรานศาสนาขององคสมเด็จพระ



พิชิตมารบรมศาสดาแลว ไมยอมกมหวัใหเด็ดขาด ถึงแมวาตัวจะตายก็ตาม แตจะยอมใหศาสนาของ
องคสมเด็จพระชินวรตกเปนทาสของคนเลวนี่ยอมไมได 

สมมุติวา ถาใจของทานไปโดนโรครายนี่กนิเขา จะรักษาอยางไร เขาไปหาหมอใหญพระพุ
ทะเจา ทานใหยาอะไรบางหนอ ท่ีมารักษาใจท่ีเกิดฟุงซานคนกับอารมณของความช่ัว ไมรูตัววาดี
หรือเลว ยาขนานนี้มีนามวาอะไร ขอพลิกตํารานิดความจริงไมมีตํารา จะพูดเม่ือไหรก็พูดได กพ็ูด
มันสงเดชไป อยางนั้นละวาพลิกตํารา พลิกใจกลับมาพูดตามตํารา คือคําสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โรคประเภทนี้เกิดข้ึนกบัใคร องคสมเด็จพระจอมไตรใหใช อานาปานโอสถ เหน็
ไหมละ นี่หมอใหญทานบอกวาตองใช อานาปาโอสถ เอะ โอสถ นี่แปลวา ยา อานาปานะ แปลวา ลม
หายใจเขาออก แมหาไมยาก พิโธ อยูตรงน้ีเองนะรึ ไมยากเลย ยาขนานนี้อยูในกายเราน่ีเอง เออ
อยากจะทราบวาทานท่ีนั่งฟงอยูนี่ ใครไมมีลมหายใจบาง มีไหม ถาไมมีก็ดี รีบแจงขาวมาใหทราบ
ดวย จะชวยบังสุกุลให ถามีก็ไมกลาไป เดีย๋วจะต๊ันหนาเขาลําบาก 

นี่องคสมเด็จพระผูมีพระภาค บอกใหใช อานาปานุสสติโอสถ เปนเคร่ืองกําหนดรูเขาไว จะ
ปราบปรามวิตกจริตกับโมหจริตไดอยางราบคาบ แนะเปนยาที่แกชงัดซะดวย แตวาเวลาใชยาขนาน
นี้ตองฉลาดในการใช ถาเปนคนโงใชยาไมไดผลอีก นี่มีคนชอบมาถามกันนักวา ไอใจฟุงซานนะทํา
อยางไรถึงจะสงบ แหมกเ็ขียนไปใหท้ัง มหาสติปฏฐานสูตร และ กรรมฐานส่ีสิบ ถามวามีไหม บอก
วามีแลวกลับมาถามอีกวา ทําอยางไรถึงจะจิตสงบ แบบนี้ตายหลายแสนชาติ เอาดีอะไรไมได 

ความจริงนักปฏิบัติท่ีเขาจะดีกันได นี่ถาอานพบเขาทําเลย แลวสําหรับใน มหาสตปิฏฐาน
สูตร ก็ด ี ใน คูมือปฏิบัติพระกรรมฐาน ท่ีเรียกกนัวา กรรมฐานส่ีสิบ ก็ดี เขียนไวละเอียดลออมาก 
แตวาทานผูรับไมอาน อานแลวไมจํา ถาอยางนี้เม่ือไหรละ ถึงจะแกโรครายได คนท่ีเขาทํากันไดดี
นะ เขารับฟงกันคราวเดียวหรือวาอานหนังสือพบจุดใดก็ตาม เปนจดุท่ีตัดอารมณแบบนี้ เขาจํากัน
ไปเลยแลวเขาก็นําไปประพฤติปฏิบัติ มันไมยากไมลําบากอะไร ทําแบบงายๆ เอากันอยางนี้ดีกวา 
ถาเลวเต็มท่ีละก็เอากันอยางเลวเต็มที สามเดือนทรงฌานส่ีสบายเอาอยางเลวนอยไปหนอย อยาง
กลางๆ เดือนหน่ึงทรงฌานส่ีสบาย เอาอยางดีเต็มท่ี ใชเวลามากท่ีสุดไมเกนิหนึ่งอาทิตยทรงฌานส่ี
สบาย ท้ังนี้เพราะอะไรเพราะคนท่ีเขาปฏิบัติใน อานาปานุสสติ สองสามวันไดฌานส่ีถมเถไป 

นี่เขาทํากันอยางไรละ  เปนอันวาเขาฉลาดในการใชยา การใชยานีตองฉลาดฟงมากทานส่ัง 
อยาไปขัดคําส่ังของนายแพทย แนะ วาเขานั่น ไอท่ีวาอยางนีไ้มเคยเปนนายแพทย ประจํา
โรงพยาบาล แตวาเปนคนไขของโรงพยาบาลเปนประจาํ ถึงแมวาไมไดนอนในโรงพยาบาล เวลานี้ 
เดินไปเดินมา ก็ยังเปนคนไขของหมออยู หมอ หอยติดตามดูอยูหลายหมอดวยกัน ตองปฏิบัติตาม
คําส่ังของแพทยโดยเครงครัด ไมอยางนั้นรางกายมันก็ไปไมไหว แมแตธรรมะขององคสมเด็จพระ
จอมไตร ท่ีเราจะปฏิบัติก็เหมือนกัน ก็ตองปฏิบัติตามคําส่ังของพระพุทธเจา อยาออกนอกลูนอกทาง
ไป มันจะไมไดอะไร ถาทําตามท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรงสอนแลว ขอรับรองวา 



พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระประทีปแกว อานาปานุสสติโอสถ จะสามารถปลดเปล้ือง 
วิตกจริตกับโมหจริตได ภายในระยะไมเกนิ 7 วัน 



คําสอนอบรมพระกรรมบาน 42 
ศรัทธาจริต 

 
ท่ีใหไดตองรออีกสองวัน กเ็ลยบอกวา ถาอยางนั้นนิมนตพระคุณเจาไปหมูบานเถอะ พระ

ปจเจกพุทธเจาบอกคณะอาตมามีพันองคไมใชสององคไปจะเล้ียงไหวรึ เธอก็บอกวา ไหว เพราะ
หมูบานฉันมีพันหลังคาเรือนพอดี พระปจเจกพุทธเจาทานก็ตามไป บานนั้นกจ็ัด ในอันดับแรกก็จดั
อยูบานละองค ตอมาก็ทํากฏิเปนท่ีพัก และทุกคนก็ถวายจวีรแกพระปจเจกพุทธเจาองคละชุดๆ เล้ียง
อยูอยางนัน้ ตลอดจนกระท่ังเขาฤดูฝน หลังจากนั้น พวกน้ีตายหมด พระปจเจกพุทธเจาตายไมไดนะ 
คนท่ีเล้ียงคณะเทวดา แกก็ไปเปนเทวดารวมเปนกลุมมีวมิานอยูในกลุมเดียวกัน ลงมาอีกทีหนึ่งกม็า
เจอพระพุทธเจาอีกองค จําไมไดไมรูวาช่ืออะไรอยากรูช่ือไหม สิบบาท (หวัเราะ) นี้จําไมได ไมรู
พระอะไรแน 

ทีนี้ในกาลนั้น เธอก็มาอยูเปนคณะกันเหมือนกัน ลงมาเปนคนก็มาเกิดเปนคหบดี คราวนี้มี
ฐานะดีมาก ไปอยูกันเปนกลุม ตอนหนึ่งเขาก็นิมนตพระพุทธเจาเสดจ็ไปในเมืองนั้น เขาประกาศวา 
เวลานี้พระพุทธเจาเสด็จมา จึงพากันไปฟงเทศน ท่ีนี้เม่ือทานเสด็จไปใหมๆ สถานท่ีมันก็ไมกวาง 
กุฏิพระก็เล็กๆ พอเขาไปหวงัจะไปฟงเทศน ก็กลุมนัน้ท้ังหมด เขาบอกกันเขา ความเล่ือมใสก็เกดิ
ทันที ไปเปนกลุม พอดีไมทันพระพุทธเจาจะเทศน ฝนตกใหญ นี่ชาวบานท่ีเขารูจักกบัพระบาง รูจัก
กับเณรบาง กเ็ขาไปอยูในหองพระ หองเณรจนเต็มพวกคนพันครอบครัวนี่ ก็เขาไมไดยืนตากฝน 

หัวหนากลุมจงึถามวานี้พวกเรานี่จะทําตนเปนคนท่ีนาละอายแบนี้ตอไปรึความจริงสถาน
ท่ีนี่ไมพอเราควรจะสรางอาสนะข้ึน คือวา สรางอาคารข้ึน หวัหนากลุมก็ออกหารอย เออ หัวหนา
กลุมออกพันหนึ่ง ลูกนองกลุมก็ออกคนละหารอยสําหรับผูหญิง ออกคนละสองรอยหาสิบ หนกัเขา
มันก็ไมพอ ไมพอก็เพิ่มตามจํานวนก็สรางอาคาร อาคารใหญกแ็บบศาลาพระพุทธเจาพัก และเปนท่ี
ฟงเทศนแลวกส็รางเรือนยอด คําวา เรือนยอดคือ เรือนมีหลังคายอด มีปนลมสําหรับพระอีกพนัหลัง 
และก็ถวายผาไตรจีวร เสร็จจากชาตินัน้ตายไปเปนเทวดาอีก ไมเปนเทวดากลุมอีก เห็นไหม นี่พุดถึง
วาคนทําบุญตามกันข้ึนไปเปนเทวดาเปนกลุม 

พอสมัยพระพทุธเจาองคปจจุบันนี่ ทรงตรัสรู พวกนี้ลงมาเกิดใหมหวัหนาใหญเปน
พระราชามีนามวา พระมหากบิล บรรดาบริวารทั้งหมดก็มาเปนอํามาตย ตอนนีพ้ระราชามีอะไร 
บรรดาอํามาตยท้ังหมด ตระกูลท้ังหมด พันครอบครัวก็มีเหมือนกัน เพราะทําบุญรวมกัน ใชไหม 
เม่ือหลังจากนัน้แลวปรากฏวา ท้ังหมด พนัครอบครัว ท้ังพระราชาและอํามาตย มีความสนใจอยาง
เดียวท้ังๆ ท่ีไมปรากฏขาวมาในโลก จิตกคิ็ดเสมอวา เราอยากจะพบพระพุทธเราอยากจะพบพระ
ธรรม เราอยากจะพบพระสงฆ นี่บุญมันนาํนะ เขาเรียกบุญเกานํา 

ตอมาวันหนึ่ง พระราชาเสดจ็ไปสูพระราชอุทยาน ลอมไปดวยอํามาตยคูใจพันคน ข่ีมาไป 
กอนจะเขาพระราชอุทยานกพ็บพอคาเกวียน แกมาพกัอยูกําลังเหนื่อยก็เลยทรงเขาไปถามวา พอคา



เกวยีนนี่ มาจากท่ีไกล ไดขาวพิเศษอะไรมาบาง พอคาเกวียนก็ยังเหนื่อยๆ อยู ก็บอก ไมมีขาอะไร ก็
จะขายของสักหนอย กย็ังขายไมได หาขาวไมไดทานก็กระเชาถามถามเซาซ้ีบอก ไมมีขาวอะไรเลยรึ 
พวกนั้น ก็นกึไดบอกขาวมีอยูขาวหนึ่ง แตวาเปนขาวใหม ทานถามวาขาวอะไร พวกพอคาเกวียน
บอก เวลานี้พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนแลวในโลก 

พอไดฟงขาวพระพุทธเจาอุบัติข้ึนแลวในโลก ธรรมปติก็ขนลุกซูซาเกิดปติความปล้ืมใจ 
ทานถามใหม ย้ําลงไปวาเม่ือกี้นี้ เธอวาอะไรนะ พวกพอคาบอกวา พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนแลวใน
โลก ก็อาศัยบุญเกานะ ทานดีใจปล้ืมใจมาก บอก เอาขาวนี้ ฉันใหแกแสนตําลึง แหม เราเปนพอคาก็
ดีสิ เกิดไมทันนะ อีตอนนั้นนะ แสนตําลึงสมัยนั้นกไ็มใชกอยนะควายตัวละตําลึงเดยีว ใชไหมและ
ก็ถามวามีขาวอะไรอีกไหม พอคาก็บอกวาเวลานีพ้ระธรรมเกิดข้ึนแลว เพราะวาพระพุทธเจาทรง
ตรัส ก็แสดงธรรม เปนอันวาพระธรรมเกดิข้ึนแลวในโลก 

ทานก็ดีอกดีใจ เอาขาวนี้ฉันใหแกอีกแสนตําลึง พอคาความจริง ไอของในเกวียนท้ิงเลย
ดีกวานะ ไมตองขายกันเลยถาเปนเรานะ ถามวา ขาวหมดเทานี้รึทานพอคาก็บอกวา เวลานี้พระสงฆ
เกิดข้ึนแลว อุบัติข้ึนแลว  ทานก็ใหรางวัลอีกแสนตําลึง 

ตอจากนั้น กท็รงเรียกอาลักษณมา ใหจารึกลงไปในแผนทอง แจงความไปยังพระมเหสี 
บอกวาเวลานี ้ เราไดขาวพิเศษ เราขออุทิศตัวเฉพาะพระพุทธเจาพระองคนั้น เพราะฉะนัน้พระราช
สมบัติท้ังหมดขอมอบใหแกเธอแตผูเดียว ขอใหปกครองราชสมบัติตอไป จงมอบเงิน ใหพอคาคนน้ี
สามแสนตําลึง พอเขาเขียนเสร็จ มอบแผนทองคําจารึกใหแกพอคา ท้ังหนึ่งพันคนกอ็อกพรึด พรึด 
พรึด ไมกลากลับบาน เปดเลยนะ 

ทีนี้ในชวงนั้น พอเดินเขาไปก็ผาน แมน้ําสามสาย ทานก็อธิษฐานวา ถาพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆมีจริง และเวลาเราอุทิศเฉพาะพระพุทธเจา พระองคนั้น เฉพาะพระธรรมและ
พระสงฆ ขอใหน้ํานี้เราข่ีมาขามไปน้ํานี้จงแข็งเหมือนดนิ ใหมาวิ่งไปไดกว็ิ่งไปไดบนมาสบาย ขาม
แมน้ําสามสายขอเลาลัดๆเพราะเร่ืองนี้ยาวมาก 

พอดีในขณะท่ี พระมหากบิล เสด็จไปพระพุทธเจาทรงอยูในพระมหาวหิารทรงทราบ
อุปนิสัยของ พระมหากบิล และคณะพรอมดวยชายาทัง้หมดวา ชายาของทาน ภรรยาของทาน 
ท้ังหมดจะเปนพระอรหนัต พระองคก็เสด็จมาเปนระยะทางสิบสองโยชน มานั่งดกัทางอยู ในพระ
บาลีทานบอกวา มีอุปมาเหมือนพระจักรพรรติมาคอย ตอนรับกํานัน (หัวเราะ) พระมหากบิล มี
สถานะเหมือนกํานันใชไหม พระราชา พระพุทธเจามีฐานะคลายพระเจาจกัรพรรดกิ็เสด็จมานั่งอยู
โคนตนไม เม่ือ พระมหากบิล กับพวกขามแมน้ําสายท่ีสามไปแลวเหน็ฉัพพรรณรังสีรัศมีหก
ประการ พวยพุงเขามาบนอากาศ อยูใตโคนตนไมพุงมาเหนือยอดไม เหมือนกับสีทองคํา ทานก็คิด
วา แสงนี้คงไมใชแสงพระอาทิตย คงไมใชแสงพระจันทร ไมใชแสงประทีป ตองเปนแสงพระรัศมี
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ขับมาตรงเลย เขาไปท่ีนั้น 



พอเขาไปถึงกถ็วายนมัสการเสร็จพระพุทธเจาก็ทรงเทศน พอเทศนจบปรากฏวา ท้ังหมด
เปนพระโสดาบัน ดีไหม นี่เขาเรียกคนทําบุญเปนหมู อยางพวกเรานีน่ะ นีย่ังไมจบนะ ใครอยากจะ
ฟงตอไหม สิบบาท (หัวเราะ) ดดัคอนะ เอาคนเดียวนะ คนอ่ืนไมเกีย่ว 

แตวาทีนี้ทานก็กลับมายอนถึงเร่ืองพระมเหสี เม่ือ พระมหากบิล กับอํามาตยท้ังหมด เสด็จ
ไปแลว บรรดาพอคาก็นําขาวสาร เขาเรียก นําฏีกานะ มาถวาย พระมเหสี เพราะวาพระราชาทานมา
เบิกเงินสามแสนตําลึง พระมเหสีก็ถามวาเธอใหอะไรแกพระราชา หรือบอกขาวอะไรแกพระราชา 
พระราชาจึงไดใหเงินเธอมากมายนกั บรรดาพอคาท้ังหลายก็กราบทูลวา ขาพระพุทธเจา แจงขาวแต
เพียงวา เวลานี ้พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนแลวในโลก พระมเหสีนั่งอ้ึงไปต้ังนานธรรมปติมันเกิด พดู
ไมออก ถามวา ไหน  วายังไงนะ วาใหมซิ ชักหูไมดีแลวนะดีใจวา เวลานี้พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึน
แลวในโลก ทานก็เลยถามวา ใช บอก แหม พระราชานี่ พระราชาทานนอยเกินไป ไมคูควรแกขาวนี้
เลย เอาละ ฉันมันเปนคนจน เปนเมียเขา ไมมีอํานาจในพระราชทรัพยท้ังหมด ฉันใหเฉพาะขาวนี้
สามแสนตําลึง 

แหม เราอานไปอยากเปนพอคาจริงๆ (หัวเราะ) แลวถามวามีขาวอะไรอีกเธอก็บอกวา เวลา
นี้พระธรรมเกดิข้ึนแลวในโลก เอา ก็นั่งอ้ึงไปอีก ถามซํ้าก็ใหอีกสามแสนตําลึง และพอคาก็บอก
เวลานี้ พระสงฆเกิดข้ึนแลวในโลก อีทานั่นนะลอซะเกาแสนพระราชาอีกสามแสน เปนเทาไรปา 
เกาแสนตําลึง เปนสิบสองแสนตําลึง โอโห ปาเอย เวลานี้ เรามีเทานัน้นะ ฝากธนาคารนอนกินเอก
เบ้ียสบายไมมีการขาดทุนนะ หากินดอก จะไปบาปอะไรละ กินดอกนะไมบาป กินรากบาปทําลาย
ตน (หวัเราะ) ใชไหม ปาตัดสินใจผิด 

เปนอันวา เม่ือพระมเหสีทรงทราบขาวนี้ แลวก็พระราชทานทรัพยกับบรรดาพอคาแลว จึง
ไดแจงขาวหมูเทวฤทธ์ิ เรียกบรรดาบริวารทั้งหมดพันครอบครัวมาแจงใหทราบวา เวลานี้พระราชา
กับสามีของพวกเธอ ไปบวชหมดแลวหนไีปหมด เธอกบัฉันเปนมายหมดแลว เมืองนี้ต้ังช่ือใหมดี
ไหม ช่ือวา เมืองแมมาย พระบาลีไมมีหรอก ฉันพูดเอง (หัวเราะ) ใชไหม บาลีเขาไมไดเขียนอยางนี้
แลวผูหญิงเหลานั้นก็ถามวา ท่ีไปกันนะ ไปกันเพื่ออะไร เพราะอะไรทานก็บอกขาวใหทราบ พอ
แจงขาวใหทราบพวกนั้นเคยทําบุญรวมกันมาก็มีบารมีเสมอกันก็เกิดธรรมปติเต็มท่ี จะมาหารือ 

พระราชินีก็ตรัสวา เวลานี้พระราชาทรงมอบพระราชสมบัติใหแกฉัน ใหปกครองประเทศ 
ไอราชสมบัติท่ีส่ังใหฉันปกครองประเทศสืบตอนี่ ฉันคิดวาราชสมบัตินี้มันเปนเขฬะ ท่ีพระราชา
บวนลงมาแลว ฉันไมยอมกลืนกินหรอกของสกปรกแบบนี้ แหม โงจัง ถาเราอยูสมัยนั้น ครองแทน
เลยนะ (หวัเราะ) นะ เอาไวอีก ไอสิบสองแสนมันเร่ืองเล็กนะ ลอกนัท้ังประเทศ เพราะฉันไม
ตองการฉันก็จะไปบวชท่ีเฉพาะพระพุทะเจาพระองคนั้นเหมือนกนั พวกเธอจะวาอยางไรบรรดา
ภรรยาของอํามาตยขาราชบริพาร บอก หมอมฉันก็มีความเหน็เปนเชนนั้นไอทรัพยสมบัติท่ีมีอยูนี่ 
ไมมีความหมาย มันชวยใหพวกเราพนทุกขกันไมได ถึงจะปกครองสมบัติมากมายเพียงใด ก็มีแต
ความทุกข ไมเอาตางคนตางสละราชสมบัติกันหมด สมบัติพระราชฐานใครมันจะเอาไปยังไง ก็ชาง



หัวมันแลวก็จดัรถ นี่ สามีไปมา ภรรยาไปรถนะ (เออ พระใหญเทาตัวมาแลว ระวังๆ เดี๋ยวกจ็ะลม
ทับเอานะ หนขูยับนิดซิจะ เออ) 

พวกคณะภรรยาไปรถเขาก็ไปถึงแมน้ําสามสายเหมือนกนั ขอเลายอ ถึงแมน้ําสามสายตาง
คนก็ตางอธิษฐาน เหมือนกนั ถาหากมีบารมี เราอุทิศเฉพาะพระพุทธเจาพระองคนั้น ถาบุญบารมีเรา
คูควรที่จะบรรลุธรรมได ขอใหน้ํานี้แข็งใหรถขามไปได รถเทียมมา รถก็วิ่งปรอไป ก็ขอลัดไปเลย 

ทีนี้พอขามไปไดแมน้ําสามสายก็เหน็รัศมีเหมือนกนั ก็มีจิตคิดอยางเดยีวกับพระราชาวา 
แสงนี้ ไมใชแสงอาทิตย ไมใชแสงจนัทร ไมใชแสงประทีป ตองเปนรัศมีขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็มุงไปเวลาน้ัน พระพุทธเจาทรงอธิษฐานใหฝายสามีกับภรรยาไมเห็นกนั เพราะ
ตามคติของพระองคมีอยูวาถาคนท้ังสองฝายเหน็กัน โดยเฉพาะยิ่งฝายสามีเปนพระโสดาบันแลว 
ขอบวขแลว แตฝายภรรยาไดเหน็สามี ไอปติระหวางสามีภรรยาเหน็กันจะเกดิข้ึน จิตก็จะกระวน
กระวายฟงธรรมจะไมมีผล 

คร้ันเม่ือเธอเขาไปพบพระพทุธเจาจึงกราบทูลถามวา เห็นคณะสามีของพวกหมอมฉันมา
บางไหม พระพุทธเจาทานพดูไอเร่ืองผัวอยาเพิ่งพดูเลย ฟงเทศนกอน สมัยนั้นเทศนงายๆ บอกเร่ือง
ผัวยังไมตองพดูท่ีนี่ มีหนาท่ีเทศน ฟงเทศนกอน พวกเธอก็ต้ังใจฟงเทศน แตความจริงเทศนนี่มันก็
เทศนไมยาก เทศนกัณฑเดยีว อนปุุพพิกถา เทศนผลของการให ทาน ผลของการรักษา ศีล แลวก็
อะไร สัคคคาถา อานิสงส ของความสุขบนสวรรค เทศนโทษของกาม (กามาทีนพ) อานิสงสของ
การออกจากกาม (เนกขัมมะ) เขาเรียก อนุปุพพิกถา หาอยาง พอเทศนจบก็ปรากฏวา ทานภรรยา
ท้ังหมดเปนพระโสดาบัน แตคณะสามีท้ังหมดเปนพระอรหันต 

ความจริงคณะกอนทานกเ็ทศน อนุปพุพกิถา เหมือนกนัคือ เทศนอยางเดยีวกัน ขางฝาย
สามีฟงทีแรกเปนพระโสดาบัน ตอนท่ีภรรยา คณะภรรยาไปก็ไมเห็นกนัเพราะพระพุทะเจาทรง
เทศนฟงซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง เปนพระอรหนัตไปเลยบรรดาคณะภรรยาท้ังหมดก็พากันขอบวช 
พระพุทธเจากท็รงแนะนําใหไปบวชในสํานักของนางภิกษุณ ี

แตวาอรรถภาถาแกวาเวลานัน้พระพุทธเจาทรงอธิษฐานจติ ใชฤทธ์ิเรียก พระนาง
อุบลวรรณาเถรี มารับไปสูสํานักของนางภิกษณุี แลวกบ็วชในท่ีสุดก็เปนพระอรหนัตหมด นิทาน
เร่ืองนี้สอนใหรูวา ไกงามเพราะขน คนงามพระแตง (หวัเราะ) ถูกไหมปา หา (หวัเราะ) 

เร่ืองนี้ ความจริงมีมากเร่ืองดวยกันก็มาพุดใหกันฟงวา บางคนไปหาพระองคโนนกพ็ดูไมรู
เร่ือง ฟงของทานไมรู ไปหาองคนั้นฟงรูเร่ืองดี อันนี้ก็ตองหมายถึง หมายความวา นิทานเร่ืองนี้ พระ
สูตรเร่ืองนี้ ไมใชนิทานนะ เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสวา การท่ีจะไปหาพระองคไหน ฟงเขาใจ
ก็แสดงวา เราเคยบําเพ็ญบารมีรวมกันมา แลวคนแตละคน แตละพวกเราจะเห็นวา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในกรุงเทพฯ เราน่ี มีคนอยูหลายคณะ บางคณะก็ไปพอใจพระองคโนน บางคณะพอใจพระองคนี้ 
บางคณะพอใจพระองคนั้น แตทวาแตละคณะถาสับคนละพูดไมรูเร่ือง และโดยเฉพาะอยางยิง่จริยา
ของแตละคณะ บางทีพอเขากันแลวก็สะดุดกัน มีอารมณไมเสมอกัน มีจริยาไมเสมอกัน อยางนี้ก็



อยาไปถือทาโกรธกัน หรือวาอยาไปตาํหนกัิน ก็ตองถือวาในอดตีชาติเราเคยบําเพ็ญบารมีรวมกันมา
กับคนกลุมไหน เราก็ไปกันไดแตกับเฉพาะคนกลุมนัน้ แตปลายทางจริงๆ ก็ไปจุดเดียวกันคือ 
สวรรค และนิพพาน ใชไหม ไปเหมือนกนั นี่อยางคณะของเรานี่ แหม อาตมาก็คาดไมถึงอยางคราว
ท่ีแลวมา มาเปนกรณีพเิศษ เขาใจวา ญาติโยมพุทธบริษัทไมใชนอยแตก็แนนเอ้ียดทุกคราว นี่แสดง
วาคณะของเรานี่ คงจะติดตามกันมาหลายแสนชาติหลายแสนกัปนะ คืออาตมาก็ตามมาเร่ียไรญาติ
โยม โยมก็ตามมา ใหเอาสตางคเร่ือยๆ หรือไว ไมแนหรอก คือวาสงไปง้ันแหละ ไมไดบอก แตวาท่ี
พูดนี่พดุตามเหตุตามผล วาเราตองเคยบําเพ็ญกุศลรวมกนัมา นี่เวลาเหลือนิดเดียว จะเลาเร่ืองบรรดา 
พระชฏิล ท้ังสามตอก็เวลามันหมด นะ ไวพรุงนีด้ีไหม เวลามันเหลืออีกสองนาที ถาง้ันก็เอวังสินะ 
ข้ึนธรรมาสนนี่ 

 
                                                          



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 43 
พุทธจริต 

การหายใจเขาหายใจออกนี ้ขอไดโปรดทราบวาจงอยาบังคับใหแรงหรือใหเบา ใหยาวหรือ
ส้ัน ปลอยลมหายใจใหเปนไปตามปกติ เปนแตเพยีงวาใหจิตเขาไปรับรูวาหายใจเขาหรือหายใจออก 
ถาจะใชคําภาวนา หรือพจิารณา ถาใชคําภาวนา นี่ กภ็าวนาตามอัธยาศัย คําภาวนายอมมีผลเสมอกัน 
เปนแตเพียงเคร่ืองโยงจิตใหเปนสมาธิ นี่หากวา ใครเลยภาวนาอยางใดอยางหนึ่ง มาจนคลองแลวก็
จงอยาเปล่ียน เปนแตเพยีงวาพยายามรูลมหายใจเขาหายใจออก แลวก็ภาวนาไปดวย ถาหากวาไม
เคยใชคําภาวนาอยางอ่ืนมา กใ็ชแบบงายๆ เวลาหายใจเขาสึกวา พุท หายใจออกนกึวา โธ 

ท้ังนี้หลังจากเสร็จคําอธิบายแลว ในขณะท่ีใหคําแนะนําอยูนี่ก็ขอบรรดาทานพทุธบริษัท 
พยายามต้ังใจฟงคําพูด ถาหากวาทานฟงรูเร่ืองทุกถอยคํา เวลานั้นช่ือวา จิตทรงสมาธิ ก็จิตจับเฉพาะ
ในเร่ืองท่ีพูด ถาคิดตามไปดวย ก็เปนอารมณของวิปสสนาญาน 

วันนีก้็จะขออธิบายถึงเร่ือง พุทธจริต เพราะวาในเวลากอนๆ ท่ีผานมาไดพูดถึง ศรัทธาจริต 
ผานไป สําหรับ พุทธจริต นี้ เปนจริงท่ีมีความสําคัญมากกวาจริตท้ังหมด มีจริตเดียวท่ีพระพุทธเจา
ใหถือพระนพิพานเปนอารมณ คําวาจริตแปลวา เปนท่ีเท่ียวไปของจิต จิตเท่ียวไปสูอารมณของ
ความรู หมายความวาเปนอารมณของบุคคลท่ีมีความฉลาด พุทธจริต คือ จิตฉลาดนั้นเอง ในเม่ือจิต
ฉลาด พระพุทธเจาจึงใหกรรมฐานอยูกับจริตนี่ เหมาะสําหรับคนฉลาด กรรมฐานท่ีเปนคูปรับของ
พุทธจริต มีส่ีอยาง คือ 

1. มรณานุสสติกรรมฐาน  นึกถึงความตายเปนอารมณ 
2. อาหาเรปฏิกูลสัญญา พิจารณาเหน็วาอาหารสกปรก 
3. จตาตุววัตฐาน ส่ี พิจารณารางกายวามีแตเพียงธาตุส่ีเขามาประชุมกัน ไมมีอะไรเปน
สาระแกนสาร 

4. อุปสมานุสสต ินึกถึงพระนพิพานเปนอารมณ 
นี่ถาบรรดาทานพุทธบริษัทฟงมาต้ังแตตน ตามตํารา จะเห็นวาจริตท้ังหาคือ จาคจริต 

โทสจริต โมหจริต วิตกจริต ศร่ัทธาจริต พระพุทธเจาไมเคยพูดถึงพระนิพพานเลย ยังไมแนะนําให
จับพระนพิพานเปนอารมณ แตพอมาถึง พุทธจริต เขาพระพุทธเจาทรงแนะนํา ใหถือพระนิพพาน
เปนอารมณเปนอันดับสุดทาย ก็เปนอันวา ถือกันไดวาจริตนี้ เปนจริตท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง ถา
จิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงท้ังหมด สามารถปรับปรุงอารมณของเราใหเขาถึงพุทธ
จริตได ก็ถึงพระนิพพานได 

นี่หากวาจะต้ังปญหาถามข้ึนมาบอกวา ถาอารมณจิตมันหนกัอยูในจริตอ่ืนอยูกอน ทํา
อยางไรจึงจะเขาถึงพุทธจริตได อันนีก้็เปนของไมยาก ถาหากจริตใดแข็งกเ็อากรรมฐานท่ี



ปราบปรามหรือสนับสนุนกรรมฐาน สําหรับจริตนั้นๆ เขาหักหาญประหัตประหารภายในไมชา 
กําลังก็จะตกไป ใจก็จะเดินเขามาสูพุทธจริตนี่เวลานัน้ตอนนี้ไมขออธิบาย ขอพูดลัด 

สําหรับวันนี ้ จะเอาพระกรรมฐานกองแรกมาแนะนําบรรดาทานพทุธบริษัทตามลําดับท่ี
พระพุทธเจาทรงสอน ถาหากวาแนะนําสัตวลําดับไป มีความลําบาก อันดับแรก องคสมเด็จพระ
ชินวร ทรงแนะนําใหนกึถึงความตายเปนอารมณท่ีเรียกวา มรณานสุสติกรรมฐาน แตความจริงถา
เราจะคิดกันตามปกติคนท่ีเกดิมาแลวตาย สัตวท่ีเกิดมาแลวตาย เราเห็นเปนปกติ แตทวาท่ี
พระพุทธเจาทรงแนะนํา ใหนึกถึงความตายเปนอารมณ ก็เพราะวาสวนใหญคนสวนมากเหน็วาคน
อ่ืน เขาตายได แตมันลืมไปวาตัวจะตาย ฉะนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดทรงแสดงพระธรรม
เทศนาขอนี้ เปนวาระแรกกบั เปสการีธิดา และขาว เมืองอาฬวี วา ทานท้ังหลายชีวิตเปนของไม
เท่ียง แตความตายเปนของเท่ียง ทานท้ังหลายจงนึกถึงความตายเปนปกติ และจงอยาประมาทใน
การปฏิบัติความดี คือหมายความวาถารูตัวของเราวาจะตองตายแน ยังไงๆ มันก็ตองตายแน อยาเมา
ในชีวิต จะตายเชาตายสายตายบายตายเท่ียง ตายกลางวนัตายกลางคืน นอนในบานตายออกไปขาง
นอกรถชนตาย หรือดีไมดีเดินไปมดเห็นหนาเขา หวัเราะ ตกใจมดหวัเราะตาย อะไรก็ตาม มันก็ตอง
ตายกันแน เราก็ใหถือวา ความตายเปนธรรมดา อยาไปคิดเปนอยางอ่ืน ในเม่ือเรารูตัวแลววาจะตาย 
เราก็เตรียมตัววาถาตายคราวน้ีแลวเราจะไปไหน ถาต้ังใจจะเกดิเปนมนุษยใหม อยามาเกิดมันเลย 
มันเหนื่อยเหลือเกิน 

ถาสมมติวา เราอยากจะมาเกดิเปนมนษุยใหม เราก็พยายามทรง มนุสสธรรม ไดแก ศีลหา 
และ กรรมบถสิบ เปนปกติ เราก็มีโอกาสจะเกิดเปนมนษุย 

ถาตองการจะเปนเทวดา กเ็จริญธรรมท่ีทําบุคคลใหเปนเทวดา เรียกวา เทวธรรม ไดแก
ประกอบกิจใหเขาสู หิริ และ โอตตปัปะ อายความช่ัวท้ังทางโลกและทางธรรม และก็ทรงกลัวผล
ของความช่ัว จะใหผลเปนทุกข รวมความแลวเราก็ไมทําความช่ัวท้ังหมด อยางนี้ก็เปนเทวดาได
เพราะเทวดากแ็ปลวาผูประเสริฐ ถาอารมณจิตยังอยู กไ็มประเสริฐ 

ทีนี้ถาเราตองการจะเปนพรหม ก็ปฏิบัติอยางบรรดาทานพุทธบริษัท ต้ังใจเจริญสมถกรรม
ฐาน ใหอารมณจิตเปนฌาน คําวาอารมณจติเปนฌาน คืออารมณจิตท่ีไมลืมความดีท่ีเราปฏิบัติ ไดแก 
องคภาวนาและการพิจารณา เปนตนก็ไมใชวาจะทําตลอด 24 ช่ัวโมง ทําทุกๆ ระยะลมหายใจเขา
ออก ไมใชอยางนั้นถาวางจากการงาน วางจากคุยจิตก็นึกถึงอารมณท่ีเราเคยทรงไว ไปตามท่ีเรา
พอใจเม่ือจติมีความรักอยางนี้ ถือวาจิตเปนฌานตายแลวก็เปนพรหม 

ถาเห็นวาการเกิดเปนมนุษยไมดี เปนเทวดาไมดี เปนพรหมไมดี เปนมนุษยมีทุกข เปน
เทวดามีสุข เปนพรหมมีสุขไมนาน เราตองกลับมาเกดิมีทุกขใหม เราตองการพระนิพพาน อันนี้
พระพุทธเจาทรงแนะนําใหตัดฉันทะกับราคะ ท่ีมีอยูในมนุษยโลก เทวโลก และพรหมใหหมดไป 
หมายความวา ฉันทะหมายถึง ความพอใจในการเกิดเปนมนุษย ในการเกิดเปนเทวดา ในการเกดิ
เปนพรหม ราคะ หมายความวา เหน็โลกมนุษยสวย เทวโลกสวย พรหมโลกสวย อันนี้ไมมีจิตของ



เรา จิตเรามีความคิดอยูอยางเดียววา ตองการพระนิพพานเพราะเปนแดนเอกันตบรมสุข เปนสุขท่ีหา
ความทุกขไมได ไมมีการเคล่ือนพระนิพพาน เขาเรียกวา แดนอมตะ อมตะหมายความวา ไมมีการ
ตาย ไมมีการไปทางไหนอีก 

ทีนี้การคิดถึงความตายเปนอารมณ ก็อยาทําอารมณจิตใหเศรา เพราะวาคนท่ีมีจริตไมเขาถึง
พุทธจริตนี่เศรา ถาพูดถึงความตายก็ส้ินกําลังใจ คิดถึงความตายก็หมดกําลังใจ แตวากําลังใจของ
บุคคลท่ีมีกําลังจิตเขาถึงพุทธจริต ถานึกถึงความตายจะมีความร่ืนเริงเปนปกติ และก็เหน็ชีวิตและ
ความตายเปนของธรรมดาและก็พรอมท่ีจะสรางความด ี โดยต้ังใจโดยเฉพาะ มีกําลังจิตโดยเฉพาะ
วา ถาเราตายคราวน้ี เราจะอยูท่ีไหน ถาเราเปนเทวดา เราก็เหยยีดมนษุยได เพราะเทวดามีความสุข 
ทุกส่ิงทุกอยางเปนทิพย โรคภัยไขเจ็บ ความปวยไขไมสบาย ไมมีแกเทวดากจิท่ีตองทํามาหากิน ไม
มีสําหรับเมืองเทวดา เทวดามีความสุขเพราะบุญกุศล 

อันนี้ กรรมอันนี้ บรรดาทานพุทธศาสนิกชน ท่ีนั่งอยูนี้ ท้ังหมดทําแลวทุกคน สมบัติอันนี้
เปนของพวกเรา แน เปนอยางตํ่า ถาหากวาเราไมพอใจในความเปนเทวดา มันยุง เราก็เปนพรหม 
เพราะพรหมไมมีเพศ ไมมีความรักระหวางคูตัวผัวเมียไมมีผูหญิงไมมีผูชายหญิง และก็พรหมอยู
ดวยกันโดยเฉพาะเรียกวาไมอยูเปนคูสอง วิมานหนึ่งมีพรหมองคเดยีว ท่ีกลาววามีพรหมองคอ่ืน 
เปนบริวารคือตางคนตางอยู คนละวิมาน และขณะอยูพรหมก็ทรงอยูดวยกําลังฌานหรือธรรมปติ มี
ความสงบสงัดมีจิตเปนสุข 

นี้ถาเราต้ังใจเปนพรหมก็รักษาอารมณจิตใหเปนฌาน นีค่นท่ีเขามีจริยาเปนพุทธจริต มีจิต
เปนพุทธจริต เขาคิดอยางนี้ เห็นความตายเปนกีฬาของชีวิตแตวาไมใชไปนั่งฆาตัวตาย คิดไปวาจะ
ตายเม่ือไร ก็เชิญ ก็เกดิมาเพื่อตาย ไอการท่ีจะเชิญใหตายดวยจิตสบาย เพราะจิตเราพรอมแลวท่ีทํา
กรรมอยางใดอยางหนึ่งเพื่อความสุขเบ้ืองหนา เห็นวาดีกวาความเปนมนุษย นีสํ่าหรับทานท่ีมี
อารมณจิตเปนพุทธจริต มีอารมณจิตอยางนี้ 

ตอนนี้เรากห็วนเขาไปดูอีกที เวลานี้ หลวงพอเงิน (วัดบางคลาน จังหวดัพิจิตร) ก็มรณภาพ
แลว พระท่ีมีช่ือเสียง หลวงปูฝน (วดัปาอุดมสมพร จงัหวัดสกลนคร) พระท่ีมีช่ือเสียงสําคัญท่ีสุด
ภาคอีสาน เปนพระมีความสําคัญ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมีความเคารพมาก ทานก็มรณา
ภาพไปแลว แลวก็มี หลวงปูคําแสนใหญ (วัดสวนดอก จังหวดัเชียงใหม) หลวงปูทึม (วัดจามเทวี 
จังหวดัลําพูน) หลวงปูชุม (วัดวังมุย จังหวัดลําพูน) ถือวาเปนพระท่ีเรายอมรับนับถือ ก็อยางนอย
ท่ีสุดก็เปนพระสุปฏิปนโน คําวา สุปฏิปนโน กห็มายความถึงปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ตามระบอบท่ี
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส แตวาทานจะเปนพระอริยะหรือไมเปน เปนเร่ืองของทาน เอา
เปนวาทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็แลวกัน จะไปทึกทักวาเปนพระผูทรงฌาน เปนพระโสดาบัน
สกิทาคามี อนาคามี อรหันต อันนี้ก็ไมนาจะคิด คิดเอากนัตรงดีก็พอ ถาหากวาทานเปนพระด ีทานก็
ไมกลับมาสูความเปนทุกข ท่ีนี้จริยาของทานพวกนี้เปนพระดีควรแกการบูชา เปนท่ีนับถือ คนสวน
ใหญมักจะขอทานเปนท่ีพึ่ง ในเวลานี้ขันธหาของทานกพ็ังไปแลว 



ก็มานั่งคิดถึงชีวิตของเราวา เราจะทรงอยูไดไหม นี่คิดกนัตอไปอีกที วาองคสมเด็จพระชิน
ศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปนอัจฉริยมนุษยประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยท้ังหมด แต
วาสรีรรางกายของสมเด็จพระบรมสุคตก็พงัไปแลวเหมือนกัน พังไปตั้งสองพันหารอยปเศษ แต
เพราะอาศัยพระธรรมคําส่ังสอนของสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ สอนและยังอยู เราจึงไดนําคําส่ัง
สอนของสมเด็จพระบรมครูมาปฏิบัติ นี้เราก็มานั่งดวูา สรีระของสมเด็จพระทรงสวัสดิ์ ยังพังได 
แลววารางกายของเราละ มันจะอยูหรือมันจะตาย 

ทีนี้รางกายของเรามันก็ตองพังเหมือนกัน ก็จงคิดวาเราจะตองตาย และก็จงอยาประมาทใน
ชีวิตเรายังแกไมพอ เรายังไมตาย หรือวาเรายังเปนหนุมเปนสาว เรายงัไมตาย เพราะวาความตายนี่ 
ไมมีนิมิตเคร่ืองหมาย จะตายเม่ือไหรก็ได จะถืออายุกฎเกณฑ อายุขัยเปนสําคัญ ไมได ในเม่ือนึกถึง
ความตายเปนอารมณอยางนี ้พระพุทธเจาไมไดสอนใหมีความทอแท ก็คิดปรับปรุงใจวา เราจะตาย
เม่ือไรก็เชิญ แตวาเราจะสรางความดีใหพอ นี่ ความดีของบรรดาทานพทุธบริษัท ท่ีมาวันนี้ วันอ่ืนก็
เหมือนกนั อันนี้ไมควรจะลืม กลับไปควรจะนึกถึงความดี ไวเปนปกติ ถาจิตนึกถึงความดีท่ีเปน
กุศล ถึงแมวา เราจะทําบาปอกุศลใดๆ ไวทําตาม ขณะท่ีจะตายจิตจับกุศลอยู องคสมเด็จพระบรมครู
กลาววา ตายแลวไปสูสุคติกอน คําวาสุคติอาจจะเปนสวรรคก็ได อาจจะเปนพรหมก็ได ดไีมดยีอง
ไปนิพพานก็ได ทีนี้ความดีท่ีทานนาจะจําเอาไว จะเปนความดีท่ีมีความสําคัญจะไมทําใหทาน
ท้ังหลายตกตํ่าในชีวิต นั่นก็คือ 

หนึ่ง พอเขามาสถานท่ีนี้ ทุกคนต้ังใจเขามาบําเพ็ญทานบารมี ทานบารมีนี่จะเปนกาวแรกท่ี
จะทําใหบรรดาทานพุทธบริษัทเดินทางเขาไปสูสวรรค ตามพระบาลีกลาววา ทานงั สัคคโส ทานัง 
ทานยอมเปนบันไดใหเกดิใหสวรรค 

นี่กาวท่ีสองท่ีบรรดาพุทธบริษัทต้ังใจนัน่คือสมาทานศีล ศีลนี้อานิสงสทานบอกวา สีเลนะ 
สุขติง ยันติ มีศีลบริสุทธ์ิ ตายแลวไปเกดิบนสวรรค สีเลนะ โภคสัมปทา ถามาเกิดเปนมนุษยใหม มี
ทรัพยโภคสมบัติมาก สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ศีลเปนปจจยัใหเขาถึงพระนิพพานโดยงาย นี่ประการท่ี
สอง 

ประการท่ีสามบรรดาทานพทุธบริษัทต้ังใจฟงธรรม ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ท่ีพระสงฆแสดงแลวต้ังใจประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานสมาธิจิต ถาหากวาทานทรง
อารมณเปนสมาธิ ไดบางไมไดบาง ไดประเดี๋ยวจิตก็วิ่งไปสูอารมณอ่ืน แลวเดีย๋วกด็ึงเขามา สลับกัน
ไปสลับกันมา แตวาอารมณจิตนี่เปนอารมณท่ีเปนกุศล เราเรียกกนัวา ขณิกสมาธิ หรือวามีจิตชุมช่ืน
มีความช่ืนบาน ในการเจริญธรรม แตวาการกระสับกระสายของจิตก็เปนของธรรมดาแตจิตใจมี
ความผูกพัน วาวันเวลาในการเจริญพระกรรมฐานมาถึงแลว เราอยูไมไดเราตองไป จะลําบากลําบน
อยางไรเราตองไปรวมกันเจริญพระกรรมฐาน อยางนี้แสดงวาจิตของบรรดาทานพุทธบริษัทอยาง
เลวท่ีสุดเขาถึงธรรมปติ และอยางดีก็เขาถึงอารมณเปนฌาน 



ไอคําวาฌานกห็มายถึงเพงหรือนึกต้ังใจไว ถาอารมณใจของทานเขาถึงธรรมปติ เราก็เกิด
เปนเทวดาได อยางขณิกสมาธิหรืออุปจารสมาธิ ถาอารมณจิตเปนฌานก็เปนพรหม ถาบังเอิญ
บรรดาทานพทุธบริษัทมีจิตนิยมคิดวา โลกน้ีไมมีความหมาย เทวโลกไมมีความหมาย พรหมโลกไม
มีความหมาย ถาเราตายคราวน้ีโลกท้ังสามไมมีความหมาย ท่ีเราตองการนั่นก็คือ พระนิพพาน เห็น
วา ขันธหาไมมีสาระ ไมมีแกนสาร สักวันหนึ่งมันก็ตองตาย ยังไมตายก็ทรุดโทรม ขณะท่ีทรุดโทรม
ก็เต็มไปดวยความทุกข หาความสุขไมได รางกายประเภทน้ี เราไมตองการตอไป ถาจิตใจของ
บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายคิดอยางนี้เปนปกติ กด็ูตัวอยาง พระโคธิกะ 

พระโคธิกะ มีฌานโลกียเบาๆ นอยๆ แตเวลาจะตายมีความไมพอใจในขันธหา เห็นวา
รางกายคือขันธหาเปนทุกข เม่ือจิตส้ินชีพสังขาร ไปพระนิพพานทันที เปนอันวา รวมความวาความ
ดีของบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีทําแลวท้ังหมดและก็จะมองหนาไปกเ็หน็คนเกาๆ อยูตลอดเวลา 
แสดงวา เจตนาของทานพทุธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา อยางนอยท่ีสุดในอารมณของจิต กมี็
ธรรมปติประจําใจพอใจในกุศลกรรม อยางนี้อยางเลวท่ีสุดตายไปเปนเทวดาหรือพรหม ถาหากวา
จิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีนิยมอยูในฌานแบบนี ้ อยูในธรรมปติ แตอารมณจิตเกลียดใน
ความเกิดเปนมนุษย เกลียดในขันธหา ไมพอใจเปนเทวดาไมพอใจเปนพรหม มีจตินิยมจะไปพระ
นิพพานเปนปกติ ถาปวยไขไมสบายหรือเดินไปเดินมาต้ังใจเฉพาะพระนิพพาน คิดวาโลกนี้เปน
โลกอันธพาล ท่ีสรางความทุกข ใหเกดิข้ึนแกตัวเรา เราไมมีอีก ถาอารมณจิตของบรรดาทานพุทธ
บริษัทต้ังอยูอยางนี้ ผลท่ีจะพึงไดในขณะตาย ก็คือเชนเดียวกับ พระโคธิกะ ไปนิพพาน  

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัทุกทาน อาศัย มรณานุสติกรรมฐาน เปนเคร่ืองจูงใจ ขอให
บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายไมประมาทในชีวิต ถาปฏิบัติตามกระแส พระสัทธรรมเทศนา ของ
องคสมเด็จพระธรรมสามิศร ตามท่ีกลาวมาก็จะมีความสุขตามความปรารถนา และตามท่ีต้ังใจไว 
เวลานี้กาลเวลาท่ีจะพดูก็เลยไปนานแลว ตอแตนี้ไปขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ต้ังกายใหตรง
ดํารงจิตใหม่ัน กําหนดรูลมหายใจเขาออก ใชคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัยจนกวาจะไดยนิ
สัญญาณบอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 44 
การทรงอารมณ 

พระพุทธเจาท้ังหลายทานตองแสวงผล กอนจะไปทานดกูอนวาการจะไปคราวน้ีของเรา จะ
มีใครมีผลบาง เนื่องจากธรรมเทศนาของพระองค ถามองไมเห็นผลทานไมไป ตัวอยางทานโปรด 
เปสการี ทานทราบแลววาการไปคราวนีม้รรคผลไมมี แตวนัหนามี ฉะนั้นจะไป เมืองอาฬวี 
ปรารถนาจะโปรด เปสการี ลูกสาวนายชางหูกแลวทานก็ไปเทศนแบบงายๆ ไมตะบันเทศนเหมือน
พระองคนี้องคนี้ตะบันพูดไปเหอะ ดีไมดีช่ัวโมงมันไมเลิกหรอก ทานบอกวา ทานท้ังหลายชีวิตเปน
ของไมเท่ียง แตความตายเปนของเท่ียง ขอทานท้ังหลายจงอยาประมาทในชีวิต จงสรางกําลังจิต
ของตนใหตัง้อยูในความดี จงมีความรูสึกอยูเสมอวาชีวิตของเรามีความความเกิดขึ้นในเบื้องตน มี
ความเปล่ียนแหลงไปในทามกลาง และมีการตายไปในท่ีสุด ขอพวกเธอท้ังหลายจงจําไววาความตาย
จะตองเขามาถึงเราแนนอนทุกคน ฉะนั้นขอบรรดาทานสาธุชนท้ังหมดจงทรงความดี คือศีล 5 ให
เปนปกติ ทานเทศนเทานี้ทานก็เปดกลับวหิาร ก็เพราะวาไมมีใครติดกณัฑเทศน ทานก็รีบกลับ สมัย
นั้นทานไมตองการเทศนวางท้ิงไวเทานัน้ 

อาศัย เปสการี ลูกสาวนายชางหูก เธอเปนเด็กสาวอายุเพยีง 13 ป ยังเปนเด็กหญิงก็จํา คนแก
ท้ังหมด พระพุทธเจาลุกกลับ คนแกก็สุก พอสุกเสร็จเทศนพระพุทธเจาก็หลนหายหมด มันติดใจ 
คนเดียวคือ เปสการีธิดา เธอจําไววาพระพทุธเจาองคนั้นหนาของพระองคสวยเหมือนกับดวงจันทร 
มีความผองใสสมเด็จพระจอมไตรตรัสวา ชีวิตเปนของไมเท่ียง ความตายเปนของเท่ียง ขอเธอ
ท้ังหลายจงอยาประมาทในชวิีต จงคิดวาเราจะตองตาย แลวจงพยายามรักษาความดีมีศีล 5 เปนตน 
ประจําใจ พวกเธอจะมีความสุขเธอจะพนทุกข เธอก็จํา 

ตอมาอีก 3 ป วาระท่ีชีวิตของเธอจะมีผล หนาของเธอตกเขาไปในขายพระญาณขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คราวนี้พระองคเสด็จไปถามปญหา 4 ขอ เธอก็ไดสําเร็จพระโสดาปตติ
ผล แลววันนั้นเองเธอก็ตองตายอุบัติเหตุเพราะถูกกระสวยท่ีคุณพอสลึมสลือพุงไปลมถึงแกความ
ตาย แตตายแลวไปเปนเทวดาช้ันดุสิต ก็เปนพระโสดาบัน 

นี่เปนอันวาพระถาจะไปท่ีไหน เขาตองหวังผลแบบนี้ นี่การมาท่ีนี่ ถาไมหวังผลแบบนี้ก็ไม
มา พูดมาก พูดคนเดยีวมากคราวน้ีก็สําหรับพวกเราท้ังหมดนี่อาตมามั่นใจวา คนท่ีมีศีลบริสุทธ์ิมี
มาก และกก็าํลังจะบริสุทธ์ิตอไปก็มีมากนอกจากศีลจะบริสุทธ์ิแลว จิตยังบริสุทธ์ิก็มีมาก แลวก็
ขางหนาก็จะมาอีกมากก็มานี ่ ยังไมตายก็มา ถาตายแลวก็มา ถาตายแลวมา มาหาปาวิงกอน มาขอ
ซาหร่ิมกิน พอเห็นปาวิง ขอซาหร่ิมถวย พอปาวิงไปตกั หันมาลําตัวสูง สะดือแคชายคา อีคราวนี้
ซาหร่ิมตกพังหมด 

เปนอันวาผล ถาจะถามวา ผลจะหวังผลไดอยางไรอันนี้ก็ตองขอเกบ็ไวนะเพราะเปนเร่ือง
ของพระ แลวตอไปขางหนาทานรูเอง เราก็มานั่งพิจารณากันวาความเกิดมันเปนของไมดีแลวก็มา



นั่งตัด นั่งตัดวาเราจะหลีกความเกิด หนึ่งเราศีลบริสุทธ์ิ สอง สมาธิต้ังม่ัน สาม ปญญาแจมใสยอมรับ
นับถือกฎของความเปนจริง ถาเอากันแจมใสจริงๆ มันเปนปญญาของอรหันตหนกัเกินไปสําหรับ
เราไหม มานั่งดูวาราคะความรัก โลภะความโลภ คือความอยากรวย โทสะความโกรธพยาบาทการ
จองลางจองผลาญ ความหลงจะปลอยทุกอยาง ถือวาไมใชเรา ไมใชของเรา นี่ไหวไหม ไหวหรือม
ไหวดูใจของตวัเอง มองดูขางหนาขางหลัง ไอนี่ก็สามี นี่ก็ภรรยา โนนก็พอ นีก่็แม นั่นก็ลูก นี่ก็
หลาน บอก เอะ ถากูจะไปนพิพานไอพวกนี่มันจะทําอยางไรหวา ไมอดตายรึ เสร็จ มาแลวไอตัวตึง 

แตเราก็ตองนัง่คิด เปนกฎธรรมดาเพราะกําลังใจยังออน มันก็ตองหวงตอนนี้กําลังใจยัง
ออนเราก็ทําแบบออนๆ คือ ปลดออนๆ ไปกอน อยาทําใหมันเขมแข็งเกินไป มันจะเปนโรค
ประสาท วิธีปลดอยางออนๆ เราก็เปนชาวบานช้ันดี ชาวบานช้ันดีนีเ่ขาเรียกวา พระโสดาบัน ความ
จริงนี่ก็เทศนกนัอยูแคนี้ มากี่รอยกี่พนัคร้ังก็พูดกนัแคนี ้ ก็มีแคนี้ จะใหพูดเยอะๆ ก็พูดไดนะ 
กรรมฐาน 40 นี่พูดไดหมด มหาสตปิฏฐาน ท้ังหมดพดูไดหมด ยังมีหลายสิบจุดพูดไดหมด วธีิ
ปฏิบัติ แตมันจะเกดิประโยชนอะไร พดูไปใหมันกวางไป นี่จับอะไรไมได 

นี่เราก็มาปฏิบัติกับแบบออนๆ เสียกอน ออนๆ ตรงไหนละ เอากันตรงท่ีเรายังไมตองละ
สามี ไมตองละภรรยา ไมตองละพอ ไมตองละแม ไมตองละลูก ไมตองละหลาน เพราะวาภาระของ
เราเปนชาวบาน มันจะตองครองเรือน ละไปทีเดียวมันกย็ุง ทําอยางไรกค็วาคอ ดึงคอ พระโสดาบัน 
จับยัดกระเปาไวกอนไดไหมระวังนา พระโสดาบันทานเตะเปนนะ เตะพลักหงายทองผึง ท่ีวาเตะ
ไมใชอะไรไอตัวจิตหยาบมันมีอยู เอะ กจูะไมทําบาป แตไอยุงนี่ระยํา เออ นี่ขาอยูเฉยๆ เลือกมากนั
ขาได อาว มึงไปสวรรคซะลอทีเถอะ อยางนี้เขาเรียกพระโสดาบันเตะใชไหม เราก็ใชวิธีเบาๆ เบาๆ 
ทําอยางไร เราจะไปดูสังโยชน 3 คิดไมออก สังโยชน 3 สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มัน
ยุง คิดไมออก จะไปนัง่คิด จะไปนั่งเลนศัพทเลนแสงมันๆ ยุงเปลาๆ เราเปนนักปฏิบัติเดินทางลัดให
มันตรงมุงหนาตัดปาเขาไปเลย ถามีภูเขาขวางหนาก็มุดเขาไปเลย ไหวไหม ใชไหม ทําอยางไร ไม
ตองไปไลสังโยชน เราก็มาใสองคของพระโสดาบัน วันนี้เอาแคโสดาบันพรุงนี้ถึงอรหันตแน เรามา
ไลองคพระโสดาบัน ไลแบบไหน 

จําใหดีนะ กลับไปบาน ไปย่ําตอก ไปนอนคิด กลับไปๆ นอนคิด ไปนอนนึก อันนี้เราได
แลวหรือยัง อารมณของพระโสดาบันหรือการทรงจิต คําวาองค นี่หมายความวาจิตมันทรงตัวอยู 
ความเปนพระโสดาบัน คือ หนึ่ง เรามีความเคารพในพระพุทธเจา สอง เคารพในพระธรรม สาม 
เคารพในพระอริยสงฆพระนี่ขอใชคําวา พระอริยสงฆนะ เพราะวาพระอริยะนี ่ จิตทานเขมมาก 
เพราะวาถาพระไมดีนี ่พอไมใสบาตรใหกนิหรอก พระอริยเจาไมไดโงสงเดชหรอก 

อยางกับ พระภิกษุโกสัมพี ทะเลาะกนัคราวน้ัน พระอริยเจาท้ังหมดเร่ืองสองสามหม่ืนกวา
คนท่ีเปนฆราวาสเขาไมใสบาตรใหกนิเลย ใชไหม ไมใชวาช่ัวชางซีดีขางสงฆแลวพระอริยะนี่ทาน
เอาจริงเอาจัง ถาพระทําไมดทีานไมถือวาสีผาเหลืองเปนสําคัญ ทานถือใจเปนสําคัญ ทานไมยอมใส



บาตรใหกนิ พระพวกนัน้ผอมหัวโตไปตามๆ กัน อีตอนนั้นฉันเกิดกับเขาหรือเปลาก็ไมรู ออ เกิด 
แฮะ เกิดเปนอะไรรูไหม เกิดเปนผี 

เปนอันวาทานมีความเคารพในพระพุทธเจา มีความเคารพในพระธรรม มีความเคารพใน
พระสงฆ มีศีล 1 บริสุทธ์ิ อันนี้เนื้อแทจริงๆ ของพระโสดาบันมี 4 จําใหดีนะ หนึ่ง มีศีล 5 บริสุทธ์ิ 
สอง เคารพพระพุทธเจา สามเคารพพระธรรมส่ีเคารพพระอริยสงฆ อาว ฟงแลวกไ็ปนั่งนึก ทําได
แลวหรือยัง ใครม่ันคงแลวหรือยัง ไอเผลอเหยยีบมดตาย ไมตองพูดกนั เพราะเจตนาราย ไมมี ยุงมัน
มากัดคิดวาจะไลมันไปเอามือคอยๆ ลูกแตะบังเอิญมันตาย อันนี้ไมถึงวาทําลายศีล 5 อาการอยางนี้
ใครมีบางถาทานมีความม่ันคงจิตทานทราบวาทานเปนพระโสดาบันแลวนี่พูดกันเฉยๆ นะ ไมได
พยากรณ พูดตามท่ีพระพุทธเจาตรัส 

อันนี้ความเปนพระโสดาบันมีองค 4 คือ เคารพในพระพุทธเจา เคารพในพระธรรม เคารพ
ในพระสงฆ มีศีล 5 บริสุทธ์ิ ก็ตองมองดคูวามจริงของพระโสดาบัน พระโสดาบันยังมีความรักใน
เพศ ยังมีการแตงงาน ยังมีลูก มีหลาน แตก็อยู ความรักอยูในขอบเขตของศีล คือ ไมนอกใจสามี
ภรรยา พระโสดาบันยังตองการความรํ่ารวย แตวาพระโสดาบันจะตองไดมาดวยความสุจริต  ไมคด
ไมโกงพระโสดาบันยังมีความหลงอยู ยังรักลูก รักเมีย รักผัว รักหลาน ยังอยากรวย ยังมีความโกรธ 
แตทวาพระโสดาบันไมประมาทในชีวิต ไมลืมความตาย จึงไมยอมทําความช่ัว นอกจากนั้นพระ
โสดาบันมีความรักพระนิพพานเปนอารมณ 

คราวนี้เม่ือพระโสดาบันมีสภาพเปนอยางนี้ พระสกิทาคามีทรงอารมณอยางเดียวกนั แตวา
มีความเขมขนมากกวากัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ราคจริตความรักสวยรักงาม พระสกิทาคามีก็นําเอา 
อสุภกรรมฐาน กับ กายคตานุสสติกรรมฐาน เขามาเปนเพื่อนใจ ทําลายความรักระหวางเพศ แตยัง
ไมหมด แคเบาๆ  

แลวก็มาทําลายความโลภดวยการใหทาน แตยังไมหมด ความอยากรวยยังมีอยู แตอารมณ
เบา คําวาเบาในทีนี้ รักในระหวางเพศยังมีอยู แตรูสึกวาจืดจางไปมาก เห็นหนาเหน็หลังวาตายจาก
กันแลว มันกห็มดเร่ืองหมดราว ความอยากรวยก็ยังมีอยู แตทวาความทะเยอทะยานนอยไป คิดวา
ทรัพยสมบัติท้ังหลายมีเทาไร เราก็แบกไปไมไหว เวลาตายเอาไปไมได แตเราก็ตองประกอบอาชีพ
ตามหนาท่ีในฐานะเปนพอบานแมเรือน ทําทุกอยางไมเกียจคราน แตจิตใจไมติดอยูในทรัพยสิน 

สําหรับความโกรธ ความพยาบาท พระสกทิาคามียังมีอยู แตวาความโกรธข้ึนมาแลวแทนท่ี
จองลางจองผลาญ จิตใหเปนอภัยทาน ถือวาชางมันเถอะ ไอคนท่ีทําใหเราโกรธ มันเขาใจผิด เราไม
คิดประทุษรายเขา 

สําหรับอํานาจความหลงของพระสกิทาคามี มีความเบา คิดอยูวา เกิดแลวมันก็ตายเวียนวาย
ตายเกดิ แบบนี้มันเปนทุกข ความสุขท่ีเราจะไดมาจริงๆ ก็คือพระนิพพาน แลวอารมณจริงๆ ต้ังไว
แลวเชนเดียวกบัพระโสดาบัน เหมือนกนัทุกอยาง แตวาอารมณมันเบาลงไป คือความรักในระหวาง
เพศเบาบรรเทาลงเพราะมีอสุภสัญญาประจําใจ ความโลภบรรเทาลงไป เพราะมีทานการใหหนกัข้ึน



ความโกรธบรรเทาลงไปเพราะมี ความเมตตากรุณาเกิดข้ึนมาก ความหลงไมตองพดูถึงเพราะอะไร 
เพราะวาถาส่ิงท้ัง 4 ประการมันบรรเทาก็แสดงวา เราความหลงนอยลงไป อันนี้เปนกาํลังใจแสดง 

ท่ีพูดมานี้ ถาบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายท่ีมานั่งกันอยูท่ีนี่ พยายามวัดกําลังใจตนเอง 
แลวความจริงพวกเรา นี่ ถาจะสอนไปก็ไมมีอะไรสอนแลว แคพระโสดาบันกับสกทิาคามีนี่คิดวา
ไมมีอะไรสอน เขาใจวาคนหลายคนเม่ือฟงแลวก็รูสึกวาพระโสดาบันกับสกิทาคามีนี่เบา แคนี้
หรอกหรือ ไมเห็นวามีอะไรหนัก นี่แสดงวากําลังใจของบรรดาทานพทุธบริษัทเขมขนพอ 

ตอไปเปนเร่ืองพระอนาคามีกับพระอรหนัต ไมยากท่ียากจริงๆ ก็แคพระโสดาบัน เพราะ
เปนของใหม แตสําหรับทานท้ังหลายท่ีมานี่ไมมีใครใหม เกาอยางสรชุย นี่ ลอมาสามส่ีปแลว ฟงกนั
อยูแคนี ่ใชไหม ไปไหวหรือยัง ฮึ ไมยาก ย้ํากันไปย้ํากันมา รําคาญ ๆ ไอแกนี่มาทีไรพูดแคนี ้ดูเอา
เถอะ หมดเร่ืองหมดราวมันจะไดไมพูด ใชไหม 

ก็เปนอันวา แคนี้เทานั้น อารมณท่ีทรงตัว ถาเราเปนพระโสดาบันไดแลวพระอรหนัตเปน
ไมยากท่ีวาไมยากนี่ ไมใชพดูเลนนะ ถาทุกคนเปนพระโสดาบันไดพระอรหันตเปนไมยาก ไมตอง
วิตก คือวา ความเปนพระอรหันตนี่เปนของเก็บเล็กผสมนอยเทานัน้ เหมือนกับบานของเรา ถาเรา
ปลูกเปนหลังได เคร่ืองเฟอรนิเจอรนี่มันไมหนัก มันจะแพง มันจะหนักเงินม่ัง แตเราเก็บมาสราง 
ใสท่ีละช้ินสองช้ิน นานๆ เขามันก็เต็มบาน ขอนี้มีอุปมาฉันใด 

ความเปนพระอริยเจาสําคัญท่ีพระโสดาบัน เพราะวามันเปนหวัเล้ียวหัวตอกบัโลกียะกับโล
กุตตระ เพราะจิตเดิมของเราเปนจิตโลกีย ไอจิตโลกียนี่มันจิตเลว เราจะทําจิตใหมันดี มันก็เช่ือมกนั 
มันจะกาวเขาไปมันก็ตึงลงมา จะกาวข้ึนไปทีมันก็ตึงมาที บางทีกาวข้ึนไปหนึ่งข้ัน มันดันตึงมาสัก
สองข้ัน ใชไหมปาใชไหม ไอเราเขาดามาคํา เราดาแลวสอง อยางปาวิงหรือเปลา ดาหรือเปลา วันนี้
ไมไดดา เม่ือวานดาหรือเปลา เปลาเหรอ เม่ือคืน (หลวงพอหวัเราะ) นี่เปนอันวามันจุดหัวเล้ียว
หัวตอ) 

ถาหากวาคนเปนพระโสดาบันแลวจงอยาคิดวา เราจะตองเปนสกทิาคามี อนาคามี 
ตามลําดับ แลวอรหันต ไมแน ดีไมดี พรวดพราดเปนพระโสดาบันไมกี่วันเปนอรหนัตเลยก็มี เยอะ 
ทาละแบบนี้ เยอะมาก แตวาสําหรับฆราวาส นี่ระวังใหดีนะ ถาใครยงัสงสารลูก สงสารหลาน อยา
ฟงเปนอรหันตกับเขานะ พรุงนี้ตายนะแตวา เอะ พูดมาก เลิกดีกวา เปนอันวา วันนี้ขอย้ํากันไวนะท่ี
ไมพูดอะไรมาก ก็ เพราะวา กลุมใหญของเรานี่ อาตมามีความม่ันใจรอยเปอรเซ็นตวา คนท่ีเอาจริง
ไมใชพวกมาดกูันนะ คนท่ีมาดูนี่ไมเกี่ยว มาดูกัน มาฟงกนัเฉยๆ มาดูอีตานี่เขาจะสอนอยางไร อันนี้
ไมเกี่ยวนะ เกีย่วเฉพาะทานท่ีต้ังใจจริงๆ อันนี้อาตมาไมใชพระพุทธเจา ไมขอพยากรณทาน พูดแต
เพียงความม่ันใจวา นอนๆ มันฝนม่ันใจวาทานท้ังหลายนี่มีผลในชาตินี้แน ฝนนะ อยามองหนา อยา
ไปหาวาพยากรณนะ ฝน หลับ ไมใชฝน ฝนต่ืน หลับฝนไดอยางไร วาท่ีฝนนี่ไดฝนเอง พระทาน
ชวยฝนใชไหม เอาอยางนี้ นี่มันเลยเวลา รอนไหม ขางใน เพราะวาเม่ือคืนนี้เวลาท่ีเจริญกรรมฐาน 
ความจริงไมอยากพดูหรอก พูดแลวกพ็ูดไป เดี๋ยวจะหาวาพูดคนเดยีวคืนท่ีเจริญกรรมฐานรางกาย



มันไมดีมาก อาตมาจะมาคราวน้ีคิดวาจะมาไมไหวคือวามันเกือบจะเดินไมไหว เกอืบจะนั่งไมไหว
อยูแลว แตวาถาพูดถึงกรรมฐานมีแรง ถาใชงานอยางอ่ืนกันไมเอาแน เวลาเร่ิมบอก ทานนั่งกัน ทาน
ทํากัน กจ็ิตจบัขันธ 4 ทําใหสบาย ไอจิตความจริงสบายตลอด ไมตองหวงหรอก มันจะปวยไขไม
สบาย จะหนาวจะรอน ใครจะดาใครจะชม ก็แคนั้นแหละ เพราะใจมันดานซะแลว ถูกดาซะจนใจ
ดานอยากดา ดาไปดามา เลยไมเจ็บ พอส่ังใหทําจิตจับขันธ 5 แปบเดียว มันก็สบาย มันสบายอยูแลว 
ไมเห็นมีอะไร เดีย๋วมีเสียงมาขางหลังบอก เฮย ซอมทิพจักขุญาณเสียงม่ังซึหวา ไมรูเสียงใคร เสียง
ดังใหญ ๆ บอก อาว พอซอมปบ ปทโธเอย ก็ไมตองซอม มันใชได อยูแลวไปซอมทําไม พอๆ บอก
ใหซอม เขาก็จบ ไมเหน็มีอะไร ก็แคนั้น ไมตองไปเกลาไปเกลยอะไรมัน ก็แคนั้นแลวก็ช้ีไป
ขางหนา ดูอะไรพอเห็นสมเด็จพระจอมไตรทานมาลอยๆ อยูเหนือบรรดาทานพุทธบริษัท แสงสวาง
สวยมาก สวยเหมือนกับคราวท่ีจะตายคราวโนนท่ีพระยิม้ ก็ออกไปถามทาน เอะ ออกไปกราบ ไป
เหยยีบศีรษะใครม่ังหรือเปลาก็ไมรู 

ไปกราบๆ พอเงยหนาข้ึนมาบอก คุณ นับต้ังแตวันพรุงนี้เปนตนไปรางกายคุณจะดีข้ึน
ตามลําดับ เอาอีกแลว ป 15 ก็แบบนี้ ลอซะมองจะมองไปทีหนึ่งแลว รอแรๆ วันนี้เลย โอโฮ พอวา
จะดวีันนี้ลอเสียท้ังวันเหนื่อย พอกราบๆ ทานวาอยางนัน้ ไอรางกายขาพุทธเจาดีไมมีความหมาย 
รางกายไมมีความสําคัญจะอยูจะตายมันเปนของเล็กไมใชของใหญ ตายเม่ือไหรสบายเม่ือนั้น ถาอยู
มีประโยชนอยูก็สบายเพราะวาเปนคนไมมีทุกข เวลานีเ้ปนคนไมมีทุกขจริงๆ มันจะมีกนิมากกแ็ค
นั้นแหละ ท่ีกนินอยก็แคนัน้ เปนหนี้มากกแ็คนั้น เปนหนี้นอยก็แคนัน้ ไอเราไมใชซะอยาง เจาหนี้
มันจะเอาอะไร ใชไหม เร่ืองทวง ทวงใหปากฉีกทรงไปทวงมาขาดใจตายไปเอง ก็หมดเร่ืองหมด
ราว ไอคนไมมีทุกข เราไมมีทุกขหรอก 

ทานบอกไมมีทุกขนะ ไมสําคัญ ฉันทราบแลววาเธอไมมีทุกข แตวาลูกหลานของเธอมันยัง
ทุกข บอกวาชางมันอยากทุกขก็ชางมัน ขาพุทธเจาไมเกีย่ว บอกเกีย่วซิ เกี่ยวอยางไร ไอคนหนึ่งทุกข 
คนหน่ึงไมทุกข มันจะไปเกีย่วกันอยางไร บอก ถาเราไมรูจักทุกข เราก็ควรจะแนะนําใหเขาไมรูจกั
ทุกข ก็บอกวาแนะนําแลว เร่ืองนั้นไมสําคัญ สําคัญมีอยูวา เจาพวกลูกหลานเดิมนี ่ มันจะหาทางพน
ทุกขไดไหม ทานบอกไมยากเลย มันพนกนัแน ถาม พนกันแนเม่ือไรทานบอก หามถามเวลา เอา
อยางนี้กแ็ลวกนั ฉันบอกวา ถามันตายแลวมันไปตามจุดท่ีสูง บางคนมันก็คาดไมถึง เทานี้เราก็พอใจ 
เทานี้พอใจ ถาม ทําไมบอกตัวอยางมันมี มันไปตามตัวอยางของมัน ใครรูไหม ทานหญิงวิภาวดี กับ 
คุณออย ทานบอกวาตัวอยางมันมี มันไมท้ิงตัวอยางของมันหรอก แบบแผนมันมี พวกมันมีมันกไ็ป
ตามนั้นนั่นแหละ เอ เราก็สบายใจ เปนอันวา นับต้ังแตบัดนี้เปนตนไปไมตองมาสอน ปลอย สบาย
แลว (หลวงพอหัวเราะ) ใชไหม เอา ขางในรอนกันแยแลว แตวันนี้ฝนตกนะ ตอนี้ไปก็ต้ังใจ
สมาทานกันนะ  



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 45 
วิธีปฏิบัต ิ

 
ใหใจนึกนอมไปวาเวลานี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูท่ีบูชาต้ังใจอยางนั้น

นะ นึกเอา วาตภาพเอาเอง วาเราขอมอบกายถวายชีวติตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลานี้
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จประทับอยูท่ีใด หมายความถึงท่ีนิพพาน เม่ือขาพเจากอนจะส้ิน
ลมปราณขอปกใจพระนิพพานใหถึงแกขาพเจา ต้ังใจไวอยางนี้นะ ทุกคนไดแน เดี๋ยวกอน เอายา
นัตถุกอน (นตัถุยา) 

ถาหากวา ไมมีอารมณอยางนี ้ฉันไมมาเลย วันนี้ฉันปวยหนัก ปวยหนักจนกระท่ังลุกงง เลย
ถามคําถามหายเร็ว แตหากวาไมมีกําลังใจอยางนี้นะ บอกใหมาเท่ียวละ 5 ลาน ไมมา ไอนั่นใชมัน
หมด นี่มันไมหมด ใชได พอใจแลวนะ โมทนาสาธุ นะ เออ 

การปฏิบัติ เม่ือคนน้ีไดพดูถึง อานาปานุสสติกรรมฐาน แลวก็ควบกัน พุทธานุสสติ
กรรมฐาน นั่นหมายถึงวา เผ่ือวาทานท่ีมาในระยะแรกจะไดรับทราบวาเร่ิมตนในการเจริญพระ
กรรมฐานเขาทํากันอยางไร แตความจริงพระโบราณาจารยท่ีทาน ท่ีทานสอนนะ กิเร่ิมตนใหกําหนด
รูลมหายใจเขาออก แลวกภ็าวนาวา พุทโธ ถาหากวาเราจะคิดกนัวาเปนของตน มันก็ตน แตเนื้อ
แทจริง การกําหนดรูลมหายใจเขาออกเปนปกติ แลวกภ็าวนาวา พุทโธ พระอรหันตทานยังใชกันอยู
เลย ตนหรือปลาย ใชไหมลุง ตนหรือปลาย ความจริงทานใหยอดไวเลยเราไมรู นี่เปนจดุใหญ 
เพราะวาตามใน วิสุทธิมรรค ทานบอกวา บุคคลใดเจริญ พุทธานุสสติกรรมฐาน เปนปกติ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง กรรมฐาน 40 กอง พทุธานุสสติกรรมฐาน นี่เปนกรรมฐานท่ีใหเขาถึงความเปน
พระอรหันตไดงายท่ีสุด 

ฉะนั้นการใชกาํหนดรูลมหายใจเขาออก กบัคําภาวนาวา พุทโธ นี่ ความจริงคําภาวนา คํา
ภาวนาถาหากเราคลองอยางอ่ืน อาตมาไมดานนะ ใชได ใหถือเปนปกติต้ังแตเร่ิมตนจนกระท่ังถึง
อรหัตผล แลวเม่ือถึงพระอรหัตผลแลวกจ็ะเลิกเสีย ไมมีใครเขาเลิกหรอก ถึงอรหันตแลว เพราะ
อะไร เพราะพระอรหันตทาถือวา พระพุทธเจาเทานั้นท่ีจะทําใหทานเปนพระอรหันตได ถาหากวา
ทานขาดพระพุทธเจาเขาแลวทานกเ็ปนพระอรหันตไมได 

วันนีก้็ขอตอวธีิปฏิบัติอีกหนอย วาการเจริญถาใหไดมรรคไดผลจริงๆ จะตองใชอารมณ
วิปสสนาญาณดวย อันนีจ้งอยาท้ิงสมถภาวนา วิธีปฏิบัติกันมาไดจริงๆ เขาทําแบบนี้ เพราะวาวิธี
ปฏิบัติตองดูกาํลังใจแตละวนั แตละวนันีก่ําลังใจเราไมเสมอกัน หรือวาบางทีวนัเดยีวกัน กําลังใจก็
มีความตองการไมเสมอกันบางคร้ังเราต้ังใจจะทรงฌานใหจิตเปนสุข แสดงวาเร่ิม จับอานาปานุสสติ
กรรมฐาน หรือภาวนา ใจมันไมเอา ใจมันจะคิด มันจะพิจารณา ถาฝนไมไดอยางนี้ตองปลอยไปเลย 
ถาตองการพิจารณาก็ใหมันพิจารณาไป เพราะมีผลเสมอกันแตวาถาในดานการพิจารณานีห่นกัไป
ดวยปญญา การหนักไปดวยปญญานี่เปนอาการตัดกเิลสโดยตรง บางวันถาเราคิดวาจะพิจารณา 



ขันธ 5 ใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตวาพอเร่ิมเขาแลวจิตมันตองการสงัด จิตตองการ
สงัดหมายความมันตองการจะพิจารณาลมหายใจเขาออกกับคําภาวนาเฉยๆ อันนี้ก็ตองปลอย
เหมือนกนั คืออยาฝนอารมณ ถาอารมณตองการแบบไหน ปลอยไปตามนั้น 

ทีนี้ตอมาก็การพิจารณากับภาวนา วิธีท่ีจะทําลายกิเลส ถาหากวาจิตจะสามารถเปนไปได
ตามนั้นก็คือ เร่ิมตนใหใชจติคุมอารมณสมาธิใหถึงท่ีสุด ตามความตองการ หมายความวา เวลาท่ี
กําหนดรูลมหายใจเขาออก หรือวามีภาวนาอยูดวย ถาจิตมันยังตองการอยูใหทําไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ ถือ
อารมณสบายท่ีสุดเม่ือถึงอารมณสบายท่ีสุดจิตมันเคล่ือนลง ก็จิตเคล่ือนลงนิด ก็ใชอารมณพิจารณา
แทน การพจิารณาก็มาพจิารณาขันธ 5 เพราะรูปการพิจารณานี่มีมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งใน 
กรรมฐาน 40 มีอารมณพิจารณาเสีย 29 มีภาวนาเสียเพยีง 11 อารมณพิจารณามีมาก เฉพาะใน มหา
สติปฏฐานสูตร ท้ังหมด มีอารมณภาวนาคือจับอารมณหยุดเฉพาะอยูอยางเดยีวคือ อานาปานุสสติ
กรรมฐาน บอกจากน้ันเปนอารมณพิจารณาหมด การพิจารณากต็องดูกําลังใจวา กําลังใจของเรา
เวลานี้หนักไปในทางไหน ถาหนักไปในดานราคจริตกต็องใช อสุภกรรมฐาน กับ กายคตานุสสติ 
มาพิจารณา 

อสุภกรรมฐาน อสุภแปลวา ไมสวยไมงาม กายคตานสุสติ หมายถึงวารางกายของคนและ
สัตว ใหใชปญญาพิจารณาตามความเปนจริง อยาหลอกตัวเองการใชปญญานี่ หมายถึงวา ไมหลอก
ตัวเอง ใหดูวารางกายของเรา ไมตองไปดรูางกายชาวบาน ไอตัวเรานีมั่นเห็นยาก ชาวบานนะเห็น
งาย ดวูารางกายของเราน่ีมันสะอาดตรงไหน ผมสะอาดไหม ขนสะอาดไหม เล็บสะอาดไหม เนื้อ
หนังมังสาตับไตไสปอดอาหารใหมอาหารเกา อุจจาระ ปสสาวะ มันสะอาดไหม เม่ือพิจารณาไป
แลวทุกสวนของรางกายไมมีความสะอาด จะเห็นวาทุกสวนของรางกายมันหาความสะอาดไมได 
ตองใชปญญาพิจารณาจริงๆ วา สําหรับปากของเรานิดเดียว สะอาดหรือสกปรก ปากของเราถาเรา
ไมลาง ไมขัดสีฉลีวรรณ ไมใชแปรงขัด ไมใชยาสีฟนขัดมันก็สกปรก ส่ิงท่ีอยูในปากท่ีเราอมอยูได 
กลืนไดก็คือน้าํลาย แตวาถาเราบวนออกมาแลว เราก็รังเกียจวาน้ําลายสกปรก นี่ก็เปนอันวารางกาย
ของเราหาความสะอาดไมได มันมีแตความสกปรก อยางนี้เปนตน ถาเราใช อสุภสัญญา กับ กายค
ตานุสสติกรรมฐาน ควบกัน อยางนี้ทานถือวาเปนสมถภาวนา ถาอารมณของเราพิจารณาตอนนี้ กย็งั
ไมถือวา เปนผลของการตัดกเิลส มันจะไดก็แตเพยีงการยงัยั้งกิเลส ถาจะตัด ก็ใช สักกายทิฏฐิ เขามา
ผสมพรอมๆ กันไป สักกายทิฏฐิ นี่เปนตัวสําคัญ คือจะเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี 
อรหันตก็เปนกันตัว สักกายทิฏฐิ นี่ตัวเดียว ดู สรชุย หลับ ไอเราพูดเกอืบตายพอ สรชุย นั่งก็ตาแกไม
ลืม นี่ยังจะมานั่งเถียงอีก วา สรชุย หลับตามไมลืม บอกไมหลับ การจะเปนพระอริยเจานี่เปนท่ี
กรรมฐานกองเดียวนะ เขาใจไวดวย เขาใชพิจารณาเฉพาะ สักกายทิฏฐิ ตัวเดยีว 

นี่ ถาเราเรียนศึกษากนัจริงๆ จะเหน็วาวิชาความรูท่ีเราเรียนนะมันมากเกินไป ใชไหม เรียน
ซะเสาเสิวเอียงหมดนะ ความรูมันมากมันดันเสาคต วาทําไมท่ีวารูมากเกินไป เพราะวา พระพุทธเจา



จะสอน ตองดูกําลังปญญาของคนวาถาสอนตรงทีเดียวเขาอาจจะไมเขาใจ ถาสอนตะลอมซาย
ตะลอมขวา เขาตอนไปตอนมา ตอนเขามาทํา สักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิ ก็ไดแกพิจารณารางกายของ
เรา เดิมทีเดยีวเราตัดกิเลสคือ กามฉันทะ หรือวาราคะ ไอราคะก็กามฉันทะน่ันเองวารางกายของเรา
สกปรกไมสะอาด ในเม่ือรางกายของเราสกปรก รางกายของเราไมมีความสะอาด รางกายของ
ชาวบานเขากมี็สภาพเชนเดยีวกัน เฉพาะน้ันส่ิงท่ีมันสกปรกแลวมันไมสะอาดน่ี มันทรงสภาพ
ตามเดิมอยางนี้หรือเปลา คนยังหนุมยังสาว รางกายเปลงปล่ังมีกําลังแข็งแรงดี มีการคลองแคลวใน
การใชสมอง ใชกําลังรางกายแตทวาพอไปจับ สักกายทิฏฐิ เขาก็จะเห็นวา รางกายของเราน่ีมันไม
ทรงสภาพ 

นอกจากการสกปรกแลว มันก็มีการเปล่ียนแปลง มีการทรุดโทรมเปนปกติ อันนี้ตอง
มองเห็นดวยปญญา ถาเรามองตัวของเราไมเห็นแลวก็มองคนท่ีเขาเกิดกอนเรา เกดิกอนเราสองสาม
ป เราจะเห็นวาคนท้ังหลายเหลานี้เขาแกกวาเรา แลวมองคนตอไปท่ีเกดิกอนหนาเราสักสิบป คนนี้
แกมากลงไปอีกหนอยมองคนที่เกิดกอนหนาไปสักสามสิบป อีตอนนี้เหลาเหยแลว อยางปาวิงนี่ ไป
ใหไอหนุมอายุ 18 มาขอแตงงานดวย มันไมเอา ใชไหมละ ถูกไหม นีฉั่นวาแตปาวิงนะ อยางฉันนีก่็
เหมือนกนั ใหไอเด็กสาวอาย ุ16 มันมาขอแตงงานดวยขาดคุยไปเลย นี่เราเทียบใหฟงวาไอรางกายนี่
มันทรุดโทรมไปทุกวนั วันเวลาลวงไป ลวงไป รางกายก็ทรุดโทรมไปทุกวัน มันเปน อนิจจัง หา
ความเท่ียงไมไดนอกจากจะสกปรกแลว มันก็ไมเท่ียง ตอมาสภาพ ทุกขัง มันก็เกิด ไอ ทุกขัง หรือ
เราขังทุกขนี่ยงัไมแน ดีไมดเีราก็ขังทุกขไวเสียเอง ใชไหม เออ มันจะแกกูไมยอแก โวย เอา จะแกก็
แกไปซิวะ ขาไมยอมแก เรายอมแกบน เรายอมแกลาง กลางไมแก ใชไหมปา ไอแกบนนะหัวหงอกรู
วาแก แลวอยาพูดหวัลานนะกระทบกระเทือนพระ หวัหงอกเรายอม ตาฝาฟางเรายอม ฟนหกัฟน
หลอเรายอมนี่เรียกแกบน ไอแกลางก็ไดแก แขงขาเดินไมไหว มันเพลีย ทําอะไรไมไหว กาวเดนิก็
ชากวาเกา อันนี้เราก็ยอมแก แกบนแกลาง กลางไมยอมแก ก็ไดแก ใจ ใจ มันไมมีความรูสึก มีความ
ประมาท ไมไดดูสภาวะของตนเองวา เวลานี้มันแกเฒาลงไปแลว ยังมีความประมาทในชีวิต อยางนี้
เขาเรียกใจยังไมยอมแก ตัวนีเ้ปนตัวประมาท 

ตอนนี้ไอตัวนีค้วามประมาทนี่มันเกดิจากความโง คือไมไดใชปญญาพจิารณาความจริง ใน
เม่ือไมใชปญญาพิจารณาความจริง ความประมาทตัวนีเ้กิดข้ึน ความทุกขมันก็เกิด เกิดเพราะอะไร 
เพราะใจมันไมแก บนมันแก ลางมันแก เวลาจะไปทางไหน จะทํากิจการงานตางๆ กําลังชาเม่ือกอน
นี้มันเคยดี พอเวลาไอความแกเขามาถึงแลว ไอความคลองแคลวในตวัมันก็ส้ินไป จะทําอะไรก็ตาม
มันก็ไมเปนไปตามใจนกึ ไมเหมือนเกา นี่ความทุกขมันก็ส้ินไป จะทําอะไรก็ตามมันก็ไมเปนไป
ตามใจนึก ไมเหมือนเกา นีค่วามทุกขมันก็เกิด เพราะความลาชาในการงาน ความลาชาในความคิด 
การทํางานไมคลองตัว ใชกําลังทางรางกายไมดี แตใจนีไ้มคิดวากแุก นีก่ารลืมตัวเกดิข้ึนอยางนี้ ส่ิงท่ี
เราจะพึงกระทําไมเปนไปตามความประสงค ความทุกขมันก็เกดิ ความเดือดรอนมันก็เกดิ นี ่ อยู
อยางนี้เขาเรียกวา ทุกขงั ทุกขัง หรือวาเราขังทุกขเขาไว 



ตอมารางกายมันเส่ือมลงไป เส่ือมลงไป มันไมทุกขอยางเดียว อนัตตา มันก็มาถึง นั่นก็คือ
ความตาย นี่ความตายนี่เราไมเคยคิดวามันจะตาย เพราะความประมาทของจิต แตทวากฎธรรมดา
ของชีวิตท่ีเกิดมาแลว มันจะตองตายเพราะความตายจะเขามาถึงจริงๆ แลวเกิดความเสียดายชีวิต ไม
อยากจะใหชีวติมันเคล่ือนไป อันนี้ความทุกขมันเขามาบีบค้ัน ถาเราใชปญญายอมรับนับถือตาม
ความเปนจริงวารางกายของคนเรา นอกจากจะสกปรกแลว มันก็มีความไมเท่ียงเม่ือไมเท่ียงแลวถา
เราไมเกาะมัน มันก็เปนทุกข ในท่ีสุดการสลายตัวเขามาปรากฏมันก็เปน อนตัตา เม่ือถาความเปน 
อนัตตา ปรากฏข้ึน ทรัพยสินตางๆ ท่ีเรามีอยูในโลกน้ี คนตายแลวเขาครองไดไหม มันก็ไมได แลว
เวลาเราจะตายเราจะเอาส่ิงท่ีเรารักสักอยางใดอยางหน่ึง แมแตวัตถุเล็กๆ เสนผมสักเสนหนึ่งเอาไป
โลกหนามันกเ็อาไปไมได 

ตอนท่ีเราคิดถึง อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา ตัวสลายตนอยางนี้ทาน
กลาววาเปนวปิสสนาญาณอยางออน เห็นไหม แตวาไอตัววิปสสนาอยางออนท่ีใหมันเจอะจริงๆ มัน
ก็ดีเหมือนกัน เม่ือพบของออนไดแลวของออนมันคอยๆ เวลานอนวันข้ึนคอยๆ แข็งไปทีละนอยๆ 
นึ่ในอันดับแรกใหจับวิปสสนาอยางออนใหมันเจอะ เอาใจเขาไปคลําใหพบ วาเจาส่ิงแหงความ
สกปรกไดแก ขันธ 5 มันไมดี ในเม่ือมันสกปรกแลว มันจะมีการเคล่ือนไป มีการเคล่ือนไปหาความ
ทุกข หาความเส่ือมและในเม่ือมันเส่ือม จติใจเราไมยอมคิดวามันจะเส่ือมใชอารมณดึง ดึงมันไมอยู
มันก็เปนทุกขในเม่ือทุกขขณะท่ีมันเส่ือมไปในท่ีสุดมันก็พัง 

ในเม่ือความหวังมันมี ความเส่ือมมันมี เราก็นอมจติเขาไปอีกช้ันหนึ่งของดานวิปสสนา
ญาณในดาน สักกายทิฏฐิ วารางกายนี้มันมาจากอะไร ท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสวา 
รางกายนี้มันไมใชเรา มันไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา ความจริงตามศัพท
ภาษาลีทานเรียกวา ขันธ 5 ขันธ 5 ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ส่ิงท้ัง 5 ประการนีมั้น
ไมใชเราไมใชของเรา มานั่งอธิบาย เลยรอนตาย แครางกายกพ็อ ท่ีทานบอกวามันไมใชเราไมใช
ของเราก็เพราะวา ถามันเปนเราจริง เปนของเราจริง แลวเราเปนมัน มันเปนเรา เราก็จะตองบังคับได
วา เม่ือสมัยท่ีเรายังหนุมยังสาว เราไมตองการใหมันแก มันก็ตองไมแก เราไมตองการใหมันทรุด
โทรม มันก็ตองไมทรุดโทรม เราไมตองการใหมันสลายตัว มันก็ไมสลายตัว แตนี่เราหามมันไมได 
เม่ือภาวะของมันกาเวลาเคล่ือนไปมันก็ตองทรุดโทรมไปตามธรรมดา 

ฉะนั้นทานจึงใหสัตวนี้ไปเลย ถาพูดถึงตัวนี้กพ็ูดยันอรหันตแลว เราก็ขับอารมณ ทรง
อารมณใหเปนปกติ วางจากอารมณคิดมาเปนอารมณภาวนา ถาใจมันเม่ือยในการพจิารณา เห็ฯวา
พิจารณาไปก็งง ชักจะยุง ชักจะยุงก็ปลอยอารมณพิจารณาเสีย หนัมาจบัลมหายใจเขาออก กับใชคํา
ภาวนาใหใจมันสบายไมสนใจกับอารมณใดๆ ท้ังหมดท่ีพิจารณา ใหจิตมันเปนสุข เวลาท่ีจับลม
หายใจเขาออกกับคําภาวนานีอ่ยาไปสนใจกับอะไรทั้งหมด ใหจิตมันอยูเทานั้น แตวาขางขณะมันจะ
พลานไปสูอารมณอ่ืนบาง เปนเร่ืองธรรมดา บางทีเราเผลอข้ึนมาจิตก็ตองเคล่ือนไปนั่นถือวาเปน



เร่ืองธรรมดา อยาตําหนิตัวเองวาจิตช่ัว เพราะวาถาเรามีอารมณไมถึงพระอรหันตเพียงใด มันกย็งัมี
การซานอยู 

แตถาอารมณเราถึง ต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไปมันพลานในอารมณท่ีเปนกุศล อกุศลไมมี อัน
นี้เม่ือทําจิตใหสบาย ทรงใจใหสบาย แลวตามแบบทานบอกวาถาการพจิารณามีอารมณซานออก ให
ท้ิงอารมณพิจารณาเสีย มาจบัจิตใหเปนฌานคําวาฌาน จะไดฌานอะไรก็ชาง ไมตองไปคํานึกถึงวา 
เวลานี้จะตองไดฌานโนนฌานนี้ ไมตอง นี่เราพูดกนัสาย สุกขวิปสสโก จะใหฌานสูงฌานตํ่า ไม
สําคัญเอาจิตสบายกัน เม่ือจติสบายดีแลวมีอารมณเปนสุข ก็หันเขามาพิจารณาขันธ 5 คือ รางกาย
ตาม สักกายทิฏฐิ วา รางกายตามความจริงแลวมันเปนของสกปรกแลวมันมีสภาพไมทรงตัว การมี
สภาพไมทรงตัวอยางนี้ ลองถามมันดู ถามใจของตัวเอง วานับต้ังแตเราครองกายมานี่เรามีความสุข
หรือความทุกข แลวเราก็มองเขาไปหาความเปนจริงวา กิจท่ีเราทําต้ังแตตอนเชาต่ืนนอนมา
จนกระท่ังกวาจะหลับใหม เราเคยเปนคนวางจากการงานบางไหม ภาระท่ีจะตองบริหารตัว บริหาร
รางกาย บริหารครอบครัวเพื่ออยูเปนสุขตามฐานะของความเปนคน เราเคยมีความวางบางไหม งาน
ท่ีทําทางกายไมมี งานท่ีทําทางวาจาไมมี แตงานทางใจมันเยอะ มันตองมานั่งคํานึงคิดถึงวา วันนีมี้
กิน พรุงนีจ้ะกนิอะไร พรุงนีมี้กิน แคของใช ของท่ีประกอบกิจ ท่ีเราจะตองพึงใชสอยมันมีอะไรบาง 
เวลานี้มันขาดอะไร ส่ิงท่ีขาดเราจะไดอะไรมาชดเชย เอามาเปนทุนเปนเนื้อหาและการหามาไดนัน้
จะหาไดดวยวธีิไหน นีก่ายไมทํา วาจาไมทํา แตใจมันกย็ังทํา 

เปนอันวา เราไมวางงานก็แสดงวา เราเกดิมานี้มีแตความทุกข มันหาความสุขอะไรไมได 
ในเม่ือมันไมมีความสุข มันเปนทุกขอยางนี้ แลวรางกายนี้มันทรงตัวไหม มันไมทรงตัว มันเคล่ือน
ไปหาความตาย แลวคิดวาไอตัวท่ีเกดิมา ตัวท่ีเกดิมาแลวตองเส่ือมไป ตองตายเปนปกติเพราะอาศัย
อะไรเปนเหตุ เขามามองดูคําสอนขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐท่ีตรัสไววา ข้ึนช่ือวาความทุกข
ทุกอยางท่ีมันมีข้ึนมานี่ก็เพราะอาศัยตัณหาเปนสําคัญ คําวาตัณหาก็ไดแกความอยากอยากอะไร 
อยากเลว ถูกไหม ยกมือสง ถูกไหมถูก ถามถูกไหม ดใีบสง แสดงวา สลึมสือ 

ไอความอยากตัวนี้ ไดแก การอยากเกดิ ท่ีพูดวา อยากเกดิ นี่เปนการพดูลัด อยากเกดิก็คือ 
ความอยาก ไดแก ราคะ อยากมีคูครอง อยากมีลูก อยากมีหลาน อยากมีเหลน อยากมีสามีภรรยา ตัว
นี้เปนปจจัยอยากเกิด อยากรวยโลภะ เปนความโลภ ตะเกียกตะกายยื้อแยงคดโกงเขา ถาหากินดวย
ความสุจริตทํามาคาชายรับจาง รับเงินเดือน รับราชการ อันนี้เขาถือวาเปน สัมมาอาชีวะ ไมถือวา
โลภ ไมโลภในการท่ีวาดึงทรัพยสมบัติของคนอ่ืนมาหาเรา มาไดกับเราโดยไมชอบธรรม แตทวาเรา
ยังหลงวาทรัพยสินท้ังหลายเหลานี้เปนเรา เปนของเราตลอดกาลตลอดสมัย อยางนี้ก็เปนกิเลส
เหมือนกนั นี่ตัวนี้กด็ึงใหเราเกิด 

อีกประการตอไปก็อยากโกรธ อยากพิฆาตเขนฆาบุคคลท่ีทําใหเราไมชอบใจ อารมณอยาง
นี้มันก็เปนอารมณอยากเกิด 



ตัวสุดทายไดแก อารมณหลง หลงไมยอมรับนับถือกฎของธรรมดาท่ีสภาวะมันเกิดมา มันมี 
อนิจจัง คือความไมเท่ียง ทุกขัง มันเปนทุกข อนุตตา ตองสลายตัว เราไมยอมเช่ือ คิดวาเกิดข้ึน
มาแลวมันจะตองทรงตัว อยางนี้ตลอดไป ชาวบานท่ีเกดิมาแกอยากจะแกก็แกไปตามลําพัง แกแก 
ฉันไมยอมแกดวยหรือไง ถูกไหม อารมณใจเราไมไดคิดอยางนั้น วาใครจะแกกแ็กซิ ฉันไมแก ใช
ไหมเหน็ชาวบานรูสึกตัววา รางกายเราทรุดโทรม เห็นชาวบานเขาตาย แตเราไมยอมคิดวาเราจะตาย 
นี่มันเปนตัวอยากเกิด 

ฉะนั้นเวลาตัดในเม่ือสภาพตามความจริงในดานสักกายทิฏฐิ เราก็มานั่งตัดกนัวา ไอตัวท่ี
ตองการเกิด มันเปนปจจัยของความทุกข ท่ีเรียกกันวา ตัณหา เราก็มานั่งตัด ตณัหา พระพุทธเจาบอก
วา การจะตัดตัณหาใหมันหมดไป ไอตัวเช้ือความทุกขใหญ ตัวกอใหทุกข ไดแก ตัณหา ตองตัดดวย
มรรค 8 มี สัมมาทิฏฐิ เปนตน มี สัมมาสมาธิ เปนปริโยสาน แปดไดสอง ข้ึนตนลงทายมันกจ็บแลว 
นั่งไลเบ้ีย สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสต ิ เสร็จ 
โมเม โมเม หลับ ใชไหม นีม่รรคแปดยนยอมาเหลือสาม คือเหลือ ศีล สมาธิ ปญญา 

ตอนนี้เราก็มานั่งพิจารณาวา โอหนอ กายท่ีเราเกดิมาดวยอํานาจตัณหา คือกิเลสมันสราง 
สรางแลวก็มีความทุกข แลวเวลานี้เรามีใจผูกพันในรูปโฉมโนมพรรณ คือ รูป พอใจในรูปสวย เสียง
เพราะ กล่ินหอม รสอรอย มีสัมผัสระหวางเพศ แลวการปรารถนาอยางนี้มันเปนสุขหรือเปนทุกข 
การปรารถนานี้อยางนี้มันเปนทุกข เราเร่ิมจะรักใครสักคน คือตองการจะมีคูครอง พอเร่ิมตนรัก มัน
ก็เร่ิมตนทุกข ก็เกรงท่ีคนเราจะรักเขา เขาจะไมรักเรา ใชไหม เปนหนุม อยูบานติดท่ีไหน คืนไหน
หมาไมเหยยีบรอยนอนไมหลับหรอก ถูกไหม แหม ไมเห็นหนา เหน็หลังคาบานก็ยังดี ฮิ ปาวงิก็
เหมือนกนั 

อันนี้เราไมตําหนิ อันนี้มันเปนเร่ืองธรรมดา ใชไหม ไมใชตําหน ิ เปนเร่ืองธรรมดา คือ กฎ
ของความเปนทุกขมันเปนอยางนี้ เร่ิมรักมันก็เร่ิมเปนทุกข คราวนี้พอตกลงรักกันไดแลวก็ยังไมหมด
ทุกข ก็เปนทุกขตอไปวาผูปกครองเขาจะโอ.เค ดวยหรือเปลา แฮะ ใชไหม ทุกขตอวาผูปกครองจะ
ยอมตกลงใหเราแตงงานกันไหม มันก็ทุกขอีกแหละ หากผูปกครองยอมตกลงใหแตงงานกันแลว 
พอเร่ิมแตงงานแลวทุกขอีก กลัวไมมีกินนะซี อยูกับพอกับแมไมมีกแ็บมือ แมขอตังคสิบบาทซี แม
ขอตังคไปซ้ือกางเกง ซ้ือกระโปรง ใชไหม ทีนี้พอแตงงานกันแลวอยูเปนอิสรภาพ ตองหาเองนะซี 
ใชไหม ปตุตงั ทีเว ธนัง ปาเท ภริยา หัตเถ ถูกไหม รู ไมรูแลวไป ไมมีแปล ไอท่ีวา ไมรูแปลวา
อยางไร หมายความวา ภาระมันเกิดข้ึนหนกัสําหรับเรา อยูสองคนตายาย แตงงานกนัแลว มันกเ็ร่ิม
ทุกข ทุกขเพราะตองประกอบอาชีพ ตองรับผิดชอบตัวเอง ดีไมดีไมชา เจาโอ เจาเอ โผลข้ึนมาอีก
แลว อีคราวนี้เองนอนหลับๆ พอรองข้ึนมา ก็ต่ืน ต่ืนมาท่ีไหน ได มันข้ีเต็มแลว ใชไหมปา นี่มันก็
เปนปจจยัของความทุกขวา โอโฮ นี่มันไมเปนเร่ืองเลยนิ ไอกามฉันทะนี่มันแย หมายความวา จติเรา
ตกอยูในราคะนะ กามฉันทะ นี่มันแย มันสรางความทุกขอยางนี้นี ่ถาหากวาเราไมเกดิเสียอยางเดียว 
อาการอยางนีมั้นจะมีไหม ถาเราไมเกิดมาแลวอาการอยางนี้มันไมมี ชองทางท่ีเราจะไมเกิดมีจุด



ไหน ท่ีพระพทุธเจาบอก ถาเราจะไมเกิดไดมันก็มีอยู 3 อยาง คือ ทรงศีลใหบริสุทธ์ิ ทําสมาธิใหทรง
ตัว ทําวิปสสนาใหแจมใส 

วันนีว้ากนัถึงศีลบริสุทธ์ิ เราก็พูดกนัไดวาคณะของเรานี ่คนท่ีมีศีลบริสุทธ์ิมีเยอะ หรือวาถา
จะพูดกันตามสํานวนนกัเทศนเขาวา คนท่ีมานั่งท้ังหมดนี่ ศีลบริสุทธ์ิทุกคน เอะ แตคนพูดบริสุทธ์ิ
หรือเปลาก็ไมรู ทําไม ศีลของพระพุทธเจาทานบริสุทธ์ิแตคนท่ีรักษาศีลนี่ นี่พูดกันเลนๆ นะ ความ
จริงสวนใหญเรามานั่งกันนี่ ถาจะเดากันนะ มีคนท่ีทรงศีล 5 บริสุทธ์ิ มีมาก 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 46 
อานิสงสการเจริญฌาน 

 
บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลาย ไดสมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐานแลวโดยเฉพาะ

อยางยิ่งวันนีไ้มไดใหศีล กเ็พราะวา เห็นวาบรรดาทานพทุธบริษัทไมขาดในศีล สําหรับวันนีก้็จะขอ
พูดถึงอานิสงส ของการเจริญฌานตอไป แตวากอนท่ีทานบรรดาพทุะบริษัทท่ีจะรับฟง ก็ขอให
โปรดต้ังใจ ควบคุมกําลังใจใหเปนสมาธิ โดยต้ังใจฟงดวย กําหนดรูลมหายใจเขาออกไปดวย ขณะ
ใดท่ีจิตใจของทานบรรดาพทุธบริษัท สามารถจะรับทราบเสียงจากการพูด แลวก็รูลมหายใจไปดวย 
โดยไมรําคาญในเสียงอ่ืน แลวจิตไมสอดสายไปสูอารมณอ่ืน ขณะนัน้ช่ือวาจิตของบรรดาทานพทุธ
บริษัท อยูในสภาพของปฐมฌาน 

นี้การทรงฌาน ก็มีความสําคัญวา อยาปลอยใหอารมณของเราเปนทาสของนิวรณหา
ประการ ไดแก กามฉันทะ พยาบาท ลีนมิทธะ อุทัธจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา คือ จิตไมสนใจใน
กามารมณอยางหนึ่ง ไมเนื่องดวยความโกรธ ความพยาบาทอยางหนึ่ง ไมงวงอยางหนึ่ง และอารมณ
ไมฟุงซาน จากอารมณท่ีเราตั้งใจจะฟง หรือกําหนดรุลมหายใจเขาออก แลวไมสงสัยในคําส่ังสอน
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จิตต้ังอยูโดยเฉพาะ กําหนดรูลมหายใจเขาออก ฟงเสียงท่ีได
ยิน จิตอยูในขอบเขตแบบนี้ แสดงวาจติของบรรดาทานพทุธบริษัท อยูในอํานาจของฌาน คืออยูใน
ระหวางปฐมฌาน 

การที่จิตทรง ปฐมฌานนี่ ยอมมีประโยชนอยางยิ่ง วาอยางนอยท่ีสุดจติก็มีกําลังตัดกเิลสให
เปนสมุจเฉทปหาน ท่ีสําหรับเร่ืองฌานนี้มีถึง 4 ระดับคือ ฌานท่ีหนึ่ง ท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ี สวนระดับ
ของฌานนั้นจะยกไว ยังไมพูด วันนี้ก็จะขอพูดเร่ืองการทรงฌาน เปนสวนฌานโลกีย จะเปนระดับ
ฌานช้ันไหนกต็าม ยอมมีผลทําใหคนเขาถึงพระนิพพานได ถามีความฉลาดในการกาํหนดจติ เปน
เคร่ืองตัดกิเลส อันนี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัทฟงคําส่ังสอน ขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ ซ่ึง
ปรากฏใน ขนัธวรรค แหง พระไตรปฏก ซ่ึงมีบุคคลถามถึงกิเลสตางๆ มากมายดวยกนั วากเิลส
ท้ังหลายเหลานี้จะตัดไดดวยอาการอยางไร อันนี้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรงตอบจุด
เดียวคือบอกวา ทุกคนถาตัดขันธทําเสียได คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือ สภาพท่ีเหน็
และอายตนะภายนอกท่ีสามารถจะเห็นดวยอาตนะภายใน อายตนะภายนอกไดแก รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส และธรรมารมณ อายตนะ ภายในน้ันก็ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ถาอารมณอขงเราไมติดอยูใน
สภาพท่ีตาเหน็รูป คือไมติดในรูป หูฟงเสียง ไมติดอยูในเสียง ล้ินสัมผัสรส ไมติดอยูในรส กล่ิน 
จมูกสัมผัสกล่ิน ไมติดอยูในกล่ินกายสัมผัส กายไมติดอยูในการสัมผัส เห็นวาสภาพอยางนี้เปนของ
ไมเท่ียง เปนทุกขเปนอนัตตา ไมมีการทรงตัว หาอะไรเปนท่ีพึ่ง ท่ีอาศัยแนนอนไมได ถาสภาพของ
กายสายไปแลว ส่ิงท้ังหลายเหลานี้ ก็ยอมไมมีประโยชน ถาจิตเราเขาไปเกาะมันก็เปนโทษ มันเปน
ปจจัยนํามาสูความทุกข 



นี่เปนอันวา พระพุทธเจาทรงรับรองวา การตัดกิเลสทุกอยางตัดตัวเดยีวคือตัดท่ีขันธหา 
ฉะนั้นองค พระสารีบุตร ซ่ึงเปนอัครสาวกสําคัญขององคสมเด็จพระบรมศาสดา จึงไดแนะนํา 
บรรดาพระสงฆท้ังหลายท่ีลาจะเขาไปสูปา เพื่อปฏิบัติพระกรรมฐาน โดยกลาววาเม่ือทานเปน
ปุถุชน ตองการจะทําตนของทานใหเขาถึงความเปนพระโสดาบันปตติผล ก็ใหพิจารณาขันธหา วา
รูป เวทนา สัญญาสังขาร วิญญาณ มันไมใชเรา มันไมใชของเรา เราไมมีในขันธหา ขันธหาไมมีใน
เรา เม่ือเปนพระโสดาบันแลว ตองการจะเปนพระสกทิาคามี ก็พิจารณาแบบนี้เชนเดียวกนั เหน็วา 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เหมือนกัน เม่ือเปนพระสกทิาคามีแลวจะตองการจะเปนพระอนาคามี หรือเปนพระ
อนาคามีแลวตองการเปนพระอรหันต ก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน จับจุดอันเดียวกัน เม่ือเปนพระอรหนัต
แลวก็พจิารณาไว เพื่อความอยูเปนสุข 

นี้จะเห็นวาอัครสาวกเบ้ืองขวาของ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถามบรรดาภิกษุ
ท้ังหลาย ท่ีจะลาเขาไปสูปา เพื่อเจริญพระกรรมฐาน ถามวาเธอลา พระสารีบุตร แลวหรือยัง พระก็
ตอบวายัง พระพุทธเจาจึงบอกวา ถายังง้ันเธอจงไปลา พระสารีบุตร เพราะวาพระองคทรงทราบดีวา 
ถาพระท้ังหลายเหลานีไ้ปลา พระสารีบุตร เพราะวาพระองคทรงทราบดีวา ถาพระท้ังหลายเหลานี้
ไปลา พระสารีบุตร พระสารีบุตร จะแนะนําวาอยางไร 

นี่เปนอันวา พระสารีบุตร ก็ดี องคสมเด็จพระชินศรีก็ตาม ทรงรับรองวาการตัดกิเลส
ท้ังหมดตัดจุดเดียว คือท่ีขันธหา คือตามนัยสังโยชนวา สักกายทิฏฐิ การพิจารณาวาอัตภาพรางกาย 
คือขันธหา มันไมใชเรา มันไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา ทําจิตของเราไม
ยึดถือในรางกาย นี่ช่ือวาเปนเลขบุคคล บุคคลที่กําลังจะตองปฏิบัติ ฝกเพื่อการละกิเลส 

ทีนี้มีอยูตอนหนึ่ง ในสมัยเม่ือองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐศาสดาทรงพระชนมอยู เวลา
นั้นสาวกผูเปนปุถุชนขององคสมเด็จพระบรมครู คือทาน พระโคธิกะ ทาน พระโคธิกะ นี้ ทานจะอยู
ในสํานักของพระพุทธเจา เจริญฌานสมาบัติไดถึงฌานส่ี เปนฌานโลกีย แลวก็ปวย อาการปวยอัน
เปนเหตุใหทาน พระโคธิกะ ไมสามารถจะปฏิบัติตนใหเขาถึงความเปนพระอริยเจาได เพราะปวย
มากเดินไมคอยจะไหว ตองนอนอยูกับพืน้ท่ีเปนสวนมาก บางคร้ังฌานก็ปรากฏกบัจิต เม่ือกําลัง
รางกายดี ทุกขเวทนาเบาบางลงไป กําลังกายกําลังใจดีข้ึน จิตก็ปรากฏวาต้ังอยูในฌานสมบัติ เม่ือ
ทุกขเวทนากําเริบข้ึน ฌานของทานก็เส่ือมไปเปนอันวาอาการของฌานสมบัติ ข้ันฌานโลกีย
สลับกันอยูแบบนี้ เอาความแนนอนอะไรไมได พระโคธิกะ ไมสามารถจะปฏิบัติตนใหเขาถึงความ
เปนพระอริยเจาได เพราะปวยมากเดินไมคอยจะไหว ตองนอนอยูกับพื้นท่ีเปนสวนมาก บางคร้ัง
ฌานก็ปรากฏกับจิต เม่ือกําลังรางกายดี ทุกขเวทนาเบาบางลงไป กําลังกายกําลังใจดีข้ึน จิตก็ปรากฏ
วาต้ังอยูในฌานสมาบัติ เม่ือทุกขเวทนากําเริบข้ึน ฌานของทานก็เส่ือมไปเปนอันวาอาการของฌาน
สมาบัติ ข้ึนฌานโลกียสลับกนัอยูแบบนี้ เอาความแนนอนอะไรไมได 



มาวันหนึ่งทาน พระโคธกะ มานั่งรําพึงในใจวา ถาหากวาเราจะปลอยกําลังใจของเราให
เล่ือนลอยอยูอยางนี้เปนปกติ ความดียอมไมปรากฏกับเรา เราก็ไมสามารถจะพนกเิลสเปนสมุจเฉท
ปหานได พระท่ีบวชเขามาพรอมกับเรา ทุกคนเขาเปนพระอรหันตไปหมด มีเราคนเดียวท่ีบวชอยู
ในสํานักขององคสมเด็จพระบรมสุคต ไดเพยีงแคฌานโลกีย แลวก็ฌานโลกยีนี้มันก็มีสภาพไม
แนนอนประเดี๋ยวก็ทรง ประเดีย๋วก็สลายตัวไป ถากระไรก็ดี ถาขณะใดท่ีกําลังจิตของเรามีกําลังกาย
พอมีอยูบาง เม่ือทุกขเวทนาบรรเทา เราจะรวบรวมกําลังใจใหทรงอยูในฌาน ตามท่ีจะทรงได แลวก็
จัดการประหารชีวิตเสีย คือเชือดคอใหตาย จะไดพนจากทุกขเวทนานี ้ แลวกจ็ิตของเราก็จะไปสูท่ี
สุคติ อยางนอยท่ีสุดก็มีสวรรคหรือพรหมโลกเปนท่ีไป ถาหากวาจิตดมีากก็จะเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน 

เปนอันวา พระโคธิกะ ต้ังใจกําหนดจิตคิดจะทําลายขันธหา โดยไมมีความหวงใย คือเห็นวา 
ขันธหานี่เปนปจจัยของความทุกข ขันธหาเปนมารรายท่ีกั้นความด ี เพราะเม่ือเวลานี้ตัวทานเองอยู
ในสํานักขององคสมเด็จพระชินศรี ยังไมสามารถจะทําดีไปกวาฌานโลกียได ถึงแมวาฌานโลกียท่ี
ไดแลวก็เหมือนกัน ก็ไมไดทรงตัวข้ึนบาง ลงบาง เม่ือ พระโคธิกะ รวบรวมกําลังใจแบบนี้ ขาวสาร
อันนี้ก็ปรากฏ ตกเขาไปอยูรูถึงหู พระยามาราธิราช รวบรวมกําลังใจแบบนี้ ขาวสารอันนี้ก็ปรากฏ 
ตกเขาไปอยูรูถึงหู พระยามาราธิราช ซ่ึงเปนผูกั้นความดี ไมตองการใหบุคคลเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน 
เพราะเกรงวาบุคคลท้ังหลาย จะมีปจจยัพนอํานาจท่ีตนจะบังคับได เม่ือ พระยามาราธิราช เห็นวา 
ทาน พระโคธิกะ มีกําลังใจแบบนี้ ก็พนวสัิยท่ีตัวจะบังคับ อยางนอยท่ีสุด พระโคธิกะ ก็จะตองถึง
นิพพานเพราะวาบุคคลใดก็ตาม ถามีจิตปลดขันธหา มีอารมณไมผูกพันอยูในขันธหา คือรางกาย
อยางเดยีว ก็ข้ึนช่ือวารางกายของเรา ยอมเปนท่ีรักกวาสรรพส่ิงท้ังหลายในโลกท้ังหมด วัตถุตางๆ ก็
ดี บุคคลอ่ืนท้ังหลายท่ีเรารักก็ดี ความจริงเรารักจริงแหล แตทวาเราไมรักยิ่งกวาชีวิตของเรา ฉะนัน้
เม่ือคนใดไมเสียดายในชีวติ ไมมีจิตผูกพนัในรางกาย เห็นวารางกายเปนพิษ เหน็วารางกายเปนภยั 
รางกายเปนมารราย คอยทรมานใหมีความทุกข จิตกไ็มติดอยูในรางกาย อันนี้ทานกลาววาเปนวสัิย
ของพระอรหนัต แลวเปนกาํลังใจท่ีตัดกิเลส 

พระยามาร เหน็วาสาวกขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐองคนี้ ตัดสินใจถูกแลว ท่ีจะเขา
เพราะนิพพาน ก็จึงเขาไปเฝาองคสมเด็จพระพิชิตมาร ทรงกราบทูลใหทรงทราบวา เวลานี้ พระโคธิ
กะ กําลังคิดจะฆาตัวตาย องคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงเฉยเสีย ไมยุงดวยกับ พระยามาร นี่ขอเลา
ลัดๆ หลังจากนั้น พระยามาร ก็ถอยออกมาก็เปนเวลาเดยีวกันท่ี กําลังจิตของ พระโคธิกะ สูระดับ
ฌานท่ีอารมณสมาธิตามสมควรไมยิ่งนกั คือไมมากถึงฌานส่ี ทานก็ตัดสินใจทันทีวาจังหวะนี้เปน
จังหวะท่ีมีความสําคัญ ท่ีเราจะตองห้ําหั่นชีวิต คือรางกาย ใหมันสลายตัวไป เพราะจิตมีความสุข 
ทานจึงไดวา มีดโกนเขามาเชือดคอ ตายทันที 

อาศัยท่ีจิตของทานไมหวงใยในขันธหา ท้ังๆ ท่ีก็ไมเคยเจริญวิปสสนาญาณไดพระโสดาบัน 
สกิทาคามี อนาคามี อรหันตมากอน แตวา กําลังจิตในเวลาน้ีของสาวกของสมเด็จพระชินวร เขาถึง
จิตอรหันตพอดี แตไมใชเปนอรหันต คือวาเขาถึงอารมณท่ีจะเขาเปนพระอรหันต คือ ตัดขันธหาได



เฉพาะกิจ คือเฉพาะเวลา แลวกําลังจิตก็ทรงตัว เม่ือตายจากชีวิต ดวงจิตออกจากราง ก็เขาไปสู
นิพพานทันที 

มาในตอนน้ี องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบแลว สมเด็จพระ
ประทีปแกวจงึไดพาคณะพระท้ังหมด มาทําการฌาปนกิจศพ พระโคธิกะ แลวก็ทรงพยากรณวา โคธิ
กะ ลูกชายของเราไปสูนิพพานแลวสําหรับ พระยามาร ติดตามวิญญาณของ พระโคธิกะ เทาไหรก็
ไมพบ จึงไดเขามาถามองค สมเด็จพระนราสภ คือ พระพุทธเจา วา โคธิกะ ไปไหน องคสมเด็จพระ
จอมไตรจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา โกธิกะ ไปนิพพานแลว พนวิสัยของทาน 

ทีนําเร่ืองนี้มาแจงใหแกทานท้ังหลายทราบ ก็จะไดรูวากาํลังฌานสมาบัติท่ีทานท้ังหลายคิด
วา เรายังไมมีโอกาสเปนพระอรหันตในปจจุบัน แลวก็เราจะไปนพิพานไดอยางไร ถาหากวาทาน
ท้ังหลายมีกําลังใจอยางเยีย่ง พระโคธิกะ คือเวลาท่ีเจริญสมาธิแลวก็นอมจิตคิดไวเสมอวา รางกายนี้
มันไมใชเรา มันไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา เราไมยอมยดึถือรางกายใดๆ 
ท้ังหมดรางกายนี้องคสมเด็จพระบรมสุคต กลาววา มันประชุมดวยธาตุส่ี คือ ธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม 
ธาตุไฟ แลวกมี็อากาศธาตุสนับสนุนอยูภายใน มีวิญญาณธาตุเปนเคร่ืองรับรูการรูสึก มันมีการทรง
ตัวช่ัวคราว พนจากนัน้แลว มันก็มีความเส่ือมไปตามลําดับในท่ีสุดก็พงั ท่ีวารางกายนี้เปน อนิจจัง 
หาความเท่ียงไมไดรางกายเปน ทุกขัง มีแตความทุกขเขามา เบียดเบียน ทุกขจากความหนาว ความ
รอน ความหิว ความกระหาย ความปวยไข ไมสบาย ทุกขจากการปวดอุจจาระ ปสสาวะ ทุกขจาก
ความแกเขามาครอบงํา กําลังวังขาหมดไป ทุกขดวยอํานาจความตายท่ีจะเขามาถึง 

นี่ถาจิตของเราเกาะอยูในขันธหาอยางนี้ ก็เปนจิตท่ีมีสภาพดีไมได จะตองเวียนวายตายเกิด
ในวัฏฏะ เราไมเอา คิดไวเสมอวา ถาชีวิตรางกายของเราจะตองตัดสายสลายตัวไป พนไปดวย พน
จากรางกายไปเม่ือไร เราก็จะไมหนัหลังมาดูรางกายอีก แลวความปรารถนาขางหนา ท่ีจะมีรางกาย
ประกอบดวยขันธหาอยางนีเ้ราไมเอา เพราะมันเปนทุกข มันเปนภัย 

นี้หากวาบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย พิจารณาไวอยางนี้เปนปกติ จนกระท่ังจิตของ 
ทาน หูของทานไดยนิเสียงภายนอกไมรําคาญในเสียง จิตพิจารณาในแบบสบายๆ อยางนี้วา ช่ือวา
จิตเปน ปฐมฌาน แลวกําลังพิจารณาอยางนั้นเปนวิปสสนาญาณ ถาเวลาท่ีพิจารณาแบบนีจ้ะมีจิต
อารมณฟุงซาน ควบคุมไมอยูก็ละการพจิารณาเสีย มาจับลมหายใจเขาออก แลวความปรารถนา
ขางหนา ท่ีจะมีรางกายประกอบไปดวย ขันธหาอยางนี้ เราไมเอา เพราะมันเปนทุกขมันเปนภัย
พิจารณาลมหายใจเขาออกวา หายใจเขารูอยูหายใจเขา หายใจออกรูอยูหายใจออก หายใจเขายาว
หรือส้ัน หายใจออกยาวหรือส้ันก็รูอยู ทรงจิต จิตจับเฉพาะอารมณหายใจเขาหายใจออกอยางเดยีว 
อยาสงจิตไปสูอารมณอ่ืน พอจิตมีความสงบสงัดไมรําคาญเสียงภายนอก อารมณมีความสุข เราก็
พิจารณาขันธหาใหม สลับกันไปอยางนี ้ จิตก็จะทรงอารมณเปนเอกตัตารมณ คือมีความเบ่ือหนาย
ใน ขันธหาแลวก็จิตต้ังอยูในสมาธิ ตามความตองการ 



แลวก็อยาลืมวา ฌานโลกียมันไมแนนัก มันไมแน เดีย๋วมันก็เส่ือมประเดีย๋วก็ทรงตัว เดีย๋วก็
คิดไปในอารมณสอดสายไปสูอารมณอ่ืนบาง เปนอารมณท่ีเปนอกุศลบาง พอวาจากนิวรณอารมณ
มันก็เปนกุศล แลวพยายามฝกไวอยางนี้ เม่ือปวยไขไมสบายเม่ือไหร ตัดสินใจทันที วาการปวยคราว
นี้เราอาจจะตองตาย แตการตายคราวนี้เราจะไมกลับมาเกดิอีก จุดท่ีเราตองการคือพระนิพพานแลวก็
ต้ังอารมณไวใน อุปสมานุสสติกรรมฐาน พิจารณาวาเราตองการพระนิพพานเปนท่ีไป โดยภาวนา
คํานึงในใจวา นิพพานังๆ นพิพานงั ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลายทรงไดอยางนี ้ผลท่ี
จะพึงมีก็เชนเดียวกับ พระโคธิกะ คือเขาถึงพระนิพพาน 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัทุกทาน กาลเวลาท่ีจะแนะนําบรรดาทานพุทธบริษัท เม่ือ 20 
นาทีผานไป ตอจากนี้ไป ขอบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลาย ต้ังกายใหตรง ดํารงจิตใหม่ัน กําหนดรู
ลมหายใจเขาออก ใชคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัยจนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 47 
การทรงฌาน 

บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายขอไดโปรดต้ังใจสงบจิตใหเปนสมาธิ คือวาการเจริญสมาธิ
ยอมมีผลกับบรรดาทานพุทธศาสนิกชน อยางนอยท่ีสุดก็สามารถจะทําอารมณใหต้ังอยูใน
สติสัมปชัญญะท่ีเปนกศุล แตวาในอันดับแรก กอนท่ีทานบรรดาพุทธศาสนิกชนจะทําอยางอ่ืน ขอ
ไดโปรดต้ังใจสงบ กําหนดรูลมหายใจเขาออก เวลาหายใจเขารูอยูวาหายใจเขา เวลาหายใจออกรูอยู
วาหายใจออก หายใจเขายาวหรือส้ัน หายใจออกยาวหรือส้ันก็รูอยู ท้ังนี้เพื่อเปนการทรง
สติสัมปชัญญะใหสมบูรณ และนอกจากนั้น กอนท่ีจะภาวนาอะไร กข็อบรรดาพุทธศาสนิกชนต้ังใจ
พิจารณาขันธหา คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีเราเรียกวากนัวาตัวเราอันนี้ความจริง
พระพุทธเจาทานบอกวา มันไมใชเรา มันไมใชของเรา เราไมมีในขันธหา ขันธหา ไมมีในเรา ท้ังนีก้็
เพราะวา ขันธหาคือรางกาย มันเปน อนิจจัง หาความเท่ียงมิได มันเปน ทุกขัง เม่ือขณะท่ีทรงตัวอยูก็
เปนทุกข มันเปน อนัตตา คือไมสามารถจะบังคับมันได ในเม่ือมันจะเปล่ียนแปลงหรือสลายตัว 
ฉะนั้นจึงถือวา ขันธหาเปนปจจัยของความทุกข ถาเรายังมีความผูกพนัอยูในขันธหา ก็ช่ือวาเรา
ผูกพันอยูในความทุกข 

ทีนี้การที่เราจะผูกพันอยูในขันธหาก็เพราะวา เราถือวาอัตภาพรางกายเปนเรา เปนของเรา 
เรามีในรางกาย รางกายมีในเรา เราไมไดคิดถึงความจริงวามันจะตองตาย ในเม่ือตายแลวเราก็แบก
มันไปไมได เราคือจิตไปเปนโดยเฉพาะถาเราคบความดี ความดีก็พาจิตในแสวงหาที่ความสุขเกิด 
ถาเราคบความช่ัวความช่ัวก็เปนปจจยัใหเกดิทุกข ไปสู นําไปสูอบายภูมิ ฉะนั้นขอบรรดาทานพทุธ
บริษัทจงคิดวา การพอใจในกามสุขก็ดี หรือกรรมท่ีเปนกุศลก็ดี อยางนี้ก็ช่ือวายังมีความสุขไมถึง
ท่ีสุด ถามีความสุขถึงท่ีสุดท่ีเราจะพึงมีไดนั่นก็คือ ต้ังใจไปพระนิพพาน แตสายท่ีเราจะไปนพิพาน
นั้น เวลานี้บรรดาทานพุทธบริษัทก็ปฏิบัติอยูแลว โดยการยอมรับนับถือคําส่ังสอนขององคสมเด็จ
พระประทีปแกวบรมศาสดา มีการใหทาน มีการรักษาศีล เจริญภาวนา นี่ถือวาเปนปจจัยสําคัญ นี่
เปนกรรมเบ้ืองตนท่ีบรรดาพุทธบริษัททุกทาน จะตองพยายามกําหนดไวเสมอ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งอยาท้ิงสมาธิจิต สมาธิจิตมีกําลังใหญ อารมณใจเราจะไมฟุงซานได ก็
เพราะอาศัยกําหนดรูลมหายใจเขาออก เม่ือจิตมีความสุขในสมาธิดีแลว กพ็ิจารณาขันธถาตามท่ี
กลาวมาแลวเปนพื้นฐาน ท้ังนี้ก็เพราะวา มีความจําเปนท่ีจะตองเจริญสมถกรรมฐาน วิปสสนา
กรรมฐานรวมกัน การกําหนดรูลมหายใจเขาออก เปนสมถภาวนา การพิจารณาขันธหาตามท่ีกลาว
มา เปนวิปสสนาภาวนา สมถะเปนตัวทรงอยู แตถาหากวาไมมีวิปสสนาญาณชวย สมถะก็เส่ือมงาย 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย จงพึงใชการเจริญสมถะกับวปิสสนาญาณรวมกัน
เสมอ วิธีเจริญสมถะกับภาวนารวมกนั อันดับแรก ก็ทําจติใหสงบ คือการภาวนาหรือพิจารณา หรือ
กําหนดรูลมกายใจเขาออก เม่ือจิตมีความสุขสงบสงัดจากนิวรณหาเพราะพิจารณาขันธหา ถาหากวา



การพิจารณาฟนเฝอไป ก็กลับมาภาวนา พิจารณาหรือกําหนดลมหายใจเขาออกใหม สลับกันไป
สลับกันมาอยางนี้จะมีผล 

สําหรับวันนีก้จ็ะขอปรารภกับบรรดาทานพุทธศาสนิกชน ในดานของการเจริญฌาน เม่ือ
คืนนี้เราไดพดูกันถึงปฐมฌานตามสมควร แตความจริงมันก็ยังไมจบ เพราะวาปฐมฌานยอมเปน
ปจจัยใหเราเกดิในพรหมโลก นี้การเจริญสมาธิเรามุงฌานเพื่อประโยชนอะไร เพราะท้ังนี้กเ็พราะวา
เราต้ังใจจะใหจิตทรงอยูในดานของความด ี นี้เราก็ไมแนใจนัก เม่ือเวลาท่ีเราจะตาย ทุกขเวทนามัน
ครอบงํากายจติใจท่ีเขาไปผูกพันกับกายกจ็ะมีอารมณกระสับกระสาย ไมทรงตัว นี้หากวาเรามีจติ
ต้ังอยูในสมาธิเล็กนอย ในข้ันขณิกสมาธิหรืออุปจารสมาธิ ซ่ึงเปนสมาธิท่ีมีความงอนแงนคลอน
แคลน เวลาท่ีมีทุกข ทุกขเวทนาหนัก ขณะท่ีเราปวยจะตายจิตใจเราอาจจะคลายจากสมาธิไปก็ได
แลวบางทีจะนาํเขาไปยึดอารมณท่ีเปนอกุศลเพราะวาการถูกทุกขกําลังทรมาน เขามาบีบค้ันจนมาก
เกินไป แลวเราก็จะคลายจากความดี ถาจติเศราหมองลงไปอยางนอย เราก็ไปนรกได 

นี่องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา จึงแนะนําใหบรรดาทานพุทธบริษัทเอาจิตเขายึดถึง
ฌานสมาบัติเปนสําคัญ และอารมณของฌานสมาบัติ เราก็พูดมาแลววามีกี่ข้ัน วันนีจ้ะไดพูดถึง
อานิสงสของการเจริญสมาธิ ของย้ําอยูนดิหนึ่งวาสมาธิท่ีเปนฌานสมาบัติ ฌานสมาบัติโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ปฐมฌาน ทรงอารมณ 5 ประการคือ 

หนึ่ง วิตก นึกไววาเราจะทรงอารมณอะไร สมมุติวาเรานกึจะกําหนดรูลมหายใจเขาออก ก็
นึกไวเสมอโดยไมขาดสาย 

วิจาร รูอยูวาลมหายใจเขา ออก เขาหรือออก หายใจเขาหรือหายใจออก หายใจยาวหรือ
หายใจส้ัน หรือวาถาเราจะภาวนา นกึวาจะภาวนานี้เปนวติกวิจารรูอยูวาภาวนาอยางไร 

แลวตอไปก็มี ปติ คือความอ่ิมใจ ซ่ึงมีอาการหาประการ แตไมสมํ่าเสมอกันบางคนก็มี
อาการทั้งหาอยาง บางคนก็มีอาการมันเปนบางอยาง หรือกับบางคนก็ไมสัมผัสเลยก็มี เพราะจิตเขา
ไปถึงฌานสมาบัติทันที แตอาการหาอยางท่ีเราก็ควรจะรูในดานปติ คือ 

1. อาการข้ันแรก ขนลุกขนพอง สยองเกลา 
2. มีน้ําตาไหล 
3. รางกายโยกโคลง 
4. มีอาการส่ันสะทานเหมือนกบัปลุกตัว หรือลอยอยูบนอากาศ 
5. มีอาการซาบซาน ตัวเบา คลายตัวไมมีอะไร และมีอาการคลายรางกายโตข้ึนหรือสูงข้ึน 
แตจิตเปนสุข นี่เปนอาการของปติ 

ขอส่ีจิตมี ความสุข สดช่ืนหรรษาไมเคยปรากฏวามีความสุขใดๆ ปรากฏในกาลกอน 
หา เอกัคตารมณ ทรงอารมณเปนอันเดยีว คือไมสอดของสอดสายไปสูอารมณอ่ืน 
นี่เปนอันวา ปฐมฌาน ฌานที่หนึ่ง มีอาการแบบนี้ ขอบรรดาทานพุทธบริษัทจําไวใหดี อยา

ลืมอาการข้ันนี้เสีย และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ขณะท่ีเจริญสมาธิจงอยาหลงใหลใฝฝน อยากจะเห็นโนน



อยากจะเหน็นี ่ เม่ือเหน็ภาพแลวจะติดในภาพ ภาพจะมีข้ึนหรือไมมีข้ึน แสงสีจะมีข้ึนหรือไมมีข้ึน
เราอยาสนใจ สนใจอยางเดียวคือความสงบของจิต ถาเราไปติดอยูในภาพแสงสี แลวก็ข้ึนช่ือวาเรา
เปนผูทําลายความดีของอารมณจิต ท่ีจะเขาถึงฌานสมาบัติ เพราะฌานสมาบัติยอมมองไมเห็นแสงสี
ใดๆ แตมีจิตเปนสุข นี่ประการหน่ึง 

ถาจิตเขาถึงปฐมฌาน เรากจ็ะมีความรูสึกวา หูไดยินเสียงภายนอกชัดเจนแจมใส ลมหายใจ
เบาลงจิตเปนสุข แตเราไมรําคาญในเสียง เสียงจะปรากฏเปนประการใดก็ดี เราไดยินหมดแตไม
รําคาญ สามารถเจริญภาวนา พิจารณากําหนดรูลมหายใจเขาออกไดตามปกติ นี่เปนอาการของ
ปฐมฌาน 

ถาบุคคลใดเขาถึงปฐมฌานได แลวเวลาจะตายจิตใจอยูในปฐมฌาน ตายแลวไมเปนพรหม 
ปฐมฌาน แบงแยกออกเปน 3 ช้ันดวยกนัคือ อยางหยาบคายแลวไปเปนพรหมชั้นท่ีหนึ่ง อยางกลาง
เปนพรหมชั้นท่ีสอง อยางละเอียดเปนพรหมช้ันท่ีสาม แตมันก็ไมแนนักวาเราจะไปเปนพรหมได 
ท้ังนี้เพราะอะไรเพราะวาขณะท่ีเราทรงจติ ขณะท่ีจิตทรงตัวอยูในขณะน้ีวาเปนไดปฐมฌาน ในกาล
บางคร้ัง บางคร้ังก็ไมได วิธีความจําเปนท่ีตองฝกกําหนดเวลาเอาไวเสมอเม่ือปฐมฌานมันเกดิข้ึน
ขณะใด เราตองต้ังใจทรงเวลาไว ตามขอบเขตจํากัด อันนี้ตองฝกเปนกรณีพเิศษ หัดต้ังเวลานอยๆ  
แตหากวาเราไมฝกไวอยางนีเ้ม่ือเวลาทุกขเวทนามันครอบงําหนัก ถึงแมวาจิตเราจะเขาไมถึง
ปฐมฌาน แตอารมณท่ีเปนกุศลก็ยังมีอยู หมายความวาอาจจะทรงอารมณไดเพยีงแคขณกิสมาธิ 
หรืออุปจารสมาธิ จึงมีสมาธิเล็กนอยไดบางไมไดบาง เผลอไปบาง มีอารมณฟุงซานกระสับกระสาย
ไปตามอํานาจของทุกขเวทนาท่ีเกิดกับกายบาง บางคราวก็มีอารมณสงบสงัดบาง แตไมถึงฌาน
สมาบัติ อันนี้องคพระทรงสวัสดิโสภาคยทรงกลาววา ยงัเปนปจจยัใหเกิดผล คือสามารถจะนําจิตใจ
ของ ทานพุทธบริษัทหรือพุทธศาสนิกชน ใหเขาถึงจุดของความสุขคือสวรรคได 

นี่ความจริงเราต้ังใจนิพพาน แตทวาเราก็อยาประมาทเพราะวาจิตของเรายังไมเขาถึง จุ
หมายปลายทางคือ สามารถทําลายกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหานได เราก็จําเปนจะตองหาท่ีพักไวกอน 
นั่นก็คือสวรรคเปนอยางนอย ถาจิตของบรรดาทานพุทธบริษัท ทรงอารมณอยูในข้ันขณิกสมาธิก็ดี 
หรืออุปจารสมาธิก็ดีในระหวางกอนตาย ไดบางไมไดบางเผลอไปบาง ทรงไดบาง แตวาตาม
ธรรมดาของคนท่ีจะตาย ในเม่ือมีทุกขเวทนาสาหัส แตเวลาท่ีจะตายจริงๆ อารมณมันจะคลายชั่ว
ขณะหนึ่ง กอนหนาจะตาย อยางนอยท่ีสุดก็ประมาณหน่ึงช่ัวโมง อาการทุกขเวทนามันจะคลายตัว 
แตชวงนี้แหละเปนชวงท่ีคนจะตาย เม่ือทุกขเวทนาคลายตัว ในเม่ือเรามีอารมณฌานสมาบัติ คือมี
สมาธิ เคยฝกมา ถึงแมวามันจะยังไมถึงฌานสมาบัติในขณะนัน้ ก็สามารถรักษาอารมณท่ีเปนอุจารส
มิ และขณิกสมาธิไวได การทรงอารมณท่ีเปนอุปจารสมาธิ หรือขณิกสมาธิ อยางนีต้ายแลวสามารถ
ไปเกิดไปเปนเทวดาได 

ดูตัวอยาง มัฏฐกุรฑลีเทพบุตร ท่ีขณะเปนมนุษย ไมเคยประกอบความดี เพราะพอเปนคนข้ี
เหนยีว เม่ือเวลาปวยไขไมสลายหมดท่ีพึ่ง เธอจึงไดพยายามนกึถึงความดีขององคสมเด็จพระ



สัมมาสัมพุทธเจาเปนสําคัญ เม่ือตายจากความเปนมนุษยไป ก็ไปเกดิบนสวรรคช้ันดาวดึงสเทวโลก 
มีวิมานทองคําเปนท่ีอยู มีนางฟาหารอยเปนบริวาร นี่อํานาจของการคุมอารมณไวในกุศลดานสมาธิ
เล็กนอย และอีกทานหนึ่งนัน่ก็คือ สุปตฏิฐิตเทพบุตร เวลาท่ีเปนมนุษย สรางแตความช่ัวไมเคย
สรางความดี บาปกรรมท่ีเปนอกุศลทุกอยาง เธอทําท้ังหมด แมแตองคสมเด็จพระบรมสุคตเกิดใน
สมัยนั้น ทรงโปรดเธอก็ไมสนใจ ทําปาณาติบาตต้ังแตเล็กคุมใหญจนกวาจะถึงวันตาย แลวเวลาท่ีจะ
ตายจริงๆ เม่ือจิตหมดท่ีพึ่งทุกขเวทนามันครอบงําหนักเธอกน็ึกถึงความดีขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาอยางท่ีเรานมัสการกันบางวา นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ แปล
เปนใจความงายๆ วา ขาพเจาขอนอบนอมแตองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ผูเปนพระอรหนัต
พระองคนั้น คือเวลาต้ังนโม ก็นึกอยางนี้ นกึดวยจิตบริสุทธ์ิจริงๆ นี่ความต้ังใจจริง เปน พุทธานุสส
ติกรรมฐาน 

เม่ือเธอตายจากคน บาปหนกัไมสามารถจะตามเธอได เพราะเวลาจะตายจิตเปนกุศล เม่ือ
ตายจากความเปนคน ก็ไปเกิดบนสวรรคช้ันดาวดึงสเทวโลก มีวิมานทองเปนท่ีอยู มีนางฟาหารอย
เปนบริวาร ตอมาไดสดับพระธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระพิชิตมาร ใน อุณหิสวิชัยสูตร พอจบ
ลง เธอก็ไดสําเร็จ พระโสดาปตติผล เปนอันวาบาปอกุศลท้ังหมด ไมมีโอกาสจะใหผล 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท ภกิษ ุสามเณร อุบาสก อุบาสิกา การเจริญสมาธิจิตยอมมีผล
อยางนี้ แตวาเรายังดีกวาเทวดาท้ังสอง เพราะทําบุญมาทุกอยางฝกจิตอยูในดานของกุศล แตทวาขอ
บรรดาทานพทุธศาสนิกชน จงอยาพอใจแคสวรรค ควรตั้งใจมุงพระนพิพานเปนท่ีสุด คือวา อาการ
ตายจากความเปนมนุษยก็ดี แลวเกดิเปนเทวดา หรือเกดิเปนพรหมกย็ังไมถึงท่ีสุดของความทุกข เรา
จะเขาถึงจุดของความสุขไดจริงๆ นั่นก็คือพระนิพพาน 

ทีนี้การจะเขาถึงพระนิพพานได เราทําอยางไรอาการท่ีเขาถึงพระนิพพานไดก็พิจารณาขันธ
หาตามท่ีกลาวมาแลว จนกระท่ังมีอารมณเคยชิน จนกระท่ังถือวาอัตภาพรางกายนี้มันไมใชเรา 
ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเราดวยปญญาแท คือเห็นวา ทรัพยสมบัติท้ังหลาย
ในโลกไมมีอะไรเปนเรา เปนของเรา เราไมตองการไปยดึถือมันตอไป จิตใจของเรานี้นั้น ตองการ
อยางเดยีวคือพระนิพพาน แตผลอันนี้จะขอกลาวในวันตอไป 

สําหรับวันนี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย พยายามต้ังกายใหตรงดํารงจิตใหม่ัน 
กําหนดรูลมหายใจเขาออก ใชคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัยจนกวาจะไดยนิสัญญาณ บอก
หมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 48 
การทรงฌาน (ตอ) 

 
จิตเราจะกําหนดเขาถึงฌาน คําวาฌาน ฌานัง แปลวาการเพง หมายความวาต้ังจิตไวเฉพาะ

อารมณใดอารมณหนึ่งท่ีเราตองการ นี้เปนความสําคัญ เราจะมีความตองการในดานกําหนดรูลม
หายใจเขาออกก็ดี เรามีความตองการภาวนา ภาถาภาวนาบทใดบทหน่ึงก็ดี แลวก็รูวาเราจะพิจารณา
ในสมถภาวนา หรือวิปสสนาภาวนาก็ด ี ถาจิตต้ังอยูในอารมณนั้นโดยเฉพาะเขาเรียกวา ฌาน แตวา
ฌานนี้กแ็บงไวเปน 4 อยาง เฉพาะรูปฌาน คือ ปฐมฌาน ฌานท่ีหนึง่ ทุติยฌาน ฌานท่ีสอง ตติย
ฌาน ฌานท่ีสาม จตุตถฌาน ฌานท่ีส่ี 

นี่สําหรับรูปฌานทานจัดไวเปนส่ีอยาง เปนส่ีข้ันดวยกนัตามลําดับข้ันของจิต แตสําหรับ 
อรูปฌาน ส่ี นั่นก็คือจิตต้ังอยูใน จตตุถฌาน ฌานท่ีส่ีนั่นเองแตเปล่ียนเปนอารมณจับรูป เปนจับส่ิงท่ี
ไมมีรูปท่ีเรียกกันวา อรูป อะ แปลวา ไมนั่นก็คือ เม่ือยกจิตข้ึนสูสภาวะของกสิณกองใดกองหนึ่ง
แลวก็เพิก คือ คลายในอารมณกสิณ นั้นท้ิงไป แลวจับอากาศข้ึนแทนท่ีเรียกวา อากาสานัญจายตนะ 
หรือจับวิญญาณข้ึนแทน เรียกวา วิญญาณัญจายตนะ หรือวา พิจารณาวาไมมีอะไรเลยท่ีเรียกวา อา
กิญจัญญายตนะ หรือวาพิจารณากําหนดจตินี้นา มีสัญญาทําเหมือนคนท่ีไมมีสัญญา ท่ีเรียกวา เนว
สัญญานาสัญญายตนะ ความจริงอรูปฌานส่ี ก็ไดจากกําลังฌานส่ีนัน่เอง คือใชอารมณของฌานส่ี 
เขามาจับในส่ิงท่ีเปน อรูป จงึหารูปมิได ทานเรียกวา อรูปฌาน 

อันนี้เราก็มาพจิารณา ดูจิตของเราวากําลังใจของเรา ท่ีใชคําภาวนาก็ดพีิจารณากด็ี กาํหนดรู
ลมหายใจเขาออกก็ดี อารมณจิตของเราเขาสูอันดับฌานหรือเปลา เปนอันวา ถาเราจะรูอารมณจติ 
ของเรา เขาสูอันดับฌานหรือไม กจ็ะสังเกตได วาความโปรงของจิตมันปรากฏ ภาพแสงสีใดๆ ยอม
ไมปรากฏในเม่ือขณะท่ีจิตเขาสูปฐมฌาน แมแตฌานทุกฌานก็เหมือนกัน จะไมมีภาพแสงสีใดๆ เลย 
การที่ปรากฏแสงสีตางๆ ท่ีปรากฏ ขณะนั้นจิตอยูในสภาวะของ อุปจารฌาน หรือท่ีเราเรียกกนัวา 
อุปจารสมาธิ 

ท่ีนี้การนั่งกรรมฐานตองการเห็นภาพ การนั่งกรรมฐานตองการเห็นส่ิงอยางใดส่ิงหนึง่ มัน
เปนอารมณท่ีตํ่าท่ีสุด แลวก็ควรจะถือวาเปนอารมณท่ีเลวท่ีสุดท้ังนี้เพราะอะไร เพราะไอการอยาก
เห็นติดในภาพ มันเปน อุทธัจจกุกกุจจะ เปนนิวรณ สํานักของเราก็มีคนมาบอยๆ ก็ปรากฏวาบอกวา 
เคยเจริญกรรมฐานมาแลวแตไมเห็นอะไรเลย นี่ไอความตองการต่ํา อารมณท่ีตํ่าแบบนี้ คืออารมณท่ี
จะทําลายตัวเองนี้ มีคนตองการมาก เขาใจวามันเปนของด ี

ความจริงการปรากฏภาพและสีตางๆ มันเปนการบอกสัญลักษณวา ขณะน้ันจติอยูใน 
อุปจารสมาธิ หรือวา อุปจารฌาน ถาเรียกกันวา สมาธิ กเ็ปนสมาธิท่ีมีสภาพงอนแงนคลอนแคลนไม
ทรงตัว จะเห็นไดวา การเห็นภาพนี่ลอยมาจะปรากฏเหมือนกับแสงฟาแลบ แปปเดียวกห็ายไป
เปนอันวา ขณะท่ีจติเราเหน็ภาพมีอารมณเปนทิพย จติเปนอุปจารสมาธิอยางเขม ท้ังภาพเห็นแลวก็



คลายหายตัวไป ตอนหายนีแ่สดงวาจติของเราตกจากสภาวะสมาธิเดิมเสียแลว เลวลงเรียกวาจิตเลว
ลง มันไมด ี

ดังนั้นการเจริญพระกรรมฐานก็อยาตองการ การเห็นภาพหรือแสงสีใดๆ ท้ังหมด คือวา ถา
ภาพแสงสีใดๆ ปรากฏ ก็เปนเร่ืองของภาพแสงสี เราอยาสนใจต้ังใจรักษาอารมณเดมิไว ทําจิตใหเขา
สูปฐมฌานใหได ในขณะท่ีภาวนาอยูกด็ีหรือการพิจารณาก็ดี อารมณจติมีความสงัด ไมฟุงซานไม
สอดสายไปสูอารมณอ่ืนลมหายใจเบาลงมีจิตชุมช่ืน มีความสุข มีความเต็มต้ืน เต็มเปยมดวยการ
เจริญภาวนาหรือวิปสสนา หรือภาวนาหรือวาพิจารณา ขณะน้ันหไูดยนิเสียงภายนอกชัดรูเร่ืองทุกคํา 
แตทวาเราไมรําคาญในเสียง นี้เปนอาการท่ีสอแสดงถึงวา จิตเราเขาสูระดับปฐมฌานในขณะนัน้ 
ตองพูดถึงวาขณะท่ีจติเราเขาถึง 

หรืออีกประการหนึ่ง ถาพูดกนัตามแบบ ก็เรียกวาจิตของเราระงับจาก นวิรณ หาประการได 
เพราะวา นิวรณ กับ ปฐมฌาน เปนคูปรับกัน ขณะใดท่ีจิตตกอยูในสภาวะของนิวรณ ตกอยูใน
อํานาจของนิวรณ ขณะน้ันปฐมฌานจะเขามาไมถึง ถาวาขณะใดจิตของเราเขาสูสภาวะท่ีเรียกกันวา 
เปนฌาน เวลานั้นนวิรณหาประการจะไมปรากฏในจิต นี้เปนเคร่ืองสังเกต นี่อีกแบบหนึ่ง หรืออีก
นัยหนึ่ง ทางที่ดีท่ีสุดสําหรับบรรดาทานพุทธบริษัท ท่ีจะปฏิบัติกันไดงายๆ เราจะเขาสูทรงฌาน
ตลอดทุกคืน นั่นก็คือเวลานอน เวลานอนนี่ใหภาวนาหรือเม่ือเราพิจารณาไวเสมอๆ จนกระท่ังหลับ
ไป อาการอยางนี้ขอทานบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย ทําใหเปนปกติ จะไดรูวาตนเองเปนคนเขาถึง
ฌานตลอด ตลอดทุกวันการพิจารณากด็ี กําหนดรูลมหายใจเขาออกกด็ี การภาวนาก็ดี กําลังทําแบบ
สบายๆ แลวอาการก็เคล้ิมหลับไป (นี่ในเวลานอนนะ ไมใชเวลานั่งแลว เวลานั่งเคล้ิมหลับไป นี่ไมดี 
มันเปน อุทธัจจกุกกุจจะ แลวก็หลับไป) แสดงวาจิตของเราเขาถึงปฐมฌานในขณะน้ัน แลวเวลา
นอน ท่ีเราตองการจะหลับ เราภาวนากด็ีเราพิจารณาได ถามันจะหลับก็จงอยาฝนใจ หลับเร็ว
เทาไหรยิ่งดี เพราะวาจิตเขาถึงปฐมฌานเลย 

ถาขณะท่ีภาวนาอยูหรือพจิารณาอยู ถึงแมวาเราจะเพลียมาขนาดไหนก็ตาม เราจะมีความ
งวงเหงาหาวนอนมาขนาดไหนก็ตาม ถาขณะนัน้จิตของเราไมเขาถึงฌาน จิตมันจะมี อาการสวาง
โพลงเปนเคร่ืองสังเกต จะไมยอมหลับถาขมเขาจนเทาไหร ไมยอมหลับ ก็ตองอาศัยการยดืหยุนนั่น
ก็หมายความวาปลอยใหจิตมันลอยไป คือท้ิงคําภาวนา จิตไมเขาถึงปฐมฌาน มันมีอารมณฟุงซาน
เขามาขวาง 

ฉะนั้นจึงขอบรรดาทานท้ังหลาย ถาพยายามพิจารณาหรือภาวนา หรือกําหนดรูลมหายใจ
เขาออก ขณะท่ีจะหลับตาถานึกข้ึนมา สมมุติภาวนาวา พุทโธพอนึกวา พุท ไมทันจะโธ หลับกย็ังดี 
เพราะการเขาถึงฌานนี้ เราตองการอยางยิง่ใหมันเขาถึงเร็วท่ีสุด ท่ีจะเร็วได นี่เปนชวงของเวลานอน 
ทีนี้เวลาเราจะนั่งจะนอนหรือต่ืนข้ึนมาก็ใครครวญดูวา กอนท่ีเราจะหลับ เราภาวนาหรือพิจารณา
หรือเปลาจงอยาทําตนเปนบุคคลขาดทุน คือทําตนใหเปนคนท่ีมีกําไรอยูเสมอ 



ทีนี้สําหรับ ปฐมฌาน ท่ีมีอาการ มีอยู 3 ช้ัน คือ อยางหยาบ อยางกลางอยางละเอียด ถา
จิตใจของเราขณะท่ีจะหลับ เขาถึง ปฐมฌาน อยางหยาบสังเกตเวลาต่ืน ในระหวางหลับเขาถือวา
หลับอยูในฌาน ใหสังเกตเวลาต่ืน ถาต่ืนข้ึนมาเต็มท่ี เราตองเตือนใหมันภาวนาเอง อยางนี้แสดงวา 
ขณะท่ีเราหลับ จิตเขาถึง ปฐมฌาน อยางหยาบ ถาต่ืนข้ึนมา ต่ืนเต็มท่ีภาวนาเองโดยไมตองเตือนนัน่
แสดงวา กอนจะหลับจิตเขาถึง ปฐมฌาน อยางกลาง ถึงเวลาต่ืนข้ึนมาคร่ึงหลับคร่ึงต่ืน รูตัวภาวนา
ข้ึนมาเอง อยางนี้แสดงวากอนท่ีเราจะหลับ เขาจิตเขาถึง ปฐมฌาน อยางละเอียด นี้การท่ีจิตจะทรง
ฌานในระดับไหน กเ็ปนท่ีสังเกต ขณะที่เราหลับแลวต่ืนข้ึนมา และกอนท่ีจิตจะเขาถึง ปฐมฌาน 
มันมีอาการอีกตอนหน่ึงนั่นคือเวลานั่งภาวนาไปหรือพิจารณาไปก็ตาม มันจะมีอาการเคล้ิมๆ หลับ 
เผลอ ตัวนิดหนึ่ง แลวก็มีการตกวูบ เสียวเหมือนตกจากท่ีสูง อาการอยางนี้ขอทานท้ังหลายโปรด
ทราบวา นัน่เปนอาการของจิตท่ีเขาถึง ปฐมฌาน แตทรงตัวไมอยูจิตมันเล่ือนไหลลงจาก ปฐมฌาน 
คือสมาธิลงตํ่า 

ถามีอาการอยางนี้บอยๆ กอนท่ีจะภาวนาใหหายใจยาวๆ คลายกับอาการทีเราเกณฑทหาร 
สักสองสามคร้ัง แลวก็เร่ิมภาวนา หรือพจิารณาไป อยางนี้ อาการนั้นจะไมปรากฏอีก นี่สําหรับเร่ือง
นี้ขอใหทานท้ังหลายจงพจิารณาจิต ควบคุมจิตใหตกอยูในสภาพดแีบบนี้ เพราะวาจิตของเราพบ
กุศลมากและพบอกุศลมาก จิตใหตกอยูในสภาพดีแบบนี ้ เพราะวาจิตของเราพบกุศลมากและพบอกุ
สมาก จิตของเราเขาถึงฌานหรือไมเปนประการใด ท้ังนี้เพื่อปองกนัการขาดทุนของชีวิตในฐานท่ี
เปน ในฐานะท่ีบรรดาทานท้ังหลายประกาศตนเปนศิษยสาวก ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ก็ตองพยายามควบคุมกําลังใจเขาสูระยะของความด ี

แลวตอไปนีไ้ป  ขอทานท้ังหลายพยายามต้ังกายใหตรง ดํารงจิตใหม่ันกําหนดรูลมหายใจ
เขาออก ใหคําภาวนาและพิจารณาตามอัธยาศัย จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมบาน 49 
ประมวลฌานสมาบัต ิ

 
บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลาย ไดสมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐานพรอมแลว ตอนี้ไป

ก็เปนโอกาสท่ีบรรดาทานพทุธบริษัท จะเจริญสมาธิจิตและวิปสสนาญาณ แลวก็กอนท่ีจะเจริญ
กรรมฐาน ขณะนีเ้ปนเวลาที่ฟงคําแนะนาํในการปฏิบัติ ขอบรรดาทานพุทธบริษัท จงใชอารมณ
อยางสมัยท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนา เพราะวาในสมัยนั้น  วาองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงพระธรรมเทศนา บรรดาพุทธบริษัทท้ังหลายทานฟงดวย แลวก็คิด
ตามดวยฉะนัน้จึงปรากฏตามประวัติวา เม่ือองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา แสดงพระธรรมเทศนา
จบ บรรดาทานพุทธบริษัทไดพากันบรรลุมรรคผลไปตามๆ กัน ท่ีเปนอยางนี้ก็เพราะวา ทานไมได
ฟงแคจําอยางเดียว ทานฟงแลวก็คิดตามใครครวญตามไปดวย เม่ือจิตมีความเขาใจในถอยคําท่ีองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวก็มีอารมณและกิเลสตามไป เม่ือเวลาที่สมเด็จพระจมิไตรเทศนจบ 
จิตก็ตัดกิเลส เปนสมุจเฉทปหานทันที คือ ในสมัยองคสมเด็จพระชินศรี ท่ีเราอานตามหนังสือ
ประวัติวา องคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยเทศนจบ กมี็คนบรรลุมรรคผล เม่ือเราอานแลว เราก็
อัศจรรย วามันไมนาจะเปนไปอยางนั้น แตเนื้อแททีเดียว ทานท้ังหลายเหลานัน้ ทานไมไดฟงเพื่อจํา 
หรือไมไดฟงเพื่อไดยนิเฉยๆ ทานฟงแลวกคิ็ดตามไปดวย 

สําหรับวันนี้ อาตมาก็ขอประมวลเร่ืองราวฌาน มาพูดกบับรรดาทานพุทธบริษัท เพราะวา
อานิสงสของฌานสมาบัติไดพูดมาแลว 3 คืนติดๆ กัน เพื่อบรรดาทานพุทธบริษัทเขาใจ วาการเจริญ
สมาธิจิตอยางตํ่า ซ่ึงไดแกขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิ อยางนี้เม่ือตายจากความเปนคนก็ไปเกิดเปน
เทวดา ถาเจริญสมาธิจิตเขาถึงฌานสมาบัติ ตายจากคนไปเกดิเปนพรหม แตสําหรับทานท่ีเจริญ
สมาธิจิตไดฌานโลกียโดยเฉพาะ ไมมีอารมณวิปสสนาญาณแกกลา กไ็มสามารถจะเปนพระอริยเจา
ไดในระหวางปฏิบัติอยาง พระโคธิกะ ไดฌานโลกียบางวันฌานกท็รงตัว บางวนัเม่ือทุกขเวทนา
สาหัสมาก ฌานก็ถอยลง เกอืบจะไมเหลือคําวาเปนฌาน จะมีสมาธิบางก็แตเพยีงเล็กนอย แตอาศัยท่ี
ทานมีความฉลาดในการพจิารณา ตัดสินใจวาขันธหามันเปนศัตรูสําหรับเรา ไมมีความเยื่อใยในชีวิต
คิดอยูอยางเดียววารางกายเปนมารราย คือกั้นความสัตย ก็กั้นความดีเม่ือขณะท่ีกําลังฌานเขาสูสมาธิ
จิต เขาสูจิตจงึไดปดชีวิตเสียดวยมีดโกน เชือดคอตายอาศัยท่ีมีอารมณจิตใจ ไมมีเยื้อใยในขันธหา 
ทานจึงไปนพิพาน ข้ึนช่ือวาเปนความฉลาดของบุคคลท่ีไดฌานโลกยี แตสามารถไปนิพพานได 
ในขณะจิตท่ีเขาถึงจุดหมายปลายทาง 

แตทวาการแนะนํา บรรดาทานพุทธบริษัทไมมีความประสงคตามนี้ตองการอยางเดียว
เพื่อใหรูจกัตัดสินใจ ในเม่ือขณะท่ีอารมณเปนสมาธิหรืออารมณทรงฌาน และยามปวยไขไมสบาย 
จงคิดไวเสมอวา ขณะนี้เราอาจจะตายชีวติรางกายนี่มันไมใชเรา ไมใชของเรา ไมมีความหมาย
สําหรับเรา เพราะรางกายเปนทุกข ข้ึนช่ือวาขันธหา ประเภทนี้เราจะไมมีมันอีก ความเปนเทวดา



หรือพรหมกจ็ะไมมีสําหรับเรา เราตองการ อยางเดียวคือพระนิพพาน ถาอารมณจิตของบรรดาทาน
พุทธบริษัทคิดอยางนี้นัน่ เปนเอกคตารมณ ถึงแมวาทานจะไมไดอรหัตผล ไมไดสกิทาคามี อนาคามี 
หรือพระโสดาบันมากอน แตองคสมเด็จชินวรก็ทรงรับรอง วาหากวาจิตออกจากรางกายเม่ือไหร 
ไปนิพพานเม่ือนั้น นี่เปนนโยบายท่ีองคสมเด็จพระทรงธรรมทรงแนะนําไวในพระสูตร 

วันนีก้็มาพูดกนัถึงฌานสมาบัติ แตพูดถึงอานิสงสมาแลว ขอประมวลอารมณของสมาธิ ถา
บรรดาทานพทุธบริษัทจะใชอารมณแบบใดก็ตาม ใน กรรมฐาน 40 หรือวาใน มหาสติปฏฐานสูตร 
อยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะ จะพจิารณาลมหายใจเขาออก คือ กําหนดรูลมหายใจเขาออกก็ตาม 
ภาวนาก็ตามพจิารณาก็ตาม อันนี้เราพูดกันถึงสมาธิ ถาอาการทําอยางนี้ไดช่ัวขณะเดยีวอารมณจิตก็
มีความฟุงซาน ไปสูอารมณภายนอก นอกจากท่ีเรากําหนดไว พอมีความรูสึกข้ึนมาก็กลับมาภาวนา 
พิจารณากําหนดรูลมหายใจเขาออกใหม ตามท่ีเราตองการหรือวาจับภาพนิมิต ทําไดนิดหนึ่งอารมณ
ก็ลอยไปใหมอยางนี้ องคสมเด็จพระจอมไตร บรมศาสดาตรัสวา เปนขณิกสมาธิ แปลวา สมาธิ
เล็กนอยหรือวา บรรดาทานพุทธบริษัทเจริญสมาธิจิต ภาวนาหรือพจิารณาก็ตาม มีอารมณใจชุมช่ืน 
บางคร้ังจะมีขนชันขนพองสยองเกลา บางคร้ังมีน้ําตาไหล บางคร้ังมีรางกายโยกโคลง บางคร้ังจะมี
ตัวส่ัน คลายปลุกพระคือลอยข้ึนไปบนอากาศบางคร้ังจะมีอาการซูซา ซาบซาน ปลอดโปรงตัวเบา 
มีสภาพเหมือนตัวใหญข้ึนสูงข้ึนหนาตาใหญแตขางในโปรง จิตมีความสุข มีความเอิบอ่ิม มีความ
สบายอยางนี้องคสมเด็จพระจอมไตรเรียกวา ปติ 

หลังจากนัน้ไปจิตใจก็ชุมช่ืนมีความสุขยิ่งกวาความสุขใดๆ ท่ีปรากฏมาในชีวิต มีอารมณ
จิตมีความสุข มีความสบายไมเบ่ือ ไมเบ่ือไมหนายไมอ่ิมในการเจริญสมถกรรมฐาน วิปสสนา
กรรมฐาน จติใจชุมช่ืนอยูตลอดเวลา อยางนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ทานผูนัน้
เขาถึงอุปจารสมาธิเต็มข้ัน 

แตตอนอุปจารสมาธินี่ ขอบรรดาทานพทุธบริษัทจงระวัง ภาพแสงสีจะปรากฏอันนี้องค
สมเด็จพระบรมสุคตใหทําจติรูไววา ถาภาพส่ิงใดท่ีเราไมตองการไวกอน เชนภาพกสิณ ถาภาพอ่ืน
เขามา จงเพิกท้ิงไปอยาสนใจในภาพนัน้ เพราะการเห็นภาพอยางนั้น ไมใชอาการวิเศษวิโสอะไร 
มันเปนปจจัยท่ีทําลายสมาธินอกจากภาพกสิณหรือภาพพระพุทธรูปท่ีเราต้ังใจกําหนดไว เรา
ตองการภาพนัน้อยางเดยีว แตภาพประเภทนี้เราจะเห็นไดก็ดวยอํานาจกําลังกําหนดจิตก็เหน็ ไมใช
ลอยมา นี้ถาภาพใดๆ เกิดข้ึน มันจะเกิดข้ึนในระหวางท่ีจิตเขาถึงอุปจารสมาธิอันนี้ขอบรรดาทาน
พุทธบริษัทอยาสนใจ ถาสนใจจะเปนการทําลายความด ี จิตจะไมมีความสุข ในเม่ือภาพไมปรากฏ 
จะมีความวาวุนใจตอนนี้แหละ สมาธิท่ีไดก็จะเส่ือมถอยลง จงระมัดระวัง 

ทีนี้ถาจิตกาวยิง่ข้ึนไปกวานัน้ จะมีความสุขสดช่ืนอารมณเปนเอกัคตารมณเอกัคตารมณนี่
เขาวามีอารมณเปนหนึ่ง เอกะ แปลวา หนึ่ง วามีอารมณจับอยูเฉพาะอารมณใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
เชนกําหนดรูลมหายใจเขาออก ก็อยูแคลมหายใจเขาออก กําหนดคําภาวนาก็อยูแคคําภาวนา หรือวา
พิจารณาก็อยูแคพิจารณาพรอมกันนั้นในอาการของนิวรณหาท้ังหมดทัง้หมดไมปรากฏ เชน อารมณ



พอใจในกามฉันทะความโกรธ ความพยาบาท ความงวงเหงาหาวนอน อารมณฟุงซาน สงสัยไมมีใน
ใจของเรา มีจติเปนสุข จิตจบัอยูเฉพาะอารมณท่ีเราตองการ หูไดยินเสียงภายนอกชัดเจนแจมใส รู
เร่ืองราวท้ังหมด แลวปรากฏวาจิตของเราไมสนใจกับเสียงกับภาวนาพิจารณา กําหนดรูได ตาม
สบายไมมีความรําคาญ อารมณจิตอยางนีอ้งคสมเด็จพระพิชิตมารกลาว ทานผูนัน้เขาถึงปฐมฌาน 
กาวนีเ้ปนกาวของความเปนพรหม 

ถาหากวาบรรดาทานพุทธบริษัท มีความรูสึกอยางนี้ ปฐมฌานมีองคหา คือวา วิตก วิจาร 
ปติ สุข เอกัคตา คําวาวิตก วิจาร ก็ไดแกคําภาวนา การนึกไววาจะภาวนา คือวานึกไววาพิจารณา ตัว
นี้เปนวติก ตัวรูคําภาวนา และพิจารณาอยางนี้เปนตัววจิาร เม่ือเขาเขาถึงปฐมฌาน ตอนน้ีบรรดาทาน
พุทธบริษัททุกทานตองมีความหมายกําหนดรูไวดวย วาขณะถาลมเราหยาบจิตเขาถึงปฐมฌานตอบ
แรกจะมีอาการเคล้ิมเหมือนจะหลับ แตทวาพอรูสึกตัวสบายหรือจะเผลอหนอย มีอาการหววิ คลาย
ตกจากท่ีสูง อยางนี้พึงทราบวา อารมณจิตหยาบ เปนปฐมฌานหยาบ จิตเขาถึงปฐมฌานแตทรง
ไมได มันจะหลนลงมามีอาการหววิ ถามีอาการอยางนีป้รากฏ ขอบรรดาทานพุทธบริษัทแกไขดวย
วิธีนี้ กอนท่ีพจิารณา จะพิจารณาใหมๆ ใหกําหนดรูลมหายใจเขาออก ถอนหายใจยาวๆ เหมือนเขา
เกณฑทหาร สักหาหกคร้ัง 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 50 
เรงรัดการปฏิบัต ิ

 
สําหรับการอธิบายปฏิบัติ ก็ตองขออภัยญาติโยม พุทธบริษัทท่ีตองเพ่ิมเวลาอีกหานาที 

เพราะวา ในคราวกอนๆ ใชเวลาสิบหานาที คราวนี้ตอไปขอเวลา ยี่สิบนาที เพราะวาการฟงอธิบายน่ี 
มีความสําคัญมากกวาการหลับตา ถามีความเขาใจเสียแลว นําไปปฏิบัติท่ีบานไดงาย และโดยเฉพาะ
อยางยิ่งการท่ีจะมาคราวนี้ ครูใหญทานบอกวา การแนะนํากรรมฐานมาในการกอนๆ เปนทางออม
เกินไป ตอไปก็ขอใหรวบรัดใหบรรดาทานพุทธบริษัท นอมจิตหรือนําจิต เขาถึงความเปนอริยเจา
ใหเร็วท่ีสุดท่ีจะเร็วได ท้ังนี้เพราะวา ทานบอกวาลูกศิษยของทานบริษัทของทานท่ีมีอารมณใกลจะ
เขาถึงพระอริยเจามีอยูมาก แลวบางทีอาจจะมีใครถึงแลวก็ได หากวาทานฟงไปแลวพิจารณาไปดวย
วา อารมณของทานถึงจุดนี้แลวหรือยัง ถาถึงจุดไหน จุดนั้นช่ือวาไดจะใหพระสงฆท้ังหลาย
พยากรณไมใชหนาท่ีของพระสงฆ 

ทานแนะนําใหอธิบายบอกวา ใหใชเวลาใหส้ันคือวาขมวดเขามาใหเร็วเพราะในตอนกอน 
ก็อธิบายกันเร่ืองสมาธิบาง จริตบาง ตอมาก็อธิบายในดานของอริยเจา ข้ันสังโยชน ก็รูสึกวาจะ
กวางขวางเกินไป ทานบอกไมเหมาะกับนักปฏิบัติท่ีตองใชเวลารวบรัดเพราะกาลเวลามันใกลเขา
มาแลว ไอคําวาใกลนี่บรรดาญาติโยมพทุธบริษัทอาจจะไมใกลแตอาตมามันใกลเต็มที ไมใชใกล
เปนพระอรหนัตละ มันใกลตาย เม่ือทานบอกวามันใกลเขามาก็ตองรวบรัดกัน และขอบรรดาพุทธ
บริษัทจําไปแลวก็เอาไปพจิารณา ใชใหเปนปกติตามอารมณท่ีจะพึงปฏิบัติได 

ทานบอกวาใหแนะนําบรรดาทานพุทธบริษัทวา ความเปนพระอริยเจามันมีอยางนใิหจําไว
ในตอนตน ทานบอกวา พระโสดาบันกับพระสกิทาคามี พระอริยเจาท้ังสองระดับนีมี้ อธิศีลสิกขา 
เปนสําคัญ หมายความวา มีศีลบริสุทธ์ิเทานั้นเอง ยังไมตองใชกําลังสมาธิมาก ไมตองใชปญญามาก 
มีสมาธิเล็กนอย มีปญญาเล็กนอย แตคุมศีลใหบริสุทธ์ิ เปนพระอริยเจาข้ันพระโสดาบันกับพระ
สกิทาคามีท่ีเรียกกนัวา อธิศีลสิกขา 

ตอมาอันดับท่ีสอง อธิจิตสิกขา มีสมาธิยิ่ง มีปญญาสูงข้ึน ระดับนี้เปนระดับของพระ
อนาคามี ระดบัท่ีสาม สําหรับ อธิปญญาสิกขา เม่ือกี้ อธิจิตสิกขา นะ อาจจะพูดผิดไปก็ได อธิจิต
สิกขา คือ มีสมาธิยิ่ง เปนระดับของพระอนาคามีนี่ตองใชปญญาเหมือนกัน 

ถาสมาธิดีมากปญญาก็ดีมาก สําหรับ อธิปญญาสิกขา นั่น เปนวิสัยของพระอรหันต 
นี่อันดับแรกขอใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ถึงจุดนี้ไวเสียกอน วาความเปนพระ

โสดาบันกับพระสกิทาคามี ความสําคัญอยูท่ีมีการรักษาศีลหาบริสุทธ์ิไมใชศีลแปดแตวาสําหรับ
พระตองเปนศีลสองรอยยี่สิบเจ็ด สําหรับเณรตองศีลสิบสําหรับฆราวาสมีศีลหาบริสุทธ์ิ  

สําหรับพระอนาคามีนั้นตองมีสมาธิสูงถึงฌานท่ี หมายความวา ตองตัด กามฉนัทะ แลวก็
ตอง ตัดโทสะ และพยาบาท ตองใชกําลังสูง 



สําหรับพระอรหันตนั้น ตองใชปญญาสูงมาก จึงจะตัดกิเลสไดท้ังหมดตอนนี้การบรรลุ
มรรคผลวากันตามความเปนจริง และก็พูดกันตามแบบตองบอกวา บรรลุต้ังแตพระโสดาบัน พระ
สกิทาคามี แลวก็อนาคามี และก็อรหันตนีว่ากันตามลําดบั เพราะความจริงจิตท่ีจะเขาบรรลุมรรคผล
นั้นไมไดเรียงลําดับบางทานไดฌานโลกียเล็กนอย จติจะสามารถจะใชปญญามากสามารถตัดกิเลส
เปนสมุจเฉทปหาน เปนพระอรหันตทันที โดยไมรูสึกตัววาเปนพระโสดาบันสกิทาคามี อนาคามี 
อรหันต เม่ือใด 

หมายความวา นั่งอยูขณะนี ้ ใชเวลาเพียงสิบนาที ยี่สิบนาที สามสิบนาทีก็ตาม ขณะนั้นจิต
ตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน ไดทันทีเปนพระอรหันต ไดทันทีอันนี้มีถมไป ไมจําเปนวาจะตอง
เรียงลําดับวาจะตองเปนพระโสดาบัน และก็เปนสกิทาคามี แลวก็เปนอนาคามี แลวก็เปนอรหนัต 
ไมแน แตบางทานก็มาหยุดอยูแคพระโสดาบันถึงเกาปสิบป ก็ถมไป ท้ังนี้ก็เปนไปตามท่ีเรียกวา 
บารมี ก็คือกําลังใจ จะมีกําลังใจเขมขนเพียงใด นั่นเปนเร่ืองของแตละบุคคล 

ตอนนี้ก็จะขอข้ันตน วันนีถื้อวาเปนการเริ่มตนกันใหม แตวาเปนการเร่ิมตนในข้ันปลาย 
ข้ันอริยมรรค ข้ันอริยผล คือวาทานเตือนมาใหสอนแบบนี้ก็ตองสอนแบบนี้ การสอนตองสอนตาม
คําแนะนํา ไมใชใชปญญาของอาตมาแตผูเดียว 

อันดับตนทานกลาววาคนท่ีจะเปนพระโสดาบันไดตองมี อธิศีลสิกขา คําวา อธิศีลสิกขา ก็
หมายความวาตองมีศีลบริสุทธ์ิเปนปกติ ทีนี้ถาเราจะวากันตามสังโยชน ทานบอกวาทานท่ีจะเปน
พระโสดาบัน ก็พิจารณาตัดในดาน สักกายทิฏฐิ ไดเพยีงเล็กนอย ลูบๆ คลําๆ เพียงแตมีความรูสึกตัว
วา เราจะตองตายแนนอน ชีวิตเปนของไมเท่ียงแตความตายเปนของเท่ียง ความรูสึกของเราท่ีวาเรา
จะตายในเวลานี้ ไมใชวันพรุงนี้ มะรืนนี้ มะเร่ืองนี้ ปหนา ปโนน เพราะวาความตายไมมีนิมิต ความ
ตายไมมีเคร่ืองหมายจะบอกกาลเวลาตายแนนอนไมไดเพราะชีวิตมันเปนของไมเท่ียง ทานใหคิดไว
เสมอวา เราอาจจะตายเดีย๋วนี้ จะไดไมประมาทในการประพฤติความดี นี่อันดับท่ีหนึ่งสําหรับ 
สังโยชนขอท่ีหนึ่ง คือ สักกายทิฏฐิ พระโสดาบันทําไดแคนี้ ไมไดสูงไปกวานี ้

สังโยขนขอท่ีสอง พระโสดาบัน ไมสงสัยในคําส่ังและคาํสอน ขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา คําวาคําส่ังก็คือศีล พระพุทธเจาบอกวา เราควรรักษาศีลหาใหบริสุทธ์ินี่ สําหรับฆราวาส 
พระศีล 227 คองบริสุทธ์ิ สามเณรศีลสิบใหบริสุทธ์ิ เพราะอะไรทําไมพระพุทธเจาจึงไดบอกอยาง
นั้น และก็เปนกฎหามเสียดวยวา ควรจะทําอยางนั้น ถาไมทําอยางนั้นจะเอาดีไมได ถาเราจะไม
สงสัยในคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ตองใชปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา วาศีล
หามีความดีอยางไร ทําไมถึงตองรักษากัน เราจะไมรักษาศีลหาไมไดหรือ อันนี้ก็ตองนอมเขามาหา
ตัวเองวาศีลหามันมีอะไรบาง 

ขอหนึ่ง ปาณาติบาต หามทําลายชีวิตซ่ึงกันและกัน หามประทุษรายซ่ึงกันและกัน ในขอนี้
เรามานั่งพิจารณาดวูาเราตองการไหม ถาใครเขามาฆาเราจะมาทํารายเรา เราก็ไมตองการ ในเม่ือเรา
ไมตองการ คนอ่ืนเขาก็ไมตองการเหมือนกัน แมแตสัตวเดยีรัจฉานกไ็มตองการใหทําลายชีวิตของ



เขา นี่ถาเราใชปญญาพิจารณาแลววาพระพุทธเจาสอนขอนี้จริง วาการทําลายซ่ึงกันและกัน
ประหัตประหารซ่ึงกันและกนั มันเปนปจจัยสรางศัตรู สรางความทุกขใหมีข้ึนแกเรา สรางความเรา
รอนใหเกิดข้ึนแกเรา เราไมมีความสุข คนท่ีมีศัตรูนั่งไมสบายนอนไมสบาย หลับไมสบาย ต่ืนกไ็ม
สบาย เพราะตองระวังอยูเสมอ 

ทีนี้มาศีลขอท่ีสองพระพุทธเจาบอกวา จงอยายื้อแยงทรัพยสินของบุคคลอ่ืน ศีลขอท่ีสอง
พระพุทธเจาทรงแนะนําวา อยาลักอยาขโมยทรัพยสินของบุคคลอ่ืน เราก็ใชปญญาดูสักนิดหนึ่ง วา
มันควรจะสงสัยไหม วาทรัพยสิน วาถาทรัพยสินของเราท่ีมันหามาไดโดยยาก เราตองการไหม ให
คนมายื้อแยงมาลักมาขโมย มาปลนของเราชวงชิงไป นี่เราไมตองการ ถาเรามีปญญาหนอย เราก็คิด
วาในเม่ือเราไมตองการอยางนั้น คนอ่ืนเขาก็ไมตองการเหมือนกนั เราตางคนตางรักษาสิทธิ ยอมรับ
นับถือเคารพในสิทธิ ทรัพยสินซ่ึงกันและกัน เราก็มีความสุขไมมีศัตรู 

มาขอท่ีสามองคสมเด็จพระบรมครู ตรัสวา อยายื้อแยงความรักของบุคคลอ่ืน นี่ถาเรามีคน
รักเราอยากใหใครมายื้อแยงคนรักไหม เราไมตองการ ถาเราไมตองการ คนอ่ืนเขาก็ไมตองการ
เหมือนกนั ถาเราไปแยงเขาเขา เขาก็เปนศัตรูเรา เราก็นอนไมหลับ ไมมีความสุขมีแตทุกข 

ขอท่ีส่ี สมเด็จพระมหามนุ ี กลาววา ทานท้ังหลายจงกลาวแตวาจาจรงิอยากลาววาจาเท็จ 
และก็ตองนอมไปถึงวา อยากลาววาจาหยาบ อยาพูดสอเสียด อยายุยงสงเสริมใหเขาแตกราวซ่ึงกัน
และกัน อยากลาววาจาท่ีไมเปนประโยชน วาจาประเภทนี้เราไมตองการ คนอ่ืนเขาก็ไมตองการ
เหมือนกนั 

ขอท่ีหา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา จงเวนจากการดืม่น้ําเมา เพราะมันไปทําลายจิตให
มีความประมาท ขาดสติสัมปชัญญะ คนทุกคนตองการความดี มีสติสัมปญญะสมบูรณ เราจะดีได
อยางไร 

นี้เปนอันวา พระธรรมคําส่ังสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในดานศีล มีเหตุมีผล
พอท่ีเราจะควรประพฤติปฏิบัติ นี่ถาใชปญญาพิจารณาจะเห็นวา ศีลหาประการทีพ่ระพุทธเจาทรง
แนะนํา นี้เปนความจริง ไมสงสัยในสังโยชนขอท่ีสอง 

ทีนี้สังโยชนขอท่ีหนึ่งพิจารณาวา อัตภาพรางกายไมใชเราไมใชของเรา อันโนนเปนเร่ือง
ของพระอนาคามีกับพระอรหันต สําหรับพระโสดาบันคิดแตเพยีงวา เราจะตองตายแน ไมสามารถ
จะควบคุมกายไวตลอดกาลตลอดสมัย ก็พจิารณาดวูาจริงไหม เราจะตายจริงหรือไมจริง ชาวบาน
เขาตายไดเรากต็ายได 

สังโยชนขอท่ีสาม สมเด็จพระจอมไตรตรัสวา ทานท้ังหลาย จงรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
เครงครัดมัธยัสถ ในการรักษาศีล อยาละเมิดศีล 



นี่ อธิศีลสิกขา ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนวา พระโสดาบันลุสังโยชน ได
สามประการคือ สักกายทิฏฐิ มีความไมประมาทคิดไวเสมอวาเราจะตองตายอยูเสมอ เม่ือเราตายเรา
ก็เลือกทางตายในฝายท่ีดี เม่ือเปนมนุษยก็ควรจะเปนมนษุยดี ตายเปนผีกค็วรจะเปนผีด ี

เปนมนุษยท่ีจะดีไดก็ตองมีศีลหาบริสุทธ์ิ เพราะไมเบียดเบียนคนอ่ืน ไมสรางความทุกข
รอน ใหเกิดข้ึนแกตน ในเม่ือเปนผีดี ผีดีประเภทพระโสดาบันเปนอยางไร คือ พระโสดาบันเปนผี
ช้ันดีเพราะวา ตายแลวไมตกนรก ไมเกิดเปนเปรต ไมเปนอสุรกาย ไมเปนสัตวเดรัจฉาน ตายจากคน
ไปเปนเทวดาหรือพรหม พนจากเทวดาหรือพรหมมาเปนคน กเ็ปนคนช้ันดี มีความสุข มีรูปรางสวย
เพราะศีลหา ขอท่ีหนึ่ง 

มีทรัพยสินไมมีอันตราย เพราะศีลขอท่ีสอง มีคนในบังคับบัญชาวานอนสอนงายเพราะศีล
ขอท่ีสาม มีวาจาเปนท่ีชอบใจของบุคคลอ่ืน เพราะรักษาศีลขอท่ีส่ี มีสติปญญาดี มีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณ มีปญญาดีเพราะรักษาศีลขอท่ีหา 

และการเปนพระโสดาบันอันดับตํ่า สัตตขัตตงุ เรามาเกิดเปนคนอีกเจ็ดชาติ เรากเ็ปนพระ
อรหันต ถามีกําลังจิตขนาดกลางเกิดเปนคนอีกสามชาติก็เปนพระอรหันต ท่ีมีอารมณเขมขน เกิด
เปนคนอีกหนึง่ชาติก็เปนพระอรหันต นี่วากันถึงสังโยขนท่ีเราจะพึงละ 

ทีนี้เราก็มานอมกลับเขามาถึงองคของพระโสดาบัน พระโสดาบันคุมกําลังจิตไดส่ีประการ
คือ 

1.   มีความเคารพในพระพุทธเจาจริงๆ เราใชกันแตองคดีกวา ฟงสังโยชนเขาใจยาก จึงเอา
องควาพระโสดาบันนี่คุมเอา องคไวไดขนาดไหน ตามพระบาลี ทานกลาววา พระโสดาบันเคารพ
ในพระพุทธเจาอยางจริงใจ ไมปรามาสในพระพุทธเจา 

2.    เคารพพระธรรมอยางม่ันคง ไมละเมิดธรรมะ คือ นอมจิตอยูในธรรมะดานกุศลอยาง
เดียว ธรรมใดท่ีเปนอกุศลท่ีพระพุทธเจาทรงหามไมปฏิบัติ 

3.    ขอท่ีสามพระโสดาบันใหความเคารพในพระอริยเจาคือ พระอริยสงฆดวยความจริงใจ 
ไมทําจิตใหคลายจากพระรัตนตรัยท้ังสามประการ และ 

4.     ขอท่ีส่ีพระโสดาบันทรงศีลบริสุทธ์ิเปนปกติ วันนี้เราไมพูดกันถึงสมาธิ เพราะถาจิต
มันทรงอยูมันเปนสมาธิแลว 

สมมติวาการเคารพในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เขาใจวาพอทําไดแตวาศีลหาเรา
จะทําอยางไรจงึจะบริสุทธ์ิ ถาตองการเปนพระโสดาบันจริงๆ มันเปนของไมยาก ถาเราไมสามารถ
จะรักษาศีลหาใหบริสุทธ์ิไดตลอดวัน ใหมๆ  เราก็ต้ังจังหวะเวลาไวนอยๆ คือต้ังแตหกโมงเชาถึงเกา
โมงเชา เราจะไมยอมละเมิดศีลหาเด็ดขาด จะมีเร่ืองอะไรมาก็ตาม ไมยอมละเมิด หลังจากนั้นก็วา
กันไปตามเร่ืองทําจิตใหมันชิน เม่ือรักษาไดวนัละสามช่ัวโมงในไมชาภายในหนึ่งเดือน มันก็ขยบั
ไปประมาณสักหกช่ัวโมงไดเพราะอารมณมันชิน เขาใจวาไมเกินสามเดือนศีลหาเราก็ครบถวน และ
สามารถจะรักษาไดตลอด 14 ช่ัวโมง คือวาจิตมันชินตอการระมัดระวงัศีล นี่การปฏิบัติท่ีถูกตองและ



ก็ตรงตามแนวปฏิบัติใหใชการปฏิบัติแบบอนุโลมใจ อยาเดีย่วเข็ญเกินไปเพราะจติใจเราเวลาปกติ
มันอยูในข้ันเลวทราม ชอบอกุศลเปนสําคัญ นี่พูดเฉพาะคนท่ีรักษายังไมไดนะ 

ท่ีนั่งอยูท่ีนี่ คนรักษาศีลหาบริสุทธ์ิมีเยอะ แตจะไมช้ีตัวเดี๋ยวเขาจะหาวาพระ แหมเดี๋ยวเขา
ไปประฌานวาพระอะไร มีเยอะถาหากวาจะเดาๆ เอานะ เดาๆ หนาก็เห็นจะถูก เดาๆ ช่ือไมถูก
เพราะไมรูจกัทุกคน เปนอันวาการปฏิบัติในศีลใหบริสุทธ์ิ ยอมรับนับถือพระพุทธเจาตองอนุโลม
ใหแกใจ เพราะจิตใจของเราเคยนอมอยูในอกุศลมานาน ฉะนั้นในอันดับแรกจะวามันตลอดวันมัน
คงทําไมได นี่ทานท่ียังไมเคยปฏิบัติ ทานท่ีเคยปฏิบัติทํามาแลวไดกข็อโมทนา ขอใหรักษาตอไป
อยาใหคลาย 

และขอใหทราบวาศีลหาประการ จะขาดไดเพราะอาศยัเจตนาเปนสําคัญถาเราไมมีเจตนา
เดินไป บังเอิญไปเหยยีบมดตาย ปลวกตาย อยางนี้ศีลไมขาดเพราะไมมีเจตนาและกลาววาจาพลาด
ไป โดยไมคิดวาจะทําลายประโยชนเขาอยางนี้ศีลทางวาจามันก็ไมขาด อยางพอคาแมคาเคยมาติง
เสมอวา คาขายก็ตองพดูมดเท็จไมพูดความจริง อันนี้ความจริงมันก็ไมจําเปน ถาเราต้ังใจจะขายของ
ซ้ือถูกขายแพง ถาเราซ้ือของมาในราคาหนึ่งบาท เราจะขายสิบบาท แตเขาถามวาของท่ีซ้ือราคา
เทาไร เราก็ไมบอกราคาจริง บอกวาเราเต็มใจขายในราคาเทานี้เขาพอใจไหม ถาเขาพอใจในการซ้ือ
มันก็ไมเปนไร ไมจําเปนตองบอกวา นี่ฉันซ้ือมาเกาบาทหาสิบสตางคนะ ถาขายสิบบาทไดกําไร หา
สิบสตางค อยางนี้โกหกศีลขาด ถาเราจะบอกวาของมันแพงนี่ฉันตองขายราคาเทานี้ ถาตํ่าไปกวานี้ก็
ขายไมไดถาเขาไมพอใจเขากไ็มซ้ือ ถาเขาพอใจก็ซ้ือมันกไ็มเปนไร เปนอันวา รักษาศีลไมหนักนัก 

ถาจะมาถามกนัวา เจริญความเปนพระโสดาบันไมตองเจริญสมาธิหรือ ก็ตองตอบวา เจริญ 
วันพรุงนี้คอยพูดกัน เวลาวนันี้มันหมดแลวเปนอันวาวนันี้ก็ขอยติุไวเพียงเทานี ้ตอแตนี้ไปขอบรรดา
ญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลาย ต้ังกายใหตรงดํารงจิตใหม่ัน กําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก ใชคํา
ภาวนา และพจิารณาตามอัธยาศัย จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 51 
สีลานุสสติกรรมฐาน และ มัชฌิมาปฏิปทา 

 
ใชไหม กห็มายความน่ีราคาดี ชามกะลาราคาตกนะ เปนอันวาก็เปนของธรรมดา นานๆ จะ

มาคุยกันคร้ังหนึ่ง นี่การฟงแลว ก็อาจจะเผลอไปบาง พล้ังไปบาง ขาดตกบกพรองไปบางในการ
ปฏิบัติ ตอนนี้ก็จอขอเร่ิมต้ังแตตอนตนเปนการซอมความเขาใจ การเจริญพระกรรมฐาน อันดับแรก 
ทานบอกวา ควรจะเปนคนมีศีลบริสุทธ์ินะ ความจริงศีลไมบริสุทธ์ิก็เจริญกรรมฐานได แตทวา
กรรมฐานไมทรงตัว จะเหน็วาบางคร้ังถาจิตใจเราสบาย มีอารมณเปนสุข มีจิตประกอบไปดวย
เมตตา มีพรหมวิหารครบถวน มีศีลบริสุทธ์ิอารมณมันสบาย มีความเยอืกเย็นของจิต ตอนนี้จะเห็น
วาสมาธิจิตมันมีการทรงตัวมีมาก แลวขณะใดท่ีศีลบริสุทธ์ิขณะน้ันจิตไมมีความวุนวาย 

นี่พระพุทธเจาตรัสวา อยางท่ีเขาใหเขาบอกอนุศาสนกนั วาถาศีลบริสุทธ์ิเปนปจจัยให
สมาธิต้ังม่ัน เม่ือสมาธิต้ังม่ัน มีอารมณเปนฌาน เปนปจจยัใหเกดิปญญา เปนอันวาการเจริญ
กรรมฐานก็ตองอาศัยมีศีลเปนพื้นฐาน นี่คําวา ศีลจะมีข้ึนมาไดกเ็พราะอาศัยเมตตา ความรัก กรุณา 
ความสงสาร สองตัวนี่เปนส่ิงสําคัญ ก็รวมความวา จิตของเรามีพรหมวิหาร 4 นั่นเอง ถาหากวาญาติ
โยมจะถามวา ถาศีลไมบริสุทธ์ิจะเจริญพระกรรมฐานไดไหม สําหรับฌานโลกียเจริญไดฌานโลกีย
นี่ศีลไมบริสุทธ์ิก็เจริญได แตวาขณะใดถาศีลบริสุทธ์ิ ฌานมีอารมณต้ังม่ัน ขณะใดศีลท่ีไมบริสุทธ์ิ 
ฌานก็จะงอนแงนเหมือนกนัใชไหม จะเห็นวาบางคร้ังเราสามารถจะทรงสมาธิจิตไดดี 5 ประการ 
จิตใจมันสบาย บางคราวเราไมสามารถจะควบคุมกําลังใจใหเปนสมาธิแนบสนิทได ตอนนั้นจะ
พิจารณาไดวาเราจะมีการบกพรองในศีลอยางใดอยางหน่ึง 

ฉะนั้นฌานโลกีย พระพุทธเจาจึงไดตรัสวา เปนของท่ีมีความไมม่ันคง มีสภาพข้ึนๆ ลงๆ 
ประเดี๋ยวกด็ี ประเดี๋ยวกไ็มดี บางคราวเราใชกําลังฌานไดคลองบางคร้ังเราใชกําลังฌานไดไมคลอง 
ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกบัศีลเปนพื้นฐาน ฉะนั้น ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทก็จงพากันระมดัระวังศีล 5 ให
มีความสําคัญ คือ ระวังใหมาก ถาจะพูดกันวา ศีล 5 จะไมขาดเสียเลย เดีย๋วก็จะเสียทีท่ีเกิดมาเปนคน 
หรืออยางไร บอกศีล 5 ไมขาดเลยนี่เรากไ็มใชคนแลว เปนมนุษยไปมนุษยเขาแปลเปนผูมีใจสูง มี
ศีล 5 ครบถวน หรือมีกรรมบถ 10 ครบถวน แลวก็ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา ถาเรามีการระมัดระวังอยู
เปนปกติ ศีลกบ็ริสุทธ์ิ สักวันหนึ่งมันตองบริสุทธ์ิแน 

วันนี้คือ ตอนเชามืดต่ืนข้ึนมาคิดวา ศีล 5 มีอะไรบาง เราจะไมพยายามใหละเมิดในศีล 5 
หรือไมยอมใหศีล 5 ประการบกพรอง ตอมาเวลากลางคืนกอนจะนอนก็มานั่งไลเบ้ียต้ังแตเชามาถึง
เวลากลางคืนกอนจะนอนวนันี้ บกพรองในศีลจุดไหนบาง ถามีอารมณบกพรองเราก็คิดไวใหมวา 
วันพรุงนีจ้ะไมยอมใหบกพรองถาวันรุงข้ึนบางทีศีลขอนี้ท่ีเคยบกพรองมันไมบกพรอง แตบังเอิญ
ไปบกพรองขอใดขอหนึ่งจากนั้นไป นีก่ถื็อวาเปนเร่ืองธรรมดา แตถาหากวาบรรดาญาติโยมพุทธ
บริษัทระมัดระวังอยูอยางนีเ้สมอๆ ไมชาจะมีอารมณจติชิน ศีลจะมีการทรงตัวเองในระยะไมนาน



นัก ทีนี้คําวา ศีลจะบกพรองหรือไม ก็ขอใหทราบวา ตองอาศัยเจตนาเปนสําคัญ ถาเจตนาของเราไม
มี อยางชนิดเดินไปเหยยีบมดตายปลวกตายโดยไมต้ังใจ อันนี้ศีลมันไมขาด ศีลจะขาดเพราะการ
ต้ังใจเปนสําคัญ ต้ังใจทําแลวก็ทําสําเร็จสมปรารถนาในการละเมิดศีล ศีลจึงจะขาด 

นี่สําหรับลําดับแรก ก็ขอใหพยายามควบคุมศีล อารมณท่ีนึกถึงศีลเปนปกติพยายามควบคุม
ศีลไมใหบกพรองถึงแมมันจะบกพรองบางก็ระมัดระวังไวเสมอวาเราจะไมยอมใหบกพรอง การคุม
ศีลอยูอยางนี้เปนปกติ ทานเรียกวา สีลานสุสติกรรมฐาน ใชไหม ไมใช มาเจริญพระกรรมฐาน คือวา
เราไมมีเวลานัง่หลับตา ไมมีเวลานั่งเจริญสมาธิอยางเขา วันท้ังวนัมีแตงาน กลางคืนจะมา
นั่งขัดสมาธิก็ไมมีโอกาส มันเหนื่อย จําเปนท่ีจะตองพกัผอนแลว วันท้ังวันนี ่ เราทํางานไปดวยก็มี
อารมณหนึ่งคอยควบคุมศีล ไมยอมใหละเมิดศีล ถาเผอิญจะบกพรองดวยกรณีใดๆ ก็มีสติ รูทัน มัน
บกพรองไปแลวเราก็นึกขึ้นมาไดวา ออ นีบ่กพรองไปเสียแลว เราจะพยายามไมใหบกพรองก็ตองทํา
กันแบบนี้แหละ ข้ึนบางลงบาง ผิดบางถูกบาง คุมไวไดบาง เผลอบาง อยางนี้ข้ึนช่ือวามีจิตสนใจใน
ศีล มีสมาธิควบคุมในอารมณของศีล เราเรียกวา สีลานสุสติกรรมฐาน 

นี่ขณะใดถาเรามีจิตพรองในศีลบาง ไมพรองบาง แตกพ็ยายามระมัดระวังศีลอยูเสมอ ก็คุม
ไวไดนานบาง ไมนานบาง อยางนี่จะเรียกวา ขณิกสมาธิ จนกระท่ังมีจิตใจมีความสบายมาก 
สามารถควบคุมศีลไดดี เม่ือนึกถึงศีลข้ึนมาเม่ือไรก็มีแตความชุมช่ืน มีความปลาบปล้ืมวาเราเปนผูมี
ศีลบกพรองนอย ไมใชไมบกพรองเลย ในบางขณะก็มีอาการบกพรอง แตวาเจตนารายท่ีจะทําลาย
ศีลไมมีพอจะนึกถึงศีลข้ึนมาเม่ือไรก็มีความภูมิใจวาเราเปนคนมีศีลถึงแมวาจะบกพรองบางก็เปน
สวนนอย อาการอยางนี้ทานเรียกวา มีจิตเขาถึงอุปจารสมาธิ ใน สีลานุสสติกรรมฐาน ถาหากวาทาน
ใดสามารถจะคุมศีลไดเปนปกติ การพล้ังพลาดในศีลโดยเจตนาไมมี หมายความ เจตนาท่ีจะทําลาย
ศีลขาดไมมี บังเอิญขยับไปถูกสัตวตายบาง หรือบางทีของใครเขาวางไว ก็คิดวามันไมมีเจาของ เรา
ก็หยิบไป แตจติใจคิดไวเสมอวา บังเอิญถาจะมีเจาของเขามาทวงถาม เราจะคืนให อาการอยางนี้ข้ึน
ช่ือวาศีลเราบริสุทธ์ิ ถาศีลบริสุทธ์ิ มีจิตรักในศีล ก็ถือวาทานเปนผูมีฌานใน สีลานุสสติกรรมฐาน 

ถาหากวามีอารมณศีลบกพรองบาง ไมบกพรองบาง มีกาํลังตํ่า ทานช่ือวาเปน ขณิกสมาธิ 
ใน สีลานุสสตกิรรมฐาน อยางนี้ทานถือวามีอารมณแหงกามาวจรยังไมสมบูรณแบบ เพราะวาจิตเขา
สูกามาวจรสวรรค ถาจิตเขาถึง อุปจารสมาธิ มีจิตชุมช่ืนมีความช่ืนบานเม่ือนึกถึงศีล แลวมีความ
ปล้ืมใจวาเรามีศีลบริสุทธ์ิ อยางนี้ช่ือวา เปนผูมี อุปจารสมาธิ ใน สีลานุสสติกรรมบาน ถือวามี
กําลังใจเต็มในกามาวจรสวรรค ข้ึนช่ือวา กามาวจรสวรรค ไมมีอารมณอ่ืนยิ่งไปกวานี้ แสดงวาตาย
จากความเปนคนก็ไปสวรรคได นี่ถาหากวา อารมณใจของทานมีความสุข ศีลสามารถจะบริสุทธ์ิได
โดยไมตองระมัดระวังเพราะมีอารมณชินอยางไรจิตใจก็ไมละเมิดในศีล อยางนี้ช่ือวาทานเปนผูมี 
ฌาน ใน สีลานุสสติกรรมฐาน ถามีฌานในสีลานุสสติกรรมฐานนี่ ตายจากคนเกิดเปนพรหม นี่เปน
ข้ันของศีล 



ทีนี้ตอมาก็ในข้ันของสมาธิ ถาจะฝกฝนในข้ันของสมาธิท่ีเรียกกันวา ต้ังอารมณเขาถึงจุด
ของฌาน ตอนนี้เปนของตนนะ นีก่็ขอกนัใหมนะ พรุงนี้คงจะไมยอม อยางนอยท่ีสุดก็ใกลนพิพาน 
พรุงนี้ เปนอันวาถาหากวาเรามีอารมณต้ังอยูทรงอยูในอาการของสมาธิ ต้ังใจจะรักษาอารมณสมาธิ
ใหมันดีท่ีสุดเทาท่ีจะพึงทําไดตามกําลังท่ีพระพุทธเจาทรงแนะนํา กําลังสมาธิท่ีจะทรงอยูไดกี ่

หนึ่ง อันดับแรกจงพยายามตัดความกังวล ข้ึนช่ือวาเวลาท่ีเราจะน่ังสมาธิจะทําสมาธิ นั่ง 
นอน ยืน เดินก็ได นั่งทาไหนไมหาม นอนทาไหนก็ไมหาม จะยืน เดนิ ชา เร็ว อยางไหนก็ไมหาม 
จะยนืในลักษณะไหนก็ไมวา ใชไดทุกอิริยาบถทุกแบบ เพราะวาเราคุมจิตเราไมคุมกิริยาบถทางกาย 
สมาธิมันอยูท่ีจิต สมาธิไมไดอยูท่ีกาย ไมใชวานั่งช่ัวโมงสองช่ัวโมง สามช่ัวโมง เปนคนเกง อยาง
นั้นทานเรียกวา นั่งเกง แตวาจิตจะทรงสมาธิเกงหรือไมเกง นี่มันไมแน ใชไหม เปนอันวาสํานักของ
เรานี่สอนกันตามแบบ มัชฌิมาปฏิปทา ตามสายท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอน คือ 
พระพุทธเจาใหทรงสอนบอกวา หนึ่ง จงเวน อัตตกิลมถานุโยค อยาทรมานตนเกินไป 

สอง เวนจาก กามสัลลิกานุโยค ขณะท่ีทรงสมาธิ ทรงอารมณใดอารมณหนึ่งในสมาธิเปน
สมถภาวนา หรือ วิปสสนาภาวนา ก็จงอยาทําจิตอยากถึงข้ันนั้นอยากถึงข้ันนี่ ปลอยอารมณไปตาม
สบาย วันนีจ้ะไดขนาดไหนก็ตามใจ พอไดขนาดไหนพอใจแคนัน้ อยางนี้เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา 
เปนสายท่ีจะทําใหบรรดาทานพุทธบริษัทเขาถึงจุดอารมณท้ังสมถะและวิปสสนาไดโดยงาย 

ฉะนั้นเวลาท่ีทานจะใชอารมณใหเปนสมาธิก็ขอโปรดตัดกังวลเสีย เวลานั้นมันจะมีอะไร 
ทรัพยสินจะมีอะไรอยูท่ีไหนก็ชาง ไมหวงไมใย รางกายจะเปนอยางไรก็ชางไมสนใจ ถือวาเวลาน้ี
เรามีความสนใจอยางเดียว จะทรงอารมณใหเปนสมาธิ เปนอันวาตัดความหวงใยท้ังหมดตามเวลาท่ี
เราจะทรงสมาธิอยู จะใชเวลาสักคร่ึงช่ัวโมง สิบนาที ยี่สิบนาที หรือสองช่ัวโมง สามช่ัวโมงก็ตามใจ 
เปนอันวาเวลานั้นอารมณหวงใยใดๆ ไมมีสําหรับในจิตของเรา นี่เปนประการที่หนึ่งท่ีสามารถจะ
ทําจิตใหมีสมาธิได ถาอารมณความหวงใยในทรัพยสิน ในบุคคลหรือวาในรางกายของเรายังมีอยู 
นั่งๆ อยูคนเดยีว นั่งไปๆ นกึ เอ มีโผลมาแลวหวา ดไีมดีไอคนท่ีตายเมือวานซืน รถมันทับตาย ฮึ ถา
มันมาเราก็แย อีตอนนี้หวงตัวแลวซิ กลัวผี ใชไหม ดีไมดไีปเผาศพ เขาเปดโลงใหดุ ตามปล้ิน ล้ินจุก
ปาก น้ําเหลืองไหล หลับตามาทีไร ภาพนัน้โผลปรอ เอะ ทาไมไดการ ไอนี่จะเลนงานกูเสียแลว นี่ 
อยางนี้เขาเรียกวาหวงตัวนะ ถาอารมณเปนอยางนี้ สมาธิมันจะไมทรง 

เวลาท่ีเราจะเร่ิมทําสมาธิก็จะคิดวา ถาเราจะตายเสียไดเวลานี้ก็ดี ดีกวาตายเวลาอ่ืน เพราะวา
เวลานี้ ถาเราเร่ิมทําสมาธิจิต แตสมาธิจิตมันตํ่าอยูในข้ัน ขณิกสมาธิ สมมติวา ภาวนาวา พุทโธ คํา
ภาวนานี่บอกแลววาไมจํากดันะ ใครคลองแบบไหนวาแบบนั้น พิจารณาแบบไหนก็พิจารณาแบบ
นั้นไมจํากัด ภาวนาหรือพจิารณาวาไปไดบาง นึกไปไดบาง พุทโธ ธัมโม สังโฆ ก็วาไป ดีไมดกี็ใจก็
โผลโนน แหม ไอประตูหนาตางนี่ใครมันปดมันหรือเปลาหวา เอ ไดผาตากอยูขางนอกน่ี ใครมัน
เก็บหรือยัง หรือขโมยมันจะมาลอเสียแลว นึกข้ึนมาไดบอกชางมันแลว กูนั่งสมาธิ ขโมยจะเขาก็



ชาง มาจะหายก็ชาง เอาวา พุทโธ ธัมโม สังโฆ ไปใหม อยางนี้ทานเรียกวา ขณิกสมาธิ ถาจิตเรา
ทรงขณิกสมาธิอยู ถาตายเวลานั้นทานไปสวรรค เปนเทวดาไดแนนอน 

ถาบังเอิญมีอารมณใจชุมช่ืน มีความสุขหรรษา ใจสบาย แตทวาสักครูหนึ่งหรือขณะหน่ึง 
จิตมันก็สายไปสูอารมณภายนอกบาง พอนึกข้ึนมาไดกด็ึงเขามาใหม ดึงเขามาใหม ก็จิตใจก็ผองใส 
มีอารมณสบายมีความชุมช่ืน อยางนี้ทานเรียกวา อุปจารสมาธิ จัดวาเปนอารมณเต็มในกามาวจร
สวรรค ถาเผอิญเราจะตายเวลาน้ันเราก็มีอํานาจท่ีจะไปสวรรคไดแบบสบายเต็มท่ี คือวา เปนเทวดา
ท่ีเต็มภาคภูมิไมมีเทวดาองคใด นอกจากพระอริยเจา จะมีรัศมีกายผองใสเสียยิ่งกวาเรา นี่การเจริญ
สมาธิตองตัดสินใจแบบนี้ วาเราไมหวงทรัพยสินภายนอก เราก็ไมหวง แมแตรางกายของเรา 

ถาความกลัวมันเกิดข้ึน ในขณะน้ันกลัวผี กลัวอันตรายก็คิดในใจวา ถาตายซะเวลาน้ีก็ดี 
เม่ือตายเวลานีอ้ยางเลวเรากไ็ปสวรรคได แตเผอิญถาใจมันคิดยาวไปนิดหนึ่ง เม่ือตายเสียเวลานีก้็ดี 
ไอขันธ 5 นี่มันมีแตความจังไร มีแตความทุกข ชาติป ทุกขา ความเกิดเปนทุกข ต้ังแตเกิดมาไมมี
ความสุข ชราป ทุกขา จิตเม่ือรางกายมันเคล่ือนเขามาหาความแกมากเทาไร ความวุนวายมันก็มีมาก
เทานั้น ภารกจิก็มีมากเทานัน้เปนปจจัย เพิ่มความทุกข มรณัมป ทุกขงั กอนท่ีจะตายทุกขเวทนามัน
บีบค้ัน มันครอบงํา นี่เปนอันวา ขันธ 5 ของเรานี่ มันมีแตความทุกข ถาจะตายเสียเวลานี้ไดก็ดี เรา
จะไดไปนิพพาน ข้ึนช่ือวาขันธ 5 แบบนี้ไมเอา คือจิตใจคิดแบบนี้ ตายเวลาน้ันก็ไปนพิพานทันที 

นี่เปนอันวาเราตัด ปลิโพธิ คือ ความกังวล ความกังวลในบุคคลท่ีเนื่องถึงเราก็ดี ทรัพยสินท่ี
เปนทรัพยสมบัติของเราก็ด ี แมแตชีวิตรางกายของเราก็ดีเราไมหวงใยในขณะท่ีเราจะทรงสมาธิจิต 
ถาตัดความกังวลไดเสียแบบนี้แลว การทรงสมาธิก็มีอารมณสบาย แตอยาลืม กอนท่ีจะเร่ิมทําสมาธิ
จิต ตัดสินใจไวกอนกอนท่ีจะภาวนาใดๆ ท้ังหมด ใหคิดไววา รางกายท่ีเกิดมามันเปน ทุกข แลวก็
รางกายของเราก็เปน อนิจจัง หาความเที่ยงแทแนนอนไมได ทรัพยสินท้ังหลายทั้งหมดมันก็เปน 
อนิจจัง 

อนิจจัง แปลวา ไมเท่ียง บานเราสรางใหมแลวมันก็เกา ของเรามีมากใชมาใชไปมันก็เหลือ
นอยแลว ก็ตองหามาไวเสมอ 

ทุกขัง ในเม่ือเรามีทรัพยสินก็มีความหวงใยในทรัพยสิน กวาจะไดทรัพยสินมาเราก็เต็มไป
ดวยความเหนด็เหนื่อย มันเปนความทุกข แมแตรางกายของเราเองก็เต็มไปดวยความทุกข มันหา
ความสุขท่ีแทจริงไมได 

เปนอันวารางกายของเราไมมีความหมาย ทรัพยสินของเราไมมีความหมายบุตรหลานเหลน
ธิดาสามีก็ตาม ไมมีความหมายก็หมายความวาถาตายแลวไมมีใครเขาตายตามเราไป เวลาเราทุกข 
เราปวยไขไมสบาย ก็ไมมีคนอ่ืนมาชวยเราปวย เวลาเราหิวกไ็มมีใครเขามาชวยเราหิว เวลาเราแกก็
ไมมีใครเขามาแบงความแกไป เวลาจะตายก็ไมมีใครมาแบงความตายไป เปนอันวา เราผูเดียว
เทานั้นท่ีตองทนทุกข ท่ีเหน็วาท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวารางกายไมใชของเรา ไมมี
ในเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา รางกายมันเปนแตเพยีงธาตุส่ี คือ ธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุ



ลม ธาตุไฟ เขามาประชุมกนั แตงจัดเปนช้ินสวนเปนอาการสามสิบสอง เปนอวัยวะตางๆ ท่ีมัน
บริหารอยู มันมีความเส่ือมโทรมเปนปกติ ในท่ีสุดมันก็พงั ในเม่ือสภาวะมันไมทรงตัวแบบนี ้ มันก็
ไมมีซ่ึงคําวาสุข มันก็มีแตคําวาทุกข ในเมื่อความเกิดมันเปนทุกขอยางนี้ ทําไมเราจึงจะสนใจกับ
ความทรงชีวิต แลวทําไมเราจะสนใจกับความเกดิอีก 

การปฏิบัติความดี มีการใหทานเปนตน มีการรักษาศีล มีการเจริญภาวนาเราทําเพือ่ความ
หมดทุกข กลาวคือ ไมตองการขันธ 5 อยางนี้อีกตอไปใครครวญพิจารณาแบบนีใ้หใจสบาย พอใจ
สบายเราก็อยากภาวนาวาอยางไรก็ไดนีพ่ิจารณาวาอยางไรก็ได เปนไปตามอัธยาศัย ตามแบบฉบับท่ี
ในสมัยท่ี หลวงพอปาน ทานสอน ทานบอกวาถาพวกเธอท้ังหลาย ถาพิจารณาอยูอยางนี้จนกระท่ัง
หมดเวลาท่ีเธอจะทําสมาธิจติ โดยเธอท้ังหลายไมภาวนาอะไรเลย ฉันจะชอบใจมากทานวาอยางนัน้ 
ท่ีทานสอนแบบนี้ก็เพราะวา ในสมัยนั้นไมมีใครรักวิปสสนาญาณมีแตพระรัก สมถภาวนาอยาง
เดียว ทานก็เลยบอกวา ไมเปนไร รักสมถะอยางเดยีวฉันก็ตามใจเธอ เพราะเธอรักสมถะ รักฌาน
สมาบัติ รักวิชชาสาม รักอภิญญาหก รักสมาบัติ 8 เพื่อเปนปฏิสัมทิภาญาณ อันนี้ฉันชอบ เธอรักลูก 

ฉะนั้นฉันจะไมสอนวิปสสนา ฉันจะสอนแตสมถะอยางเดยีว แตวากอนนี้จะภาวนานะ 
พิจารณาอยางนี้เสียกอน แน เอาเขาอยางนัน้ท่ีไหนได พอข้ึนตนวิปสสนาเต็มเปาเลย (ฮึ เอาแลว สร
ชุยหลับแลว) เปนอันวาลูกศิษยโงกวาอาจารยลูกศิษยไมตองการวิปสสนา อาจารยก็ตามใจจริงๆ 
บอกไมเปนไร เธอไมตองการวิปสสนาไมเปนไร เราก็คิดกันวา ไอเร่ืองนิพพานนะมันไกลสําหรับ
เรา ชาตินี้การจะหวังการไปนิพพานมันจะสุดเอ้ือม ถาตองการส่ิงท่ีสุดเอ้ือมมันกจ็ะไรผลทุกอยาง 
จึงถือวาเราจะยอมข้ึนตนเสียกอน ใหข้ึนตนได การไตกิง่ไปหากาน มันเปนของงายในวนัหนา แต
วันนีจ้ะตองเอาตนใหได 

นั่นก็คือ หมายความวา ชาตินี้เราจะพยายามทรงสมาธิจิตใหจิตทรงตวั เพราะการทรงตัว
สมาธิจิตอยางเลวเราก็เปนเทวดาไดอยางกลางเราก็เปนพรหมไดโดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัยนั้น
เฉพาะกลุมของอาตมาเองนะ มมีใครตองการพระนิพพาน ไมมีใครตองการวิปสสนาญาณ ทุกองคมี
ความประสงคอยางเดยีว วาถาตายจากชาตนิี้แลวขอไปเปนพรหม ใชไหม อะ เผลอไปเปนพรหม
เช็ดเทาเขา ซวยอาจารยก็เกงจริงๆ ตามใจลูกศิษยทุกอยาง บอกไมเปนไร ไมเปนไร เธอไมตองการ
ไมเปนไร ฉันไมวา อยางนี้ดมีาก ลูกศิษยฉันดี ไมตองการวิปสสนาฉันก็ไมสอน ฉันก็สอนแตสมถะ
อยางเดยีว เอาเถอะไมเปนไรหรอก แตพอข้ึนตนบอก เออ นี่กอนจะภาวนานะ คิดอยางนี้เสียกอนนะ 
อนิจจัง ทุกส่ิงทุกอยางในโลกมันไมเท่ียง ตึกรามบานชองเรือนโรงมันก็มีสภาพไมเท่ียง มันเกดิ
ข้ึนมาใหมแลวมันกเ็กา เกาแลวมันก็พัง ทรัพยสินท้ังหลายที่เรามีอยูมันกไ็มเท่ียง หาไดแลวมันก็
หมดไป รางกายของเรามันกไ็มเท่ียง มีความเกิดเปนเบ้ืองตน แลวมันกแ็ก ก็เส่ือมไป ผลท่ีสุดมันก็
พัง สภาวะของมันเท่ียง แตใจของเราไมเท่ียง เพราะวาทุกส่ิงทุกอยางในโลกท่ีเปนสมบัติของโลก 
มันมีความเกดิข้ึนในเบ้ืองตน มันก็การเส่ือมในทามกลาง มีการสลายตัวในท่ีสุด นี่มันเท่ียงของมัน 



แตใจเราไปยึดถือใหมันเท่ียง คือเท่ียงประเภทวาไมเคล่ือนไป นี่ใจเราไมเท่ียง ในเม่ือใจเราไมเท่ียง
สภาวะของมันเท่ียงเปนอยางนั้น 

ความเท่ียงก็แบบ คนเกิดมาเปนเด็ก เอา ใครใหสัญญาพิเศษละนี่ อาคนเกิดข้ึนมาเปนเด็ก 
หลังจากนัน้กม็าเปนคนแก แลวก็มาเปนคนตาย คือสภาพก็ไมเท่ียง คือ เราตองการใหมันเท่ียง
ประเภทหน่ึง เกิดเปนเด็กตองการเปนหนุมเปนสาว เม่ือความเปนหนุมเปนสาวเกดิข้ึนแลว ไมอยาก
ใหแก ไมอยากใหตาย นี่เราฝนความเท่ียง อารมณเราตองการฝนจากความเท่ียงของมันเปนอันวามัน
เท่ียง เราไมเท่ียง มันจึงเปนทุกข แลวเม่ือมันเปนทุกขอยางนี้สภาพเปนอนัตตา เราคุมไมได 
เปนอันวาทุกส่ิงทุกอยางในโลกจะเปนวัตถุก็ดีเปนส่ิงท่ีมีชีวิตก็ด ีรางกายของเรากด็ ีไมมีความหมาย 
เม่ือมันเท่ียงไมมีความเท่ียงอยางนี้ เราไมมีความตองการในมัน ชาตินี้เกิดข้ึนมาแลวมีความจําเปน
จะตองมีทรัพยมีสินตางๆ ตองทําไว เพือ่เปนการเล้ียงดู รางกายเปนของธรรมดาแตวาจติใจคิดไว
เสมอวา รางกายมันจะตองตาย ทรัพยสินมันก็จะตองสลายตัวมันจะตองพัง ในเม่ือสภาวะมันเปน
อยางนี้ เราจะไมมีจิตยึดถือมันวามีความจีรังยั่งยืน เปนอันวาเราไมพอใจในขันธ 5 ตอไป เพราะขันธ 
5 มันเปนของไมดี ไมดีตรงไหน ไมดีท่ีเราเล้ียงมันแลว มันก็ไมมีความกตัญูรูคุณ มันอยากจะกิน
เปร้ียวก็หามาให อยากจะกนิหวานกห็าหวานมาให อยากจะกนิเค็มก็หาเค็มมารใหอยากไดเส้ือได
กางเกงไดผานุง หามาใหทุกอยาง แตเราบอกวามันจงอยาแกเลยมันก็ไมยอม มันก็แก อยาปวยเลย
มันไมยอม มันจะปวย อยาตายเลยมันก็ไมยอมมันจะตาย 

เปนอันวาขันธ 5 ไมดี เราไมตองการขันธ 5 นี่มีความไมเท่ียงเปนเบ้ืองตนมันมีความ
เปล่ียนแปลง มันทําใจใหเกิดความทุกข แตในท่ีสุดมันเปนอนัตตาเปนอันวาพวกเราจงวางภาระ
ท้ังหมด ส่ิงท่ีมีชีวิตก็ด ี ส่ิงท่ีไมมีชีวิตกด็ ี แมแตรางกายของเรานี้ก็เชนเดียวกนั ตายแลวก็ถือวาแลว
กันไป จะไมกลับมาเกิดเพือ่ตายอีก จะไมกลับมาเกิดเพื่อความเปนเด็ก จะไมกลับมาเกิดเพื่อความ
เปนคนหนุมคนสาว จะไมกลับมาเกิดเพื่อความเปนคนแก จะไมกลับมาเกิดเพื่อความตายทานบอก
วาใหพิจารณาอยางนี้เร่ือยไป ถาพิจารณาอยางนี้เร่ือยๆ ไปจะโดยไมมีการภาวนาอะไรเลยดีมาก ฉัน
ชอบ แตวาถาพิจารณาไปแลวมันมีอารมณเหนื่อยก็อยากจะภาวนาวา พทุโธ ธัมโม สังโฆ อยางนี้ก็
ได ตามอัธยาศัยจนกวาจะหมดเวลา นี่เปนอันวาลูกศิษยไมตองการวิปสสนา อาจารยก็ไมสอน
วิปสสนา 

ในเม่ือเราโงกวาทาน ก็คิดวา ทานอสนเฉพาะสมถภาวนาอยางเดยีว ไมมีวิปสสนาภาวนา
เขาก็วาเร่ือยไป กอนท่ีจะภาวนาก็พจิารณาไปตามกระแสท่ีทานสอนเม่ือพิจารณาไปแลวพอจิตมัน
ตองการสงัดกจ็ับคําภาวนา พุทโธ ธัมโม สังโฆ ตอนนี้มารูตอนหลัง ตอนหลังก็เม่ือการศึกษากาวไป
ถึงจุดสูงสุดของสมถภาวนาจุดสูงสุดของสมถภาวนาน่ันก็คือ พวกเราชอบเลน สมาบัติ 4 ชอบเลน 
สมาบัติ 8 กเ็ปนอันวา คําวา สมาบัติไมเหลือ สมาบัติ 4 เม่ือมีได เราก็มีสมาบัติ 8 ได อีตอนมีสมาบัติ 
8 ไดกหนัมาจบัวิปสสนา ตอนนี้มันจบเกมแลวนิ จะเปนพรหมชั้นไหนก็ได สมาบัติ 8 อยากจะเปน
อรูปพรหมก็ได เราไมอยากเปนอรูปพรหมเวลาเราจะตายเราก็ท้ิงสมาบัติ 8 ซะ ท้ิงสมาบัติ 5 6 7 8 



อะไร 4 อยางทาย อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานา
สัญญายตนะ อันนี้เราไมเอา ถาเวลาจะตายเราก็ไปจับ รูปฌาน แลวกเ็ปนรูปพรหมพอจับ อรูปฌาน 
เปนอรูปพรหม มันไมไหว มันเปนพรหมบอก คือไมสามารถจะรับคําสอนของพระอรหันต หรือวา
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได 

เปนอันวาสมาบัติท้ังหมดจบกิจ จบไปแลว ก็หันเขามาขอวิปสสนาญาณทานบอกฉันไมมี
อะไรจะสอนฮะ ถามทําไม บอกฉันสอนแลวตอนตนนะ อีตอนตนพวกแกจะภาวนา ฉันใหแก
พิจารณา นั่นแหละ วิปสสนา เปนอยางไร จบเหเปนอันวาไมใชอาจารยตม อาจารยฉลาดกวา ไอเรา
ก็นึกวา สมถะ อะ ใชไหม คือตอนนี้มันยังไมมีปญญา ฉะนั้นฉลาดกวา ไอเราก็นึกวา สมถะ อะ ใช
ไหม คือตอนนี้มันยังไมมีปญญา ฉะนั้นถาหากวา ญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา กอนท่ี
จะภาวนาใดๆ ท้ังหมดใหจับจุดโดยเฉพาะขันธ 5 ท่ีวาขนัธนี้มันไมใชเรา ไมใชของเรา ขันธ 5 มัน
เปนอนิจจัง มันไมทีความเทีย่ง ขันธ 5 มันเปนทุกขงั สรางความทุกข ขันธ 5 มันเปนอนัตตา มันมี
การสลายตนชวิีตนี้เปนชีวิตสุดทายสําหรับเรา ตอไปเบื้องหนาขึน้ชื่อวาการเกิดมามีขันธ 5 แบบนี้
ไมมีสําหรับเรา สําหรับทรัพยสินตางๆ ในโลกนี้ท่ีมีอยู ก็ถือวามันเปนเร่ืองธรรมดาท่ีมีชีวิต ท่ีเราจํา
จะตองหา เพราะวารางกายมันหึงรางกายมันหนาว รางกายมันรอย รางกายมันปวยไขไมสบาย 
จําเปนจะตองอาศัยทรัพยสินแลวก็ทําตามหนาท่ี มีภรรยา มีสามี มีบุตรธิดา มีคนในปกครอง ก็หา
ทรัพยสินมาทุกอยางตามหนาท่ีท่ีเราจะพึงทําได แลวหนาท่ีทุกอยางเราทําครบถวนแลว เราตาย
เม่ือไหรเราจะไมมีความหวงใยใดๆ ท้ังหมด เพราะวาเราตองการอยางเดียวคือ ความสุข ท่ีองค
สมเด็จพระบรมสุคตทรงส่ังสอน นั่นก็คอื พระนิพพาน ใจก็ตั้งใจวา ถาเรานั่งลงไปเวลาน้ี เร่ิม
ภาวนา ถามันจะตายเวลาน้ีก็ตามที เราขอไปพระนิพพาน ถาหลังจากนั้นทานจะภาวนาวา พุทโธ 
ธัมโม สังโฆ อะไรก็ได ตามอัธยาศัย ใหจิตเปนสุข ถาจิตมีสุขตามอัธยาศัยมันจะเกิด จะปวด จะ
เม่ือย ตามอัธยาศัย ใหจิตเปนสุข ถาจิตมีสุขตามอัธยาศัยมันจะเกดิ จะปวด จะเม่ือย อารมณจะ
ฟุงซานข้ึนมาเราก็เลิก ถาอารมณจะฟุงซานหนกัๆ แลวจงอยาหาม อยาฝน ฝนแลวจะเกิดอาการกลุม 
จะเปนโรคประสาท เม่ือมันจะฟุงซานมามาก เราก็เลิกเสีย ผอนคลายไปตามอัธยาศัยท่ีเรียกวา 
มัชฌิมาปฏิปทา 

ถาบังเอิญจิตเราคิดไวอยางนี้เสมอวา รางกายไมมีความหมาย ทรัพยสินไมมีความหมาย 
บุคคลท่ีเนื่องกันไมมีความหมาย หมายถึงวา ถาตายแลวเราทําความดีเราก็ไปสูความสุข ถาทําความ
ช่ัว เรากไ็ปสูความทุกข พวกน้ีไมมีใครเขาชวยเราไดเลย เราเองเทานั้นท่ีจะชวยตัวเราได ฉะนั้นข้ึน
ช่ือวาการท่ีจะตองชวยตัวในวันหนาไมมีสําหรับเรา วันนี้เราจะชวยตัวใหเต็มท่ี คือ ทรงจิตอยูใน
ความดี ท่ีเรียกวาไมตองการโลกียวิสัย จะเปนมนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก ก็ชาง ไมตองการส่ิงที
เราตองการอยางเดียวคือ พระนิพพาน เม่ือคิดอยางนี้เวลาภาวนาใจก็ท้ิงจับเฉพาะคําภาวนาอยางเดียว 



จะภาวนาวาอยางไรก็ได ภาวนาดาใครนี่ไมไดนะ ไปนรกนะ ภาวนาวาอยางไรก็ชาง อารมณจิตเดมิ
จับพระนพิพาน ถาตายก็ไปนิพพาน 

นี่เปนอันวาเปนการท่ีเราจะเร่ิมทําสมาธิจิต หรือวิปสสนาญาณใหใชอารมณแบบนี้เปน
สําคัญ ต้ังพื้นฐานไวกอนวาเพื่อพระนพิพาน จะทําไดวนัละมากละนอยไมสําคัญ วนันี้ แหม รางกาย
ไมสบาย นั่งไปเดี๋ยวก็เลิก ขอบอกเดี๋ยว เลิกรางกายไมสบาย ตอนนี้มันเอาหนัก ดไีมดีอารมณมันดิ่ง
สบาย วาไปช่ัวโมงยังไมพอเลยนะ แตคิดใหดี พยายามสังเกตใหดี ถาวนันี้รางกายไมดี พอวันรุงข้ึน
รางกายดี วันนี้ลอใหเต็มท่ี ดีกวาเม่ือวาน พัง นั่งจับอารมณไมอยู ใชไหม ปาโดนหรือเปลา ปกติถา
ต้ังทาวันไหนวันนัน้พังทุกที ไมไดดี ฮึ ไอท่ีพูดนี่ โดนมาแลวนะไดคนพูดโดนมาแลว ถาไมโดน
มาแลวพูดไมถูก ทีนี้มันจะดีเทาไรพอใจเทานั้น นีว่ากันถึงวา การท่ีเจริญสมาธิจิตใหมันสบาย 
อารมณเปนสุข จับจุดสําคัญไวเปนเบ้ือง จับจดุสําคัญคือ ตอนปลายเขาไว จับอารมณพระนิพพาน
เขาไวเห็นวาโลกเปนทุกข คนเปนทุกข สัตวเปนทุกข วัตถุธาตุเปนปจจัยของความทุกขแตจะทุกข
หรือจะสุขก็ตาม ในเมื่อเรามีหนาท่ี ทํามาหากินตองทํา ก็ชีวิตมันทรงอยู มันตายแลวเลิกกัน ไมมี
ความหวงใยใดๆ คนท่ีเปนลูกก็เปนลูกเฉพาะชาตินี้เทานั้น ตายแลวคําวาเปนลูก เปนพอเปนแมเลิก
กัน ทรัพยสิน ท้ังหลายท่ีมีอยูมันก็จะเปนสมบัติของเราเพียงชาตนิี้เทานั้น เราตายแลวมันก็ไมเปน
ทรัพยของเรา ใชไหม ปา รางกายก็เปนรางกายของเราแตเพียงชาตนิี้ ตายแลวมันก็ไมใชรางกายของ
เรา เราคือจิตท่ีเขามาสถิตอาศัยรางกายถากายพังเม่ือไร เราไปนิพพานเม่ือนั้น นี่เปนวิธีตัดอารมณ
ใหจิตทรงอยูในดานของสมาธิและวิปสสนาญาณ นีว่าตนชนปลาย 

ตอมาเม่ือตัด ปลิโพธิ ความกังวลได กห็นัเขาจะต้ังใจมาปราบนิวรณหาเวลาจะเจริญสมาธิ
จิตระมัดระวังอยาเอาจิตเขาไปสนใจกับรูปสวย รูปสวยนี่จะเปนรูปคน รูปวัตถุ อะไรก็ชาง ไมใช
หมายความวา คนอยางเดยีว อยาไปสนใจกับความสวยสดงดงาม ความสวยมันไมจริง สวยแลวเดีย๋ว
ก็เศราหมอง อยาไปสนใจกับเสียงเพราะ อยาไปสนใจกับกล่ินหมด อยาสนใจกบัรสอรอย อยา
สนใจกับการสัมผัสระหวางเพศ เวลาเราเจริญสมาธิจิตหรือใครครวญวิปสสนาญาณ วางพวกนีเ้สีย 
ถาอารมณมันเขามายุงก็บอกวานี่เธอ เธอเปนจุดแหงความทุกข ฉันไมตองเอา ฉันไมตองการ แมแต
รางกายของฉัน ฉันยงัไมตองการ ทําไมฉันจะไปสนใจไอส่ิงท้ังหลายเหลานี ้ จะเปนคนหรือวัตถุก็
ตาม ทําใจวางสักประเดีย๋วหนึ่ง 

แลวก็อยาสนใจกับอารมณคางในความโกรธ ใครเขาทําอะไรใหเราไมชอบใจกอ็ยาไป
สนใจ เลิกกัน เวลานี้เลิกโกรธ โกรธกับชาวบานประเดี๋ยวหนึ่ง ใชไหมบางท่ีโกรธมาต้ังแตเชา โกรธ
มาต้ังแตเดือนกอนนะ พอจะทําสมาธิจิต บอก เอาเอ็งกบัขาหยาศึกกนัพักหนึ่ง คร่ึงช่ัวโมง เลิกโกรธ 
เอา คร่ึงช่ัวโมงไมไดก็ 10 นาทีหยา หยาทัพกันพกัหนึง่นะ หยุดรบกัน ตอนนัน้ไมสนใจกับความ
โกรธอะไรท้ังหมดหากวาความโกรธมันจะมีข้ึนก็ตองคิดวา ความโกรธไมใชปจจยัของความสุข
ความโกรธเปนปจจยัของความทุกข เราไมเอา เทานี้เราไมโกรธแลว เราจะนึกถึงความดีขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา กับคําสอนของพระองคเทานั้น จิตใจเรามุงหมายอยางเดียวคือ พระ



นิพพาน ท้ังๆ ท่ีมันยังมีความโกรธ เราก็ตองการพระนิพพาน ไมชาคําวานิพพานมันจะหักลางความ
โกรธใหส้ินไป นี่เปนอันวากันนวิรณไว 

ประการท่ีสาม ความงวง ไอความงวงนีต่องสังเกตนะ งวงกับเพลียไมเหมือนกนัการท่ี
ทํางานหนักๆ มาท้ังวัน เวลามาเร่ิมทําสมาธิ พออารมณสบาย มันจะหลับอยางนี้เปนอาการของเพลีย 
ไมใชตัวงวง ถาอยางนี้ตองปลอยใหหลับไปเลย ถามันงวงก็หมายความวา รางกายเราดี เราไมเพลีย
มาก ยังไมถึงเวลานอน ยังไมใชเวลาดกึ มันเปนเวลาหัวคํ่า พอเร่ิมจับพอจิตเร่ิมเปนสมาธิมันงวง อัน
นี้เปนนวิรณฉะนั้นในตอนหวัคํ่าไมควรจะใชเวลาใหมาก ใชเวลานอยๆ นั่นประเดีย๋วหนึ่ง นั่งไม
ไหวก็นอน ภาวนาใหหลับไปเลย เพราะรางกายตองการพักผอน ถาภาวนาหลับไปนัน่แสดงกอนจะ
หลับจิตเขาถึงปฐมฌาน ในขณะหลับช่ือวาทรงอยูในปฐมฌานตลอดดมีาก เปนอันวาความงวงเขา
มายุง ก็ฝนมันดวยการเอาน้ําลางหนาเสียบางขยี้ตาบาง ลืมตาใหกลางบาง ออกลุกเดนิเสียบาง เปน
การคลายความงวง 

นี่ตอมาอีกจุดหนึ่ง อุทธัจจกุกกุจจะ นิวรณ ตัวอารมณฟุงซาน เราใครครวญแบบนีมั้นก็ไพ
ไปแบบโนน ภาวนาแบบนีด้ีไมดีกเ็ผลอไผลไปแบบโนนพอมันฟุงซานแบบนี้มาหยุดภาวนา แลวก็
หยุดคิดใครครวญจับเฉพาะลมหายใจเขาออก ไมตองภาวนาเลย หรือนบัลมหายใจเขาออก หายใจ
เขาหายใจออกนับเปนหนึ่ง หายใจเขาหายใจออกนับเปนสอง หายใจเขาหายใจออกนบัเปนสาม เอา
มันแคนี้ นับไปถึงสาม ถึงสิบ ถึงสิบก็มันทาจะไมไหว ก็เลิกพอ เปนอันวาจะปองกนัการฟุงซาน ถา
ไปภาวนาหรือพิจารณามันจะซานใหญ คือ อานาปานุสสติ ทานใหคุมเพื่อเปนการระงับอาการ
ฟุงซานของจิต 

นี่ตัวสําคัญ ข้ันสุดทาย วิจิกิจฉา ก็ความสงสัย สงสัยวานั่งทําอยางนี้ หลับตาแบบนี ้มันจะดี
อยางไหน เราก็ตองนึกวา เออ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานกน็ั่งหลับตาท่ีโคนตนโพธ์ิ ทานเปน
พระพุทธเจาได ทานเปนพระอรหันตได พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร ทานก็นั่งหลับตาในซอกเขา 
ในถํ้า ทานก็เปนพระอรหนัตได แตผลท่ีสุดอยาง พระมหากัสสป ทานก็นั่งหลับตามน ปปผลิคหูา 
ทานก็เปนพระอรหันตไปนพิพานได ก็ทําไมหลับตาภาวนาอยางนี้เราทําเหมือนทานเราจะเปน
อรหันตไมได วันนี้เราเปนไมไดแตเราไมเลิก วันหนามันก็ตองเปนไดคลายความสงสัยตัดความ
สงสัย เช่ือม่ันในคุณพระรัตนตรัย คือเช่ือม่ันในปฏิปทาท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
ปฏิบัติมา และพระอริยสาวก 

นี่เปนอันวานวิรณ 5 ประการ คือ หนึ่ง จิตพอใจในรูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย 
สัมผัสระหวางเพศ สอง ความโกรธ ความพยาบาท สามความงวง ส่ี อารมณฟุงซาน หา ความสงสัย 
ขณะท่ีจะภาวนาพิจารณา ตัดโยนมันท้ิงไป วิธีตัดโยนท้ิงไปเขาไมตองทําอะไรมาก คือ ไมสนใจ
อะไรกับมันซะเลย ถาเราจะภาวนาอยางนี้ เราก็จะภาวนาอยางนี้ หรือจะพิจารณาอยางนี ้ เราก็
พิจารณาอยางนี้ ไมยอมใหอารมณอ่ืนเขามายอง เราจะใชเวลาทรงความดีไดมากหรือไดนอยก็ตาม 
เราพอใจในความดีท่ีทรงไดในวันนั้น 



ถาจิตใจของทานทรงไวอยางนี้ สามารถชนะนิวรณ 5 ไดเม่ือไหร จิตใจของบรรดาญาติโยม
พุทธบริษัททังหลายก็เขาถึงปฐมฌาน นวิรณ 5 นี่ถาระงับเวลาไหน ขณะน้ันจิตถึงปฐมฌานทันที แต
หากวาจิตทรงอยูในสมาธิ นวิรณ 5 มันก็ไมมา เพราะมันไมถูกกัน นวิรณ 5 กนัสมาธิ เปนขาศึกกนั 
ถาสมาธิมีอยูนิวรณ 5 กห็ายไป นิวรณ 5 อยางใดอยางหน่ึงเขามาสิงใจสมาธิก็เขาไมได 

ฉะนั้นเวลาท่ีเจริญสมาธิวิปสสนาญาณ เราจะไมสนใจกับนิวรณ 5 ประการสนใจเฉพาะ
อารมณท่ีเราตองการเทานั้น จะภาวนาหรือพิจารณาอะไรก็ได วาไปตามอัธยาศัย ทําไดใชเวลามาก
หรือเวลานอย จิตสบาย ใชเวลานานก็อยูนาน ถาทําไปไมนานจิตมันเร่ิมไมสบาย สบายเด๋ียวเดยีว 
แลวไมสบาย คุมไมไหว จิตมันซานตองเลิกอยาไปฝนมัน อยาถือเวลาเปนสําคัญ ถืออารมณจิตเปน
สําคัญ ถาถือเวลาเปนสําคัญ อารมณมันซานๆ เดี๋ยวยังไมหมดเวลาไมไดเลิก เสียสัจจะอยางนีจ้ะเปน
โรคประสาท อยา อยาไปฝนนะ ก็เพราะเปน อัตตกิลมถานุโยค 

นี่เปนอันวา วนันี้วา ความจริงวันนี้เร่ิมตนมันก็จบนะนี่ ฮึ แตวาเปนวีเร่ิมตนแบบท่ี หลวง
พอปาน ทานสอน ถาลูกศิษยของทานทุกคนไมตองการพระนิพพาน ไมตองการวิปสสนาญาณ 
เพราะเจยีมตัวรูตัววา คําวาพระนิพพานหรือคําวาการจะเปนพระอริยเจา จะไมมีสําหรับตนในชาตินี้
มันสูงเหลือเกนิเพราะหนังสือเขาเขียนไวจบแลว เขาเขียนเสือใหวัวกลัวไว ไอวัวก็ตาขาว ใชไหม
เห็นเสือเขาหนอยเดยีว ถอยหลังกรูด ข้ีเยีย้วแตกหมด บอกไมเอาแลววิปสสนา ไมเอาพระโสดาบัน 
อนาคามี อรหันตไมไหว ไมใชวิสัยของเราในชาตินี ้

ชาตินี้ขอเอาดอียางเดยีว อยางเลวท่ีสุดไปเกิดบนดาวดึงสใหไดนี่อยางเลวหรือวาอยางกลาง
ก็ได 

อันดับท่ีสอง ดีท่ีสุดไปเปนพรหมใหไดตองการกันแคนั้น อาจารยก็แสนดีตามใจลูกศิษย
ทุกอยาง เธอไมชอบวิปสสนา ไมเปนไร ฉันไมสอน เออ ฉันเปนคนตามใจคน เอา ฉันจะสอนสมถะ 
พอข้ึนตน วาวปิสสนาเต็มเปา ไอเราก็นกึวาสมถะ ใชไหม เพราะไมรูนี่ บอก เออ  พิจารณาอยางนี้
นะคุณนะ อนจิจัง จําใหดีในโลกท้ังหมดไมมีอะไรมันเท่ียง ทุกขัง มันไมเท่ียง ยดึถือ มันเปนเราเปน
ของเรามันก็เปนทุกข อนตัตา ในท่ีสุดมันก็สลายตัว ไมมีความหมายจะไปยุงจะไปเกี่ยวทานพดู
เพราะ พดูดี ละเอียดลออมาก เราก็นกึ เออ สมถะนี่นะ ทานบอกน่ีมันเปนสมถะ สมถะดวย แหม พอ
มาอีตอนทายนี่ ขอวิปสสนา ไมมีแลว สอนจนหมดแลวนะ ลอซะไมมีเลย หมด ถามอีตรงไหน
วิปสสนา อีตอนท่ีฉันบอกกบัพวกแกวา ยงัไมตองภาวนาวา นึกอยางนี้กอน นัน่แหละ วิปสสนา ฮึ 
เปนไง ดีไหม 

เปนอันวา วนันี้ก็ขอทวนตนกันนดิแตก็อดลงปลายไมได ความจริงตนกับปลายกอ็ยาง
เดียวกัน การเจริญพระกรรมฐาน หนึ่ง ตัดความกังวลเสีย บาลีทานเรียกวา ปลิโพลิ เวลานั้นอยา
หวงใยอะไรท้ังหมด แมแตขันธ 5 ก็อยาหวง ผีจะหลอก อะไรจะมาก็ชางมัน อยานึกกลัวผี โอ 
ผีหลอก ผีหลอกบอกวาดี หลอกซะตายเวลานี้ดี ฉันตายไปนิพพาน ก็เลยดีไมดีเขาถือกัน เอ วันนีน้า
กลัวจะปฏิบัตินะและ ใชไหม พอนั่งหลับตา ไอตุกแกหวัฟาดฝากุกๆ นากลัวเสียงเปนใหญซะแลว



สะดุงโหยงนึกวาเสียงปนใหญ ใชไหม ปนใหญก็ปนใหญ ตายเวลานีด้ี ฉันไปนพิพาน เอาอยางนัน้
ใชไหม ทําใจใหสบาย ถือพระนิพพานเปนอารมณ ถาถือพระนิพพานเปนอารมณ ตายเวลานัน้มัน
ไปนิพพานจริงๆ 

ตัวอยางทาน พระโคธิกะ ก็ไมไดดกีวาพวกเรา สูพวกเราไมได พวกเราฝกฝนนานกวา มี
กําลังใจดกีวา พระโคธิกะ ทานเบ่ือขันธ 5 อยางเดียว ทานเชือดคอทานก็ไปนพิพาน เวลาเชือดคอ
ตายทานไมไดนึกวาจะไปนพิพาน เห็นวารางกายมันเปนโทษ เปนโทษเพราะมันปวย ถาไมปวยก็
เปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันตกับเขาแลว นี่มันปวย เราจึงทําอะไรไมได รางกายดี
หนอยสมาธิกด็ี รางกายปวยมาก สมาธิกพ็ัง พอสมาธิดีเขา รางกายดีหนอย รวบรวมกําลังใจทรง
สมาธิ พอไปได คิดวาขันธ 5 มันเปนภัยสําหรับเรา ไมตองการมันอีกไอขันธ 5 ระยําอยางนี้ เวลานี้
เราอยูกับพระพุทธเจาแทๆ ยังเอาดีไมได เพราะขันธ 5 เปนมารราย ทําลายมันเสียเถอะ ฆามารราย
เสีย คือ ขันธ 5 ถาจิตตัดขันธ 5 แบบนีก้็ไปนิพพาน ทานเชือดคอตายทานก็ไปนพิพานทันที ท้ังๆ ท่ี
จิตไมไดนึกถึงพระนิพพาน 

แตกว็ันนี้อาตมาขอเดี๋ยวกอนนะยาวไปนดิก็ไมเปนไร เดี๋ยวสมาทานเลยไมมีการสอนอีก 
พูดเอาเน้ือกันมาเลย ก็มีความดีใจอยูนิดหนึ่ง เพราะกอนหนาท่ีจะมานี่ ไปนอนอยูโนน อาวไข แต
ไมมีไขกิน  ตองซ้ือเขากิน ไปท่ี อาวไข นึกวาจะมีใช แหม เตรียมน้าํปลงน้ําปลาไปเสร็จ จะกนิกับ
ไข แตไมมีไขเลย ไปนอนอยู อาวไข ก็ปวย หมดตองใหน้ําเกลือทุกวัน เปนอันวาชวงต้ังแตวนัท่ี 20 
มานี่ตองใชน้ําเกลือไป 9,000 ซีซี นะ แตกย็งัไมดี เพราะใชรางกายมันมาก ตอนนีพ้อมันปวย ถาปวย
แลวใจมันสบาย นีก่็มายืนถาม แปลกใจ เอ ปวย ใจสบายอยางไร ความจริงถายิ่งปวย ใจยิ่งสบายมาก 
ถาไมปวยใจมันก็ยังยุงกับภาระ ถาเร่ิมปวยเม่ือไรจิตเปนสุขทันทีถาปวยมากจิตเปนสุขมาก็ถาปวย
นอยจิตมันก็เปนสุขจิตเปนสุขเพราะอะไร เพราะไมสนใจกับขันธ 5 ปวยหรือไมปวยไมสนใจ พอ
เร่ิมปวยนิดหนึ่งก็ดี จุดหมายปลายทางใกลจะถึงแลว แกพังเม่ือไร ฉันไปเม่ือนั้นนะ คอยจะหนีไอ
เสือตัวนี้มันอยูใชไหม แตวาไมไดแชงใหตัวตาย จิตใจเร่ิมปวยพับอารมณเปนสุข พออารมณเร่ิม
เปนสุข ก็มีวันนั้น แปลกใจ ไอปวยนี่มากนอยไมคอยรูหรอก ท่ีวาไมคอยรู เพราะวาไมไดเอาใจไป
สนใจขันธ 5 ถามีงานก็ทํา มีงานอะไรมาถาไมเกินวิสัยก็ทํา มันก็ทํางานไปตามเร่ืองตามราว ใจของ
เราก็มีความสบาย ถาจะปวยมาก็รูได วาเทวดาทานมากันมาก ถาวนัไหนเทวดามามากวันนั้นรูวา
ปวยมาก รูท่ีเทวดามา ไมรูตัว 

มีวันหนึ่ง เอ นอนๆ นั่งเลน นั่งอานหนังสือม่ัง อะไรม่ัง รูสึกวาไอสมองนี่ประสาทสมอง
มันเจ็บไปหมด มันอยากเจบ็ก็ชางมันซิ อยากจะเจ็บก็เจ็บไป เรามีภาระจะทําเราก็ทําของเราไป พอ
ทําไป ทําไป กน็ึกอยากจะอานหนังสือ พอหยิบหนังสือเขามาอาน พอหยิบหนังสือเขามาอานพับ ใจ
มันก็เร่ิมเปนสุข ถาอานหนงัสือไปหนึ่งบรรทัด ใจมันก็อยูท่ีหนังสือ จิตมันเร่ิมเปนสุข พอจิตเร่ิม
เปนสุข เอเห็นคนเดินมาเปนแถวๆ มาทีละสิบ ละสิบ ถือดอกไมสวยๆ เดินพนมมือผานหนาท่ีแรก
เขามาเปนคนกอน แลวกน็ั่ง เอะ ใครมันมา กุฏิก็ใสกลอน กุฏิใสกลอนนะใสกลอนหมดประตูหนา 



ประตูหลัง หนาตางมีลูกกรง ลืม ลืมวาเทวดา แกไมแตงตัวเปนเทวดา ดนันุงกางเกง นุงผาถุง
ธรรมดา ทําผมอยางพวกเรานี่ เอ เดินเขามาเปนแถวๆ มองดุ นี่มายังไงกันหวา ไอเราก็กําลังจะอาน
หนังสือ ถามากันก็มาไป เราอานหนังสือเราดีกวา 

เดี๋ยวแกเดินมาสัก 3-4 รุน ท่ีหลังเอาใหม ไปต้ังตนใหม หัวหนาไปต้ังตนใหม มานี่ใสชฎา 
เชงเลย ลอกันพราว โอโฮ สวยอราม มาเปนกลุมใหญ สามส่ีสิบเดินพนมมือถือดอกไม ถามนี่ไป
ไหนกนันะพอคุณแมคุณนี่ ทานเลยบอกขันธ 5 ทานมันยอแย บอกมันจะยอมันจะแยก็ชางของมัน
เถอะ ฉันมีหนาท่ีจะอานหนังสือ ถามวาทําไมเลา บอกขันธ 5 ของทานมันเครียดจัด ควรจะพักผอน
ก็เลยบอกวา ในเม่ืองานมันมีอยูเฉพาะหนา ถางานไมเสร็จ คําวาพักไมมี ถางานเสร็จเม่ือไรก็พักเม่ือ
นั้น นี่เขาก็เลยฉงน งานเสร็จเม่ือไรก็พักเม่ือนั้น เอา แกก็ไมวาอะไรแกก็มา แกก็ถือดอกไมสวยๆ 
พนมมือ พอนัง่ พอแลวกน็ั่งไหวๆ แลวกไ็ปมากเขามาทุกทีๆ เอะ หนกัๆ เขามองไปในอากาศมัน
เต็มไปหมด 

อาว ประเดีย๋วเห็นพรหมมาเปนตับเปนพระทานมาสวยอราม พระทานเขามาใกล บอก คุณ 
รางกายวนันี้เครียดมากเปนกรณีพิเศษ สังเกตม่ังหรือเปลา บอกเปลาถามทําไมไมสังเกต บอกวา ถือ
คาถาไวบทหนึ่งวา ชางมันๆๆ พอชางมันเสียแลวมันจะเปนอยางไรก็ชางของมัน ทานบอกเห็บไหม 
ถอยหลังจิตสักนิดซิ ถาวางหนังสือ อยาเอาจิตไปเกาะหนังสือ ก็วางถอยหลังมาดูขันธ 5 เอาจิตไป
จับประสาทพอจับแลวประสาทมันปวดไปท้ังตัว บอก ออ บอกใช เครียด ทานกเ็ลยบอก ขันธ 5 มัน
เครียดแลวก็อยาประมาท บอกไมไดประมาทนี่ เครียดก็เครียดไป ไมบอกใหจับขันธ 5 ก็ไมรู ทาน
บอกก็รู พอบอกแลวเราก็เลิกจับมันอีก ข้ีเกียจ ทานบอกมันเครียดจดั ก็เลยถาม ตายยังหา จะไดต้ังทา
ตายสักหนอย เดี๋ยวจะต้ังทาไมทัน ทานบอก ยัง แกยังเปนหนี้ชาวบานเขาเอยะ ยังตายไมได แลวกัน 

ยองมาบอกเราวาเครียด แตตายไมได บอกทําไม บอกตายไมได ทานก็เลยพูดมาคํา บอกคุณ 
ตองการอยูสักกี่ป ก็เลยบอกวาไอเร่ืองกําหนดเลิกกนัเสียทีเหอะเดี๋ยว 12 ป เดี๋ยว 10 ป มันไมมี ตอ
เร่ือย มันเลิกเลยกําหนดทานบอก ไมมีความหมายเลย บอกไมมีความหมายกเ็ลยบอก ก็เลยกราบ
เรียนกับทาน บอก ถาชีวิตยงัมีประโยชนแกบรรดาพุทธบริษัท ธรรมะยังมี เพราะการกลาวธรรมะ
ยังมีประโยชนแกบรรดาพุทธบริษัทเพียงไร คําวาขาของความเปนอยูไมมี จะมีชีวิตตอไปรอยป 
สองรอยป ก็ชางมัน ไมมีคําวาชา พรอมอยูถารางกายทํางานได หากวาวาจาท่ีกลาวธรรมะสวนใด
ออกไปไมมีประโยชนสําหรับพุทธบริษัท ถาจะอยูตอไปสัก 10 นาทีก็ชา ไมอยากอยูนะ 

แตทานกเ็ลยบอกวา คุณ คนของคุณกับคนของฉันท้ังหมดนี่เปน ทุคฆฏิตัญู แหม ตกใจ 
รูจักไหม อุคฆฏิตัญู อุคฆฏิตัญู ทานหมายถึงคนมีความฉลาดมาก แนะนํานดิหนยมีความเขาใจ
เราเรียก อุคฆฏิตัญู ใชไหมแลวก็มานั่งนึกถามวา เปนอยางไร ทานก็เลยบอก ทวนไปถึงเวลาท่ีคุณ
ทํามาม่ังซิพอทวนไปถึงจริงๆ อาตมาเองฟดมาเข้ียวเหี้ยน ทําไม เข้ียวเหี้ยนแลวเหี้ยนอีกกวาจะ
โมเมๆ ยี่สิบสามป ฮึ นี่เปนพระนะ ใชไหม เปนพระนี่ จิตจะรักพระนิพพานจริงๆ นี่ยี่สิบสามป 
เพราะกอนไมเคยคิดรักพระนิพพาน ตองการแคสวรรคกับพรหม สวรรคกับพรหมเปนของไมยาก



แน เพราะจิตมันรักใชไหมอารมณจะรักพระนิพพานจริงๆ นี่เวลาผานมายี่สิบสามป ก็คิดดแูลวพวก
นี่มานั่งกีว่ันนี ่ มึงก็จะไปนพิพาน กกู็จะไปนิพพานนี่ ฮึ ไอท่ีวานีไ่มไดประมาท หรือดูถูกวาทําการ
คิดเกินพอดี ไมใชอยางนั้น นี่หมายความวา มีความเขาใจในเร่ืองพระนิพพานไดรวดเร็วมาก มี
อารมณรักพระนิพพานไดรวดเร็วมาก อยางนี้เขาเรียก อุคฆฏิตัญู ไมใชเปนการเพอฝน ท่ีจากจิต
นึก นี่นะไมใชเพอฝน มันเปนของจริงของท่ีจะพึงได ในเมื่อกําหนดวา (เทปหมดเพียงนี้) 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 52 
วิมานบริวาร 

 
เม่ือคืนนี้วาเปนช่ัวโมงนะ สบายแฮ แตไมใชอะไร ใชเวลาบวก ทวากอนนี้เคยคุยขางลาง

ประมาณคร่ึงช่ัวโมงแลวก็ข้ึนไปใชเวลาขางบน เวลานีเ้ราก็คุยทีเดยีวจบใชเวลาขนานกัน แลวเวลา
มันบวกกันขนานกัน โอย คนถวายงานพักนั่ง ฮึ ฮึ ไมงวงนะ เออ วันนีก้็จะขอนํา เวทนานุปสสนาม
หาสติปฏฐาน มาพูดกับบรรดาทานพทุธบริษัท แตความจริงเร่ืองท่ีถวายพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวัรูสึกวาจะสงตรงใหพระองคเปนทอนๆ ไป เพราะทานชอบอยางนั้น อะไรๆ มหาบพิตรก็
ทรงทราบแลว ทีนี้ก็ตองเทศนอะไรๆ พระมหาบพิตรก็ทรงทราบแลวเอวังก็มีดวยประการฉะนี ้
หมดเร่ือง นี่คราวกอนเอาเขาท่ีแลวงวดแรก ถามไปถามมา ถามมาถามไป ทานถามไปทานก็บอกไป
ในตัวเสร็จ ไอเราก็ตอบไปตอบมาเวนขอสุดทายนี่จะไปตอบกันทําไมลงทาย ทานถามอยางนี้ก็ควร
จะตอบวาอะไรๆ พระมหาบพิตรก็ทรงทราบอยูแลว เอวังก็มีอยูประการฉะนี้ มันกห็มดเร่ืองเอากนั
ซะจริงๆ 

เปนอันวาวันนี้ก็จะขอย้ําเร่ือง เวทนานุปสสนามหาสติปฏฐาน สักนิดหนึง่คือในเร่ือง 
เวทนานุปสสนามหาสตปิฏฐาน นีเ่ปนเร่ืองของจิตโดยตรง การเจริญพระกรรมฐาน เราฝกกันท่ีจติ 
ฉะนั้นสํานกัของเรานี่ยอมเปนท่ีรังเกียจของสํานักบางสํานัก ท่ีสํานักนั้นทานชอบฝกกาย ใชไหม 
แลวเวลาจะทําก็ตองทํากันเครียดตองทํากันนับเปนช่ัวโมง แตทวาของพวกเราอยาไปติสํานักนั้นๆ 
วาทานทําไมถูกการฝกอารมณของจิตก็สุดแลวแตกําลังใจของคนอยางหน่ึง หรือวาจริยาตามปกติ
ตามภาคพื้นของในเขตน้ันๆ นี่อยางหนึ่ง หรืออีกอยางหน่ึงกจ็งถือวา กลุมของเรามาจากไหน นี่
โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาตมาถือกลุมเดิมเปนสําคัญ คําวากลุมเดิมนี่ก็หมายความวา เปนคนท่ีบําเพ็ญ
บารมีรวมกันมาต้ังแตอดีตชาติ ถาจะนับเปนชาติๆ นีน่ับไมถวน เอ พวกท่ีนั่งปอหลออยูนี ่ 99 
เปอรเซ็นตไมแน ใชไหม แลวทําไมจึงเปนอยางนัน้ เอาอยางนี้ไหม พูดกันตรงๆ ดีกวาไหมพดูกัน
แบบตรงไปตรงมา 

ถาเราได ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เรากจ็ะรูวาตัวเราเองเกิดมาแลวกี่ชาติระยํามาเทาไร ดีมา
เทาไรใชไหม ฉันนี่ระยํามาก ระยํามากกวาดี แลวคนเรากวาจะเดนิเขาไปหาความดีได มันตองคบ
กับคนช่ัวกอน ใชไหม กวาจะรูความดี รูผลของความดีก็ตองแวะเขาไปคุยกับความช่ัวกอน แลว
จนกวาจะเขาเขตพระพุทธพยากรณ กวาจะเขาเขตพระพุทธพยากรณไดก็ไมรูวาผานมาเทาไร พอ
หลังจากไดรับเขตพระพุทธพยากรณแลว ก็ผานมา 16 อสงไขยกับแสนกัป เลนนับกันเปนอสงไขย
กันนะ อสงไขยนี่แปลวานบัไมได แลวกน็ับหนอย สิบ รอย พัน หม่ืน แสน ลาน แลวก็เติมไปอีก
สามศูนยทานเรียกวา โกฏิ เติมไปอีกสามศูนยเรียกวา อสงไขย อานไมออกใชไหม แปลวานับไมได 
อยางนี้เราผานกันมา 16 อสงไขยกับแสนกปั นับชาติซิพวกคุณ ต้ังแตรัตนโกสินทรนี ้ฉันตะบันเกิด
มาแลวต้ังส่ีหนนะ นี่ชาตินี ่ นี่พระพุทธกาลนี่ แคหลังๆ นี่ สมัยพุทธกาลน่ันก็เร่ืองหนึ่ง อีกตอนนี้



หลังพุทธกาลตั้งแตสมัยเชียงแสน สุโขทัย อยุธยา แลวรัตนโกสินทร นี่ส่ีหนแลว เชียงแสนสองหน 
สุโขทัยหนึ่ง อยุธยาหกคร้ัง แลวมารัตนโกสินทรนี่ส่ีคร้ัง นี่มันยังไมถึงอีกเขตหน่ึงของกัป มันเกิด
กันมาเทาไรไหวไหมชวยคิดที ไมคิดดกีวาปวดหวั 

เปนอันวา คณะของเราก็ตามกันมาเปนระยะ ไอท่ีเขาหนีไปนพิพานนะนับไมถวนแลว 
พวกนั้นข้ีขลาด สูเราไมได มีตัวอยางท่ีไหน วิ่งกันพรึบๆๆ ไอเรานี้ตองมาตกระกําลําบาก มาชวยคน
โนน ชวยนี่ วิง่นี่วิ่งนัน้ เราจะกินเขาไปก็ไมคอยจะมี แตก็ยังพยายามหาเล้ียงคนอ่ืนใชไหม พวกน้ัน
ไมไดความ สูเราไมไดนะ ไอเรามายกยองตัวเองนะ เขาไปรอชาวบานเขายกเม่ือไรจะไดยองไดยก 
ใชไหม ไมชมตัวเองรอชาวบานชม เม่ือไรจะไดชมก็ชมมันซะเองกห็มดเร่ือง นี่เจาบานเขาบอกไอ
หมาข้ี ไมมีใครไปยกหาง ไมตรง เวลามันข้ีมันบอกอะไร เหอะ ยกหางดี ไมดีก็เปอน นี่เปนอันวา 
ทานท่ีไปนิพพานนับไมถวน 

ตอนนี้ลองสอบดูนิดหนึ่ง นี่เวลาถามวา คณะสายของขาพระพุทธเจามันนี่มีกี่สายน่ี ขาง
หลังบานออกไปนี่ ทานบอกวามี 37 สาย ถามสายหนึ่งระยะยาวเทาไร ทานบอกอะไรสองแสน
โยชน หรือส่ีแสนโยชน สายนะมันมี 37 สายแลวก็ไปดวูมิานไอนี่สายพระนิพพาน แลวไปดวูิมานน่ี
เขาต้ังกันเต็มหมด แลวพวกนี้จะไปอยูท่ีไหนไมรู ไมมีท่ีซิ นี้ใครอยากไปอยูก็มาจองไว จัดสรร คิด
ไรละเทาไรกว็ากันไป ใชไหม 

เปนอันวา 37 สายน่ี วิมานเต็มหมด ไมมีพรอง สายหนึง่ประมาณสองแสนโยชน วาจะยอง
ดูมานิดหนึ่ง คือวาเร่ืองของเร่ืองมันก็มีเดก็เขาสงสัยวา สายมันมีกี่สาย หัวหนาทีมสรางบานใหญอยู
ดานหนา ตอมาก็มีถนนซอยเขาไป ท่ีทางดานของนิพพานนี่เขาอยูกันเปนกลุมๆ อยางกลุมๆ อยาง
กลุมของ พระพุทธกัสสป อยางพระอะไร กกุสันโธ ทานก็อยูเปนกลุมหนึ่ง คือกลุมจัดเปนสายขาง
หลัง พระโกนาคมโน ทานกอ็ยูกลุมหนึ่ง วมิานพระพุทธเจาต้ังขางหนา บริวารก็เปนสายอยูขางหลัง 
พระพุทธกัสสป ทานก็ต้ังจุดหนึ่งของ สมเด็จพระมหาสมณโคดม ก็ต้ังจุดหนึ่ง ตอนนี้ของอาตมามัน
ก็เปนจดุแปลก จุดท่ีแปลกไอวิมานมาต้ังอยูในเกณฑเรียงของพระพทุธเจา ใหญ คลายคลึงกัน แต
สวยสูทานไมไดเพราะเราไมใชพระพุทธเจา เพราะในฐานะท่ีปรารถนาพุทธภูมิมาส้ินระยะเวลา 16 
อสงไขยกับแสนกัปพอดี แตวาแสนกัปนีถ้าทนไปอีก ตองเกิดอีก 7 ที ทนไมไหวเลยไมเกดิ เอามัน
แคนี้พอ ใชไหม ถารอเกิดอีก 7 คร้ังก็ในกัปนีแ้หละ ไมตองรอ แลวก็ตองไปรอเปนองคท่ี 22 
หลังจาก พระศรีอารีย โอ ไปนั่งบ้ีตะโพนอยูนั่น ไมเอา เปดดีกวา อีโธ ถาไมไหว กลืนไมลงนะ ถาม
เทาไหร ยี่สิบสอง เฮอะยี่สองไปนั่งเปาปอยูโนน ช้ันดสิุต ต้ังยี่สิบสององค เม่ือไรไมรู ไอท่ีเขาคอย
อยูต้ังนาน  บอกฉันหลีกทางใหเปดดีกวา เปนอันวาหาจดุพรองไมได ตามสายของพวกเรา แตวาท่ี
จุดพรองไมมีนี่ แตความจริงวิมานสวยไมเต็มท่ีมีอยูมากพอสมควรแตก็ไมเต็มสาย ท่ีวิมานสวยไม
มาก เพราะจิตของบุคคลใดถารักพระนิพพานวิมานมันจะปรากฏท่ีนัน่ แตทวาจิตใจของทานผูนัน้ยัง
ไมถึงอรหัตผลเพียงใดวิมานจะสวยไมเต็มท่ี ไอจิตกะวมิานมันสวยเทากัน ใชไหม เดินไปนีจ่ะรู 



เปนอันวา วิมานมาน่ังคอยอยู อยางปาวิงจะไปนรกกอน กไ็ปเหอะ ปลอยเหอะ ใชไหม มัน
ต้ังคอยอยูเพราะอะไร เพราะวาอาตมาปรารถนาพุทธภูมิ อันนี้คณะท่ีรวมปฏิบัติกนัมาต้ังแตกาล
กอนรวมกันมาปรารถนาท่ีจะไปเปนสาวกสมัยนั้นในเม่ือหัวเรือใหญเล้ียวเขาตรอกไปเสียแลวเขา
คลองเล็ก บรรดาเรือตามท้ังหลายมันกต็องเล้ียวตาม ถาขืนวิ่งไปคนเดียวก็หลงทางแน เปนอันวา 
ฉะนั้นวิมานมันจึงต้ังอยูเต็มเปนอันวาคนท่ีติดตามมาไมพลาดพระนิพพานนะ แตวาไมพลาดชาตินี้
ชาตินี้พลาดก็ไปจั้งโนนศาสนา พระศรีอารีย นะไมเหลือ เพราะโยมทานคอยอยูโยมทานดัก ไมยอม
ใหไปไหนแน 

เปนอันวาระหวางนี้ใครจะปฏิบัติดีบาง ปฏิบัติช่ัวบาง ก็เปนเร่ืองกฎของกรรมขณะใดท่ี
กรรมท่ีเปนกุศลใหผล ขณะนั้นจิตใจเราก็เปนสุข บางคร้ังกรรมท่ีเปนอกุศลมันตามใหผล มันก็มี
ความวุนวาย แตเร่ืองนี้ เราจะแพมันในระยะเวลาตายไมมี ไมมีทาง เราจะใหมันเฉพาะในระหวาง
ชีวิตท่ีมันจะทรงอยูเทานั้น ถาใกลตายจริงๆ อาตมารับรองผลวา ทุกคนไมไรสติ แลวก็ไมไรความดี
ท่ีปฏิบัติ เพราะอะไร ไปตรวจบานหมดแลว วันนี้ สบายกลับมานอนตีหุย เลยไมหลับเลย ดีใจ ไม
กลับข้ึนไปนอน ความจริงไมไดนอน มีงานทําตอ พอมีงานทําตอ เพราะอะไรเพราะวาพอเร่ิมจะพัก
เลยไมไดพัก อาบนํ้าเสร็จ ฉันยาเสร็จ นึกวาจะพกัสักหนอยพอนั่ง นอนปุบลงไป ก็เจอะพระ แฮะ  

วันนีว้าจะพูด จิตตานปุสสนา ไมตองพูดกันหรอก เอาซะอีกคนละเร่ืองไปแลว ก็จิต
เหมือนกนัละนะ ใจคิด เอาใจฟง เอาจิตฟง พระทานก็มา บอก เออ คุณ ไอทีเดก็มันสงสัย ทําไมจึง
ไมเปล้ืองความสงสัย เขามีการถามวา วมิานของฉันอยูไหน วิมานฉันอยูทางซาย วิมานของพอใช
ไหม วิมานอยูทางขวา นี่เขาพูดกัน ไอเราก็ท้ิงมันไปแลว วาเขาถามเขาคุยกันมาหลายวัน แตพระ
ทานไมลืม บอกอาว เขาสงสัยก็เปล้ืองเสียซิ ถามจะเปลื้องทําไม เดี๋ยวมันก็ไปของมันเองอะ บอก
อาวไปแตไมใชไปเปล้ือง แตไอคนนั้น แตเปล้ืองมันทุกคน ก็ไป ทานพาไป ก็ไปกับทานไอบานนี่
นานๆ จะเขาสักทีหนึ่ง ข้ีเกยีจ สวนมากกไ็ปจออยูกับพระพุทธเจานะสบาย พอเราไปอยูท่ีนั่น เวลา
ตายจะไปไหน 

อาตมานี่เปนคนเกาะพุทธานสุติกรรมฐานเปนอารมณตลอดเวลา ถาวันไหนไมไดเหน็
พระพุทธเจา วนันั้นตายดีกวา ท้ิงไมไดยอม มันจะเปนอยางไร จะปวยจะไขจะปวด ยิ่งปวย ยิ่งไข ยิ่ง
หนัก เกาะติดเลย ปวยนดิเดยีวไมยอมคลาย จิตจะไมยอมคลาดสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เรียกวา 
เราถือวาถาเราเกาะพระพุทธเจาอยูแลวตาย มันจะลงนรกก็เชิญ พระพุทธเจาทานจะลงกับเราก็เอาใช
ไหม ทานคงไมยอมลงนะ อันนี้ในเม่ือเกาะทานอยู มีอะไรนาสงสัย ทานก็มาเตือน เตือนก็ตามทาน
ไป ก็ไปยืนท่ีหลังวิมาน ทานก็ช้ีใหดู วาไอจุดศูนย คณะของคุณมันมาก ถามทําไมจึงมาก เพราะคุณ
ใชการบําเพ็ญบารมีมาเพ่ือหวังเปนพุทธภมิู ใชเวลามาถึง 16 อสงไขยกับแสนกัป เพราะวาคุณเปน
ฝาย วิริยาธิกะ ฝาย วิริยาธิกะ นี่เขาถือเปนกี้เกยีจ คือวา เวลาท่ีจะเปนพระพุทธเจานะข้ีเกยีจใหถูก
นองมันจน เดีย๋วมึงก็จนเดี๋ยวกูกไ็มพอกนั มันกลุม ก็ไมเอาแลว เราลอมันเสียใหเต็มท่ีเลย คนตามก็
สะสมไปทีละนอยละนอย พอจะไปถึงตอนนั้นนะหาทางจนไมได มีแตคนรวย มีแตคนสวย ไอคน



สวยมากๆ ก็ไมดีนา ระวังยากดีไมดีมันฉุดเอาไปกแ็ย แตวามันสวยกนัเสียทุกคนใชไหม ก็เลยไมมี
ใครเดนถึงประกวดนางงามจักรวาล นางงามอะไร นางงามไทย นางงามเทศ เจงประกวดแลวตางคน
ตางไดหมดก็เลยไมมีใครไดรางวัลใชไหม มันเทากัน 

มายืนดูทานกช้ี็ใหดู วาสายไอสายตางๆ นี่มันมี 37 สาย ถามวาสายหน่ึงยาวเทาไร ตก
ประมาณสองแสนโยชน ถามวาโยชนมนุษยหรือวาโยชนนิพพานทานบอกโยชนมนุษยมันก็เสร็จ
นะซิ โยชนมนุษยนะไปวางบนน้ันนะ วางวมิานน่ีสองแสนโยชน วางวิมานสามหลังก็เต็มแลว 
เพราะวิมานเขายาวเปนประโยชนๆ ไมใชโยชนสองโยชนนะ เฉพาะดาวดึงสนะ พระอินทรทานสูง
ต้ัง 30 โยชนนีตั่วทานสูง 30 โยชน แลวบานทานกวางเทาไรนะ กวาง บานโยชนเดียวตองนอนเปน
แบบไอกิ้งกือขดใชไหม ยิ่งพรหมกย็ิ่งระยะกวางใหญ วมิานนะ บริเวณนิพพานกก็วางใชไหม สอง
แสนโยขนของนิพพาน เดินมองดู เดินนะไมไหว มองพบัมันก็เหน็หมดตามันยาว ไมตองใชแวน เอ 
จุดพรองมันไมมี 37  สายน่ีสองฝงของถนน มันไมมีจดุพรอง แตละสาย 

สามสิบเจ็ดนี่คูณดวยสองใชไหม ท่ีมามันจะต้ังฝงถนน สอง ไอถนนสายสิบเจ็ดถนน ยาว
เหยยีด มันสวย  ถนนกลายเปนแกวแพรวเปนประกาย สวยสดงดงามบอกไมถูก วิมานแตละหลังก็
แพรวพราว หาท่ีติไมไดเลย แตวาไปดูวิมานบางจุดมันมีอยูไมกีห่ลัง สักสองพันหลังจะได ไอวิมาน
นี่มันยังมัวกวาเขา ถามวาไอนี่ทําไมจึงมัว ทานบอก ไอท่ีมันนั่งปอหลอๆ ยังไมเต็ม ถามันเต็ม มันก็
ใสเทาเขานั่นแหละ กเ็ลยถามถากระแสแบบนี้เปนจดุดงึหรือยัง พวกนี้จะเปนมิจฉาทิฏฐิ ตายแลวลง
อบายภูมิเปนเคร่ืองกั้นความสุข ความดีหรือยัง ทานบอกไมมีจริงหรอก กรรมท่ีเปนอกุศลจะเขามา
เบียดเบียนไดเฉพาะในระหวางชวงชีวิตเทานั้น แตเวลาท่ีใกลจะดับจติไมมีทางท่ีจะทําลายอารมณ
ความดีไดเลย แหม ดีใจกลับลงมานอนกระดิกเขา คร้ึมอยูคนเดียว บอก เออ หมดเร่ืองหมดราวกัน
เสียทีใชไหม เอา ไอตามธรรมดาเราจะตําหนิกนับางคนเราก็เหน็มาน่ังกรรมฐานกัน มาศึกษากัน 
กลับไปก็ดีม่ัง ไมดีม่ัง เอะอะโวยวาย นั่นตองถือวาขณะใดท่ีกรรมท่ีเปนอกุศล ขณะที่เกิดเปนคนรับ
ผลสองอยาง คือ ผลท่ีเปนกุศลอยางหนึ่งแลวผลที่เปนอกุศลอยางหนึ่ง ขณะใดท่ีผลเปนกุศลบังคับ
จิต จิตจะไดอยูเรียบรอยอยูในเกณฑของกศุล มีอารมณดี แตในวันเดยีวกันอาจจะมีกรรมของท่ีเปน
อกุศลสวนใดสวนหนึ่ง มันแทรกเขามาทันที กรรมท่ีเปนกุศลก็ตองเบนออกไปช่ัวขณะตอนน้ัน
จิตใจมันก็พลุงพลาน ไอวาจาหรือจริยาท่ีกลาวไป ทําไป อาจจะกลายเปนดานอกุศลไปบาง ก็ถือวา
เปนการชําระหนี้สินมัน ใชไหม 

แตวาในเมื่อเราจะไปแลวเจาหนี้ตามไมทัน ก็ชางมันเถอะ มันจะทวงอยางไรก็ชางมันนะ 
ถือซะวา ชางมันไว คําวาชางมันเปนอยางไร วันนี้ไมตองเทศนกัน จิตตานุปสสนา นะ ไปเสียคนละ
ทางแลว พยายามแบกตํารามาสองคืนแลว แตคําวาชางมัน มันเปนอยางไร ชางมันตัวนี้เปน สังขารุ
เปกขาญาณ นะจําใหดีถาเขาพูดกันบอกวา ในวิปสสนาญาณ 9 วาเร่ือยๆ ๆ ไปอยางไรก็ชางของมัน
เถอะ พอลงปุบเขาเรียกวา สังขารุเปกขาญาณ เปนขอท่ี 8 ของ วิปสสนาญาณ 9 



พอทําจิตเขาถึง สังขารุเปกขาญาณ ไดเรียบรอยแลว ก็ทํา สัจจานุโลกมิกญาณ เปนญาณท่ี 9 
ความจริงญาณท่ี 9 นี่ไมมีญาณของตัวเอง คําวา สัจจานุโลมิกญาณ ก็หมายความอนุโลมคิดทบทวน
ต้ังแต 1-8 นั่นเอง นี่ญาณที่มีความสําคัญจริงๆ ก็คือ สังขารุเปกขาญาณ คําวา สังขารุเปกขาญาณ 
แปลวา มีการวางเฉยในขันธ 5 ใชไหม นีเ่ปนตัวนิพพาน การวางเฉยในขันธ 5 นี่เปนอยางไร ขันธ 5 
มันปวยเราก็รู มันปวดเราก็รูปวด ไมใชไมรู มันเม่ือยเราก็รูเม่ือย มันปวดทองเราก็รูวาปวดทอง มัน
ปวดทองข้ีเราก็รูปวดทองข้ี แตเราไมรูก็เหอะ ดีไมดีเลอะหมดไอตรงนี้ ใชไหม รูอยู แตวารูอยู เม่ือ
จิตท่ีตองปฏิบัติกับมันเปนเชนใดเราก็ทําไป มันหิวเราก็เล้ียงมัน มันรอยเราก็หาความเย็นมาให มัน
หนาวเราก็หาความอุนมาให มันปวยไขไมสบายเราก็รักษาพยาบาล เปนการบรรเทาทุกขเวทนาแลว
เวลามันจะตายเราก็ไมหนักใจ 

รวมความวา ระยะท่ีทุกขเวทยาเขามาเบียดเบียนใจขณะท่ีทรงชีวิตอยูนีเ่ราก็ทรง สังขารุเปก
ขาญาณ ถือวามันเปนทุกข แตใจเรากจ็งอยาทุกข ไมทุกขเพราะอะไร ถือวาธรรมชาติท่ีเกิดมามัน
ตองหิว หิวก็หาอาหารใหมัน ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา อยาใหจิตมันกระวนกระวายจนเกินไป ถามันมี
อาการปวยไขไมสบายเกิดข้ึน เราก็รู ไอการปวยไขไมสบายจะไปบอก ฉันไมปวดจา นี่ไมจริง 
โกหกพอถามวา ปวดไหมบอกวาปวด เจ็บไหมบอกวาเจ็บ ขัดของไหมบอกวาขัดของแลวถาม
ความรูสึกของใจ เราทําใจใหสบายถือวานี่มันเร่ืองธรรมดาของมัน มันจะตองเปนอยางนี้ เรากมี็
อารมณ คําวา วางเฉยนี่ไมใชเฉย ไมหาการรักษาพยาบาลคือ เฉยในฐานะท่ีมันจะตองปวยก็ชางมัน
เถอะ อาว เราก็รักษามันไป มันมีทุกขเวทนาเขามาเบียดเบียนก็ตองทน ทนไหวหรือไมไหวมันจะ
ตายเวลานีก้็ดหีายไป อาว ตกลงหายก็อยูตอไป ไมหายจะตายก็ชาง เม่ือตายเม่ือไหร ข้ึนช่ือวาขันธ 5 
ท่ีเปนภยัอยางนี้จะไมมีสําหรับเราอีก คิดไวเทานีน้ะ พอ ตายเม่ือไหรขันธ 5 อยางนี้จะไมมีสําหรับ
เราอีก ตายแลวเราจะไปไหน เราก็ไปนิพพาน เพราะคนท่ีไมตองการขันธ 5 ก็คือคนตองการ
นิพพาน 

ถาเพื่อความม่ันใจของเรา เกรงวาจิตมันจะกระสับกระสาย ก็ใช อุปสมานุสสติกรรมฐาน 
เขาควบคุมใจ ใชคําภาวนา นพิพานงั หรือวา นิพพานงัสุขงั ในยามปกติ หรือบางท่ีเราภาวนาวา พุท
โธ ธัมโม สังโฆ แตกอนท่ีจะภาวนาและพิจารณากต้ั็งจติคิดไววา ถาหากวาชีวิตเราดับลงไปเม่ือไร
ในการนี ้แดนอื่นไมมีสําหรับเรา เราจะมีแดนเดยีวเปนท่ีไป นั่นก็คือ พระนิพพาน ต้ังใจไวกอนแลว
ก็ภาวนาอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีคลอง อยางนี้ก็ใชได ตายแลวไมไปไหน ไปนิพพาน 

ท่ีนําเร่ืองวันนีจ้ะพูดเร่ือง จิตตานุปสสนา ไอเวทนาก็ไมตองพูดกัน เม่ือคืนก็ทีหนึง่แลว 
แบกตําราลงมา แบกตําราลงมาทีไร ลาทุกที นากลัวทานไมเอาดวยอะการแนะนําในกรรมฐานน่ีเปน
เร่ืองของพระทาน ไมใชเร่ืองของอาตมา ต้ังทาแบบนีท้านก็เอาแบบโนน ต้ังทาแบบโนนทานกเ็อา
แบบนั้น ผลท่ีสุดไมตองคิดกันดกีวาเอาอยางไรก็เอากนั ใชไหม เพราะน่ีทานกระซิบมาขางหลัง
ทาน บอก เม่ือคืนนี้พูดยาว วันนี้สรุปใหส้ันจะไดจํางาย แลวทานกบ็อกไวอีกที บอกวา ท่ีพาไปดู
สถานท่ีอยู ก็เพื่อจะใหรูวา บริษัทของเราทุกคนเวลานี้ มีหวังแลวท้ังหมด 90 เปอรเซ็นต ไอเหลืออีก 



10 เปอรเซ็นตนะ มันยังไมไดอรหันต ใชไหมเลา 90 นี่มันลดตัวไมลงแลว ถา 50 เปอรเซ็นต มันยัง
ดึงหนาดึงหลัง ดีไมด ี เผลอพรอมลงนรกไปเลย ถา 90 นี่มันไมลง แตกรรมท่ีเปนอกุศลเบียดเบียน
จิตในขณะใด ทําใจสบายไว ถือวาชาตินี้ใชหนี้มันอยากจะดากด็าไป ถามันเกงจริงๆ ใหมันดาตลอด 
24 ช่ัวโมง ยังมีเวลาพัก ถือวานี่แพเรา ใชไหม อาว จะจบหนา ก็ไมตองจบ ตอไปอีกหนอย 

อยางท่ีพระพุทธเจาทรงถูกพราหมณดา สามส่ีพราหมณ ทานดาพระพุทธเจาเหมือนจะเคย
เลาใหฟง สามส่ีพราหมณนีก่มี็พราหมณตน ทานเปนคณาจารยใหญมีคนเคารพนับถือมาก มีลูกศิษย
ลูกหามาก แลวก็บังเอิญบริษทัของทานนี่เปนผูหญิง คําวาบริษัทก็คือ ลูกศิษย ในเม่ือพระพุทธเจา
ทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลว สมเด็จพระประทีปแกวก็ทรงสอนเวไนยสัตว ยายคนนี้แก
ไดยินขาวเขาเพราะเขาลือกนัวาเวลานี้พระพุทธเจาทรงอุบัติแลวในโลก แกยองๆๆ ไปดูกับเขา
หนอย ยองไปดูก็ไปนั่งฟงพระพุทธเจาเทศน ฟงพระพุทธเจาเทศนธรรมะก็จับใจเปนท่ีชอบใจมาก 
กลับมาจิตก็นกึถึงพระพุทธเจาอยางเดยีว จะกาวไปทางไหนจะมาทางไหน แกก็คิดแตพระสมณโค
ดมชวยดวย แกเดินไปทางไหนกน็ึกถึงแตพระสมณโคดม อยางกับเณรคนท่ีเลาเม่ือกี้นี้ นั่งพกัไปพัก
ไปนึกจะไปมีเมียสักหนอย โอย เมียมีลูกจะไปหาอาจารย เออ นั่งเกวียนไป ไอมีลูก ปวดทองข้ีเมีย
ใหลูกข้ี ทําลูกหลน โมโห ปฏักตีหัวเมียเขาให ฟาดหัวอาจารยฉิบ ยายคนนี้ก็เหมือนกนั แกไปไหน
แกกน็ึกแตพระพุทธเจาอยางเดียว จิตใจแกเลื่อมใส เพราะวาฟงเทศนก็เทศนก็ไพเราะ แถม
พระพุทธเจากท็รงมีฉัพพรรณรังสีรัศมีหกประการแตพระพุทธเจาทานทรงเปนสัพพญัู เวลาฟง
เทศนของทานทุกคนนี่ จะตองมีความรูสึกวาตนเองนั่งอยูหนาพระพุทธเจา คนท่ีนั่งขางหลังนี้ไมมี 
นี่เปนดวยอํานาจพระพุทธรูปปาฏิหาริยอยางหนึ่ง 

แลวก็ประการท่ี 2 คนนั้นจะใชภาษาอะไร เปนภาษาท่ีตนพูดกไ็มสําคัญพระพุทธเจาทรง
เทศนแลวเขาก็จะฟงมีความรูสึกวาพระองคเทศนในภาษาของเราน่ีเปนประการท่ีสอง 

ประการท่ีสาม พระพุทธเจามีพระพุทธปาฏิหาริยทรงรูภาวะน้ําจิตของคนท่ีเรียกกันวา เจโต
ปริยญาณ เวลาท่ีพระพุทธเจาเทศน คนอาจจะฟงต้ังสิบคนแตความเขาใจของแตละคนจะไม
เหมือนกนั พระพุทธเจาจะเทศนใหตรงกับอัธยาศัยของคณะทุกคนได ถึงแมมาเปนหม่ืนเปนแสน นี่
เขาเรียกวา สัพพัญู หรือ พุทธวิสัย จะทําไดเฉพาะพระพุทธเจาเทานัน้ 

ฉะนั้นยายคนนี้แกเปนลูกศิษยของพราหมณ เม่ือแกเปนลูกศิษยของพราหมณแลว เม่ือเวลา
ท่ีแกไปฟงเทศนของพระพุทธเจา ก็มีความเล่ือมใสในพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงเทศนมีความจับ
ใจมาก เวลาจะไปไหนแกก็นึกถึงแตพระพุทธเจาอยางเดียว 

วันหึ่ง แกก็ถือภาชนะ ไอคําวา ภาชนะ นะของกิน จะมาใหอาจารย พอมาถึงก็หลนเพลงไป 
พอหลนเพลงไป แกก็รอง พระสมณโคดมชวยดวยเจาขา นี่พระอาจารยโมโหซิ หันไปมองหนาทํา
ตาเปง แกไมมี สังขารุเปกขาญาณ นีใ่ชไหมแกมี สังขารุดาขาญาณ ใชไหม แกตวาด อีหญิงถอย 
แนะ เอาเขานัน่นะ อีหญิงถอย มึงจะมาสรรเสริญพระสมณโคดมท่ีนี่ไมได อีคนจังไร สรรเสริญ
บุคคลภายนอกไมเลือกวาท่ีไหน มันเปนตอหนานะ โมโห ยายคนน้ันแกก็ไมยอม นากลัวจะเปนลูก



หลายปาวิงนะ แกบอกวา อาจารยเจาคะ ทานอาจารยยงัไมรูจักพระสมณโคดม หากวาทานอาจารย
รูจักพระสมณโคดมแลว ทานอาจารยจะเล่ือมใสในถอยคําของพระองค เพราะพระองคมีพระพุทธ
ลีลาสวยสดงดงามมากมีฉัพพรรณรังสีรัศมีหาประการ ลักษณะ 32 ประการก็ครบถวน ลักษณะ
พิเศษ 80 ประการก็ครบถวน มีความสวยสดงดงามมาก กระแสพระสัทธรรมเทศนาของพระองคก็
ไพเราะจับใจ เปนท่ีเขาใจของบุคคลทุกคน ถาหากวาทานอาจารยไดพบองคสมเด็จพระทศพล ทาน
อาจารยจะตองมีความเคารพในทาน มีความเล่ือมใสในทาน 

ยิ่งมาพูดแบบนี้เขา ทานอาจารยคราวนีไ้กล คราวกอนเปนจานกะละมังนะหลนเพลง แลว
บ่ิน ตอนหลังกลายเปนจานกระเบ้ืองไปเลย แตก เลย หลน พังเลย คราวนี้บอก อีหญิงถอย มึงยังกลา
มาชมเชยพระสมณโคดมตอหนากู ดีละสมเด็จพระบรมครูของมึง...แกช้ีหนาพระพุทธเจา แต
เสียดายท่ีพระบาลีไมไดกลาววาดาวาอยางไร ตามพระบาลีทานกลาววา ดาอยางประเภททาสดา ใช
ไหมใชวาจาสามหาวอยางทาสดากัน ไอคําวาทาสดากนันี่ คําวาทาส หมายถึง คนท่ีตํ่าชามาก 
มารยาทไมดี ดาองคสมเด็จพระชินศรีซะสบาย 

พระพุทธเจากน็ั่งยิ้มสบาย นี่ดูพระพุทธรูปเหอะ เราไปติทานก็ยิ้ม เราไปชมทานกย็ิ้ม ใช
ไหม ใครไปโยนน้ําสามปหยิบข้ึนมากห็ยบิ ใชไหม เอาไปเผาไฟยังไมละลาย ดับไฟทานกยิิ้มนี่ทาน
มี สังขารุเปกขาญาณ วางเฉยนะ ขันติบารมีแลวก็เมตตาบารมี แตพราหมณจะดาเสียเหนื่อยแหง็ก 
พอดาเสร็จแกก็เร่ิมแพซิดาเทาไรๆ พระพุทธเจาทานก็นัง่ยิ้ม แหม ไอนั่งยิ้ม แหม โตตอบเสียบางก็
ยังด ี

พอเลิกคาแกเหน่ือย แกก็เลยบอก นี่พระสมณโคดม แกแพฉันแลวพระพุทธเจาถาม แพเอา
รงไหนเลาพราหมณ ทานกพ็ูดเพราะ นีฉันดาแกแกไมเคยเถียงฉันเลย แสดงวาแกแพฉัน บอก เออ 
นากลัวท่ีนีก่็มีนะ คราวนี้ถูกพระมาดาที เราลูกศิษยพระพุทธเจา เรากน็ั่งยิ้มเหมือนกัน ไปยิ้มอะไร 
นึกวา เอ เราก็เจอะคนบาเขาแลว เลยข้ีเกยีจเถียง เคยมาดาคราวน้ัน แกบอก แกแพฉันแลวถาม
พระพุทธเจาวาทําไม ฉันดาแก แกไมเถียงฉัน 

พระพุทธเจาตรัสวา พราหมณ เรามีความรูสึกวา ถาเราจะโกรธในบุคคลท่ีโกรธเราแลวก็ช่ือ
วา เราเลวกวาคนท่ีเขาโกรธเรากอน แลวกด็ายันเลยนะ ใชไหมเราเลวกวาคนท่ีเขาโกรธเรากอน ใช
ไหม จําใหดีนะ ทานบอกวาถาเราจะโกรธในบุคคลท่ีโกรธเราแลว แลวเขามาดาเรา ความจริงทาน
พูดถึงดานะ ถาเราจะโกรธตอบเขาก็แสดงวาเราเลวกวาบุคคลผูนั้น ทานไมไดวาเขาเลว ทานบอก 
ทานเลวกวา พราหมณนั้นเหง่ือแตกพล่ัก ไดสตินั่งโขยงยกมือไหว กลาววา พระสมณโคดมภาษิต
ของทานไพเราะเหลือเกนิ เปนท่ีจับใจเรามากเหมือนกบัคนท่ีหงายหมอท่ีคว่ําไวแลว ใหหงายข้ึนมา 
สามารถจะรองน้ําฝนไดฉันใดวาทะของพระองคท่ีกลาวมานี้ รูสึกวาจบัใจ เปนพุทธภาษิต มีความ
ซ่ึงมีประโยชนมาก 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา พราหมณะ ดูกรพราหมณ ท่ี
พราหมณมาดาฉันนี่ก็เพราะอาศัยท่ีลูกศิษยเขาพูดถึงฉัน ใชไหมเลาโนน ลูกศิษยไมไดมานะ แกมา



หนา พระพุทะเจายองรูเสียกอน ก็เอะใจ ยังไงหวา พระสมณโคดมนีน่ากลัวจะหยูาว คงจะคิดอยาง
นั้นนะ วาไอบานเรานี่ อยูไกลต้ังโยชนสองโยชนนี่ เราวาท่ีโนนยายนั่นแกชมท่ีนัน่ ทานอยูท่ีนี่ ทาน
รู เขาจึงตอบสมเด็จพระบรมครูวา ใชเปนความจริง ทานจึงถามวา ทําไมถึงโกรธตถาคตละตถาคต
ไมไดทําอะไรให พรามหณก็บอกวา โกรธ คนโนนเขาวาทานวาเปนคนท่ีมีความรู เปนคณาจารย
ใหญ พระพุทธเจาจึงถามวา เวลานี้เลิกโกรธหรือยังละ แกก็ตอบวาเลิกโกรธแลว ถามวา ทําไมจึงเลิก
โกรธ ก็รู ก็ตอบวา รูตัว ขาพระพุทธเจาเปนคนโงมาก ท่ีวาโงก็เพราะมาโกรธบุคคลท่ีไมมีความ
โกรธ ใชไหม ประทุษรายบุคคลท่ีไมมีอาญา คือ ไมประทุษรายตอบ ก็จดัวาเปนกรรมหนัก ขอ
พระองคจงประทานอภยัแกขาพระพุทะเจาดวย 

พระพุทธเจาบอกวา คําวา อภัยของตถาคตไมมี เพราะวาตถาคตไมไดถือโทษโกรธเคือง
พราหมณ ฉะนั้นโทษใดๆ ท่ีจะมีจากตถาคตนะ ไมมีแลว แตพราหมณแกก็รู เพราะวา หากวาถาดา
คนท่ีเขาไมดาตอบ โกรธคนท่ีเขาไมโกรธตอบ กรรมมันหนกั ขอขมาโทษพระพุทธเจา 
พระพุทธเจากท็รงอดโทษให บอกถาเธอคิดวามันจะเปนโทษ ตถาคตก็อดโทษให จะมีความสบาย
ใจวาบัดนี้ นับแตบัดนี้เปนตนไป ข้ึนช่ือวาภัยใดๆ ท่ีกรรมท่ีเปนอกุศลท่ีเธอทํากับตถาคนะไมมี มีแต
ความดี คือยอมรับนับถือตถาคต ใชไหม นี่พอดีอยูเลย ไอตีแคไมนวม นี ่ แหม กวาจะรูวาเจ็บ 
กระดูกหักไปหลายซ่ีแลว ใชไหม 

ตอมาทานพราหมณคนนั้นทานก็เลยขอบวช บวชก็ศึกษาธรรมพระพุทธเจาก็ทรงสอนโดย
ยอ ถึง อัสสมิมานะ คือ อยาถือตัวถือตนเกนิไป วาคนทุกคนแลวก็สัตวก็ดี ในโลกน้ีมีสภาพเสมอกนั 
ท่ีเรียกวา สามัญลักษณะ คําวา สามัญ นี่แปลวา เสมอกัน นั่นคือ อนจิจัง ไมเท่ียงเหมือนกนั ทุกขัง 
มันก็มีความทุกข อนัตตา สลายตัวเหมือนกันหมด ไมมีใครเกิดข้ึนมาแลวจะมีการทรงตัว คําวาเท่ียง
ของขันธ 5 ไมมี จิตเรา ถาเกาะในขันธ 5 มันจะไมมีความทุกขกไ็มมีแลวขันธ 5 นี่ท่ีจะไมเปน
อนัตตาไมมี การสลายตัวไมมี มันตองพงั ฉะนั้นคนกด็ีสัตวก็ดี ท่ีเกดิมาในโลกนีส้ภาวะเสมอกนั 
ฉะนั้นขอพราหมณจงละ อัสสมิมานะ คือ ความถือตัวถือตนนี้เสีย วางใจใหสบาย เหน็วาขันธ 5 คือ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันไมใชเรา มันไมใชของเรา เราไมมีในขันธ 5 ขันธ 5 ไมมีใน
เราพระพุทธเจาก็สอนแคนี้ พราหมณองคนั้นทานก็ขอ ทานเปนพระแลวนะ ขอบวชเปนพระแลว 
ทานก็เลยหลีกไป ในวันนัน้เองก็ไดสําเร็จอรหัตผล 

ตอนนี้มาอีกสามพราหมณ รูวาเพื่อนของตัวไปเคารพพระพุทธเจา เปนคณาจารยเหมือนกัน 
โมโหอีก โกรธเพ่ือนวาไปยอมรับนับถือพระสมณโคดม นี่เขาผลัดกนัมา แตขอยกยอดมาแลวกนั
ท้ังหมดเลยนะ ถาขืนผลัดกันมา คืนนี้ไมจบหรอก ยกยอดมาท้ังหมดก็มาทําแบบนั้นอีก ช้ีหนาดาอีก 
มาไอรอยเกาพระพุทธเจากน็ัง่ยิ้ม เออ มึงเสร็จกูอีกแลว ฮา ท่ีนี่ก็ดาปาวๆๆ ทานก็นกึ เออ เอาดาไป
เถอะพอคุณเอย เดีย๋วแกก็หมดแรง หมดไปอีกแหละ หมดอีกก็ลงทํานองนั้นพดูเหมือนกัน ในท่ีสุด
ก็เปนอรหนัตเหมือนกนั 



นี่ท่ีนําเร่ืองนี้มากลาว เลยจําไมไดพดูเร่ืองอะไร ก็เปนวา ลง สังขารุเปกขาญาณ ถาหากวา
บังเอิญในขณะท่ีเราปฏิบัติ เราคิดวามันดีอยูแลว เราทําถูกเราทําตองอยูแลว ครบถวนทุกอยาง การ
งานท่ีเราทําก็ด ี หรือภารกิจท่ีเรารับผิดชอบเปนสวนตัวก็ดี เราทําดีทุกอยาง แตมีคนบางคนเหน็วา 
เราไมมี ดวยอํานาจอารมณริษยาอยางพราหมณ 4 พราหมณนัน่กด็ ี หรือดวยอํานาจความหลงผิด
เขาใจผิดของบุคคลนั้นก็ด ี แตเรามาตําหนิติเตียนเรา เราก็นกึถึงพระองคสมเด็จพระชินศรีองค
พระพุทธเจาท่ีกลาวมาแลววา นั่นมันเปนเร่ืองของกรรมแตละผาย ถาไมใชกรรมช่ัวของเราท่ีทํามา
ในอดีต มันก็เปนกรรมจิตท่ีเปนอกุศลของบุคคลนั้น ถาเขาเลวมาแลวเราจะไปโตตอบกับเขา เราก็
จะเลวกวาเขา ใชไหม ตอนนี้เราก็วางเฉยแกอยากจะดาก็ดาไปซิ ถาอยากจะใหดีก็ควรจะเอาแบบคน
ท่ี ปาโมก ใชไหมละ คนที ปาโมก นะเมียแกดา แกไปเที่ยวกลางคืน หรือไปเกเรเกตุงท่ีไนหมากไ็ม
ทราบ เขามาเมียแกก็ดา แกก็มาตีลูก พอเมียแกดาจบ กตี็พังๆ ดาเสร็จก็รองไปดวย อาว ยายเมียก็
โมโห ดาตอบอีก แกนอนยิม้สบาย พอเมียดาลงคําก็ดี พังๆๆ ตีไปตีมา เมียเหนื่อยเลยเลิกดาไปเลย 
ในท่ีสุดใครแพ เมียแพใชไหม 

นี่เราก็เหมือนกัน ถาเผอิญปฏิบัติความดีอยูแลว ถาอยูดีๆ  ใครเขาหาเร่ืองมาให กจ็งคิดในใจ
วา ขอใหหนี้มันชาติเดยีวเทานี้ ชาติตอไปจะไมมีคําวา ใชหนี้สําหรับเรา เพราะวาขันธ 5 อยางนี้จะ
ไมมีสําหรับเรา เราตองการพระนิพพานในเม่ือไมมีขันธ 5 แลวกรรมท่ีเปนอกุศลมันเขามายุงไมได 
มันจะมีแตกรรมท่ีเปนกุศลอยางเดยีว 

แลวโดยเฉพาะอยางยิ่ง ก็ตองขอประทานอภัยแกบรรดาทานพุทธบริษัท ท่ีจะตองพูดเกนิ
กวาส่ิงท่ีทานสามารถจะถึงรู นั่นก็คือท่ีบอกมาตอนตนวา องคสมเด็จพระทศพลทานมาเตือนวา ไป
เปล้ืองความสงสัยของลูกศิษยบางคน ไอนีมั่นก็เกนิไป ดไีมดีนะ เดี๋ยวถึงพระเจาแผนดินเขาหรอก มี
ใครมาบางเปลาวันนีใ้ชไหม เดี๋ยวเอาไปฟองพระเจาอยูหวั มหาวีระ อวดฤทธ์ิอวดเดช ก็มันมีจะอวด
เสียอยาง กห็มดเร่ืองใชไหม เออ เรามีฤทธ์ิจะอวด เราก็อวดนะโยมนะ อยางโยมยังมานั่งเม่ือยไดทุก
คืนๆ นี่มาอวด ความจริงนี่มันไมมีฤทธ์ิมันไมใชเดช ฤทธ์ิเดชไดอภิญญาน่ีเขาใชอีกอยางหนึ่ง เขาใช
ผิด คนท่ีไปกราบทูลพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวันะ ใชคําไมถูก ใชศัพทไมถูก แสดงวาไมรูอะไร
เลย อยางนี้เขาไมเรียกวา ฤทธ์ิ ถาฤทธ์ิก็จะตองใชฤทธ์ิแบบอภิญญาหก หรือ ปฏิสัมภิทาญาณ ถา
อยางนี้เขาเรียกวา เปนอํานาจพระพุทธปาฏิหาริย ไมใช มหาวีระ ปาฏิหาริย ถา มหาวีระ ปาฏิหาริยก็
ตองกระโดลงไมใชกระโดด ข้ึน ใชไหม ก็พระพุทธปาฏิหาริยหรือ พระพุทธเจาทรงเตือน คนท่ี
เจริญพระพุทธานุสสติเปนประจํา อันนีพ้ระพุทธเจาทานไมยอมท้ิง ถามีอะไรสงสัยนิดเดยีวจะเตือน
ทันที 

อยางวันนี้กับเม่ือคืนนี้ นี่คาบเอา เวทนานุปสสนา มาสองคืน แตไมเอาดวยหรอกวาคนละ
เร่ืองทานมาเตือนเพราะวาคนเขาสงสัยอยูเราไมเปล้ืองความสงสัยอันนี้เคยถูกมาหลายรายการ เคย
ถูกมาแลว ถาใครเขามาถามอะไรอยางใดอยางหนึ่งมันไมรู เขาถามมาก็บอกวา ไอนี่ไมเขาใจโยม 
ไมเคยศึกษา ศึกษามาแลวมันไมพบ พอตกกลางคืน โดนดีทุกคืน มาถึงปบบอกตองรู คําวาไมรู



จะตองไมมีสําหรับเรา เอาแลว ก็เลยกราบทูลทานบอกวา ก็มันไมรู ไมรูไง ถาขืนไมรูเลือกไปบอก
วารูในส่ิงไมรู ก็โกหก เปนมดเท็จ ชาวบานเขาโกหกรอยคร้ังมันกย็ังดีพระโกหกคร้ังเดียวดันลง
นรกลึกกวาชาวบานเขาโกหกรอยคร้ัง มันก็แย บอกวาในเม่ือไมรูแลวจะรูไดไง อาว ไมรูฉันจะบอก
ให แลวทานกบ็อก พอทานบอก ถาทานมาติงแบบนั้นแสดงวา โยมคนน้ันไมชาจะตองมาใหม หรือ
ดีไมดีเร่ืองมันจะผานไปต้ังคร่ึงคอนเดือน ทานก็กลับมาทวนถามคนท่ีเขาพูดวนันั้นนะ รูหรือยังวา
ควรจะตอบอยางไร บอกไมรู ไมรูทานบอก หากวาเขามาถามใหมหรือใครถามใหม จะตองตอบ
แบบนี้นะ 

เปนอันถาบอกแบบอยางนัน้ ไมเกินสามวัน ไมคนนัน้ก็คนอ่ืนตองมาถามรอยนั้นอีก แต
ทานมาเตือนไวกอนใชไหม นี่เปนอันวาคนใดเจริญ พุทธานุสสติกรรมฐาน เปนอารมณ 
พระพุทธเจาจะไมยอมท้ิง ฉะนั้นในเม่ือปญหามันเกดิข้ึนกับใจของลูกศิษยบางคน วากันถึงเร่ืองของ
วิมานท่ีมันต้ังซายต้ังขวา บานอยูตรงไหน ของฉันอยูตรงไหน คนนั่นอยูท่ีไหน เขาเกิดมีการสงสัย
กันข้ึน อาตมาก็ไมสนใจ คิดถึงวา คิดอยูวา ถาเขาไปไดเม่ือไร เขาก็พบเม่ือนั้น ไมจาํเปนตองแกไม
ตองการเปล้ืองความสงสัย แตวันนี้ทานกลัยมาเตือน บอก ตองเปล้ือง แลวก็ตองรูควรจะรูมันเสียให
หมด วาเขตของเธอมันมีเทาไร ทานถึงนําไปนี่ไมใชไปเอง ทานนําไป ดวยอํานาจของพุทธานุภาพ 
จะไปไหนก็ไปได ถาหากวาอํานาจ พระมหาวีรานุภาพ ละก็มันเสร็จ นอนพังพาบตลอดเวลา ใช
ไหม ลุกไมคอยข้ึนในเม่ืออํานาจพระพุทธานุภาพมาดู อยาง พระนันทะ ทานไมไดอะไรเลย อํานาจ
พระพุทธานภุาพพา พระนันทะ ไปเท่ียวดาวดึงสได เห็นไหม นีใ่นเม่ือทานใหข้ึนไป ทานช้ีเพื่อเปน
การเปล้ืองความสงสัย ทานบอก เดี๋ยว มันกถ็ามกันอีก ไอคนโนนลองถามไดรายสองราย เดี๋ยวมันก็
ถามมันเร่ือย วันนี้มาไมตองถามหรอกมันเสียเลยวา ไอทุกคนท่ีมันเอาจริง ท่ีมันตามกันมาต้ัง 16 
อสงไขยกับแสนกัป มันมีท่ีอยูกันหมดแลว แลวสวนท่ีจะพึงไดจริงๆ อยางเลวท่ีสุดคือ อยูใน 90 
เปอรเซ็นตแลวคําวาถอยหลังไมมี 

แลวประการที่ 2 ใหเตือนไวดวยวา ในระหวางท่ีชีวิตยังไมตาย บางขณะท่ีเราสรางความด ี
จิตมันดี แตบางคราวจิตมันจะเศราหมองลงไป ตองถือวานั่นเปนเร่ืองของกรรมท่ีเปนอกุศลในชาติ
กอนเขามาบันดาล มันจะทํารายไดช่ัวคราวเทานัน้ ไมสามารถจะสังหารจิตเราขณะท่ีใกลถึงความ
ตายนะ พอจติเขาจุดนัน้ไอกิเลสตัวนี้ไมสามารถจะเขามายุงกับจิตไดเลย เพราะวากรรมท่ีเปนกุศล
ใหญท่ีบําเพ็ญกันมาแลว จะเขามากีดกันหมด กรรมท่ีเปนอกุศลเขาไมถึง ทานบอกวาไปบอกกับเขา
นะ เพื่อความมั่นใจ แลววาทุกคนท่ีต้ังใจจริงนะ บานมีแลวทุกคนก็ดงึกันไมมาก ดสัูงเกตแลวจริงๆ 
มันสักสองพันหรือสามพันหลัง ไมไดนับหรอกก็เปนพนัๆ ไมถึงหมืน ใชไหม ไดท่ีสีมันยังหมอง
กวาเขา ไอท่ีใสแจว คนนัน้ตองเปนอรหนัต ถายังไมถึงอรหันตสียังมัวๆ ถาจิตของใครสูงมาก ใส
มาก วิมานก็สวางมาก ถาใสนอย วิมานก็สวางนอย 

แตวาวิมานบนนิพพาน วิมานทายแถวน่ี มันสวยกวาวิมานของพรหมหัวแถวนะ ฮึ หรือไง 
จําไวนะ วิมานบนนิพพานท่ีทายแถวสุด จะเละท่ีสุด แคเจริญสมถวิปสสนาทําบุญ จิตยังเขาไมถึง



พระโสดาบัน แตใจเร่ิมรักพระนิพพานรักรักม่ังไมรักม่ัง บงวันก็รักพระนิพพาน บางวันก็รักหวัปลา 
บอก แปม ตีโปไปนะแตวาจิตมันหนักหนวงในพระนพิพาน หนกัหนอยนะ บางวนัก็เผลอก ไอนี่
วิมานทายแถวมันมีแลว พอเริ่มรักมันมีแลว แตวา แหม ไปดูกับเขา เทียบ ไอเราเทียบกับเขาไมได
หรอก โอ มันมัวๆ เมียๆ พิกล แตลงมาดูพรหมวิมานของ ทาวสหัมบดีพรหม เปนพรหมหวัแถว
ท่ีสุด ข้ึนช่ือวาวิมานของใครในพรหมท้ังหมดจะใหญและสวยสดงดงาม มีรัศมีสวางไสวยิ่งกวา
วิมานของ สหัมบดีพรหม ไมมีแตเอาไปเทียบกับวิมานทายแถว วิมานเทียบกนัไมไหวเลย มันแบบ
ไอดึกกับกระตอบนั่นแหละ จําไวนะ มาดวูิมานช้ันพรหมทายแถวอีก 

พรหมช้ันท่ี 1 ท่ีเรียกวา ไดปฐมฌานหยาบ เปนพรหมทายแถว เรากจ็ะตองไปดู เวชยันต
วิมาน ของพระอินทร ในสวรรคท้ังหมดจะมีวิมานหลังไหมใหญเทา เวชยันตวิมาน ไมมี เวชยันต
วิมาน นี่มีช้ันจริงๆ ถึงหนึ่งพันช้ัน โอถาไมใชฤทธ์ิละก็เสร็จแลว ฮึ แตวาไอบนสวรรคก็ไมมีไฟฟา
ใช ไมมีฤทธ์ิหรอกเขาใชนกึ นึกฤทธ์ิ ใชไหม พอนกึปบถึงเลย ดีกวาฤทธ์ิเสียอีก เปนวิมานท่ีใหญ
ท่ีสุดแลวก็มีนางฟาประจําวมิานจริงๆ อยูแสนคน นดิเดยีวใชไหม แหม นางฟาแสนคนนี่ฉันไมกลา
เขาไป กลัวแกพูดกันคนละคํา พูดคนละคํา แสนคําละหูอ้ือ ดีไมดีหหูนวกไปเจ็ดปเลย ฮึ ฮึ (หัวเราะ) 
แตวาท่ีนั่นเขาเงียบนะ ไมเอะอะโวยวายหรอกของพรหมทายแถว คือ พรหมช้ันท่ี 1 เห็นไหม แลว
ความสวยสดงดงามก็สูวิมานของพรหมไมได 

ทีนี้เราก็ไปดเูทวดาท่ีมีบุญนอยท่ีสุด คือ ภมุเทวดา ท่ีเราเรียกกันวา พระภูมิเปนเทวดาท่ีบุญ
นอยท่ีสุด ตองมีวิมานแตะกบัพื้นดินใชไหม วิมานนี่ลอยไมไดบุญนอย ถา รุกขเวทนา นี่มีวิมานแตะ
กับตนไม ไมใชไปอยูบนยอดไม แตะเฉยๆ แตะนดิเดยีว แลวมีจุดเกาะไปดวูิมานของพระภูมินี่ ถา
เราจะไปดูพระราชฐานหรือพระราชวัง หรือ สุวรรณวิหาร ฉันขอยกตัวอยาง สุวรรณวิหาร ใน
อินเดียเพราะ สุวรรณวิหาร ใน อินเดีย เขาบุทองหมด ท้ังขางนอกขางใน ใชไหม ต้ังแตบันไดเรา
เดินเขาไปนี่ จะมีทองคําพรืด วางเหมือนกบัทาทองคํา เขาปดหมดเลยวนันั้นไปมาทีแลว นึกๆมองๆ 
ไอแขกมันไมเผลอก ใชไหม มองหนามองหลัง ไอระยําบาง ไอบังระยํา มันไมเผลอจริงๆ คิดวา
เผลอแม็บๆ ใชได นี ่ สุวรรณวิหาร ขางในและขางนอกเปนทองคํา แตวาจะไปเทียบวิมานของ ภุม
เทวดา ไมมีทางเลยหน่ึงในแสนก็ยังไมไดเลย วิมานของทานผูนี้ เราจะกลาววาเปนวิมานเงินบาง
เปนวิมานทองคําเสีย แตวาอยาลืมนะ เงินหรือทองหรือแกวมันเปนเร่ืองของทิพยของเราไมมีทางจะ
แตะเลย สวยมากเปนพิเศษ นี่มันลดหล่ันกันอยางนี ้

นี่เอากันถึงช่ัวโมงจนได เอา เม่ือวานก็ช่ัวโมง วันนี้กช่ั็วโมง ชางมัน ใครอยากจะเม่ือยก็
เม่ือยไป ไอคนอยากจะพดูก็พูดไป คนอยากฟงก็ฟงไป ไอคนไมอยากฟงรําคาญก็ทนนั่งไปหมด
เร่ือง ใชไหม นี่เปนอันวา นีเ่ราพูดท่ีเทียบกัน คนท่ีจะมีวิมานอยูบนนพิพานไดคือ ทานผูนั้นมีจิตรัก
พําระนิพพาน พอเร่ิมมีจิตรักพระนิพพานดวยความจริงใจ แตวาจิตใจของบุคคลนั้นยงัไมเขาถึงพระ
นิพพานดวยความจริงใจ แตวาจิตใจของบุคคลนั้นยังไมเขาถึงพระโสดาบันเต็มทีเหลืออีกนิดเดียว ที
นี้ยังไมถึงพระโสดาบันจริงๆ มันก็มีอารมณเผลอ ไอเจายุงบาง มดบาง ดีไมด ี ไอปลาน่ีโตเกินไป 



มันเปนปลาลําบากเปลาๆ วะ ไปเกิดบนสวรรคเถอะ เอา ทุบหัวโปก เอาเสียแลว ลอหวัปลาให ตาย
จริงวันนีไ้ปกนิปลาเขาแลว บาปไปหนอย เอา แกตัวใหม 

พวกนี้ สุทินนัง วตเม ทานัง ใสบาตร เออ ไอปลาตัวท่ีตายมาโมทนาสวนกุศลนะ ไดมี
ความสุข ถาจิตรักพระนพิพาน รักผลุบๆ โผลๆ แตวิมานมันมีแลวนะ ฮึ (หวัเราะ) วิมานมันมีแลว 
แตเสราหมองหนอยหน่ึง หมอง สวยสูเขาไมได มันเร่ิมตน แตถาจิตใจอยูระดับนี้ แลวจิตใจอยู
ระดับพระโสดาบัน หรือตํ่ากวาพระโสดาบัน คือ จิตเร่ิมเขาวิปสสนาญาณ จิตรักพระนิพพานกด็ี 
เปนพระโสดาบันสกิทาคามี อนาคามีก็ดี อันนี้วิมานอยูเปนสองจุด คือวาจะอยูท่ีนพิพานหนึ่งจุดกับ
อยูในจุดท่ีบุญมันเต็มในขณะนั้นอีกจุดหนึง่ ถาบุญเต็มกามาวจรจะมีวมิานอยูท่ีสวรรคหกช้ัน ช้ันใด
ช้ันหนึ่ง ถาบุญเปนฌานสมาบัติเต็ม วิมานอีกหลังหนึ่งมันก็จะตองอยูท่ีพรหม แตไมใชอยูสวรรค 
ถาวิมานท่ีพรหมมีท่ีสวรรคก็ไมมี แตอีกวิมานท่ียังไมเต็มเม็ดเต็มหนอย มันจะต้ังท่ีนิพพาน เพราะ
จิตเรารักพระนิพพาน 

ถาหากวาจิตเต็มอารมณพระนิพพานเม่ือไหร อารมณใจเต็มไปดวยพระนิพพานผาน
อนาคามีไปได พอพนอนาคามีเขาอรหันตมรรค วิมานท่ีพรหมหรือวาวมิานท่ีสวรรคจะหายไปทันที 
จะเหลือวิมานหลังเดียวท่ีนิพพาน ความสวยสดงดงามจะตระการตา ใกลเต็มจุดรอยเปอรเซ็นต เม่ือ
จิตถึงอรหันตเม่ือไร วิมานจะสวยเต็มท่ีเม่ือนั้นใชไหม 

นี่เปนวาทุกคน ถาคนท่ีมีวิมานอยูในช้ันท่ีนิพพานละก็ ควรจะภูมิใจไดวาเราเปนผูเขาถึง
จุดสูงสุดในกจิพระพุทธศาสนาแลว ข้ึนช่ือวาการถอยหลังกลับไปสูอบายภูมิยอมไมมี ถึงแมวาใน
ชาตินี้เราจะมีความประมาทพลาดพล้ังในดานอกุศลกรรมไปบาง ก็เปนเร่ืองธรรมดา เพราะจิตเรา
หนวงเหนีย่วถือวาไอขันธ 5 ไมมีความหมายเขาไวนะ วาคําวา ชางมัน ชางมัน เราวาชางไปเร่ือยๆ 
แตมันชางม่ังไมชางม่ัง ช่ังมันบางช่ังเผือกบาง เอามันดีละนะ อารมณดกี็ชางมัน ถามันตนก็ช่ังเผือก 
ดามันเสียม่ังกห็มดเร่ืองหมดราว อยางนีจ้ิตใจสลับกันไปสลับกันมาคําวาฌาน ก็คือ อารมณชิน เม่ือ
จิตมันชินในอารมณแบบนัน้แลวจิตก็ต้ังอยูในพระนิพพานโดยเฉพาะ จิตก็เขาถึงพระโสดาบัน เม่ือ
จิตเขาถึงพระโสดาบันมันก็เปนเร่ืองเล็ก พระสกิทาคามี อรหันตเปนของไมยาก ยากข้ันพระ
โสดาบันเวลาที่พูดกัน มันก็เลยเกือบช่ัวโมงแลว ตอนี้ไปขอบรรดาญาติโยมพทุธบริษัททุกทาน
ต้ังใจเตรียมตัวสมาทานพระกรรมฐาน 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 53 
จิตตานปุสสนามหาสตปิฏฐาน 

อยาลืม เพราะอะไร เพราะวาเปนไขหวัดมา พอเปนไขหวัดแลวเพลียอาตมาไปภาคเหนือมา 
ไปเปนไขหวัดจีนแดง ใชไหม กลับมาถึงวดัก็ไอๆ เวลานั้นวนันี้กไ็อมากข้ึนไปนี ่ จะไปพักกจ็ะพัก
สักประเดีย๋ว ไอๆ พอมันเงียบไอก็เลยหลับไปก็เลยตองไปปลุก นอนยันลูกนองปลุก แสดงวาเขา
นิโรธสมาบัตินานไปหนอยตอนน้ีก็เลยขอพูดกันถึงเร่ือง การเจริญพระกรรมฐานเลยนะ 

ทวาการเจริญพระกรรมฐานเทาท่ีมาก็แนะนํากันอยูทุกคร้ัง ดูเหมือนวาคงจะไมมีอะไรสอน 
เพราะสอนจบหมด สอนจบแลวโยมจําแลวก็หมดดวย จาํไมได ฮึไอความจริงทานไมหมด ถาหาก
วาลืมหมดไมมีใครมา หมายถึงวา จําไดด ี แลวก็สนใจธรรมปฏิบัติ คราวนี้ก็ขอพดู การมาคราวน้ีก็
จะขอพูดในสายกลางเลยทีเดียววาสายกลางท่ีพระพุทธเจาเคยปฏิบัติมาแบบนี้ ตอนท่ีองคสมเด็จ
พระชินศรีประทับอยูท่ี ปาวาฬเจดีย ตอนนั้นมารไปอาราธนาใหนพิพาน หลังจากท่ีองคสมเด็จพระ
พิชิตมารรับอาราธนาของพราหมณแลว กป็ลงอายุสังขารคิดวาทรงดําริวา นับต้ังแตวันนี้เปนตนไป
อีก 3 เดือน เราจะนิพพานในระหวางนางรังท้ังคู ใน เมืองกุสินารามหานคร 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระชินวรก็ไมเคยเทศนเร่ือง พระสูตร ชาดก หรือเร่ืองอ่ืนท้ังหมด 
เทศนเฉพาะศีล สมาธิ ปญญา จนกวาจะถึงวันเขาสูพระปรินิพพาน 

สําหรับอาตมามาคราวน้ี ความจริงเร่ืองการปวย ถาบรรดาญาติโยมพทุธบริษัทจะสังเกต ก็
จะพอทราบแลววาอาจจะสังเกตไดวา สองคราวแรกคือ ถอยไปท่ี 1 แลวก็ท่ี 2 ความจริงระยะน้ันมัน
ปวยมากแลวนะ งวดท่ี 1 งวดท่ี 2 งวดท่ี 3 ท้ังงวดนี้สําหรับงวดท่ี 1 กลับไปก็มีบางทานโทรศัพทไป
ถามวาเปนอยางไรบางเพราะวาสอนไปสอนมา วันตนก็ดี วันกลางรูสึกวาเสียงนอยไป วันสุดทาย
เกือบจะไมไหว ถาวดักันตามเร่ืองของขันธ 5 ละก ็ มันจะพังรอแรๆ เต็มท่ี เม่ือเขาไปถึงวัดกไ็มมี
เวลาพัก เดนิทางตอเขาปา ก็เปนอันวาฝนขันธ 5 มาตลอดเวลาแลวก็ฝนไมไหว ชักเร่ิมลม การปวย
แตละคราวกต็องถือวา ชีวิตใกลความตาย 

นี่การปวยคราวนี้กเ็หมือนกนั มันจะหายไมหายนี่ ไมหายก็ตาย ตอนนี ้ฉันไมไดปรารภเปน
คนอาราธนา อาราธนาทําหอกอะไร จะตายฉันไมไดพดูวาอยางนั้นฉันพูดวา คนทุกคน จงคิดถึง
ความตายไวเปนปกติ แลวกถ็ามีอาการปวยนิดหนึ่งจิตองคิดไวเสมอวา คราวนี้เราอาจจะตาย แต
ไมใชใจเสาะนะ คือถาหากเราคิดอยางนี ้ ความประมาทในชีวิตมันจะไมมี แลวเราก็จะรวบรวม
กําลังใจหาความดีข้ันสุดทายไวเพื่อจิตของเรา เม่ือจิตมันออกจากรางเม่ือไร มันก็จะตองไปตามจดุ
นั้นเม่ือนัน้ 

ฉะนั้นวันนี้รางกายมันก็ไมดมีาก แตไมเปนไร ถายังพดูไหวพูด ขอสําคัญตัวไอ จะขอ
รวบรวมเอาธรรมท่ีมีความสําคัญมาพูดกับบรรดาทานพุทธบริษัท นั่นกคื็อ จิตตานปุสสนามหาสติ
ปฏฐาน เพราะวา การเจริญพระกรรมฐานน่ีมีอยูจุดเดียวคอื จิต เราทําเพื่อรักษาจิตใหบริสุทธ์ิ ถาจิต
บริสุทธ์ิกายมันก็บริสุทธ์ิวาจามันก็บริสุทธ์ิ เร่ืองกายกับวาจานี่มีสําคัญมาจากจิตท่ีเราศึกษากนัก็



เพราะวาเรารูกนัอยูแลววา กายน่ีมันไมมีการทรงตัว พระพุทธเจาตรัสวา ความตายเปนของเท่ียง แต
ทวาชีวิตเปนของไมเท่ียง ในเม่ือความตายเปนของเท่ียง ชีวิตเปนของไมเท่ียง เราอาจจะตองตาย
เม่ือไรก็ได แตการตายของเราก็ควรจะตายคร้ังนี้เปนคร้ังสุดทาย ไมมีการตายตอไปในขางหนา 
เพราะอะไร เพราะวาทุกคนท่ีมานั่งอยูท่ีนี่ มาดวยศรัธทาปสาททะแท อาศัยกําลังบารมีท่ีเปน 
ปรมัตถบารมี คําวาเปน ปรมัตถบารมี ฟงๆ ไปแลวจะหายกยอกันไมใช 

ปรมัง แปลวาอยางยิ่ง บารมี หมายถึงกําลังใจ มีกําลังใจสูงอยางยิ่ง อันนี้เปนส่ิงท่ี
พระพุทธเจาตองการ ในเม่ือทานมีกําลังใจสูงอยางยิ่ง ท่ีตามภาษาบาลีเรียกวา ปรมัตถบารมี ก็ควร
จะรวบรวมกําลังใจใหเขาถึงจุดสูงสุด สําหรับทานศึกษาเบ้ืองตน อันดับแรก หรือวาศึกษาเบ้ือง
ปลายก็ตาม ขออยาท้ิง อานาปานุสสติกรรมฐาน อานาปานุสติกรรมฐาน ก็หมายถึงวา การกําหนดรู
ลมหายใจเขาออก นี่เปนเร่ืองใหญมาก การกําหนดรูลมหายใจเขาออกจะใชคําภาวนาวาอยางไรไม
สําคัญ นี่หมายความวา อาตมาอนุมัติทุกอยาง คําภาวนานีท่านคลองแบบไหนวาแบบนั้น คือชํานาญ
มาในแบบไหน แลวอยาเปลี่ยน พยายามกําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก เวลาหายใจเขารูอยูวา
หายใจเขา เวลาหายใจออกรูอยูหายใจออก การกําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก เปน อานาปานุสติ
กรรมฐาน หรืออีกนัยหนึ่งทานเรียกวา กรรมฐานสําหรับระงับกายสังขาร เปนการระงับทุกขเวทนา
ท่ีมันเกิดกับขันธ 5 ถาจิตเรามีสมาธิสูง ทุกขเวทนามันกจ็ะบรรเทามาก ถาหากเรามีสมาธิถึงฌาน 4 
ทุกขเวทนาจะไมปรากฏแกอารมณ มันจะมีความสบาย รางกายจะมีความทุกขจากโรคภัยไขเจบ็
อะไรก็ตาม มันก็รูสึกเฉยๆ จิตเปนสุข และโดยเฉพาะอยางยิ่ง อานาปานุสสติกรรมฐาน จะทําให
จิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ทรงอยูในสตสัิมปชัญญะสมบูรณแบบ 

สําหรับคําภาวนา ถาเราภาวนาวา พุทโธ ก็หมายถึงวา นึกถึงความดีของพระพุทธเจาเปน 
พุทธานุสสต ิภาวนาวา ธัมโม ก็เปน ธัมมานุสสติ ภาวนาวา สังโฆ ก็เปน สังฆานุสสติ หรือวาภาวนา
วา นพิพานงั ก็หมายถึงวาเปน อุปสมานสุสติกรรมฐาน ถาภาวนาคําวา นพิพานงั จิตนึกไวกอน วา
เราขอต้ังจิตเฉพาะพระนิพพาน ถาตายจากคราวน้ี ขันธ 5 จะพึงพัง เราก็ไปพระนิพพานแตวากอนท่ี
จะต้ังจิตทําสมาธิใดๆ ก็ตาม ต้ังใจไวเสมอวา ถาขันธ 5 ของเราสลายตัวพงัเม่ือไร เราขอไปพระ
นิพพาน จิตต้ังพระนิพพานไวเปนอารมณ แตเราก็เร่ิมภาวนาพจิารณาตามอัธยาศัย อยางนี้ถาจิตออก
จากรางเม่ือไรเราก็ไปนิพพานท่ีเราทํากันเพื่อพระนิพพาน แตถือวานพิพานสูงเกินไป แหม อาตมาก็
ขอตอบวา ไมสูง ไมสูงเกินกําลังของบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีมีศรัทธาแทมาดวยความจริงใจ 
สําหรับจิตท่ีจะเขาถึงพระนพิพานไดนั้น เราก็ตองถือวา จิตตานปุสสนา เปนบรรทัดฐาน คือ 

หนึ่ง  จิตมีราคะ เราก็รูอยูวาจิตมีราคะ หรือ 
สอง  จิตปราศจากราคะ เราก็รูอยูวาจิตปราศจากราคะ 
คําวา ราคะ หมายถึง ความกําหนดัยินดีในของสวยสดงดงาม เปนรูปสวยเสียงเพราะ กล่ิน

หอม รสอรอย สัมผัสระหวางเพศ เรานิยมชมชอบวาดี แตความจริงส่ิงท้ังหลายเหลานี้มันเปน 



อนิจจัง หาความเท่ียงไมได เพราะอะไร รูปสวย สวยประเด๋ียวเดียว มันก็เศราหมอล จะเปนรูปคน
รูปวัตถุก็ตามมันไมไดสวยจริง มีความเศราหมองเปนปกติ เกิดข้ึนในเบ้ืองตนมันก็เส่ือมไป สลายตัว
ไป อยาง ปาสวง นีเ่ม่ือสาวๆ หลอหลอเชงวับ เขาหลอแตลืมขัด อยางฉันเปนตน ฉันนี่เขาวาหลอ
เหมือนกนั ชางหลอรีบเกินไป ลืมขัด ขายสงกลายเปนพระโบราณไปนะอันนี้ความจริงเราเกิดเปน
เด็ก เกิดเปนหนุมเปนสาว ผิวพรรณดี รูปรางหนาตาดีเปลงปล่ังไปดวยเลือดฝาด พอแกมาก็ทรุด
โทรม ในท่ีสุดก็ตาย มีสภาพเหมือนกนั 

แลวสําหรับเสียง เสียงถาเราติดวามันไพเราะเสนาะโสด ไอเจาเสียง ฟงแลวมันก็ผานหูไป 
มันไมมีการทรงตัว กล่ินกเ็หมือนกนั กระทบกล่ินท่ีเราชอบใจมันหอม กระทบแลวมันก็หายไปไมมี
อะไรทรงตัว สําหรับรสอาหารก็จะมีความรูสึกรสซาบซาน เม่ือถูกปลายล้ินกับกลางล้ินต้ังแตโคน
ล้ินลงไป กล่ินก็หายไปการสัมผัสถูกตอง ความรูสึกเสียงกระสันข้ึนมาในระหวางการสัมผัส
ระหวางเพศหลังจากสัมผัสแลว มันก็สลายตัวไป 

เปนอันวารูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสใดๆ ก็ตาม ทานจัดวาเปนราคะจิตนี่เรามีกําหนด
ยินด ีถามันเกดิข้ึนมาอยางนี ้เราตองคิดวา ส่ิงท้ังหลายเหลานี้มันเปน อนิจจัง มันไมมีการทรงตัว เรา
ไมควรจะยึดถือเปนอารมณ คือไมหลงจนเกินไป ไมหลงรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสท้ังหมด มันจะ
ทรงอยูกับเราตลอดเวลา ตลอดสมัย ไมชาความเส่ือมเกิดข้ึน ความเส่ือมเกิดข้ึน ความเพลาความ
ปรารถนาก็นอยลง ในท่ีสุดเราก็ตองตาย เม่ือตายไปแลวมีอะไรบางใน รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 
ท่ีเราปรารถนามัน จะทรงอยูกับเรา ในเม่ือเรามีความหลงใหลใฝฝนในรูปเปนตน รูปหรือเสียงก็ตาม 
ท้ังหมดนีว้าเปนเราเปนของเราเปนความปรารถนาผิด เพราะส่ิงท้ังหลายเหลานีไ้มใชเรา ไมใชของ
เรา ถามันเปนเราจริง เปนของเราจิรง มันกท็รงตัว เพราะวาเราไมตองการใหมันสลายตัว นี่อยูๆ เรา
ตองการใหมันทรงตัว มันก็ไมทรงตัวเม่ือถึงความเปนหนุมเปนสาวเกดิข้ึน เราไมอยากแกมันก็จะแก 
รางกายของคนทุกคนไมอยากจะปวยมันกจ็ะปวย อยางตอนนี้ดีไมไอ ข้ึนไปตอนเยน็ไอเกือบแย ไอ 
พอเลิกไอแลวก็หลับ หลับเลยเขาเปนนิโรธสมาบัติ นะ อยาไปลอนิโรธ 

ฟงใหดนีะ เดีย๋ว เขายิ่ง มีคนเขาหาเร่ืองอยูตลอดเวลาเม่ือวันท่ีหนึ่ง ไปเฝาพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั ตรัสวา มีคนพดูวา เวลานี้ มหาวีระ อวดฤทธ์ิอวดเดชมาก ทานวาอยางนั้น โนน เขา
เอาเร่ืองเม่ือสมัยเม่ือปวยคราโนนข้ึนไปอาเจียนบนธรรมาสน แลวก็ข้ึนไปเฝาพระพทุธเจา ทานตรัส
ถามวา วันนี้เทศนบารมี 10 หรือ ท่ีเคยพูดใหฟง ทราบวาคงจะเทศนผิดจังหวะ ทานจงึเตือน เม่ือทาน
เตือนก็ เม่ือทานเตือนแบบนั้นก็รูวา เทศนคงจะพลาดไป ทานก็เลยเตือนวาคําวา บารมี 10 แปลวา
อะไร บารมีแปลวา อะไร กต็อบไมได แปลวา เต็ม ทานบอกวามันจะเต็มไดอยางไร คาบารมีแปลวา 
กําลังใจเต็ม นีข่อยอนะ เขาเอาเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั วา พระมหาวีระ นี่
ชอบอวดฤทธ์ิอวดเดช เม่ือตรัสแบบนี้อาตมาก็บอกวาเขาชางเขา เม่ือมีฤทธ์ิจะอวดมันก็อวด ความ
จริงมันไมไดอวดฤทธ์ิอวดเดช นี่อันนี้ไมใชฤทธ์ิไมใชเดช พูดตามทรรศนะของคนจะตายเม่ือคนจะ



ตายก็ตองรวบรวมกําลังใจเปนมหากุศล จดุนั้นแหละทุกคนจะมีอะไรแปลก ๆ จากอารมณเดิมท่ีเรา
ทรงอยู 

อยางบรรดาทานท้ังหลายท่ีมาฟงกันอยูทุกวันนี้ ทานอาจจะคิดวาไมไดอะไรเลย กลับไป
บานก็เหน็เปนคนธรรมดา ฮึ ถาคนผิดธรรมดา กห็มาใชไหม นะ ก็เปนคนธรรมดา จิตใจงุนงานๆ 
แตทวาพอปวย ถาเราไมประมาทในช่ัวนดิเดียวคิดวา ถาปวยนดิหนึ่งตองคิดไวเลย เดี๋ยวนี้อาจจะตาย
ก็ได พอกําลังใจลงแบบนี้เทานั้นแหละ อารมณกุศลท้ังหมดมันจะรวมตัวทันที เม่ือกาํลังกุศลมารวม
ตัวอยางนี้ถาเราจะตายจริงส่ิงท่ีมันจะปรากฏ ระยะใกลตายก็คือ แสงส่ี หรือ รูปโฉมโนมพรรณท่ีเรา
คาดไมถึง นั่นก็คือ ภาพของเทวดาบาง พรหมบาง พระอริยเจา มีพระพุทธเจาเปนประธานบาง จะ
ปรากฏชัด มีแสงสวาง สวยสดงดงาม เหน็ชัดเหมือนกบัเรา ทุกคนนัง่อยูเวลานี ้แลวเวลานัน้เองพวก
เราก็จะสนทนากับทานไดถาจิตใจของเราอยูในระดับไหน ก็จะมีเทวดาหรือพรหมชักชวนไปอยูใน
สถานท่ีนั้น ถาเรามีกําลังใจเขาถึงข้ันกามาวจรหกช้ัน เทวดาหกช้ันก็จะชวน ถาเรามีพลังจิต มีกุศล
จิตดี ถึงพรหม พรหมก็จะชวน แตเขาชวนถึงระดับช้ันไหนเราไปไดถึงระดับช้ันนั้น ถาหากวาพระ
ชวนกแ็สดงวาพระชวนก็แสดงวาเราไปนพิพานได 

ในเม่ือกําลังจติเปนมหากุศลใหญมันเปนอยางนี้ ถาเวลาเราปวยอยาลืมนะมันจะบอกจุด
กอนตาย แลวจิตใจเราพอใจช้ันไหน เรากไ็ปช้ันนั้น นี่ กาํลังใจของคนท่ีปวยหนัก แลวก็ไมประมาท
ในชีวิตมันจะมีสภาพแบบนี ้ ในเม่ือมีคนเขาไปทราบทูลใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงทราบ 
ทานจึงไดตรัสใหฟงบอกวาเวลานี้มีคนเขาพูดกันวา พระมหาวีระ ชอบอวดฤทธ์ิอวดเดช อาตมาก็
เลยถวายพระพรบอกวา ชางเขาเถอะ เขาอยากจะดา เปนเร่ืองของเขา อาตมาอยากพูดเปนเร่ืองของ
อาตมา ในเม่ือพูดความเปนจริง ใครจะวาอะไรก็ชาง ไมเห็นจะหนักอะไรท่ีไหน 

พระองคจึงไดตรัสวา ผมก็เหมือนกนั เม่ือกอนนี่เขาหาวา ฆาพี่ชาย เดี๋ยวนี้เขาหาวาฆาพอตา
ซะแลว ราคาสูง จึงไดทูลถามวา เขาวาอยางไร ฆาพอตานี่ไมรูเร่ือง ทานบอกพอตากาํลังเปนไขหนกั 
ผมเอาเหลากรอกปากใหเมาแลวพาพอตาวิง่ พอตาเลยเปนโรคหัวใจวายตายไปเลย ดีเหมือนกันนี่
ใครเปนไขเปนไขหนกัอยากจะวิ่ง กนิเหลานะ เปนอันวา เร่ืองของเขาจะพูด มันเปนเร่ืองของเขา จง
อยาถือวาทะคําชม แลวจงอยาถือวาทะคําติ เขาชมวาเราดถีาเราเลว เรากไ็มดีไปถามเขา ถาเขาติวาเรา
เลว ถาเราดีเสียแลว เราดีไมเลวไปตามคําเขาพูด 

เปนอันวา ขอทุกคนพยายามคิดไวเสมอ ดูกําลังใจของตนวา เวลานี้จติของเรามีราคะ คือมี
ความกําหนัดยนิดี ในรูปสวย ไอรูปนี่ไมใชหมายถึง รูปคนเสมอไป รูปคนก็ตาม รูปสัตวก็ตาม รูป
วัตถุก็ตาม เราหลงใหลใฝฝนวามันมีความสวยสดงดงามหรือเปลา ดูจิตของตนเปนสําคัญ นี่เราจะ
ไปสวรรค เราไปนิพพานเราะจะไปพรหมได มันอยูท่ีจิต หรือวาเราจะไปนรก ไปเปนเปรต อสุรกาย 
สัตวเดรัจฉาน มันก็อยูท่ีจิต ถาจิตของเราเศราหมอง มีความโกรธเปนพืน้ฐาน มีความหลงใหลใฝฝน
ในรูปโฉมโนมพรรณ มีความเสียดายในส่ิงทีอยูเบ้ืองหลังเสียดายในชีวิตของเรา คิดวาไมนาจะตาย 
ไมนาจะปวย มีจิตเศราหมองมีอารมณกลุม อยางนี้ไปอบายภูมิ 



พยายามชําระจิตของตนเปนสําคัญ อยาไปหลงใหลใฝฝนจนเกนิไป อะไรท่ีมันเปนของ
ธรรมดา ก็ปลอยใหเปนเร่ืองของมัน ธรรมดาของมันเปนอยางไรธรรมดาของบุคคลและวัตถุดิบ
เกิดข้ึนมาแลวมันเส่ือม ตัวเส่ือมก็คือ ตัวเคล่ือนไปของมันก็เกาลง ไอคนมันก็เร่ิมเกาเร่ิมแก จากเดก็
เล็กเปนเดก็ใหญ ก็หมายความมันแกข้ึน จากเด็กใหญเปนหนุมเปนสาว แกข้ึน จากหนุมสาว รางกาย
โทรมลงเรียกวาแกลง เม่ือความแกข้ึนแลวแกลงมันมีอยูมันก็ถึงวันตายแนนอนสักวันหนึ่ง นี่ถาเรา
จะพึงตาย เสียดายชีวติไหม ถาเราเสียดายหรือไมเสียดาย เราก็ตาย จะไปเสียดายมันทําไม ไอชีวิตนี้
ไมมีความหมายอัตภาพรางกายไมมีความหมาย ความหมายท่ีมันจะทรงตัวอยูได ไมมี ท่ี
พระพุทธเจาตรัสกับ เปสการี วา ชีวิตเปนของไมเท่ียง แตความตายเปนของไมเท่ียง ขอเธอท้ังหล
ชายจงอยาประมาทในชีวิต ตอนนี้ตองจาํไวเสมอ แลวก็คิดวาถาเราจะพึงตายในคราวน้ี เราขอไป
นิพพาน ถาราคะจิตมันเกิดข้ึน มีจิต จิตมีราคะ มีความกาํหนัดยินดี จงหาทางแกดวยความจริงเทาท่ี
ปญญาจะชวยตัวเองได 

ดูดอกไมท่ีบานของเรา ถาบังเอิญจะมี นาํมาบูชาพระ ดูคิดวาดอกไมท่ีเรานํามานี่ สวยสด
งดงามเปนของดีของสด เวลากาลผานไปมันยังเหี่ยวลงไปทีละนอยๆ ในท่ีสุดมันกจ็ะเกาแลวก็รวง
โรยไป ก็ตองดูวาชีวิตของดอกไมมีสภาพฉันใด รางกายของคนและสัตว แมแตเราเอง ก็มีสภาพ
แบบนั้น เม่ือมีความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน มันก็มีโทรมไปในทามกลาง แลวก็มีการสลายตัวไปในท่ีสุด
นี่อยางหนึ่ง 

แลวอีกอยางหนึ่งจิตมีความกาํหนัดยินดใีน ระหวางรูป เสียง กล่ิน รส เกิดข้ึนถาเปนเร่ือง
ของคนและสัตว ก็พจิารณาตามความจริงวา รางกายของคนก็ดี รางกายของสัตวก็ดี มันมีสภาพสวย
ตรงไหนกนัแน ผมสวยหรือ ถาผมสวยจริงๆ ก็ไมตองชําระสะสาง ไมตองสระ ไมตองลาง ไมตอง
ซัก ไมตองหวี ไมตองทําอะไรท้ังหมด มันจะดี มันจะสวย หากวาเรายังมีการตกแตง ชําระลาง
สะสางอยู แสดงวาผมนีมั้นเปนของไมสวยแตวาเราตกแตงมันจึงเหน็วาดี เห็นวาสวยมีความ
เรียบรอยสําหรับหนังและเน้ือเปนตน ไอหนังและเนื้อนี่ ความจริงถาเราไมอาบน้ําสักสองสามวันก็
ตองคิด เพราะวาเหง่ือไคลมันพอกพนูเขามา เราก็รังเกียจ นี่แสดงวารางกายมันเต็มไปดวยความ
สกปรก เม่ือดภูายนอกสกปรกอยางนี้ ถานึกถึงเขาไปขางในอีกที เลยหนังเขาไปถึงเนื้อ ถาเราหนัง
ลอก หนังออกเสียหมด รางกายของคนและสัตวก็ไมมีอะไรนารัก เราจะรังเกียจวาหนังของเขาถลอก
ปอกเปด ไปเสียแลวเหลือแตเนื้อเปนของไมนาดู ถาเลยเนื้อเขาไปอีกที ลอกเนื้ออก ขางในมีแต
อวัยวะภายใน ตับ ไต ไส ปอด มีน้ําเลือด น้าํเหลือง น้ําหนอง อุจจาระ ปสสาวะ 

เปนอันวาทุกส่ิงทุกอยางนี้เปนของนาเกลียดโสโครก แลวถาเปนวัตถุธาตุเต็มไปดวยความ
สกปรก ทําไมจิตใจเราจึงเขาไปผูกพันเร่ืองนี้เปนสําคัญ ถาจิตของเรามีราคะเกดิข้ึนก็ใช อสุภ
กรรมฐาน กับ กายคตานุสสติกรรมฐาน อสุภแปลวา ไมงาม มันไมสวย ตองหาคําวาไมสวยใหเขา
มาพบกับจิตจริงๆ คําวาไมสวยจะไปนกึวาดภาพ ดูของตัวเราเปนสําคัญ เปนแตรางกายของเรานี่ 



อะไรมันสวย เราคิดวามันสวยจริงๆ ลองไมอาบน้ําสัก 3 เดือน ไมตองแตงเนื้อแตงตัวหมด แลก็ลอง
ไปสองกระจกดู มันสวยตรงไหน ดไีมดีนกึวาผีหลอกใชไหม นี่เชย 

นี่เปนอันวา ถาจิตมีราคะก็ตัดดวย อสุภกรรมฐาน อสุภ แปลวา ของไมสวยไมงาม ดูหา
ความจริงวา ถาเราไมชําระลางมันนี่มันจะเปนอยางไร ในท่ีสุดมันก็จะทรุดโทรม เศราหมอง นี่ถึง
เนื้อแทของมัน นี่เม่ือพิจารณารางกายดวย กายคตานสุสติกรรมฐาน คิดวากายนี้ประกอบไปดวย 
ธาตุ 4 คือ ธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ แบงออกมาเปนอาการ 32 มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ 
เปนตน ทุกสวนท่ีรางกายมันสะอาดตรงไหน สกปรกตรงไหนคอยๆ คิด 

และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเราปวยก็ตองเอาจิตเขาไปต้ังไวบนจุดวาขันธ 5 คือ รางกายท้ัง
รางกายของเรา นี่มันดหีรือมันไมดี ถามันดีจริงๆ มันจะไมตองสรางอารมณใจของเราใหเปนทุกข 
เพราะอะไร เพราะวามันดี ต้ังแตเกดิมาแลวไอเจากายมันสรางใจใหเกิดเปนทุกข เปนทุกขเพราะไม
มีอาหารจะกิน ตองเหน็ดเหนื่อยทุกอยาง เร่ืองอาหาร เปนทุกขเพราะไมมีของจะใช เปนทุกขเพราะ
เกรงไมมีบางจะอยู เปนทุกขเพราะวาเกรงวามันจะปวยไขไมสบายเราก็หาทรัพยสินท้ังหลายมา
ประคองกาย นี่แสดงวา รางกายไมดี มันเปนทุกข ทําใหใจตองดิ้นรน 

ก็เปนอันวาคิดวาใจของเรานีท่ี้องคสมเด็จพระทศพลกลาววา มันไมใชเรา ไมใชของเรา นี่
เปนของจริง ในเม่ือรางกายมันไมดีอยางนี้แลว บรรดาทานพุทธบริษทัชายหญิงพยายามตัดกําลังใจ
เสีย วาถาจติจะพึงมีราคะ มีความกําหนัดยนิดีในรางกาย จงวางภาระมันเสีย คอยๆ วาง อยาไปวาง
แรงเดี๋ยวมันจะแตก รางกายถาไมม่ันคง จิตใจถาไมม่ันคง วางแรงมันแตกตอยๆ วางตามกําลังใจที่
มันจะพึงวางได การวางไดนอยอยางพระโสดาบัน พระโสดาบันวางไดแบบเบาๆ ยังมีความรักใน
ระหวางเพศ แตมีอยูในขอบเขตของศีล คือ ไมทํากาเมสุมิจฉาจารพระโสดาบันวางความโกรธได 
โดยท่ียังมีความโกรธขังใจ แตวาไมทํารายใครดวยอํานาจ เกรงวาศีลจะขาด พระโสดาบันวางความ
หลงได คือ พระโสดาบันบังตองการความสวยสดงดงาม แตวาพระโสดาบันก็ไมลืมความตาย 

อยางนางวิสาขามีเคร่ือง มหาลดาปสาธน วันหนึ่งไปสดับพระธรรมเทศนาขององคสมเด็จ
พระบรมโลกนาถ ลืมเคร่ือง มหาลดาปสาธน มีราคา 16 โกฏิไวเม่ือหญิงคนไขวิ่งเขาไปดู ถาหากเธอ
บอกวา ถา พระอานนท เกบ็ไปแลว กไ็มตองเอามา ก็พอดี พระอานนท เก็บไวกอน พอรุงข้ึนเชา 
นางก็ขอประกาศถวายองคสมเด็จพระชินวร คือ ประกาศถวายแลวก็ขายเจาของบํารุง เอาเงินบํารุง
สงฆเงินมันต้ัง 16 โกฏิ ไมมีชาวบานเขาซ้ือ เส้ือตัวเดียว เม่ือไมมีใครซ้ือ นางวิสาขา ก็ซ้ือเอง ซ้ือเอง
แลวเงิน 16 โกฏิ บํารุงพระพุทธศาสนา 

เปนอันวา พระโสดาบันยังมีความตองการสวย แตกไ็มเมาในความสวย มีจิตมุงม่ันในการ
ใหทานเปนสําคัญ ฉะนั้นตระกูลท่ีเปนพระอริยเจา คือต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไป จะเห็นวา ตระกูล
นั้น หรือ บุคคลนั้นจะมีจติมุงม่ันไปในทานกองการกุศล หวังการสงเคราะหเปนสําคัญ สมเด็จพระ
ภควันตบรมศาสดาตรัสหามพระวา ถาตระกูลใดเปนพระเสขบุคคล คือ เปนพระอริยเจาต้ังแตพระ



โสดาบันข้ึนไป หามพระสงฆขอของเด็ดขาด ถาไปขอทานมีความสงสารทานให ดีไมดีทานขอ
หยิบขอยืมกูยมืเขามาให นีเ่ปนการทําลายศรัทธาของบรรดาทานพุทธบริษัท 

ฉะนั้นสําหรับวันนี้ ก็ขอเตอืนบรรดาทานพุทธบริษัทในดาน จิตตานุปสสนามหาสติปฏ
ฐาน วาทุกๆ วันจิตคิดไวเสมอวา เวลานีเ้รามีราคะไหน ถาจิตมีราคะก็จงรูวาจิตของเรามีราคะ แลว
เม่ือรูแลว ก็อยาคิดวาราคะนี้เปนปจจัยทําลายความดีของอารมณท้ังนี้เพราะอะไร เพราะวามันจะทํา
ความวุนวายใหเกิดข้ึนแตปกติเราเกิดมาราคะมันก็มีอยูแลว ในเม่ือราคะมันมีอยูแลวเราก็พยายาม
แกไขคอยๆ แก คอยๆ ไข คอยๆ วาง จะไปนึกวาวางทีเดียวมันใหหมด ใชวิธีมีอารมณรักอยูหนึ่ง คือ 
มีจิตกําหนดไวอยูเสมอ เม่ือเราตองมีคูตัวเมียอยูดวยกนัในระหวางเพศ เม่ืออยูแลวก็แลวกันไป มี
แลวกแ็ลวกนัไป ภาระใดเปนภาระของสามีภรรยาท่ีตองทําตามหนาท่ีใหครบถวน แตจิตนี้ก็คิดไว
เสมอวา ส่ิงท้ังหลายเหลานีมั้นเปนปจจัยของความทุกข มันไมเปนปจจัยของความสุข ความสุขมัน
จะเกดิข้ึนมาไดก็เพราะอาศัยท่ีเราไมมีราคะจิต ปราศจากความหนกั 

ในเม่ือจิตมันมีราคะกําหนดจบัอยูอยางนี้มันมีความหนัก จิตใจเราจะปราศจากความดี ส่ิงท่ี
เราตองการก็คือ นิพพาน ตามท่ีองคสมเด็จพระชินศรีทรงแนะนํา นี่เราทําอยางไร มีคูครองอยูๆ จะ
มาแยกทางกันมันก็เกดิ มันไมใชของดี ทางท่ีดีก็พึงมีอยูวา คิดไวเสมอวา สภาวะมีคูครองมันเปนไป
แลวดวยอํานาจของกิเลส ก็เปนไปแตวาใหมันเปนไปเฉพาะชาตินี้เปนชาติสุดทาย กาํลังใจของเรามี
ความตองการอยางเดยีวคือ พระนิพพาน เราจะพยายามหาทางกําจัดราคะ กิเลสท่ีมีอยูในจิตให
สลายตัวไปใหได ท่ีนี้เราทําอยางไร ก็พยายามจับหาความจริง รางกายของคนผูชาย ผูหญิง สัตวมัน
สกปรกหรือสะอาด หาความจริงใหมันพบ หาความจริงรางกายของคนอ่ืนมันหายาก หาจากเราเอง
มันหางาย ท่ีพระพุทธเจาใหดูภายในกาย คําวา ภายในกายก็หมายถึงวา กายของเราน่ีมันจะสะอาด
หรือมันสกปรก กายมันประกอบดวยอะไร 

กายประกอบไปดวย ธาตุ 4 คือ ธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ ทานแนะนําวาใหทําใจ
เหมือนกับ นายโคฆาต บุคคลผูฆาโค เวลาฆาโคแลวก็เอาสวนท่ีเปนดนิ คือ เปนเนือ้กระดูกไปวาง
ไวสวนหน่ึง แฮะ มันไมไหวม่ัง เอาหนงัไปวางไวสวนหน่ึง เอาเนือ้ไปวางไวสวนหน่ึง เอากระดูก
ไปวางไวสวนหน่ึง เอาตับ ไตไสปอด อุจจาระ ไปวางไวสวนหนึ่ง แลวก็มานั่งพิจารณาวา โคตัวท่ี
เราฆานี้กอน มันสวยเวลานีม้องท่ีจุดใดจุดหนึ่ง เพียงส่ีกองน้ี มันสวยตรงไหนเราจะไมเห็นสภาวะ
ความสวยในรางกายของโค เพราะแยกมันออกเสียแลว เปนทอน เปนกอง ขอนี้มีอุปมาฉันใด
รางกายของเราก็มีสภาพอยางนั้น รางกายของเราไมสวย ถาเราเห็นรางกายของเราไมสวย รางกาย
ของเราไมดี นี่เราจะเห็นรางกายของใครก็ตามที มันจะมีความรูสึกอยางนั้นอยูเสมอ นี่คอยๆ คิด 
คอยๆ ทํา ไมใชจะมาแนะนํากันบอกวารางกายมันไมดี รางกายมันไมสวย จิตมีราคะไมดกีลับไปนี่
แยกทางกันนะเสร็จ พระไมมีขาวกิน คอยๆ ทําไป 



บางทานจะไปคิดหนักใจวา เวลานี้เราแตงงานกันเสียแลว นี่ทําอยางไรจะแยกกันไดหรือ 
เม้ือเอยูดวยกนัไอราคะกิเลสมันก็มี ก็ปลอยใหมันมีไป มันจะเปนไรไปมันจะมีก็ดี ก็ทํางานตาม
หนาท่ีทุกอยาง แตวาถาจิตใจของเราพยายามใหมันกระทํากําลังใจใหหางลง ตัวอยางเขามีถมไป 

อยาง นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนพระโสดาบันต้ังแตอายุ 7 ป พออาย ุ16 ป เธอก็แตงงานก็
มีลูกต้ัง 20 คน แลวก็เธอเปนพระโสดาบันได 

อยาง ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ก็เชนเดยีวกัน วา อนาถบิณฑิกเศรษฐี ทานเปนพระ
โสดาบัน ทานก็อยูคูครอง แลวการอยูเปนคูครองก็ถือวาอยูกนัตามหนาท่ี จิตใจของทานท้ังหมดนี้
มุงพระนิพพานเปนอารมณ ในเม่ือจิตมุงพระนิพพานเปนอารมณ ถาตายจากความเปนคนใจมันก็ไป
นิพพาน นากนัเร่ือง จิตตานุปสสนามหาสติปฏฐาน ยาวไปนดิหนึ่ง ยาวไปมากนะ วนันี้พดูคร่ึง
ช่ัวโมงกวา 

ทานบอกจิตมีราคะก็รูวาจิตมีราคะ ถาจิตปราศจากราคะก็รูวาจิตปราศจากราคะ จิต
ปราศจากราคะมันเปนอยางไร วันนั้นเวลาน้ันจิตมันจะมีความสุข มันจะมีความปลอดโปรง ความ
ผูกพันในเร่ืองรูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอยมันจะไมมีสําหรับจิต อารมณจะสบาย รูจักใจ
มันไว ดูจติ คําวาดูจิตก็คือ ดูอารมณของจิต จิตมันมีสภาพดี ท่ีเราไมดีดวยก็เพราะอาศัยทุกส่ิง
ภายนอกเขามากระทบ คือ อารมณของกิเลสทําใหจิตกระเพ่ือม จิตมีสภาพเหมือนน้ําใส นอนนิ่งอยู
ในตุม จิตแทๆ  แตทวาท่ีเราตองเวียนวายตายเกดิเพราะมีกิเลสเขามาควบ กเิลสตัวสําคัญตัวแรกใน 
จิตตานปุสสนามหาสตปิฏฐาน ก็คือ ราคะ  

นี่ขอบรรดาทานพุทธบริษัทจงระมัดระวังราคะไวเปนสําคัญ ถาจิตมันมีอารมณผูกพนัส่ิง
หนึ่งส่ิงใด ท่ีไมจําเปนจะตองมีจะตองใช แตจิตใจมันอยากจะไดก็จงเตือนใจมันวา ส่ิงท่ีเรา
ปรารถนาอยากจะไดมานี่มันไมมีสภาพทรงตัวประเดีย๋วมันก็เกา เม่ือเกามามันกเ็ศราหมอง 
ประเดี๋ยวก็ความทรุดโทรมมันก็เกดิข้ึน ในท่ีสุดมันก็พัง แลวรางกายเราก็มีสภาพอยางนี้เหมือนกัน 
เราจะตองการเฉพาะส่ิงทีเรามีความจําเปน ตองกินตองใชเทานั้น ถาส่ิงใดของฟุมเฟอยเกินไป เราจะ
ไมมีเอาใจเขาไปติดจนเกินไป นี่ รักษากําลังใจไวอยางนีน้ะ คิดไววาจติดีหรือไมด ี

วันนี้เอาเฉพาะราคะ นั่งคิดไปอยูเสมอ มันก็ลืมบาง ไมลืมบาง มันก็เปนของธรรมดา แลว
จงอยาลืมวาการรวบรวมกําลังใจวนัละเล็กวันละนอยนี ่ เวลาจะตายจริงๆ อารมณท่ีเขารวบรวมไว
วันละเล็กวันละนอยนี่ มันจะรวมตัวจริงๆ รวมตัวตรงไหน ทานเจริญสมาธิจิตไดบางไมไดบาง ดี
บางไมดีบาง อยาลืมนะ ดีบางไมดีบาง มันดีมันก็ดี ดีนอยมันกด็ี ดีมากมันก็ดี การรวบรวมกําลังใจ ก็
เหมือนกับน้ําตกมาจากฟากฟาทีละหยาดๆ แตวาไอน้าํท่ีตกลงมามันมีภาชนะสําหรับรองเม่ือตกลง
มากมากๆ มันก็รวมตวักนัมากข้ึน บุญกุศลท่ีบรรดาทานพุทธศาสนิกชนทํา มันไมไปไหน มัน
รวมอยูท่ีใจของทาน ทานสมาทานศีล ศีลมันก็รวมอยูท่ีใจทานถวายทาน ทานกําลังกุศล ทานมันก็
รวมอยูท่ีใจ เจริญสมาธิจิตสมาธิจิตมันก็รวมอยูท่ีใจ เจริญวิปสสนาญาณ วิปสสนาญาณมันก็รวมอยู
ท่ีใจ  



ท่ีพูดมาเม่ือกีน้ี้ มีท้ังสมถะ และ วิปสสนา รวมท่ีใจ จิตมีสภาพจํา เม่ือจติมันมีสภาพจาํ เวลา
ท่ีเรายังดีอยู ความวุนวายมันมี แลวก็จําไดบางไมไดบาง พอเร่ิมปวย ความวุนวายจากรเองอ่ืนมัน
นอยลง จิตมันก็เขามาวุนวายกับขันธ 5 คือ ทุกขเวทนาท่ีมันเกิดกับรางกายตอนนี้แหละ ส่ิงท่ีทาน
รวบรวมไวทีละนอยๆ ท่ีวาเหมือนกับน้ําฝนตกท่ีละหยาดๆ มันขังอยูในตุม มันจะไปปรากฏอยูกบั
อารมณของทาน แทนท่ีความหวั่นไหวในความตายจะเกิดข้ึน ทานกลับจะมีความรูสึกวาเวลานี้ ถา
เราตายส่ิงทีเราตองการไวโดยเฉพาะอยางยิง่ ทานท่ีปรารถนาพระนิพพาน อารมณมันจะรักพระ
นิพพานอยางยิง่ 

ดูตัวอยาง คุณออย หรือวา ทานหญิงวิภาวดี ตัวอยางของเรามีแตความจิรงลูกศิษยอาตมาน่ี
อยูแลว 3 คน คนตนท่ีสุดท่ีสอนในระหวางนั้นมีสอนกนัอยู 3 คน นัน่คือ ทานผูเฒาคนหนึ่งช่ือ นอย 
สอนทีแรกมี 3 คน วัดทาซุงเปนตัวยืน  นอกนั้นก็มากันบาง ไมมาบาง แตกําลังใจท่ีม่ันคงมี 3 คน ยึด
ม่ันแกแลว ตอนเย็นก็หาบของมา เชามืดกห็าบของไปรีบไปหุงขางใสบาตรพระทานผูนี้เปน
โรคมะเร็งเหมือนกัน ท่ีทองแตไมเคยบนปวด เวลาปวยหนักเขาไปถามวา โยม ปวดไหมไปถามเขา
บอกวา ปวด ถามวาทําไมไมคราง บอก เอ ครางทําไม มันไมมีอะไรดีรางกายพังเม่ือไร ฉันก็ไป
นิพพานเม่ือนัน้ ทานวาอยางนั้น แลวอาตมามากรุงเทพฯ เพยีงคืนท่ี 2  ก็ปรากฏ เวลาท่ีกําลังสอน
พระกรรมฐานก็มีความรูสึก วา โยมนอย ตายเสียแลว กําลังพูดแบบนี้ มันมีความรูสึก พอกลับไปถึง
วัด เขาก็อบกวา โยมนอย ตาย เวลาประมาณสองทุมพอดี แลวขณะทีแกตาย โยมพวง อยูอีกบาน
บานหนึ่ง กําลังเจริญพระกรรมฐาน คือวาเวลาสองทุมเปนเวลาเจริญพระกรรมฐาน เม่ืออาตมาไมอยู 
แกก็ทําของแกเอง กําลังจะนั่งเจริญสมาธิ ทานบอกวาเห็นขบวนแหใหญมาก คนท่ีรอบลอมรอบ
เปนคนสวยจริงๆ แพรวพราวไปหมดแตไดยินเสียงเรียก แลวคนท่ีนั่งมาในเกวยีน แกเรียกเกวยีน รถ
ทิพยนะมันมีมาสินธพ ทําไมมาดี มาเทวดา เหน็คนนั่ง พี่นอย นั่งมาในเกวยีน แกวาอยางนั้น ฮึ 
ขบวนแหมีเกวียน แตแกไมรูรถทิพย เสียงไดยินเสียง พวงเอยพวงนพิพานนะนองนะ นิพพานนะ
นองนะ พี่ของลาไปนิพพาน 

โยมพวง บอกวา จําไดแตเสียงเทานั้น เสียงใชแน แตตัวนี่สวย บอกไมถูกแพรวพราวสวาง
ไสว อากาศ ดูแลวไนอากาศมันเต็มไปดวยแสงสวาง แลวเต็มไปดวยขบวนแหง ขบวนแหท่ีมา
ลอมรอบไมรูวาจะไปสุดสายตาลงท่ีตรงไหน จะเหน็ขบวนแหท้ังหมด แตงตัวหลากสีกัน แต
แบงเปนประเภท ประเภทหนึ่งก็มีรางกายเหลืองอรามเหมือนกับทองท้ังตัว นั่นคือพรหม พวกมีหล
กาสีตางๆ ก็เปนพวกเทวดา นี่จะเห็นวา สําหรับ โยมนอย ก็ดี โยมพวง ก็ดี มีทิพย ขณะท่ีแกเจริญ
พระกรรมฐาน แกถามวา จติเราควรตั้งอยูท่ีไหน ก็บอกควรต้ังไวท่ีนพิพานแกถามวาจะไปนิพพาน
ไดหรือ บอกไปไดหรือไมไดก็ตาม ถาจิตเราต้ังไวเฉพาะนิพพานชาตนิีไ้ปไมได ชาติหนาก็ตอ แตถา
มีอารมณใจต้ังไวจริงๆ ไมวาผูชายผูหญิง ไมวาเดก็ ผูใหญ จะทําเลวทําทรามมาแตในกาลกอนสัก
เพียงใดไมสําคัญ กําลังใจใกลจะตายจิตมุงพระนิพพานทุกคนก็ไปพระนิพพาน อันนี้ตามพระพุทธ
พจนท่ีพระพุทธเจาตรัส 



เปนอันวา ภาพนัน้ก็เปนภาพแสดงออก ไมใชคนหลังฝน เปนคนท่ีเคยนั่งเจริญพระ
กรรมฐาน แลวไมเคยเหน็นมิิตใดๆ แตภาพปรากฏชัดประกาศวา เวลานี้ไปนิพพานนะนองนะ อยา
ลืมพระนิพพานนะ พี่ขอลาไปนิพพาน แลวเปนภาพแลวในคืนเดยีวกนั ก็มีสตรีทานหนึ่ง เปนคน
สาวอยูในเขต จังหวัดอุทัยธานี ในตัวเมืองคืนนั้นเธอนอนฝนวา โยมนอย ตายแลว เธอเห็นขบวน
โยมนอยแหไปสวยสดงดงามไปนิพพาน เปนอันวา คนหน่ึงนั่งอีกคนหนึ่งนอนแลวก็เห็นความจริง 
เห็นนัน่ไมใชจิตของทานผูเห็นเปนทิพจักขุญาณ แตวาเปนอานุภาพของเทวดาหรือพรหม เพราะ
ทานผูตายแสดงใหเห็น แลวอีกคนหนึ่งไมไดนั่งกรรมฐานแตวานอนเหน็ฝนเห็น 

ก็เปนอันวา การเห็นในคืนนัน้ของสองคนมีสภาพเสมอกันเหมือนกันทุกอยาง ก็อาจจะเปน
เคร่ืองยืนยนัไดวา ทานผูตายอาจจะไปนิพพานก็ไดนะ 

เปนอันวา วันนี้สําหรับการแนะนําในการเจริญพระกรรมฐานก็จะระงับไวเพยีงเทานี ้ แลว
ขอยอนสักนิดหนึ่งวาการทรงกําลังใจดี กห็มายถึงวา อยาลืม อานาปานสุสติ เปนสําคัญ นี่อยาลืมนะ 
ญาติโยมนะ ถารางกายเรายิ่งไมสบาย ถาเราทรงฌานในดาน อานาปานุสสติ มันจะรูสึกวาเปนสุ มัน
จะไมสบายก็ตาม ใจมันจะเปนสุข ถาจิตเปนฌาน มันจะวางสังขารเสียได จะระงับทุกขเวทนาทาง
กายตัวนี้เปนตัวสําคัญ แลวโดยเฉพาะอยางยิ่ง อานาปานสุสติกรรมฐาน การกําหนดรูลมหายใจเขา
ออกนี่ เปนเหตุใหจิตเราทรงสมาธิดี จิตจะเปนฌานงาย จะใชกําลังพิจารณาวิปสสนาญาณ จิตก็จะ
ทรงตัวดี แลวก็เปนกรรมฐานท่ีมีกําลังใจใหญถาหากวาทานคลองใน อานาปานุสสติกรรมฐาน ทาน
สามารถจะรูวันตายของทานไดจะรูเวลาตายของทานได จะรูอาการตายของทานได วาทานจะตายใน
อาการอยางไหน แลวถาอยากจะรูเร่ืองของคนอ่ืนการตายวนัตายของคนอ่ืนก็พอรูได แตตองคลอง
จริงๆ แตวาเร่ืองนี้ก็ไมมีความสําคัญจะตองศึกษากนั 

เอาละ ตอแตนีไ้ปขอบรรดาทานพุทธบริษทัทุกทานต้ังใจสมาทานพระกรรมฐาน 



สนทนาหลังกรรมฐาน 
 
ความจริง ถาวนัไหนอาตมาปวยนะ ก็รูสึกวาความสบายจิตมันเกดิข้ึนเพราะอะไรรูไหม ถา

ปวยทีไรกําลังใจมันกจ็ะรวมเฉพาะจดุใชไหม ปวยแทนที่จะไมสบาย ไมใช อะ ยิ่งปวยยิ่งสบาย 
เพราะอะไรรูไหม ถาปวยทีไรกําลังใจมันกจ็ะรวมเฉพาะจุดใชไหม ไอขอทายแกตายเม่ือไหร ก็เปด
เม่ือนั้น อะใจมันก็เปนสุขพอจิตเปนสุข เร่ืองของขันธ 5 มันก็มีท่ีเราจะตองคิด ก็นั่งหลังตา โยมหลัง
พระก็หลับ เม่ือกี้ลืมกรนไปหนอย ฮึ พอหลับตาปุบ อะไรนะ พอหลับตาปุบ นึกวาเราจะไปไหนดี
หนอ ขันธ 5 มันไมเปนเร่ือง ในเม่ือขันธ 5 มันไมเปนเร่ืองไปสนใจอะไรกับขันธ 5 ความจริงเร่ือง
ขันธ 5 นี่ไมไดมีความสนใจมานานแลวเปนอยางไรก็ชาง เพราะมันไมเกี่ยว พอรวบรวมใจในดาน
วิปสสนาญาณ สบายมันก็สบายอยูแลว แตมันใหสบายมากข้ึน นี่ก็นัง่นึกจะตัดสินใจไปไหนดี อยา
ลืมนะไอท่ีเขาบอกวา มหาวีระ ชอบอวดฤทธอวดเดชนะ แลวก็จะตองเปนกันในจุดท่ีเวลาใกลจะ
ตาย ถาใกลจะตายน่ีอารมณสําคัญมันจะเกดิข้ึน คือการรวบรวมกําลังใจ เพื่อถึงท่ีสุดของความทุกข 
คือ จิตเปนสุข มันไมใชฤทธ์ิไมใชเดช เปนเร่ืองของคนธรรมดาท่ีมีอารมณเปนกุศล เวลาท่ีนั่งอยูก็มี
พระทานมาบอกน่ี จะไปไหนก็ไป จะมาเลือกนั่งอยูท่ีนี ่แลวกัน นี่เกบ็ไวกอน วาอยาเลือก เลือกนั่ง
อยูท่ีนี่จะใหเราไปไหนนะ เดินไปก็ลุยตายหมด ใชไหม 

พอออกไปแลวก็ไปเจอะพระ ทานยืนอยูตรงกลาง เอ สวยจริงๆ ไมใชเรานะน่ันนะ พวกนัน้
พระปน พระอีกองคทานไมไดยืนติดพื้น เทาไมติดพื้น ในอากาศสวย ไปกราบๆ ทาน ทานก็บอกวา 
เอานี่ซิคุณ ใจไมสบาย กไ็ปจุดสูงสุด จะไดหนีไป ไอจดุสูงท่ีจะพึงไปน่ี ก็ควรจะไปไอท่ีเขาเรียกวา 
นิพพาน นี่เวลาพอเคล่ือนข้ึนไปก็ปรากฏวาพอขยับข้ึนไปนิดเดยีว เห็นเทวดากับพรหมเยอะ ตามไป
เปนแถว เลยไปแวะหาโยมกอน เร่ืองพอแมนี่เราจะเวนไมได ก็ไปท่ีดาวดึงสก็คิดวาพอแมมีเทาไรก็
ยังไมไดนิพพานขอพบ ทานก็มายนืกันเปนแถวเปนเทวดาบาง เปนพรหมบาง พอสักสองรอยกวา 
แมสองรอยกวา ฉันคนรวยพอรวยแมแตวาท่ีทานไปนิพพานเอยะแลวนะ พอถึงลูกๆ เขาไปนิพพาน
นับหม่ืนแลว 

พอไปถึงก็ไปยกมือไหวทาน ไหวพอไหวแม เม่ือกอนทานเคยตําหนิวา คุณจะมาไหวเทวดา
ไหวพรหมไมได คุณเปนพระ ก็เลยเรียนกับทานวา เร่ืองเทวดากับพรหมนี่ไมไหว ถาไหวพอ ไหว
แม พอแมไมใชเทวดา พอแมไมใชพรหมพอแมเปนผูใหกําเนิด จะมีชีวิตรูดีรูชอบมาไดถึงปานนี้ 
เพราะอาศัยพอแมเปนแดนเกิด ถาขาดความเมตตาปรานีจากพอแมเม่ือไร ความดีท่ีจะทรงมาได ก็
ไมสามารถจะทรงได ทานกเ็ลยยอม วันนีก้รู็สึกคุยกันนานนิด แหม รูสึกทานสวยๆ สวยกวาเราแฮะ 
ความจริงไมนา อยูเมืองมนษุยนี่มันไมสวย แลวก็คุยกับทานนิดๆ หนอยๆ องคละมากๆ ก็ไมได แต
ไมไดพดูทุกองค ทานก็เลยบอกวา ขันธ 5 มันยังไมพังนะ บอกพังหรือไมพัง ไมสําคัญ คิดวามันจะ
พังตลอด เพราะวามันไมพังถึงสลายตัว มันก็พังทีละนอยๆ ทานก็บอกวาใช ก็ต้ังใจจะเขา จุฬามณ ี



ประเดี๋ยวเหอะ ใครไปกราบทูลพระเจาอยูหัวอีก พระวรีะ อาดฤทธ์ิอวดเดชอีก ชางปะไร 
ในเม่ือเร่ืองมันเปนความจริง เราก็พูดความจริงไมไดอวดใครนี่ พูดอยางนี้มันโกหกไมได หากวา
ทานท้ังหลายได มโนมยิทธิ หรือ ทิพจักขญุาณ วาจะเขา จุฬามณี ไปเห็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาองคปจจุบันทานเสด็จทานก็บอกวา ไมตองเขาไปหรอกคุณมันชา เวลาเหลือสิบนาทีกวาๆ 
เทานั้น ก็เลยทานก็เลยบอกวา ก็เลยถามทานไปไหนดี บอก ไปนิพพานซิคุณ ถามไปจุดไหนของ
พระนิพพาน 

นิพพานมีท่ีประทับของทาน ท่ีประทับของ พระพุทธกัสสป และท่ีอยู ทานก็บอกไป ท่ี
ประทับของ พระพุทะกัสสป ฉันจะไปดวย กไ็ป ไปนมัสการ ท้ังสองพระองคทานนั่งประทับคูกนั 
สวยมาก มองแลวไมอยากกลับ สวยสดงดงามจริงๆ สมเด็จพระพุทธกัสสป ก็ตรัสบอกวา การ
ตัดสินอารมณของเราอยางนี ้ ถูกตองมันกถู็กมานานแลว ก็จงอยาคลายเสีย ทานก็ช้ีมาดูขางลางวา 
ฉันดีใจ นี่ท้ังสององคตรัสพรอมกัน แลวก็เหมือนกนัช้ีลงมาขางลางวานี่ฉันดีใจมากนะ ถามวา ดีใจ
ตอนไหน ดีใจท่ีบริษัทของเธอมีกําลังใจสูงมาก ความม่ันคงของจิตทรงตัว คําวาบารมีบางสวนมัน
เกินดวยนะ ทานบอกมันเกนิ ถามวา ถามันเกินเราก็ตัดออกดีไหม ไมใชๆ ไมใชตัด ท่ีไหนมันเกิน
นะ มันลามไปหาจุดอ่ืนใหมันเต็ม ใชไหม คําวาเกนิหมายความวา กําลังใจสูง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทานบารมีสูงมาก 

สําหรับทานบารมีเร่ืองบริษัทของเธอสูงมาด โดยเฉพาะอยางยิ่งกําลังบารมีสวนอ่ืนท้ังหมด
ก็สูง แลวกท็านก็ช้ีใหดูจดุอารมณของจติของจริงอยูขางบนน้ีไดเปรียบ มองมาขางลางนี่ใครนั่ง
ตรงไหนกเ็ห็นหมด เขาไมไดเห็นดวยตัว เห็นจิตแตจิตท่ีเห็นกเ็ห็นจิตชัดๆ แลวก็รูอารมณของจิต 
เปนอันวา อารมณจิตนะสวางสวางกันมากแลวทานก็ช้ีใหดูอารมณของจิตทานบอกวา ถาอารมณจิต
แบบนี้นะคุณก็ควรจะเตือนเขาใหจับจดุเฉพาะ ถามวาจดุเฉพาะเปนอะไร เอ กลับหนาแลวใชไหม 
อา จุดเฉพาะท่ีจะพึงไดนั่นก็คือ ใหจับจดุตรงพระนิพพาน ถาถามวา ก็คนหลายๆ คนเขาไมไวใจ
ตนเองพอยนือยู นัน่ก็รูใชกําลังจิตของทาน วามีใครบางท่ีไมไววางใจตัวเอง วาเร่ืองของพระ
นิพพานจะไปไดงาย ทานบอกใช พอช้ีลงมาดูทานบอกใช เวลานีเ้ขาไมไวใจตัวเอง เพราะขาดอะไร
อยูนิดหนึ่ง คือ ขาดอารมณท่ีจะรูจะเหน็พระนพิพานได ถาเขามีอารมณท่ีจะรูจะเห็นนพิพานได 
พวกนี้ก็จะมีความมั่นใจมากข้ึน 

ทานก็เลยบอกวา ใหต้ังจิตไวเฉพาะ บอกเขาดวยวา วนัปกติ ไอเหมือนกับเรือท่ีโตคล่ืน มัน
จะโคลงไปบาง อะไรบางกไ็มสําคัญ ถาต้ังใจวาเราจะพายเรือใหถึงฝง ฝงนี้จะตองถึงแนนอน แต
ความจริงท่ีทานบอก นี่เรากข็อวงเล็บไวสักนิดนะวา ท่ีทานต้ังใจจริงแตท่ีมาดูกันเฉยๆ ไมเกี่ยว หรือ
วามาคอยเอาขาวไปโฆษณากลับตาลปตรขาวนี่ไมเกี่ยวนะ นี่ไมเกรงใจกันนะ มีมาหรือเปลา ก็ไมรู
นี่ ถาไมมีมากแ็ลวไป มี เคยมีมา ไมง้ันพระเจาแผนเดินไมรู ใชไหม เธอคอยกลับขาวกันอยูเสมอ 
ความจริงไอเร่ืองคนจะตายน่ี มันไมใชฤทธ์ิไมใชเดช ท่ีเห็นภาวะตางๆ เปนปกติของจิตท่ีมีอารมณ
เปนกุศล เร่ืองธรรมดา 



แลวกอนจะหมดเวลา ทานก็ตรัสย้ําอีกวา บอกวา กลับลงไปบอกบรรดาบริษัทของเธอนะ 
วาอารมณนพิพานนี่มีหวังแนนอน เพราะวาไมมีทาง ขออยางเดียววาเวลาแตละวันมันก็ดีบาง ช่ัว
บาง เปนของธรรมดา เม่ือจิตมันสงบละจากไอกังวลตางๆ ใหอารมณจับพระนพิพานเปนอารมณไว 
นึกถึงพระนพิพานวาทําทุกส่ิงทุกอยางเพือ่พระนิพพาน เราไมไดทําใหใครเขาชม เราไมไดทําเพื่อ
ความรํ่ารวย เราไมไดทําเพือ่หาความสุข หาศักดิ์ศรี ในระหวางเปนมนุษย เราทําอยางเดยีวเพื่อจติ
บริสุทธ์ิ คือพนจากสภาวะของกิเลสคือ พระนิพพาน พูดกันงายๆ โดยยอวา เราทําทุกอยางเพือ่
นิพพาน เพียงเทานี้ทํางาน แตความจริงทานช้ีมานี่โอโฮ สวางพรึบ มันเหมือนกับไอกระแสไฟสัก
พันแรงเทียน กําลังจิตของทานละนะ แตละคน ไมใชหลายๆ คน พนัแรงเทียบ มันสวาง แตวาท่ีไม
สวาง มีไมมีกไ็มทราบนะ เห็นสวางมาก หรือคนสวางสุดไมสวางก็ไมรูนะ 

เปนอันวา คนทุกคนทานกเ็ลยบอกวา ดอํูานาจวิริยะ อุตสาหะของเขา การมาแตละคราว
ของคุณ ทุกคนมานั่งกันอยูดวยความลําบาก เสียสละเวลาการงานนี่แสดงถึงวา กําลังใจเต็มเปยมไป
ดวยปรมัตถบารมี ประการท่ี 2 เร่ือง ทานบารมีไมอ้ัน ทานบอกทานบารมีนี่กําลังสูงสุดถาจะพูดกนั
ถึงกฎธรรมดาแลวกําลังลนคําวากําลังลนหมายความวา ก็ทําลายไอระบบของโลภะ แลวก็ทํากําลัง
ลนมันก็ไปเพือ่บารมีอ่ืน ไปชดเชยบารมีอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทานบารมี เรียกวา จาคานุสสติ
กรรมฐาน นี่ตัวเดยีวก็ไปพระนิพพานได กเ็ลยช้ีใหลงมาดู ก็รูสึกสบายใจวา เออ ดี เปนอันวา วันนี้ดี
ไมดีก็มีใครไปสงขาวพระเจาแผนเดินอีกวา พระมหาวีระ อวดฤทธ์ิอวดเดชอีกแลว ใชไหม ถาเรามี
จะอวดซะอยาง เราก็อวดจะเปนไรไป หาวาอวดเราก็อวดมันเลย ใชไหม แตความจริงอยาลืมนะ 
อารมณอยางนีเ้ปนปกติของคนท่ีมีอารมณเปนกุศลนะ ทุกคนจะมีสภาวะรูสึกเหมือนกันอา ตอนี้ไป
ขอทุกทานต้ังใจอุทิศสวนกศุล 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 54 
สังขารุเปกขาญาณ 

เปนอันวาวันนี้ขอพูดเร่ือง จุดจบของจิต จุดจบของจิตนี่มีอยูหลายข้ันดวยกนัอันดบัแรกกย็ัง
ตองขอพูดเร่ือง สังขารุเปกขาญาณ คําวา สังขารุเปกขาญาณ นี่มีหลายช้ันดวยกัน ไมใชมีข้ันเดยีว 
ไปหาหนังสืออาน ไมพบหรอก เพราะใครเขาไมเขียน ถาจะเขียน อาตมาเขียนคนเดียว ใชไหม เขา
บอกหัวลานนะมันบอกครู ใครหัวลานม่ังหวา มีไหม ถาไมมีๆ ชาวบานเดือดรอน สําหรับ สังขารุป
เปกขาญาณ แปลวา มีการวางเฉยในขันธ 5 ถาเราวางเฉยในขันธ 5 ไดเม่ือไร เราก็ถึงนิพพานเม่ือนัน้ 
แตทวาระดับการวางเฉยแบงเปนหลายข้ันดวยกันเอากนัตนจริงๆ แลวอยาไปหาตําราอานนะมันไม
มี 

อันดับตนจริงๆ ท่ีทานท้ังหลายเร่ิมเขามาฝกพระกรรมฐาน หรือมาอบรมพระกรรมฐาน 
อยางท่ีกําลังนัง่กันอยูเวลานี ่ ทุกทานมี สังขารุเปกขาญาณ อยูแลวใชไหม ครับ ไมรูหรอก ครับสง 
ความจริงมีแลว มีตอนไหน เวลานี้ทานั่งกนัดวยความลําบาก เบียดเสียดยัดเยยีดกนั ทุกคนท่ีมานี่ตาง
คนมีทรัพยสินมีสมบัติดวยกนัทุกคน มีภาระเปนเคร่ืองหวงใยดวยกันทุกคน แตวาเวลาน้ีถา
ตัดสินใจวาจะมาเจริญพระกรรมฐาน ขณะท่ีต้ังใจจะมา ทานก็วางภาระ ส่ิงท่ีจะตองหวงใยทางบาง 
ถึงจะเปนอยางไรก็ตาม วนันี้มาขอแนะนําในการเจริญพระกรรมฐานกันใหได เวลาท่ีทานเดินทาง
มาก็เต็มไปดวยความลําบาก รถก็ติด บางทีรถไมติดพอเดินมาก็เหนือ่ย หรือ นั่งรถเบียดเสียดกัน 
แลวในที่สุดมาถึงสถานท่ีนี้ ทานก็นั่งเบียดเสียดยดัเยยีดกนั มันไมมีความสุขทางกาย แตทวากําลังใจ
ของบรรดาทานพุทธบริษัทไมไดคิดถึงความทุกขในดานนี้ มีความประสงคอยางเดียววาเม่ือไรจะถึง
เวลาแนะนําหรืออบรม ในดานการเจริญพระกรรมฐาน เปนอันวาความทุกขทางกายท่ีมีอยูก็ดี ท่ีนัง่
ขยับเขยื้อนกันไมคอยจะไหว แลวก็ความหวงใยทางบานก็ดี ทานวางเสียแลว อาการวางอยางนี้เขา
เรียกวา สังขารุเปกขาญาณ เบ้ืองตน จําไวนะ สรชุย ฮึ ไอนี่ คําวา สังขารุเปกขาญาณ วางเฉยในขันธ 
5 เรานั่งอยูกันนี่ นั่งดวยความลําบาด อากาศถึงแมวาจะมีแอร มีพัดลม มันก็เยน็ไมพอเม่ือยก็ขยับได
ยาก แตก็ทนเอาทําใจเฉย ไมหวงใยตามการปวดเม่ือย ไมสลายอันนี้ก็เปน สังขารุเปกขาญาณ วาง
เฉยในขันธ 5 วางเฉยเพื่อกาวเขาไปหาความดีนี่เปนอันดบัตน 

ตอมาบรรดาทานพุทธศาสนิกชน ในอันดับตนเราก็เร่ิมฝกอบรมจิตใหทรงสมาธิ นั่นก็
ไดแก หนึ่ง กาํหนดรูลมหายใจเขาออก ตัวนี้สําคัญนะ วันนี้ขอพดูต้ังแตตนยันจบ มันไมจบกไ็มเลิก
พูด คืนนี้ท้ังคืนพูดกนัอยูนี ่ แตวาอันดับแรกก็เร่ิมฝกอารมณจิต อารมณจิตท่ีเราเร่ิมฝก จุดท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุดในการเจริญพระกรรมฐาน จะเปนเร่ิมตนหรือข้ันกลางก็ดี หรือข้ันสุดทายสุดก็ตาม 
แมแตพระอรหันตกด็ี องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี ยังตองใชอยู นั่นคือ อานาปานุสสติ
กรรมฐาน การกําหนดรูลมหายใจเขาออก อันนี้ขอแนะนําไหนก็ชางปลอยไปตามปกติ แตทวาใชจิต
กําหนดรู วาเวลาหายใจเขารูอยูหายใจเขา เวลาหายใจออกรูอยูหายใจออก เวลาหายใจเขายาวหรือ
ส้ัน เวลาหายใจออกยาวหรือส้ันก็รูอยู เอาแคกําหนดรู อยาไปบังคับลมหายใจวาตองหายใจใหมัน



แรง มันยาวจะไดมีความรูสึก อยางนี้ไมถูก จะตองปลอยลมหายใจไปตามปกติ แตเอาสติเขาไปจับ
ใหรูอยูเวลานี้ หายใจเขาหายใจออก ถาขณะใดจิตใจของบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลาย รูลมหายใจ
เขาหายใจออกแลวก็รูวาลมหายใจเขายาวหรือส้ันออกยาวหรือส้ัน 

เปนอันวาขณะนั้นจิตของทานท้ังหลายอยูในเกณฑของสมาธิ จะถามวาเปนสมาธิช้ันไหน 
ก็ไมตองตอบ จะตองไปเอาชั้นกันทําไม เราตองการอยางเดียวคือ อารมณสมาธิ สมาธิแปลวา ทรง
จิตอยู รูอยูตามท่ีเราตองการ ถาขณะใดรูลมหายใจเขา ลมหายใจออก โดยอารมณอ่ืนไมมีเขามา
รบกวน อยางนี้เปนสมาธิต้ังแตขณิกสมาธิก็ได อุปจารสมาธิก็ได เปนปฐมฌานก็ได ฌานท่ี 2 ก็ได 
ฌานท่ี 3 ก็ได แตฌานท่ี 4 ไมได  ถาฌานท่ี 4 เราจะไมรูวา เราหายใจเขาหายใจออก ถาเปนขณกิส
มาธิก็ดี อุปจารสมาธิก็ดี สภาพของลมหายใจท่ีเรารูอยู มันจะมีสภาพเปนปกติ คือ รูชัด พอจิตเขาถึง
ปฐมฌาน จะรูสึกวาลมหายใจเบาลงไปนดิหนึ่ง ถาถึงฌานท่ี 2 ลมหายใจจะเบาลงแลวก็มีความชุม
ช่ืนเอิบอ่ิม ถาหากเปนฌานท่ี 3 ลมหายใจจะเบามาก รูสึกวาเรามีลมหายใจติดๆ นิดๆ เทานั้นเอง พอ
ถึงฌานท่ี 4 มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ มีอุเบกขารมณ แตทวาไมมีความรูสึกวามีลมหายใจเขาออก 

เปนอันวาสําหรับการเจริญพระกรรมฐาน ขอทานท้ังหลายจงอยานกึคํานึงวาเวลานี้สมาธิ
ของเราอยูข้ันไหน เวลานีเ้ราตองการอุปจารสมาธิ ตองการปฐมฌานที่ 1 ท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 ถาจิตไปยุง
อยางนี้ มันเปนกังวล ถือเสียวา วันนีเ้รามีความสุขคือทรงความดีไดแคไหนพอใจแคนั้น ถาทําอยาง
นี้ ความดีของทานจะไมถอย จะมีความกาวหนาข้ึนไปตามลําดับ ในขณะท่ีทานเจริญอานาปานุสสติ
กรรมฐานก็ดหีรือวาทานจะเจริญพระกรรมฐานใน กรรมฐาน 40 กองใดกองหนึ่งก็ดี หรือวาใน 
มหาสติปฏฐานสูตร ขอใดขอหนึ่งก็ดี ขณะท่ีทานนั่งอยู เพื่อตองการใชกรรมฐานเหลานั้นใหเปน
ประโยชน นั่งอยูหรือยนือยู นอนอยู เดินอยู อยูในอิริยาบถใดก็ตามในอิริยาบถนั้นทานจะทรงกาย
มันไวเฉยๆ นอนก็นอนเฉยๆ หมายความ ตะแคง ซายหรือตะแคงขวา จะนอนหงาย จะนอนคว่ํา อัน
นี้ไมไดหาม ถาจะนั่งมันกต็องนั่งเฉย เพราะอะไร เพราะคํากําลังใจใหมันทรงตัว ตอนท่ีนั่งแยคุย
กําลังใจทรงตัวเรามีความระมัดระวังอยูท่ีจติ มีการระมัดระวังอยูท่ีลมหายใจเขาออก เอาจิตเขาไปคุม
ลมหายใจเขาออก หรือวาเอาจิตเขาไปคุมการภาวนาหรือพิจารณา ตอนน้ีแสดงวาจิตใจของบรรดา
ทานพุทธบริษทัท้ังหลายโดยถวนหนาไมไดสนใจกับรางกายเลย รางกายมันจะมีสภาวะอยางไรเรา
ไมสนใจ สนใจอยางเดียวรูลมเขาลมออก รูคําภาวนา รูการพิจารณา การที่เราไมสนใจรางกาย 
ตอนนี้ก็เรียกกนัวา สังขารุเปกขาญาณ ใชไหม คือ ไมสนใจในขันธ 5 สังขารุเปกขาญาณ หมายถึง
การวางเฉยในขันธ 5 รูไหม ทํามาต้ังปลายป ไมรูหรอก พอใครเขาบอก สังขารุเปกขาญาณ นะงวง 
ฉันไมไดกับเขานี่ ฉันมีเคยทําสักหนอย ใชไหมท่ีไหนได จวกมาหลายปแลว ข่ีชางคิดวาชางเปน
หมาเสียนี่ ใชไหม 

นี่เปนจดุหนึ่งสําหรับ สังขารุเปกขาญาณ ในเบ้ืองตน หมายความถึงแมวาเราจะทําดานสมถ
ภาวนา มันกมี็ สังขารุเปกขาญาณ อารมณนี้อยาไปหาหนังสืออานนะ มันตองไดมาจากผลการ



ปฏิบัติ ในเม่ือปญญาในผลการปฏิบัติมันปรากฏชัด เราจะรูเอว นี่ รอใหรูเห็นจะไมไหว ก็เลยชวงให
รูซะหนอย นี่เปน สังขารุเปกขาญาณ ในดานเจริญสมถภาวนา 

ทีนี้มา สังขารุเปกขาญาณ ใสดานวิปสสนาญาณ ในดานวิปสสนาญาณนี่เราทํากนัอยางไร 
มันตัดกนัตรงไหนนะ ฮึ ไอในกรุงเทพฯ ทํานาจะเจริญวิปสสนายาก มันทํานาไมคอยไดนีน่ะ ฮึ มี
แตตีกรามบางชอง ไมคอยมีนา ใชไหม คือวาวิปสสนาญาณ วิปสสนา ตามศัพททานแปลวา รูแจง
เห็นจริง เสร็จ ถาแปลแบบนี้เสร็จ ไปไมรอด วิปสสนารูแจงเหน็จริง เราก็แปล ใชศัพทยากสักนดิ
หนึ่ง 

วิปสสนาญาณเราก็จะแปลวา ยอมรับนับถือกฎของความเปนจริง หรือวา วิปสสนาญาณ 
แปลวา ยอมรับนับถือกฎของธรรมดา ไมมีอารมณฝน ถาขืนแปลวา รูแจงเหน็จริงละก็ ชาตุนี้ท้ังชาติ
ไมมีความเขาใจ นี่แปลวา ยอมรับนับถือกฎของธรรมดา และเรายอมรับนับถือกฎของความเปนจริง 
ธรรมดามันมีอยางไร ธรรมดามันมีความเกิดขึ้นใสเบ้ืองตน แลวก็มีความแปรปรวนไปในทามกลาง
มีการสลายตัวไปในท่ีสุด นีเ่ปนธรรมดาของชาวโลก แลวก็เปนธรรมดาของทุกส่ิงทุกอยางในโลก 
ยอมรับนับถือกฎของความเปนจริง สัจธรรมอันเปนเคร่ืองประจําของโลก คือมันตองจริงอยูเสมอ 
ไมมีการคลายตัว เม่ือเกิดแลวตองแกเกิดมาแลวตอมีการปวย แลวในท่ีสุดมันตองพลัดพรากจากของ
รักของชอบใจแลวก็ตายในท่ีสุด นี่ความจริงของโลกมันเปนอยางนี้ สําหรับนักเจริญวิปสสนาญาณ
ก็มีอารมณปลอย คือ ยอมรับนับถือความจริงในเร่ืองนี้เสีย ในเม่ือเราเกิดข้ึนมาไดเราก็ตองแกได เรา
เกิดมาไดมีรางกายได เราก็ตองมีการปวยไขไมสบายได เม่ือเราปวยไขไมสบายได เราเกิดได เราก็
ตายได ของท่ีเราหามาไดมันก็หมดไดคนท่ีเรารัก หรือวาเขารักเรา เรารักเขา เราก็ตายได ของท่ีเรา
หามาไดมันกห็มดได คนท่ีเรารัก หรือวาเขารักเรา เรารักเขา สักวันหนึ่งเราเกลียดเขา เขาเกลียดเราก็
ยังได คนท่ีเขาชมเราวันนี้ วันหนาเขากด็าเราได ใหถือวาทุกส่ิงทุกอยางนี้เปนของธรรมดาของโลก 
ถาอะไรมันเกดิข้ึนก็ถือวานี่เปนเร่ืองธรรมดา ถาความแกมันเขามาครอบงําใจเราก็เปนสุข ท้ังนี้
เพราะอะไร เพราะเรารูวามันจะแก การที่จะหามความแกนะมันหามไมได 

อยางสมัยพวกลิเก ละคร เขาแสดง ใครตายกันท่ีไหนก็ตาม ฤาษีก็ไปชุมเร่ือยใชไหม เขารบ
กัน ใครตาย ก็ไปตามฤาษีมาชุบคนน้ันชุบคนน้ี เวลาฤาษีตายไมมีใครชุบอะ ฤาษีไมเลือกชุบตัวเอง
เสียกอน ใชไหม ไอนัน่มันโกหกนะ นี่เปนอันวา ฤาษีลิเก ฤาษีละครแกก็ตายเปนเหมือนกัน 
เปนอันวามันเปนของธรรมดาในจติใจเราคิดไวเสมอ เราเกิดมาแลวเราตองแกนะ เม่ือความแกเขา
มาถึง เราก็มีความสบายใจวา นี่มันแกตามสภาวะของมัน เราจะหามปรามอะไรมันไมได นี่อีก
ประการหน่ึง 

แลวประการที่สอง ถาความเจ็บไขไมสบายมันเกดิข้ึน เจ็บทุกขเวทนามันตองมี คนท่ีปวย
ไขไมสบายจะบอกวาไมมีทุกขเวทนานะมันหาไมได แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง 
พระองคก็ทรงรูอาการปวย รูวามันมีทุกขเวทนาเกิดข้ึน พระอรหันตทุกองคก็รูทุกขเวทนา ไมใชวา
คนเจริญสมถกรรมฐานวิปสสนากรรมฐาน เวลาปวยไขไมรูสึกวาปวย เวลาเจ็บไมรูสึกวาเจ็บ อยาง



นี้ไมใชคนแลว ฮึ มันตุกตาใชไหม พระพุทธเจาทานกเ็จ็บนั้น พระอรหันตทานกเ็จ็บเปน ในเม่ือ
ทานเจ็บ ทานจะวาง ทานจะใช สังขารุเปกขาญาณ ตรงไหนเม่ือเจบ็ทานก็รูวาเจบ็ มีทางใดท่ีจะ
บรรเทาทุกขเวทนาไหม มีหมอรักษามียาใสไหมถามีก็รักษาใหหมอรักษา มียาก็ยาใสเพื่อบรรเทา
เวทนา ดวูาเวทนามันบรรเทาหรือไมบรรเทา ถามันไมบรรเทาได ทานก็ถือวาเปนสภาวะของมัน 
เม่ือรางกายมันเจ็บอีก ก็รูสึกเจ็บ แตใชอารมณวางเฉยไมดิ้นรน เพราะถือวานี่เปนกฎของกรรมท่ีเรา
หลีกหนีมันไมพน แตวามันเจ็บไปไมนานหรอก ถาตายแลว มันก็เลิกเจ็บ ฮึ ใชไหม ถามันไมหายนี่ 
ตายแลวมันก็เลิกเจ็บ อีตอนเจ็บเราคิดอยางไร 

ถาเจ็บไขไมสบายเกิดข้ึนก็ถือวา ขันธ 5 มันไมดีแบบนี ้ เราเล้ียงเราดูมันสักเทาไรกต็ามที 
ความกตัญูกตเวทีของขันธ 5 ไมมีเลย เราอุตสาหเอาอกเอาใจทุกอยาง ตองการอาหารอะไร กห็า
ใหกนิ ตองการเคร่ืองแตงตัวแบบไหนเรากห็าให ตองการของใชแบบไหนเรากห็าให แตทวามันจะ
ตามใจเราสักนิดหนึ่งวาเจาจงอยาปวยเลย เจาจงอยาแกเลยมันไมยอม นี่แสดงวาขันธ 5 นี่ถาเปนคน 
ก็เต็มไปดวยความอกตัญู ไมรูคุณคน เล้ียงแลวไมเคยสนองความดตีอบ แตหากวาเราจะไปคิดวา
ขันธ 5 ไมดีประเภทนี้ ควรจะคิดวาเราไมดเีองตางหาก เพราะวากฎธรรมดาของขันธ 5 มันเปนอยาง
นั้น มันเปนความจริง มีเกิด มีเส่ือม แลวกมี็พัง มีรางกายทรงตัว แลวกมี็การปวยไขไมสบาย นี่จิตใจ
ของเราก็ตองคิดวาเม่ือทุกขเวทนาใดๆ เกิดข้ึนถือวา เปนธรรมดาของขันธ 5 วาทนไดก็ทน ถาทน
ไมไดกจ็ะครวญเพลงเศราสักหนอยกย็ังไดนะ 

อยาง พระอัสสชิ พระอัสสชิ เปนพระอรหันตรุนแรก ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงสอน พระอรหันตรุนแรกนี่มีอยู 5 องคคือ ทานอัญญาโกณฑัญญะ ทานวัปปะ ทานภัททิยะ ทาน
มหานาม ทานอัสสชิ ปรากฏวา ทานอัสสช ินี่เปนอาจารยของ พระสารีบุตร เปนผูใหธรรมแก พระ
สารีบุตร ที พระสารีบุตร กบั พระโมคคัลลาน เขาถึงความเปนพระโสดาบันเพราะ พระอัสสชิ เปน
ผูใหธรรมโดยยอวา ธรรมใดเกิดแตเหต ุ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทะเจาตรัสเหตุของธรรมนั้น 
และความดับของธรรมนั้นสมเด็จพระมหาสมณะตรัสอยางนี้ ทานแนะนําเพียงเทานี้ พระสารีบุตร 
ก็ไดบรรลุดวงตาเห็นธรรม คือเปนพระโสดาบัน สําหรับพระสารีบุตรก็เปนยอดกตัญูตอมาเม่ือ
พบองคสมเด็จพระบรมครู เปนอรหันต ทานต้ังใหเปนอัครสาวก เวลาทานอยูท่ีไหน ฟงขาววา 
พระอัสสชิ อยูทิศทางไหน เวลาทานจําวัดทานจะตองหันศีรษะไปทิศนั้น นีจ่อมกตัญูหรือยอด
กตัญู 

บุคคลเขารูคุณคน คือ พระสารีบุตร นี่ตอมาภายหลังเม่ือ พระอัสสชิ เวลากาลผานมาอายุขัย
มันก็หมดไป พระอัสสชิ ทานก็ปวยไขไมสบายอยางหนกั โรคท่ีพระเปนสวนใหญก็คือเปนโรคทาง
ลําไสกับกระเพาะ นี่โรคทางเดินอาหาร มันท้ังอืดท้ังเสียด ปรากฏวาทานทนไมไหว ถึงกับครวญ
เพลง ครางนะ คราวเพลง ไมใชครวญเพลงรองออยๆๆ บอกใหพระท้ังหลาย บอกวานี่ไปอาราธนา
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาท่ีเถิด ขอใหพระองคทรงโปรด อัสสชิ ดวย เวลานี้ทนไมไหว
แลว เม่ือองคสมเด็จพระประทีปแกวเสดจ็มา ทานอยูบนแครสูง ทานจะลุกข้ึนพระผูมีพระภาคเจาจึง



ไดมีพุทธฏีกาตรัสวา อัสสช ิจงนอนอยูอยางนั้นแหละตถาคตจะนั่งในอาสนะ ท่ีเขาจัดไว ความจริง
พระพุทธเจานัง่อาสนะท่ีตํ่ากวา 

พระอัสสชิ จึงไดกราบทูลองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา ภันเต ภควาขาแตองคสมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาคะ เวลานี้ความดีท่ีขาพเจาไดไวนากลัวจะเส่ือมเสียหมดแลว 
เพราะวามีทุกขเวทนาหนักมันทนไมไหวจริงๆ พระพุทธเจาจึงไดตรัสวา อัสสช ิเธอระงับกายสังขาร
ไมอยูหรือทานก็บอกวาระงับไมไหวพระพุทธเจาคะ คําวาระงับกายสังขารก็หมายถึงวา จับลม
หายใจเขาออกใหเปนฌาน ญาติโยมอยาลืม การเจริญพระกรรมฐานจะเปนกองไหนก็ตาม จับลม
หายใจเขาออกไวกอน ถาลมหายใจเขาออก ถาจะภาวนาดวยก็ได แตอยาท้ิงลมหายใจเขาออก ถา อา
นาปานุสสติกรรมฐาน นี่ เปนฌานมันสามารถระงับทุกขเวทนาไดเปนอยางด ี

เม่ือองคสมเด็จพระชินศรีตรัสอยางนั้น ทานก็บอกระงับไมไหวพระพุทธเจาคะ ทุกขเวทนา
มันมาก ความดีท่ีขาพระพุทธเจาไดไวแลวคงจะเส่ือมไปเสียแลว ความจริงพระอรหนัตเส่ือมนี่พวก
รเก็ซวยเต็มทีนะ ทวาทานก็ตองวิตกกงัวลตามธรรมดาพระอรหนัตหรือพระอริยเจา ยอมจะ
กลาวโทษโจทยความผิดของตนเองไวเสมอ คือไมทะนงตน ในเวลานั้นสมเด็จพระทศพลจึงไดมี
พระพุทธฏีกาตรัสถามวา อัสสชิ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนของเธอหรือ พระอัสสชิ 
บอกวาไมใชเจาคะ ทานกลาววาหรือวาเธอมีในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พระอัสสช ิ ก็
บอกวาไมใชเจาคะ 

เปนอันวา ทานไมเหน็วารางกายนี่มันเปนเรา เปนของเรา เราไมมีในรางกายรางกายไมมีใน
เรา รางกายมันเปนขันธ 5 เปนเรือนรางท่ีอาศัยของจิตช่ัวคราว คําวาเราก็คือ จิต องคสมเด็จพระ
ธรรมสามิศร จึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา อัสสชิ ความดีของเธอท่ีไดไวไมเส่ือม ทรงตัวดีอยู 
หลังจากองคสมเด็จพระบรมครุมีพระพุทธฏีกาอยางนั้น ไมชาไมนานนัก พระอัสสชิ ก็นพิพาน 

นี่ท่ีนําเร่ืองนี้มาเปนตัวอยางขอใหทราบชัดวา ถึงแมวาเราจะเจริญพระกรรมฐาน ก็มีคน
สวนมากเห็นคนท่ีเขาเจริญกรรมฐานปวยไขไมสบาย เพียงแตแสดงดวยอาการทุกขเวทนา มักจะ
กลาววา นี่เจริญกรรมฐาน เจริญวิปสสนาญาณ ทําไมยังเจ็บละ รูเจ็บ ทําไมรูจักเจ็บ รูจักปวย ความ
จริงนี่มันเร่ืองธรรมดาของขันธ 5 แตวานกัเจริญกรรมฐานมีวาเจ็บมันเจ็บ ทุกขเวทนามันมีมันทุกข
แตวาเรามีอารมณขมความรูสึก แตไมใชไมรูสึกนะ ถือวาเจ็บก็เจบ็ ทนเอา มันจะปวดก็ปวด ทนเอา 
ทนเอาตรงไหน ทนเห็นวารางกายมันเลวแบบนี้ มันมีทุกขเวทนาแบบนี้ ถามันพังเสียเวลานี ้เราก็ไม
ตองการมันอีก ขันธ 5 นี้พังเม่ือไหร ในเม่ือเราจะตองในการตอไปถาเราจะเกดิใหม จะมีขันธ 5 อีกก็
มีสภาพแบบนี ้ฉะนั้นข้ึนช่ือขันธ 5 ท่ีประกอบไปดวยธาตุ 5 แบบนี ้จะไมมีสําหรับเราอันนี้เรียกวา 
สังขารุเปกขาญาณ ใชไหม เปน สังขารุเปกขาญาณ เบ้ืองตน เปกๆ ไปกอน เปนอันวาตัวขมแบบนี ้

ตอมาเม่ือเจริญวิปสสนาญาณพิจารณาเหน็โทษของขันธ 5 เรากลาวกันโดยอริยสัจ 
พระพุทธเจาบอก ทุกข การเกิด ชาตปิ ทุกขา ความเกิดเปนทุกข ชราปด ทุกขา ความแกเปนทุกข 



มรณัมป ทุกขัง ความตายเปนทุกข เหน็จะไมตองอธิบายกัน อธิบายกันมานานแลว ไอตัวทุกข
ท้ังหลายเหลานี้มันมีอยู ในเมื่อเรามีขันธ 5 เราก็มานั่งพจิารณาขันธ 5 นี่ควรคบหรือไมควรคบ เวลา
นี้มันมีอยูเราควรคบ จําจะตองคบ เหมือนกับเราอาศัยเรือขามฟาก อยางท่ีพูดแลวเม่ือคืนถาเรือมันร่ัว
เราก็อุตก็ยา เรือมันจะผุหรือจะพังก็หาไมมาทาบมาตาม พอท่ีจะขามฝงไปได ขอนี้ฉันใด รางกายคือ 
ขันธ 5 ก็เชนเดียวกัน เม่ือเรายังอาศัยขันธ 5 เพื่อปฏิบัติความดี ขันธ 5 มันหิว เรากเ็ล้ียงใหมันอ่ิม 
ขันธ 5 มันหนาวเราก็ทําใหมันอุน ขันธ 5 มันรอนเราหาความเยน็มาใหมัน ประคับประคองไวเพือ่
เปนท่ีอาศัยทรงความด ี

ตอมาพิจารณาขันธ 5 นี้จะดูทุกสวนของรางกายมันไมมีอะไรเปนคุณ มันมีแตเปนโทษ 
เพราะอะไร มันไมมีการทรงตัว รางกายไมอาบน้ําสักสองวัน ก็ทนไมไหว เหง่ือไคลมันเต็ม เหง่ือ
ไคลมันมาจากไหน มันมาจากในสวนของรางกายนั่งมากเกินไปก็เม่ือย นอนมากเกนิไปก็เม่ือย ยนื
มากเกินไปก็เม่ือย เดนิมากเกินไปกเ็ม่ือยกเ็หนื่อย มันตองคอยปรับปรุงอยูเสมอ ท้ังๆ ท่ีปรับปรุงอยู
อยางนี้มันก็เอาดีไมได เปนอันวา นอกจากปวดจากเม่ือยแลว มันก็เส่ือมลงไปทุกวนั ในท่ีสุดมันก็
หาทางตาย เรามานั่งดูรางกายของเราก็ดี รางกายของบุคคลอ่ืนก็ดี มีภาระท่ีจะตองเล้ียงดูมาก มีภาระ
ท่ีจะตองปรนเปรอมาก แตวาเราจะเล้ียงดเูราจะปรนเปรอสักเพียงใดกต็าม รางกายของเรานี้มันไม
ทรงตัว มันไมเช่ือเรา 

ก็เปนอันวารางกายนี่ควรจะเบ่ือ เบ่ือสภาวะท่ีตองเกดิมามีขันธ 5 มองเห็นโลกท้ังโลกเต็ม
ไปดวยความทุกข ไมมีโลกใดท่ีมีปจจยัเต็ม ไมมีสวนใดในโลกท่ีจะเปนปจจัยของความสุข ในเม่ือ
อาการของความทุกขอยางนีมั้นมีข้ึน เราเองเราก็ทุกข คนท่ีเรารัก คนท่ีเนื่องถึงกัน เพื่อนสนิทมิตร
สหาย คนทุกคนเขาก็ทุกข จะมองดใูนมุมไหน เต็มไปดวนความทุกขไปหมด คนท่ีเดินไปทํามาหา
กินก็เพราะอาศัยความทุกขบังคับ แลวเราก็มองโลกท้ังโลกมันเต็มไปดวยความทุกข โลกน้ีเต็มไป
ดวยความเบ่ือหนาย ถาเรามีความเบ่ือหนายในการทรงชีวิต เห็นวาโลกนี้เต็มไปดวยความทุกข ไม
นาจะเปนท่ีสถิตอยู อยางนีอ้งคสมเด็จพระบรมครูทรงตรัสวาเปน นพิพิทาญาณ นิพพิทาญาณ 
แปลวา ความเบื่อหนาย มันตองเร่ิมเสียกอน มันถึงจะเปน สังขารุเปกขาญาณ ของวปิสสนาญาณ นี่
เม่ือความเบ่ือหนายเกิดข้ึนเราก็หาทางพน หาทางพนวา ในเม่ือความเกิดมาเปนคนมันเปนทุกขการ
เกิดในโลกมันเปนทุกขวนันี ้ถาเราไมตองการจะเกิดเราจะทําอยางไร อันนี้ก็ตองแสวงหาธรรมท่ีไม
เกิดหรือวาธรรมท่ีไมมีการเกิด แลวก็เปนอัตภาพท่ีจะมีแตความทรงตัว ไมมีการเคล่ือนไหวใดๆ 
ท้ังหมดตอนนีเ้ราก็ตองหาทางพน ทางพนนี้เขาเรียกอีกอยางหนึ่งก็ไมขอบอกช่ือ ทางพนในท่ีนี้มา
จากไหน เรากห็ันไปจับตัวเดิมตองหาทางจับ 

พระพุทธเจาบอกวา ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน ทานใหทานมีอาศัยเมตตากรุณา
เปนพื้นฐาน ใหทานเปนปจจัยตัดโลภะ ความโลภ อาศัยมีจิตเมตตาปรานีจึงมีการใหทาน ถาเราไม
รัก เราไมสงสาร เราเกลียด เราใหไมไดอาศัยการใหทาน เพราะอาศัยการเมตตาปรานี ตัวเมตตา



ปรานีนี่ เปนปจจัยตัดโทสะ ความโกรธ ถาหากวาเรายังมีการใหทานได เราพยายามระงับความโกรธ
ไดแสดงวาอารมณหลงมันกน็อยไป ปญญาเราเกิดแลว 

เปนอันวา องคสมเด็จพระประทีปแกวตรัสวา รากเหงาของอกุศลท่ีทําใหคนตองเวยีนวาย
ตายเกดิมี 3 อยางเทานั้น กมี็โลภะ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง แลวก็หาทางลิดรอนโลภะ 
ความโลภดวยการใหทาน ริดรอบความโกรธดวยการเมตตาปรานี หรือการใหอภยัแกบุคคลท่ีผิด 
ริดรอนโมหะดวยอาศัยปญญา เห็นความจริงวา เกดิมาเปนทุกข แกเปนทุกข ปวยไขไมสบายเปน
ทุกข พลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนทุกข ตายเปนทุกข แลวเราก็ไมตองเกดิไมตองสภาวะ
อยางนี้อีก ในกาลตอไป 

เม่ือเราพิจารณาเห็นวา รางกายมันเปนทุกขอยางนี้สภาวะไมทรงตัวเราจะทําอยางไร ก็เขา
จุดทายก็คือ สังขารุเปกขาญาณ เปนอันวาวางเฉยท้ังหมดตามในตอนทาย มหาสตปิฏฐาน ทุกขัอท่ี
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา เธอท้ังหลายจงอยาสนใจกายในกาย กายภายในไดแกกาย
ของเรา วาไอกายของเราเต็มไปดวยความทุกข เราไมตองการมันอีก แลวจงอยาสนใจ ภายภายนอก
เขาเรียกวากายของคนอ่ืน อยาต้ังใจยดึถือกายของบุคคลอ่ืนวาเปน สรณะ เปนท่ีพึ่งเพราะวาไมชาเขา
ก็พังเหมือนกนั แลวกจ็งอยาสนใจวัตถุธาตุตางๆ ในโลกท้ังหมดท้ังนีเ้พราะอะไร กายเราก็ดี กายคน
อ่ืนก็ดี วัตถุธาตุ เปนเคร่ืองใช บานเรือนโรงทรัพยสินตางๆ ก็ดี ไมสามารถจะยับยั้งใหเราไมตายได 
แลวก็ไมสามารถจะบรรเทาใหเราพนจากความทุกขได 

ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทมีปกติจิตท่ีวา รางกายของเรามีความเกิดข้ึนมาเปน
เบ้ืองตน มันแกเปนธรรมดา มันปวยไขเปนธรรมดา มันตองตายเปนธรรมดา จิตใจรูสึกวามีความ
เยือกเย็น ไมหวงใยมันนัก ไอหวงในการบริหารนะมันหวง หาขาวใหมันกิน หาน้ําใหมันอาบ หา
เส้ือหากางเกงใหมันใส มีบานใหอยูเปนของธรรมดา แตทวาคิดวามันจะตายเม่ือไรกต็ามทีมันเปน
เร่ืองของมัน มันจะแกก็ถือวาเปนเร่ืองของความแก ไมเดือดรอน มันจะปวยไขไมสบายอารมณใจ
ไมหวัน่ไหวถือวาเปนธรรมดา อยางนี้ช่ือวา ทานท้ังหลายมีอารมณเขาถึง สังขารุเปกขาญาณ ใน
ดานวิปสสนาญาณ ตัวนี้เปนอารมณตัด เห็นอะไรก็รูสึกสบายๆ แตอยาลืมนะ สังขารุเปกขาญาณ นี้
ยังไมไดเปนพระโสดาบัน ยงัอยูในข้ันอบรมในดานวิปสสนาญาณ คือ เปนอันวา พอเขาถึง สังขารุ
เปกขาญาณ กใ็ช สัจจานุโลมิกญาณ หมายความวา พยายามพิจารณาในอริยสัจวนไปวนมา วนมาวน
ไป เห็นวาการท่ีเราจะเกิดมาเปนทุกขได ก็เพราะอาศัยตัณหา คือ กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา 
อยากไดไมมีขอบเขต ไดมาแลวอยากใหทุกส่ิงทรงตัว เปนการฝนความจริง นี่เวลาส่ิงท้ังหลาย
เหลานั้นสบายตัวก็คัดคาน มันก็เปนไปไมไดอยางนี้เรียกวาเปนตัณหา 3 ประการ 

เราก็หาทางตัดตนทางของตัณหา คือ สมุทัย ไอสมุทัยนีท่ี่เขาไปตัดตัณหาตัวตัดตัณหาจริงๆ 
ก็ไดแกมรรค 8 ยนแลวไดสามคือ 1. ศีล รักษาศีลใหบริสุทธ์ิ  2. ทรงสมาธิใหต้ังม่ัน  3. ใชปญญา
พิจารณาหาความจริงใหพบ แลวกย็อมรับนับถือความเปนจริง ท่ีเราเรียกวา วิปสสนาญาณ ใชจติ
ทรงศีลใหบริสุทธ์ิทางสมาธิใหต้ังม่ัน ใหปญญาพิจารณาขันธ 5 อยูเสมอ จนกระท่ังจิตของเรานอม



เขาไปรับ รับพระนิพพานเปนอารมณมีความเบื่อหนายในโลก เหน็วาโลกเปนทุกขเห็นวาการเกดิ
เปนคนก็ลําบาก เกิดเปนเทวดาหรือพรหมก็มีสุขประเดีย๋วเดียวประเดีย๋วก็กลับมาเกดิอีก ตอนนีก้็
เบ่ือมนุษย เบ่ือเทวดา ถาจิตนิยมพระนิพพานเปนอารมณ จิตรักพระนิพพานเปนอารมณ ถาจิตเขาถึง
ตอนนี้เขาเรียก โคตรภูญาณ จําใหดีนะ ไมใชรักม่ัง เกลียดม่ังนะ รักก็ตองรักจริงๆ นะ ปาอวน นา 
ใชไหม คือจิตรักพระนิพพานเปนอารมณ นี่ไมไดหมายความวา ทุกลมหายใจเขาออก จะตองมานั่ง
นึกถึงพระนพิพาน เวลามีงานเราก็ทํางาน มีกิจเราก็ตองทํา จะตองมานั่งนึกถึงพระนิพพาน เวลามี
งานเราก็ทํางาน มีกิจเรากต็องทํา มีเร่ืองจําพูดจะคุยก็ทํา แตวาเวลาจิตวางกาลใดทําใจเปนกุศล
ตอนนี้เรายอมรับนับถือวา เราตองการพระนิพพาน มนุษยก็ดี เทวดาก็ดี พรหมก็ดี ไมอยากได 
เพราะมันไมพนจากความทุกขจริง 

อยางนี้ทานเรียก โคตรภูญาณ โคตรภู แปลวา อยูระหวางชวงโลกียะ กบัโลกุตตระ ระหวาง
โลกียะกับพระโสดาบัน อารมณ โคตภู นี่ตามพระบาลีทานบัญญัติกลาววา เหมือนกับคนยืนครอม
ราง รางแคบๆ ขาซายอยูฝงนี้ ขาขวาเหยียบฝงโนน แตยังไมยกขาซายจากฝงนี้ไปฝงโนน ยังยืน
ครอมอยู เรียกกันวา โคตรภ ูหมายความวา จะเปนโลกยีชนก็ไมใช จะเปนโลกุตตระคือ พระอริยเจา
ก็ไมใช แตวาอารมณท่ีติดใน โคตรภูญาณ ของบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีบําเพ็ญบารมีดานสาวก
บารมี อยางนีอ้ารมณอยางชาท่ีสุดท่ีจะเปนพระโสดาบันก็เพียงแค 3 วนัเปนอยางชา แตสวนใหญมัน
หยั่งอยูเดีย๋วเดยีวและอยางเกงท่ีสุดอยางนานก็ 30 นาที จากนั้นไปก็เปนพระโสดาบัน นี่ตอนท่ีจิต
ของเราจะเขาถึงความเปนพระโสดาบันมันมีอารมณแบบไหน นี่ความจริงพูดกนัทุกคร้ังนะ จติท่ี
เขาถึงพระโสดาบัน ตอนนีย้ังจะไมพูดถึงสังโยชน อารมณของคนท่ีเขาถึงพระโสดาบัน ท่ีเรียกกนั
วา องคของพระโสดาบัน คําวาองคก็หมายความวา อาการที่มันทรงอยูในจิต แนบแนนสนิท ไม
เคล่ือนจากตัว ไมเคล่ือนไปไหน คือ พระโสดาบันทรงองคอยางนี้คือ 

หนึ่ง   มีความเคารพในพระพุทธเจาอยางจริงจัง 
สอง    มีความเคารพในพระธรรม ไมสงสัยในพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จ    

                      พระ  สัมมาสัมพุทธเจา 
สาม   มีความเคารพในพระอริยสงฆ อยาลืมนะ วาอาตมาวงเล็บไววามีความเคารพใน  
          พระอริยสงฆ 
ส่ี       มีศีล 5 เปนปกติ เปนสมุจเฉท คําวามีศีล 5 เปนสมุทเฉท หมายถึงวาเด็ดขาด แตวา    
          ถาเผลอไปเหยยีบมดตาย ปลวกตาย อันนี้ไมเปนไรไมมีเจตนาตองมีเจตนาทําลาย 
อธิบายยอนสักนิดหนึ่งท่ีวา ทําไมจะตองกลาววา มีความเคารพในพระอริยสงฆอยาง

เครงครัด ถาพระท่ีบวชเขามาในศาสนาขององคสมเด็จพระทรงสวสัดิ์ไมนับถือหรือก็ตองตอบวา 
พระโสดาบันก็นับถือ แตทวาพระองคไหนละเมิดในพระธรรมวินัย พวกนี้ไมใสบาตรใหกนิ 
ตัวอยางภิกษุอะไร โกสัมพ ี หรือ ท่ีแตกราวกนัระหวาง พระวินัยธร กับ พระธรรมธร ให
พระพุทธเจาไปอยู ปาปาริไลยกะ ตอนนั้นปรากฏวา พระอริยเจาท่ีเปนฆราวาสทั้งหมดไมยอมใส



บาตรใหพระพวกนั้นกนิเลย พระพวกนั้นจะไดกินบางก็เพียงชาวบานท่ีเปนปุถุชนเทานั้นท่ีเขามี
ความสงสาร สําหรับพระอริยเจาไมยอมใสบาตรใหกิน เพราะถือวาดไีมพอแกการเคารพ 

ฉะนั้นจะเห็นวา บรรดาทานท้ังหลายท่ีเปนพระโสดาบัน ทานหนักไปในดานศรัทธา แต
ทวาถาพระองคไหนมีจริยาไมสมควรแกพระธรรมวินัย พระอริยเจาเขาไมใหกิน ไมใชถือผาเหลือง
หรือวา การโกนหวัเปนสําคัญ นี่สําหรับองคของพระโสดาบัน ทานก็จําไดแลวนี ่ ความจริงจําได
นานแลวนะวา หนึ่ง มี ความเคารพในพระพุทธเจา สอง มีความเคารพในพระธรรม สาม มีความ
เคารพในพระอริยสงฆ ส่ี มีศีล 5 บริสุทธ์ิ 

แลวก็มีความเขาใจดวยวา พระโสดาบันก็ยังมีความรักในระหวางเพศเปนปกติ ยงัมีการ
แตงงาน แตวามันมีใจอยูในขอบเขตของศีล แลวพระโสดาบันยังมีความโกรธ ยังมีความตองการ
สวยสดงดงาม มีความโกรธ แตไมฆาใคร ไมทํารายใคร พระโสดาบันยังมีความหลง คนเราถาไม
หลงก็ไมอยากรวย ไมหลงกไ็มแตงงาน ไมหลงก็ไมโกรธ ยังมีความหลงแตอยูในขอบเขตของศีล 
ยังมีปญญาไมลืมความตาย รักพระนพิพานเปนอารมณ แคนี้เองพระโสดาบันไมยาก 

สําหรับพระสกิทาคามี ก็มีคุณสมบัติทุกอยางเหมือนพระโสดาบัน พระสกิทาคามีเหมือน
พระโสดาบันทุกอยาง แตวาบรรเทาความโลภ  บรรเทาความโกรธบรรเทาความหลง ตอนนี้ทานท่ี
จะเปนพระโสดาบันก็ด ีพระสกิทาคามีก็ดพีระพุทธเจากลาววา เปนผูมีอธิศีล มีศีลบริสุทธ์ิ แตวาจิต
จะตองถึงฌานอยางนอยเปนปฐมฌาน ถาจิตเขาถึงปฐมฌานไมไดทานเปนพระโสดาบันไมได 
ความจริงปฐมฌานน่ีก็เปนของไมยากท่ีนั่งๆ อยูนี่ ก็ไดอยูเร่ือยๆ ขณะใดท่ีเจริญภาวนาหรือพิจารณา
อยู ขณะน้ันหไูดยินเสียงภายนอกเราไมรําคาญ ขณะน้ันทานเรียกวา ปฐมฌาน 

นี่อารมณตัดในขณะท่ีจิตทรงปฐมเน หมายถึงวา สําหรับพระสกิทาคามีบรรเทาความรักใน
ระหวางเพศยังไมหมด เพราะอาศัย กายคตานุสสติ กับ อสุภกรรมฐาน เปนเคร่ืองคํ้าจุนใจ แลวก็
บรรเทาความโกรธอาศัย พรหมวิหาร 4 คือ มี อภัยทาน เปนปกติ โกรธเหมือนกัน แตโกรธไมนาน
แลวใหอภยังาย นี่เปนกริยาของพระสกิทาคามี นี่ตอไปอีกทีจะถึงพระอนาคามี จะตองมีจิตเขาถึง
ฌาน 4 ถามีกําลังใจเขาไมถึงฌาน 4 จะเปนพระอนาคามีไมได เพราะวาองคสมเด็จพระจอมไตรตรัส
วา สําหรับพระอนาคามีเปนผูมี อธิจิต คือ พระโสดาบัน กับ พระสกิทาคามี อธิศีล อนาคามีมี อธิจิต 
อธิจิตก็หมายความวา จิตทรงกําลังฌานอยางยิ่ง แตความจริงในเม่ือเปนพระโสดาบขันสกิทาคามี
แลว การที่จะกาวเขาไปสูความเปนพระอนาคามีนะมันไมยาก เพราะเดินไปตามลําดับ คือ ตอนนี้
อารมณจิตของพระอนาคามีกต็องใช กายคตานุสสติ กับ อสุภกรรมฐาน ตัวเดิมท่ีไดมาจากพระ
สกิทาคามี 

ความจริงมันออนลงไปแลว กําลังนี้มันเขมแข็ง กิเลสมันออนลง ใหมีความเขมแข็งยิ่งข้ึน 
ควบกับ กายคตานุสสติ กับควบกับ สักกายทิฏฐิ วาคนและสัตว รางกายของคนและสัตวท้ังหมดเต็ม
ไปดวยความสกปรกโสโครก ไมตางอะไรกับซากศพในปาชา รางกายเรา รางกายเขา มีสภาพ
เหมือนกนั จนกระท้ังจิตใจในขณะนั้นมองเห็นคนก็ดี มองเห็นสัตวก็ดี ท่ีมีขันธ 5 เหมือนกับสภาพ



เราเห็นซากศพแลวก ็จิตคิดวารางกายท่ีมันเปนซากศพประเภทนี้มันไมใชเรา ไมใชของเรา มันไมใช
ของใคร เปนเรือนรางท่ีอาศัยช่ัวคราว ไมชาก็สลายตัวไป ในท่ีสุดกําลังใจของทานก็ตัดกามฉันทะ 
ความรูสึกในเพศ เหือดแหงเด็ดขาด หมายความวา ความรูสึกในระหวางเพศไมมี เปนคนกามตาย
ดาน 

นี่อีกขอหนึ่งสําหรับพระอนาคามีก็คือวา หมด ปฏิฆะ คือ ความโกรธ ความพยาบาท อาศัย
พรหมวหิาร 4 แตความจริงตัวนี้ตัดเร่ิมตัดมาไดเบาๆ ขนาดกลางๆ มาต้ังแตพระสกทิาคามี พอถึง
อนาคามีก็เสริมกําลังจิตดวยอํานาจ พรหมวิหาร 4 หรือดวยอํานาจของ กสิณ 4 คือ กสิณสีแดง กสิณ
สีเหลือง สีเขียว อยางใดอยางหนึ่งควบกับ สักกายทิฏฐิ พิจารณาคิดวาคนเรานี่จะนั่งโกรธไปทําไม 
ไอเราโกรธนี่เราโกรธกายเขานี่แลวเวลาเราประทุษรายเราก็ประทุษรายกายท่ีเขามาดาเรานี่ความจริง
เขาไมไดดาเรา เราคือจิตแตเขาดากาย ไอเร่ืองการจะโกรธจะฆาจะฟงซ่ึงกนัและกัน ก็ไมมี
ประโยชน ไอคนท่ีทํางานทุกอยางท่ีทําไป เขาใจวาเปนของดี แตวาท่ีพลาดพล้ังไปน้ีก็ดวยอํานาจ
ของกิเลสตัณหา อุปาทาน มันเส้ียมสอนจิตมีความออนโยน มีความเมตตาปรานี ในท่ีสุดกป็ลด
อารมณท่ีจะโกรธจะคิดพยาบาทไปได 

เปนอันวา กําลังใจท่ีจะเขาถึงพระอนาคามีก็มีกิจท่ีตองทําพิเศษอยูสองอยางคือ หนึ่ง หม่ัน
พิจารณาใน อสุภกรรมฐาน และ กายคตานุสสติ ประการท่ีสองก็มี พรหมวิหาร 4 หรือ กสิณ 4 ไม
ตองวาท้ังหมด พรหมวิหาร 4 ก็ได  ถา กสิณ 4 อยาง เอาอยางใดอยางหนึ่งท่ีเราชอบ ชอบสีแดง 
ชอบสีเขียว ชอบสีเหลือง ชอบสีขาว อยางใดอยางหน่ึงก็ไดตามความประสงค แลวก็พิจารณาควบ
กับ สักกายทิฏฐิ คือวา พจิารณาวา รางกายนี่มันไมใชเราไมใชของเรา เราไมมีในรางกายรางกายไมมี
ในเรา มันเปนธาตุ 4 ประชุมกันเขา เปนเรือนรางช่ัวคราวท่ีเราอาศัยเหมือนกับบานเชา ไมชามันกพ็ัง 
ถาเราติดมันอยูเราก็มีทุกข เราตองการเปนคนเราก็มีทุกข ตองการเปนเทวดาหรือพรหมมันกพ็น
ทุกขช่ัวคราว พอหมดบุญวาสนาก็มาเกิดเปนคน แตเวลานี้เราตองการพระนิพพาน แตความจริงเร่ือง
พระนิพพานไมตองเตือนกันแลว เพราะมันทรงอารมณมาต้ังแตพระโสดาบัน 

เปนอันวาเขาจดุนี้ก็เขาถึงจดุของพระอนาคามี เม่ือถึงพระอนาคามีตัวนี้เราก็หมดทุกข หมด
ทุกขเพราะอะไรเพราะวา ถาหากเราปฏิบัติตนใหถึงอรหัตผลก็ไดถาเราไมปฏิบัติใหถึงอรหัตผล จะ
ยับยั้งไวแตเพยีงแคนี ้ ถาตายจากเปนคน ไปเปนเทวดาก็ดี ไปเปนพรหมก็ดี ก็บําเพ็ญบารมีตอจาก
เทวดาหรือพรหมไปนิพพานไมกลับมาอีก สําหรับถาหากวาจิตใจของบรรดาทานพทุธบริษัทเขาถึง
อารมณของพระอนาคามีแลว ความรักกไ็มนาจะท้ิงทอดเสีย เพราะวากิเลสตอนหลังนี่เปนกิเลส
เบาๆ อารมณท่ีตองใชอารมณเข็มแข็งจริงๆ คือ 

หนึ่ง พระโสดาบัน ตอนนีต้องตอสูกันมากระหวางอารมณเปนโลกยีะ กับ โลกุตตระ คือ 
อารมณท่ีหยาบกับอารมณละเอียด กวาจะท้ิงอารมณหยาบเขาทําอารมณละเอียดได มันยาก มาถึง
สกิทาคามีนี่เร่ิมสบายๆ เพราะเร่ิมเขาทางเหมือนกับคนที่อานหนังสือออก เขียนได ตอไปก็เหลือแต
ความจํา พอจากสกิทาคามีไปถึงอนาคามี ฟงแลวรูสึกหนักแตความจรงิ เนื้อแทจริงๆ ไมหนักเพราะ



กิเลสมันเบาลงไปต้ังแตพระสกิทาคามี เม่ือถึงอนาคามีแลวตองการเปนพระอรหนัต อันนีย้ิ่งเบา
ใหญ เบาตรงไหน พระอรหนัตก็เหลืออีก 5 ขอท่ีเราจะตองตัด คือ หนึง่ รูปราคะ สอง อรูปราคะ รูป
ราคะ ไดแก รูปฌาน อรูปราคะ ไดแก อรูปฌาน มีความรูสึกวาเราไมหลงใหลใฝฝนอยูใน รูปฌาน 
หรือ อรูปฌาน เพียงเทานัน้ ถือวาความดียิ่งกวานัน้มีอยู เขาใจวา รูปฌาน ก็ดี อรูปฌาน ก็ดี เปน
กําลังเพื่อประหัตประหารกิเลส ไมใชวาดีแคตรงนั้น ไมยับยั้งอยูความจริงตอนนี้ไมมีอะไร คนท่ี
เปนถึงอนาคามีแลวไมหลง แตวาทานเตือนไวเทานั้นวาอยาไปหลงจดุนี้ ถาหลงแคนีมั้นไมไป 

ตอไปก็สาม มานะ การถือตัวถือตน ถือตัววาเราดีกวาเขา วาเราเสมอเขาเราเลวกวาเขา วานี่
แกฐานะอยางนี้คบกับฉันไมได ฉันมีฐานะสูงกวา เธอมีฐานะตํ่ากวา ฉันมีตระกูลสูงกวา เธอมี
ตระกูลเลวกวาฉัน ตอนนี้ความจริงก็ไมนาจะมีถือแลว พออารมณจิตละเอียดถึงแคนี้ แลวใครจะถือ
ตัวอยางนั้นก็เห็นจะไมมีแตถึงอยางไรก็ด ี องคสมเด็จพระชินศรีก็กลาววา กิเลสเล็กนอยมันยังมีอยู 
กิเลสประเภทนี้มันเปน อนสัุย มันไมเปนประจํามันมีบางคร้ัง มันมีความรูสึกข้ึนมาวาเอะ คนท่ีเรา
คบนี่ ฐานะเขาตํ่ากวาเรานี่ หรือเขาจนกวาเรา เขาเอาเปรียบเรามากเกินไป อาจจะมีได 

ส่ี อุทธัจจะ ความฟุงซาน ความจริงพระอนาคามียังมีความฟุงซาน แตการฟุงซานของทาน
มันฟุงซานในดานกุศล บางคร้ังอาจจะคิดวาในเม่ือเราไดพระอนาคามี แลวตายจากคนไปเปนเทวดา
หรือพรหม เราก็ไปนิพพาน นอนพักเสียกอนดีกวา อีตอนน้ี องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
เตือนวา ถาจะพักก็อยาไปพักมันเลย เม่ือไปแลวกไ็ปใหถึงพระนิพพานทันที นี่เปนอันวา อาการ
ฟุงซานของพระอนาคามี กฟ็ุงซานแคนี่ ไมไดฟุงซานเลว แตบางทีก็จะคิดวามันพอแลวตายจากคน
เปนเทวดาสักพักหนึ่งเปนพรหมสักพักหนึ่ง ก็ไปนพิพาน 

อันท่ี 5 อวิชชา อวิชชา นี่ก็ไดแกการตัด ฉนัทะ กับ ราคะ เราจะตัด อวิชชา ความจริงไมมี
อะไรยาก มาถึงตอนนี้มันกตั็ดมาต้ังแตตอนตนแลว ก็พดูใหมันจบอยางนั้นเอง ไมอยางนั้นจะไม
เขาใจ ตอนตัวสุดทาย ก็ อวิชชา อวิชชา การตัดฉันทะกับราคะ ความจริงเราตัดมาต้ังแตโนน ตัดมา
ต้ังแตพระโสดาบันแตวาทานเขียนไวก็วาตามทาน ต้ังแตพระโสดาบันตอนไหน ตอนท่ีเรามีอารมณ
เขาถึง โคตรภญูาณ นี่ มันเร่ิมตัด ฉันทะ กับ ราคะ แลวใชไหม ยิ่งมากับพระโสดาบันข้ึนไปกตั็ด
หนัก นั่นก็คือ จิตท่ีเรารักพระนิพพาน ตัด ฉันทะ กับ ราคะ ฉันทะ มีความพอใจในการเกิดเปนคน 
เห็นวาคนเกดิเปนคนดี เทวดาดี พรหมดี ราคะ เหน็วาโลกมนุษยสวย เทวโลกสวย พรหมโลกสวย 
อยากอยูในสามโลก อันนี้มันมีมาต้ังแต โคตรภูญาณ แตวาทานเขียนไวตอนนี้ก็ขอพูดตามนี ้

เปนอันวาสําหรับวันนีก้็ขอแนะนําบรรดาทานพุทธบริษัท ในกรรมฐานข้ันสุดทาย
ตามลําดับ คือต้ังแตตนมาก็เจริญ อานาปานุสสติกรรมฐาน ท่ีควบคุมพอสมควรแกกําลังใจ ก็
การศึกษาของบรรดาทานท้ังหลาย ศึกษามาครบแลว โดยเฉพาะอยางยิง่ก็มีความหวงใยบรรดาทาน
พุทธบริษัทชายหญิงวา เราจงอยาเหน็โลกเปนสุขกันตอไปเลย เพราะมันจะมีแตความทุกข ถาหาก



วา เราไมเห็นโลกเปนสุข เห็นโลกมันเปนทุกข หาทางตัดทุกขดวยการตัดตัณหา 3 ประการ ดวย
อํานาจของศีล สมาธิ ปญญา 

ตามท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนาปฏิบัติกันอยูทุกวนัท่ีเราทํากันแลวมัน
ถูกตองแลว มีเนกขัมบารมี มีวิริยบารมี มีขันติบารมีบามีมันพรอมอยูแลว มีความเต็มเปยม แลวกใ็ช
กําลังนิสัยใจจริงๆ โดยเขาใจ ทําใจของทานท้ังหลายใหเขาถึงสภาวะตามความเปนจริง นั่นก็คือเอา
จิตนอมเขาไปยอมรับพระนพิพานเปนอารมณ โดยเฉพาะอยางยิ่งใชวิธีตัดงายๆ ตัดไวเสมอวา 
อัตภาพรางกายเปนเรือนรางอาศัยช่ัวคราวเทานั้นจะพังก็เชิญพัง จะแกก็เชิญแก จะตายก็เชิญตาย 
เปนอยางไรกช็างมันชาตินี้เปนชาติสุดทายสําหรับเราท่ีจะเปน ทาสของกิเลส ตัณหา อุปาทานข้ึนช่ือ
วารางกายประเภทนี้จะไมมีสําหรับเราอีก ถาจิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทคิดไวเพียงส้ันๆ แคนี้ 
เปนอันวาทานตายคราวนีก้็หมดท่ีตายตอไป 

เอาละ ตอแตนี้ไปขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ต้ังใจสมาทานพระกรรมฐาน แลววา
วันนี ้ วนันี้ทราบวาจะมีการขอขมาโทษพระรัตนก็ดเีหมือนกันนะ ประเดีย๋วกอน พวกพุทธบริษัท
ท่ีมาท้ังหมดนี ่ ไมมีใครปรามาสพระรัตนตรัยเพราะดูกําลังใจแลวมีกําลังสูงสง แตวาเราทํากันไวนี่
เปนการเผ่ือไวก็ดีเหมือนกันอาตมานําเปนภาบาลีนะ แตวาเวลาท่ีจะวาไปใหนกึเปนภาษาไทย วาถา
ขาพเจาเคยมีความประมาทพลาดพล้ัง ละเมิดตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ด ี  พระธรรมก็ดี 
หรือพระอริยสงฆท้ังหลายก็ดี โดยเจตนาก็ดี ไมไดมีเจตนากด็ีขอองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา กรุณาอดโทษแกขาพเจาต้ังแตวนันี้ จนกวาจะถึงพระนิพพาน ต้ังใจไวอยางนีน้ะ 
ตอนี้ไปก็จะไดทําเปนภาษาบาลี 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 55 
อานาปานุสสติกรรมฐาน 

 
ตอแตนี้ไป กไ็มตองสมาทานกัน เพราะทุกทานสมาทานพระกรรมฐานแลวแลวสมาทาน

ศีลแลว สําหรับวันนีก้็จะขอพูดเร่ือง อานาปานุสสติกรรมฐาน เพราะพูดเร่ืองอ่ืนมานานแลว เดี๋ยวจะ
ลืม อานาปานุสสติกรรมฐาน เสีย อานาปานุสสติกรรมฐาน เปนสมถภาวนา ไดแกการพจิารณา
กําหนดรูลมหายใจเขาออก นี่เปนกรรมฐานท่ีมีความสําคัญท่ีสุด แลวเปนกรรมฐานที่เปนกําลังใหญ
อยางยิ่ง เพราะวากรรมฐานทั้งส่ีสิบกอง ยกอานานาเสียกองหน่ึง เหลืออยูอีก 39 กองยอมข้ึนอยูกับ 
อานาปานุสสติกรรมฐาน การจะบําเพ็ญพระกรรมฐานใหเปนสมาธิ กองใดกองหนึ่งลวนตางก็ข้ึน 
อานาปานุสสติกรรมฐาน กอนเสมอไป คืออันดับแรก ใหจิตจับ ลมหายใจเขาออก เวลาหายใจเขา 
รูอยูวาหายใจเขา เวลาหายใจออกรูอยูวาหายใจออก หายใจเขายาวหรือส้ัน หายใจออกยาวหรือส้ัน ก็
รูอยูหายใจเขายาวหรือส้ัน ออกยาวหรือส้ัน นี่เปนแบบฉบับตามนัย มหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงก็ใช
ไดผลเหมือนกนั ไดผล วาคือสามารถจะทรงฌานไดเหมือนกัน มีผลมันมีผลดีมาก 

และอีกตามอีกนัยหนึ่งท่ีองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เทศนไวใน กรรมฐานส่ีสิบ ทาน
พิจารณาไวอีกอยางหนึ่ง เม่ือเวลาหายใจเขา ใหจับลมหายใจหายใจเขาวามันจะกระทบจมูก แลวก็
กระทบท่ีหนาอก แลวกก็ระทบศูนยเหนือสะดือนิดหนอย หายใจออกกระทบศูนยเหนือสะดือ 
กระทบหนาอก แลวกระทบที่จมูก หรือวาริมฝปาก ถาเปนคนริมฝปากงุม ก็จะรูสึกกระทบท่ีจมูก ถา
เปนคนมีริมฝปากเชิด กจ็ะกระทบท่ีริมฝปาก นี่สําหรับใน กรรมฐานส่ีสิบ ใหรูวา ลมกระทบหากวา
ทานท้ังหลายจะสงสัย ถามวาเฉพาะ อานาปานุสสติกรรมฐาน ทําไมพระพุทธเจาตรัสคนละแบบ 
ความจริงกแ็บบเดียวกัน แตใชอาการสังเกตตางกัน 

ใน มหาสติปฏฐานสูตร นัน้นะ สังเกตลมหายใจเขา ยาวหรือส้ัน หายใจออกยาวหรือส้ัน 
หรือวาหายใจเขาหรือหายใจออก สําหรับใน กรรมฐานส่ีสิบ ใชสังเกตอารมณกระทบของจิต 
อารมณกระทบสัมผัสทางกาย คือกระทบทางจมูกทางหนาอก และทางศูนยเหนือสะดือ เปนตน 

นี่โดยเฉพาะอยางยิ่ง สําหรับ มหาสติปฏฐานสูตร นี่ พระพุทธเจาเทศนเฉพาะ ชาวแควนกุรุ 
เทานั้น เปนกรรมฐานละเอียด เพราะวา ชาวแควนกุรุ นี่มีอารมณจิตละเอียดมาก ถาหากวาจะไปท่ี
ไหนไปในแควนนัน้เม่ือไหรก็ตามพระพทุธเจาจะโปรดเทศนเฉพาะ มหาสติปฏฐานสูตร ไมเทศน
เร่ืองอ่ืน แตอาการอยางอ่ืนนะ พระพุทธเจาเทศนในสายอ่ืน 

ดังนั้นจริยาอาการของคนฟงท่ีมีความเขาใจยอมไมเสมอกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชาวกุรุรัฐ 
เปนปกติของเขา นับต้ังแตกอนท่ีจะพบพระพุทธเจา เขาก็เจริญ มหาสติปฏฐานสูตร เปนปกติ ตาม
พระบาลีทานกลาววา แมแตนกท่ีเขาเล้ียงไว อยางนกแขกเตา นางภิกษุณีเล้ียงไว คําวานางภิกษณุนีี่
มันก็ในสมยัท่ีพระพุทธเจาทรงอุบัติแลว แตวาจริยาของ ชาวกุรุ ท้ังหมด เขาเจริญ มหาสติปฏฐาน



สูตร ท้ังส่ีมากอน พระพุทธเจาจะสอน ในเม่ือแควนนั้นเขาปฏิบัติอยางนั้นเปนปกติ คือองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจารับรองผล จึงเขาไปและอธิบายใหมันสูงไปกวานั้น เขาเขาใจวา นอกจากจะ
ทรงสติสัมปชัญญะแลว ก็ยงัมีวิปสสนาญาณ อันนี้พระพุทธเจาตอทายดวยอํานาจวปิสสนาญาณมี
อริยสัจเปนตน เพื่อเขาถึงมรรคผลนิพพาน 

นี่คนแดนน้ีเปนคนท่ีมีจิตละเอียด ทานบอกวา แมแตนกแขกเตา ซ่ึงนางภิกษณุีเล้ียงไว เม่ือ
ถูกเหยีย่วเฉ่ียวเขาไปในยุงเล็บ เม่ือสามเณรีเห็นเขา ก็สงเสียงดังใหเหยี่ยวตกใจ เหยี่ยวตกใจจึ่งได
คลายกรงเล็บ นกแขกเตาตกลงมาสามเณรีถามวา เม่ือขณะท่ีเหยีย่วเฉี่ยวเขาไปอยูในกรงเล็บ เจามี
ความรูสึกอยางไรนกแขกเตาบอกวา เวลานี้ เวลานั้นมีความรูสึกวา รางกระดกูกําลังนํารางกระดกูจะ
ไปกิน นีแ่สดงวานกแขกเตาตัวนั้นสนใจใน อัฏฐิกัง ปฏกูิลลัง ใน กรรมฐานส่ีสิบ หรือวาใน มหาสติ
ปฏฐานสูตร ท่ีเรียกวาสนใจใน นวสีเกา ทานกลาวอสุภสัญญา 

นี่โดยเฉพาะอยางยิ่ง มหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธเจาเทศนเฉพาะเปนในดาน กรรมฐานส่ี
สิบ เทศนในวงการภายนอก แตอารมณไมเสมอกัน แตมาวาถึง อานาปานุสสตกิรรมฐาน การ
กําหนดรูลมหายใจเขาหายใจออก ลมหายใจเขาหายใจออก นี่เปนอาการท่ีละเอียดเราตองสนใจมาก 
ถาเราเผลอนิดเดียวคือ จะรูสึกวาเราเผลอไปวา เราไมรูวาลมหายใจออกน้ี เปนการบังคับจิตใหทรง
สติสัมปชัญญะ ดังนั้นการเจริญสมถภาวนานี้ตองการสติสัมปชัญญะเปนสําคัญ นี่เปนการบังคับให
จิตทรงสติสัมปชัญญะใหดีข้ึน เม่ือเราขณะใดท่ีรูลมหายใจเขารูลมหายใจออก ขณะน้ันช่ือวาจิตเปน
สมาธิ สมาธิใน อานาปานุสสติกรรมฐาน แลวก็เปนกรรมฐานกําจดัโมหจริต และจิตกจริต เรียกวา
กําจัดความโงของจิต ปองกันอารมณฟุงซาน คือ อุทธัจจกุกกุจจะ ในนิวรณหาประการ ท่ีใคร
อารมณฟุงซาน ไมทรงตัวแลวก็ถาใช อานาปานุสสติกรรมฐาน เปนปกติ จิตจะทรงสมาธิเอง 

ทีนี้การเจริญ อานาปานุสสติกรรมฐาน กต็องสังเกตไว เวลาภาวะหายใจเขาหายใจออก แลว
เราจะภาวนาดวยก็ใชคําภาวนาวาพุทโธ เวลาหายใจเขาเรียกวาพุท หายใจออกเรียกวาโธ สําหรับคํา
วาพุทโธ เปน พุทธานุสสตกิรรมฐาน คือถาจิตละเอียดลง แตวาเวลาหายใจจงอยาหายใจใหแรงกวา
ปกติ หรือเบากวาปกติปลอยอารมณ ลมหายใจเปนไปตามปกติ ใหจติกําหนดรูเอาเอง ไมใชวาเวลา
กําหนดรูลมหายใจเขาออก บางทีมันจะไมรูสึกหายใจแรงๆ แบบนี้ใชไมได ตองปลอยไปตามปกติ 
แลวก็รูตัวอยู 

ทีนี้ อานาปานุสสติกรรมฐาน จะเขาฌานไวไดงาย จะสังเกตไดในฌานสูงสุดคือวา  เวลาจับ 
ลมหายใจเขาออก ก็มีคําภาวนาดวยก็ชาง ใชได เม่ือถึงฌานส่ีแลวจะรูสึกวา เรามีสภาวะเหมือนไม
หายใจ ไมรูลมหายใจมีหรือไมมี แตวาจิตสบายมีความโปรง มีความสวางไสวภายใน ภายในจิต มี
สติสัมปชัญญะสมบูรณแบบ มีความรูสึกอยูตลอดเวลา แตวาไมรับสัมผัสภายนอก ยุงจะกนิร้ินจะ
กัด ไอนี่ความจริงยุงไมกนินะ  แลวเจริญฌานน่ีจะไปนัง่ท่ีไหนก็ตาม ถาจิตเขาถึงระดับฌานแลวยงุ
ไมกิน ซ่ึงยุงกินร้ินกดัถาไมอยางนั้นไมรูสึก แตวาส่ิงท่ีสังเกตไดก็คือเสียง เสียงจะดังขนาดไหนก็
ตาม ถาเราจิตตกอยูในฌานส่ี จะไมไดยินในเสียงนั้นอยางนี้เปนอาการของฌานส่ี 



นี้การเจริญพระกรรมฐานก็ยงัไมแนนกั วาอาการเขาถึงฌานยอมเปนไปไดแตวาการ ทรง
ฌานอาจจะยากสักหนอย เพราะการทรงฌานหมายถึงวา เราต้ังเวลาไวต้ังแตเวลานีถึ้งเวลานี้ เราจะ
เขาฌานส่ีนึกจะออกเวลานั้น แลวมันออกตรงตามจุดหมาย ปลายทางท่ีกําหนดไว อยางนี้ช่ือวาเปนผู
ทรงฌาน สําหรับ อานาปานสุสติ นี้ก็บอกแลวนีว่า เปนกรรมฐานท่ีทรงฌานไดงาย แลวแบงลงเปน
กรรมฐานท่ีระงับการฟุงซานของจิต เปนกรรมฐานท่ีระงับวิตกกับโมหะ คือระงับความโงมันก็
เหลือแตความฉลาด เม่ือจิตเขาถึงฌานแลวมันก็เหลือแตความฉลาด ความโงมันก็หายไปนี่ เม่ือ
ความฉลาดเกดิข้ึน สมาธิเกิดข้ึนในระหวางนั้นอารมณมันก็จะมีความรูสึกตอไปอีก พอจิตทรงฌาน
ไวเต็มท่ีแลว ถามันคลายตัวนดิหนอย ปญญามันก็จะเกดิ 

มานั่งนึกดวูา คนเรานี้มีชีวิตอยูแคเพยีงลมหายใจเขาออกเทานั้นเอง ถาลมปราณนี้ส้ินไป
แลวเม่ือไหร ขณะน้ันก็ช่ือกนัวาตาย และอาการตายของคนท่ีวาเปนอาการตายท่ีเปนปกติ แตความ
จริงถาเขาถึงจริงๆ แลวปญญามันดี วนันีม้ากนะไอท่ีพดูนี่ จะใหเขาเทียบเขาไปหาของจริงๆ คือตาม
ความรูสึกของอารมณจิตมันไมถึง สิบนะ 10 เปอรเซ็นตมันก็ไมได แลวพูดกันไปแลว แลวมันกจ็ะ
เห็นชัดถึงรางกายวา รางกายนี่มันเปนแตเพยีงธาตุส่ี คือธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ แลวก ็เต็มไป
ดวยความสกปรกโสมม เต็มไปดวยอาการของความทุกข จะทุกขจากการหิว การกระหาย การปวย
ไขไมสบาย การปวดอุจจาระ ปสสาวะ ทุกขจากการพลัดพรากจากของรัก ของชอบใจ
กระทบกระท่ังกับอารมณท่ีไมชอบใจเปนตน แลวมันมองเห็นทุกขชัด ปญญามันเกิดเอง นี่เขา
เรียกวาปญญาเกิดดวยอํานาจของสมาธิ 

อยางท่ีพระทานบอกศักราช บอกวา ตองทําศีลใหบริสุทธ์ิ เม่ือศีลบริสุทธ์ิแลวจิตจะเกิด
สมาธิ เม่ือสมาธิต้ังม่ันแลว ปญญาก็จะเกดิ ในท่ีสุดจะถึงซ่ึงพระนิพพาน ทําอริยมรรค อริยผลให
เกิดข้ึน นี่สําหรับ อานาปานสุสติ ก็เหมือนกันถาทําใจสบายจิตเขาถึงฌานส่ีหรือ ฌานหนึ่ง ฌานสอง 
ฌานสามก็ตาม เวลาท่ีจิตสงัดปญญามันจะเกิดเอง มันจะบอกชัด มันจะมีความเบ่ือหนายในรางกาย
ข้ึนมาเอง มีความรูสึกวารางกายนี้มันไมเปนสาระไมเปนแกนสาร ไมมีการทรงตัวเพราะอะไร 
เพราะมีความเกิดข้ึนแลวก็มีความแก ความปวย ความตาย แตวาในขณะท่ีทรงกายอยู ก็เต็มไปดวย
ความทุกข หาความสุขอะไรไมได เราจะบริหารรางกายสักเพยีงใดก็ดี รางกายกเ็ต็มไปดวยความ
ทรุดโทรมอยูตลอดเวลา เปนอันวาทําใหเกิด นพิพิทาญาน ความเบ่ือหนายในขันธหาคือรางกายเสีย 
นี้ตัวปญญามันจะเห็น 

เม่ือเบ่ือหนายในรางกายแลว ก็คิดตอไปถึง โมกขธรรม ถาเราไมเกิดเสียอยางเดียว ข้ึนช่ือวา
ความแก ความเจ็บ ความตาย การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ มันก็ไมมี นี่อาการอยางนี้ท่ีจะ
พึงมีข้ึนมาได ก็เพราะอาศัยความเกิดเปนปจจยั แตนี ่ อานาปานุสสติกรรมฐาน ท่ีสรางจิตใหเกิด
ปญญา ฉันก็จะสอนตอไปวา ถาหากวาเราไมตองการความเกิดตอไป เราก็ตัดรากเหงาของกิเลสท้ัง
สามประการเสียใหหมด แลวตัดอํานาจของความโลภ ดวยการใหทานตัดรากเหงาของกิเลส คือ
ความโกรธ ดวยการเจริญเมตตาบารมี แลวก็ตัดรากเหงาท่ีสาม ความหลง ดวยการพจิารณาหาความ



จริงของขนัธหา โดยเฉพาะอยางยิ่ง เราก็มาตัดกนัตัวเดียว ตัดตรงพจิารณาหาความจริงของขันธหา
คือรางกายท่ีเรียกวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่ปญญามันจะเห็นชัดวารางกายน่ีเปนธาตุส่ี 
ไมมีการทรงตัวมีการเปล่ียนแปลง ภายในเต็มไปดวยความปกปรก อยางนี้เขาวาสมถะคละวิปสสนา
ญาณ มันไปดวยกันเสมอ ถาไปกันอยางเดียว เฉพาะสมถะไมชามันก็พัง แลววิปสสนามันเดินคูไป
ดวย แลวก็มันไมพัง มันมีแตกาวไป 

นี่รางกายเปนธาตุส่ี หรือ ธาตุน้ํา ธาตุดนิ ธาตุลม ธาตุไป มันโทรมตลอดเวลา มันทุกข
ตลอดเวลา อาการเห็นวาโทรมตลอดเวลา ทุกขตลอดเวลานี่เปนวิปสสนาญาณ ถาหากวาเราจะทรง
รางกายอยูแบบนี้ ตองการในรางกายแบบนี้ตอไปในชาติหนา มันก็จะมีแตความทกุขอยางนี้ คือถา
เราจะตัดความทุกขเสียได กต็องตัดโลภะ โทสะ โมหะ ทีนี้โลภะ โทสะ โมหะนี ้ถาตัดจริงๆ ดวย
กําลังใจก็มาตัดกันท่ีกายน่ีเอง มาพิจารณาความจริงวา รางกายนี่มันเปนเราหรือมันไมใชของเรา มัน
จะบอกชัด ปญญามันดีกวานี้มาก มันจะมีความหลักแหลมมาก ถามันได ถึงจริงๆ มันจะเหน็ชัดวา
รางกายนี่ไมเปนสาระ ไมเปนแกนสาร เปนของนาเบ่ือเต็มไปในท่ีสุด แลวก็เราอาศัยคิดวามันเปน
เราเปนของเรา แตความจริงไมใช รางกายไมใชเรา ไมใชของเรา ถาพังแลวถาตองการความเกิดอีก 
มันจะไหวไหม มันก็ไมไหวมันก็เปนทุกขแบบนี ้

ถาเราไมตองการจะเกดิอีก เราจะทําอยางไรเราก็ใชหลักการตามของอํานาจของจิต ท่ีจิตเรา
จะบอกเองเปนระยะไป วาเราปลอยรางกายสิ เราไมตองการความเกดิตอไป ข้ึนช่ือวาความเกิดจะ
เปนคน เปนสัตวก็ดี เปนเทวดากด็ีเปนพรหมก็ดี จะไมมีสําหรับเรา ส่ิงท่ีเราตองการก็คือ พระ
นิพพาน คือจติมันจะเกิดมีความใสสะอาด ดวยอํานาจของฌาน มันจะคิดไปในทํานองนี้ แตมันดี
กวานี้มากแลวชัดมาก แลวตอจากนั้นไป เม่ืออาศัยความคลายความพอใจในรางกายเสียแลว อํานาจ
ความรักในเพศก็ดี ความโลภก็ด ีความโกรธก็ดี ความหลงก็ดี มันก็คลายตัวเพราะส่ิงท้ังหลายเหลานี้
มันปรากฏกับจิต ก็เพราะวาจิตไปม่ังสุมกบักิเลส คือหลงใหลในกายของตัวเองเปนสําคัญ เม่ือหลง
ในรางกายของตัววา มันจะคงอยูมันเปนของดี ไปเห็นวารางกายของบุคคลอ่ืน วัตถุอ่ืนดีไปดวย แลว
ความโงเขาสิงใจคิดวา รางกายของเรา หรือรางกายของเขา รางของวัตถุใดๆ จะไมสลายตัวแตนี้
อาศัย อานาปานุสสติ ตัดทําลายความโง คือโมหริตหรือ วิตกจริตท้ังสองประการ แลวขับไลความ
ฟุงซานของจิต จิตจึงเปนสมาธิไดเร็ว ปญญาเกิดไดงาย 

เปนอันวาคําส่ังสอนอันใด ท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา สอนไว
เพื่อพระนพิพาน ถาเราเจริญ อานาปานุสสติกรรมฐาน เปนปกติ จติของเราก็จะมีความผองใส จะ
สามารถตัดสังโยชน คือเปนพระโสดาบันสกิทาคามี อนาคามี อรหันตไดภายในไมชา 

เอาละตอจากนี้ไป ขอบรรดาทานท้ังหลายจงพยายามตัง้กายใหตรง ดํารงจิตใหม่ัน กําหนด
รูลมหายใจเขาออก ใช อานาปานุสสติ เปนพื้นฐาน หายใจเขาออก ใชคําภาวนาและพิจารณาตาม
อัธยาศัย จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 56 
วิธีฝกอานาปานุสสติกรรมฐาน 

 
วิตกจริต หรือวาโรคโมหจริต ตอนกอนฟุงมาเยอะ ความจริงท่ีฟุงนั่น ไมใชอะไร เร่ิมฟุงหา

ความจริง ใหแกบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายไดทราบ ความจริงถาเราไปนั่งโงเช่ือใครตอใครท่ี
เขาหลอกลวง โนน บรรดาทานพุทธบริษัท ชายหญิงแลวตอไปถาผลอะไรมันไมเกิดข้ึนกับทาน 
ทานท้ังหลายก็จะหาวา ศาสนาขององคสมเด็จพระทรงธรรมบรมศาสดา สัมมาสัมพุทธเจา ไมมี
อะไรจริงสักอยาง วนันี้จะไมปรารภใครแลว เอาวิธีกนิยาท่ีองคสมเด็จพระประทีปแกวมาแจก เวลา
กินยาขนานนี้ พระพุทธเจาสอนใหรูจกัวิธีกิน คือ ถาหากวาพวกเรากนิสงเดชบรรดาทานพุทธบริษัท
มันไมเกดิผล วิธีท่ีใครเขาจะกนิแบบไหนก็ขาง เรามากินตามแบบของพระพุทธเจาโดยตรงดกีวา 
พระพุทธเจาทานสอนใหกินยาแบบนี้ประเภทนี้อยางนี้ คือ 

เวลาท่ีจิตมันฟุงซาน ไอคําวาเวลาจิตฟุงซานนี่ ความจริงไมนาพูด ปกติมันฟุงซานเปนปกติ 
ฉะนั้นใน มหาสิตปฏฐานสูตร องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจงึไดทรง ยกอานาปานุสสติ
กรรมฐานข้ึนเปนท่ีต้ัง เอาไวเปนเบ้ืองหนา แตทวาการปฏิบัติใน มหาสตปิฏฐานสูตร ถาปฏิบัติโง ก็
ไมมีผลอะไรเหมือนกนั ตองปฏิบัติแบบฉลาด คือจับ อานาปานุสสตกิรรมฐาน ไวเปนพื้นฐาน จะ
ทํากรรมฐานสวนใดสวนหน่ึงใน มหาสตปิฏฐานสูตร ก็ตาม จะตองยก อานาปานสุสติกรรมฐาน 
ข้ึนเปนเบ้ืองหนา จนกวาใจจะสบาย แลวตอไปจึงจะไดใครครวญอาการตางๆ ใน มหาสติปฏฐาน
สูตร เอากันแบบนี้มันถึงจะมีผล ถาเราจะมาพูดกัน เอากันแบบกรรมฐานท้ัง 40 ประการ อันนี้ องค
สมเด็จพระพิชิตมารทรงอธิบายไวละเอียด ใน กรรมฐาน 40 มีทรงทุกอยาง อยูนี่ แตวาใน มหาสติ
ปฏฐานสูตร ทานสอนเปนสาย สุกขวิปสสโก ควบคุมกําลังใจไดนดิหนอยก็พจิารณากันไปเลย 

แตวาใน กรรมฐานส่ีสิบ นีใ่ชกําลังฌานกนัอยางหนัก มีท้ัง สุกขวิปสสโก ปฏิบัติแบบสบาย 
หลับตาแลวไมเห็นอะไร มืดต้ือ แตวาใจสบาย เปนอรหันตไดแลวกมี็ วิชชาสาม มีตาทิพยท่ีเรียกกัน
วา ทิพจักขุญาณ มีญาณคลายตาทิพยแตวามีความรู ฌานนี่แปลวารู รูทางใจคลายตาทิพย บอก
ลักษณะของบุคคลบอกสีสันวรรณะได แลวก็มี ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได และยังไม
กวานัน้ก็มี อภญิญาหก มี อิทธิฤทธ์ิ แสดงฤทธ์ิได ทิพโสตญาณ มีญาณเทาใหหูเปนทิพยอยางนี้เปน
ตน และนอกจานั้นองคสมเด็จพระทศพล ก็สอนถึง ปฏิสัมภิทาญาณ เปนอรหันตข้ันสําคัญ ท่ีจบ
เปนอรหันต ปุบ แมแตไมเคยเขียนเรียนอะไรมาเลย ก็ทรงพระไตรปฏก มีปญญาดี รูภาษาสัตวทุก
อยาง จะเปนสัตว คนหรือวาสัตว มนุษยกต็าม มีกี่รอยกีพ่ันภาษาในโลกน้ี โลกหนา โลกไหนก็ตาม 
รูหมดไมตองเรียน 

นี่แบบนีใ้น กรรมฐานส่ีสิบ จึงสอนเปนหลักใหญ ยดึสมถกรรมฐานเปนหลักชัยสําคัญ ตอง
ทําทุกอยางใหเปนฌานครบถวน ตาม กระบวนของกรรมฐานเฉพาะ หมายความวา กรรมฐานกอง



ไหนทรงฌานแบบไหน ถึงระดับไหน ตองทรงใหได คําวา ทรง ไมใชหมายถึงวา เราพอทําไดไมใช
อยางนั้น คําวาทรงนี้หมายถึงวา เราจะตองทรงอยู ใชงานเม่ือไรไดทันที แลวจะทรงอารมณแบบนี้ 
ต้ังไวกี่ช่ัวโมงก็ไดตามปรารถนา การที่จะทําแบบนี้ก็ตองอาศัย อานาปานุสสติ เปนพื้นฐาน ถาไป
เจอะพระองคไหนบอกวา ฉันไมตองใช อานาปานุสสติ แลวอาจารยองคไหนเขาบอกอยางนัน้ เราก็
เช่ือเขาไดเหมือนกัน แตวาเช่ือไวดวยวาทานผูนั้นไมใชสาวกของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แต
ผลแหงการปฏิบัติทานอาจจะทําได แตวารับรูไวก็แลวกันวา ทานผูนั้นไมใชสาวกขององคสมเด็จ
พระพิชิตมาร จะเปนสาวกของใครก็ชางปะไร ฌานก็ไมบอกจะใหบอกก็บอกไมไดเพราะไมรูวา
ใครเปนครูเขา 

นี้การที่จะทรงใหเปนฌานไดงายๆ เขาทํากันแบบนี้ นีต่ามแนวท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอน
ใหพยายามกําหนดรูลมหายใจเขาออก ตองฝนใจกนันิดๆ จับลมใหครบสามฐาน เวลาหายใจเขาลม
กระทบจมูก กระทบหนาอก กระทบศูนยเหนือสะดือนิดหนอย ท่ีทองนะ กระทบขางในไมใช
กระทบขางนอก เวลาหายใจออกลมกระทบทอง กระทบหนาอก กระทบจมูกหรือวาริมฝปาก ถาคน
ริมฝปากงุม กก็ระทบจมูกไมชนริมฝปาก เพราะริมฝปากหลบลม ถาริมฝปากเชิดข้ึนมา ลมกระทบ
ริมฝปาก เวลาหายใจ ปลอยหายใจตามสบายๆ อยาไปบังคับใหส้ันใหยาว ใหแรงใหเบา ไมเอาอยาง
นั้น คือท้ังนี้กต็องการเปนการควบคุมสติสัมปชัญญะเทานั้น ไมใชจะไปเรงรัด อะไรกับลม ความ
จริงเราเรงรัดใจใหเปนตัวรู คือ รับรูเขาไว ขณะใดท่ียังรูลมหายใจ เขา รูลมหายใจออกขณะนั้นช่ือวา
จิตมีสมาธิ 

ทีนี้วิธีพูดแบบนี้นี่มันไมยาก อีตอนยากมันมีอยูตอนหนึ่ง แลวอารมณใจของเรามันมีสภาพ
กวัดแกวงเปนปกติ เพรามันคบกับนิวรณ คือ อุทธัจจกุกุจจะ มานาน อุทธัจจกุกกุจจะ ไดแกตัว
ฟุงซานหรือรําคาญ นี่ทําอยางไรเราจะปราบนิวรณตัวนีไ้ด ไอตัวฟุงซานนี่ก็ไดแก ไอตัว วิตกจริต 
หรือ โมหจริต นั่งเอง วิตกแปลวานึก มันนึกไมหยดุ โมหจริตก็โงนึกสงเดชไปไมมีการฝนใจทํา
อยางไรอารมณใจมันคบกับอารมณแบบนีม้าเปนแสนๆ กัป มีเปนอสงไขยกัปแลวเราจะมานั่ง
ปรับปรุงใจ ใหมันไดดีในขณะช่ัวระยะเวลาเล็กนอยมันจะทําไดรึพอเริ่มปบ จับปบใหจิตเปนฌาน 
นี่ถาหากวาบุญบารมีของทาน เคยไดมาในชาติกอนมันก็เปนของไมยาก 

นี่หากวาถาเราเปนอาทิกัมมิกบุคคล คนผูเร่ิมตน ความจริงบารมีนี่ เราสรางใหมกันได ออน
ถามันเบาไปแลวก็ เราก็มาสรางใหมใหเข็มแข็ง มันทําไดไมใชไมได ทําไดแลวทําอยางไรมันถึงจะ
อยู สมเด็จพระบรมครูทานแนะนําไวอยางนี้นี่มีหนังสือใหอานแลวนะ แลวก็มาพดูใหฟงอีก ถาได
อานหนังสือแลว พูดใหฟงแลว มาถามอีกแลวก็ไมบอกกันนะ รําคาญเต็มที มีหลายทานมาถาม ถาม
วาหนังสือมีอานไหม บอกวามี อานแลวหรือยัง อานแลว แลวมาถามอีก แบบนี้ไมอยากเสียเวลาพูด
ดวย กวนเวลานอน นอนพิจารณาขันธหาเลนโก ๆ ดีกวา คนไมเอาถาน ไมเอาไหนนี้ ปวยการไม
อยากคบ เพราะอะไร คบไปก็เหนื่อยไมไดอะไรดวยนี่ ขืนคุยดวยก็เหนือ่ย เสียเวลาพจิารณาขันธหา 
สูนอน สบายๆ อยูคนเดียวพิจารณาขันธหาเลนโก ๆ สบายๆ ใจ ปลอดโปรงไมแวะซาย ไมแวะขวา 



อารมณเปนอัพยากฤต มีความสุขบอกไมถูก อัพยากฤตเขาแปลวาอะไร เขาแปวาไมเอาไหน ไมเอา
ไหนท้ังหมดนะ ไปจุดเดียวคือพระนิพพาน อารมณ ต้ังไวในสวนแหงพระนิพพานมันสบายบอกไม
ถูก สบายจริงๆ 

อยาพูดไปเชียวนะ อยาพูดใหดังไป พูดเบาๆ ถาไมพูดกบัใครไดเลยกย็ิ่งดีถาจําเปนจะตอง
พูด อยาพดูใหมันดัง พูดเพียงแตเพยีงวา พอใหเขาไดยินชัดพอแลว ถาดังชาวบานเขาจะเอาอิฐขวาง
บานเอา มันรําคาญชาวบานเขา แตความจริงความรูของพระพุทธเจา ไมมีอะไรเปนเคร่ืองปกปด 
นอกเสียจากวาบุคคลผูมีจิตใจทุจริต ไมมีความเคารพในพระพุทธเจา เปนมิจฉาทิฏฐิ อยาไปพูดกบั
เขาเสียเวลา ถาเราทําไดแลว เราก็ทรงความดีของเราไว ถาวาเขาไมชอบใจ อยาไปแคนสอนเขา คํา
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมมีการบังคับ ไมงอนักปฏิบัติ ใครอยากไดกเ็ชิญปฏิบัติ 
ใครไมอยากไดก็เชิญตามสบาย เพราะอะไรเพราะวาองคสมเด็จพระจอมไตรไมมีคาจาง มาสาวกคน
มีหัวลาน เต็มไปดวยความลานก็มีความรูสึกเหมือนกัน 

เปนอันวาเราต้ังใจปฏิบัติตามทาน เอากันอยางนี้นะ เอากันตามจดุตีปฏิบัติตามแบบนี้ แต
อารมณมันซาน บังคับใจไวในระยะเวลาส้ันๆ กําหนดใจไวเลยวานับหนึ่งถึงสิบ นบันิ้วไวดวย ไม
ตองภาวนา อานาปานุสสต ิ ไมตองภาวนา หายใจเขาหายใจออกนับเปนหนึ่ง ขยับนิ้ว หายใจเขา
หายใจออกนบัเปนสอง พอนับไปถึงหา หยุด แลวกลับมา นับหนึ่ง ไปถึงสิบหยุด นับหนึ่งถึงสิบหา
หยุด  นับหนึ่งถึงยี่สิบหยุด วาไปแบบนี้ ทีนี้ถาอารมณใจของเรา มันไมคงท่ีบังคับไมอยู ตามนั้นเอา
มันใหม นับหนึ่งถึงสิบ ต้ังใจไววา เราจะไมยอมใหอารมณของเรา ไปยุงกับอารมณอยางอ่ืนเปนอัน
ขาด นอกจากวาจะรูลมหายใจเขาออกเทานั้น เอาแคสืบถาในระหวางยังไมถึงสิบ จิต อยางอ่ืนมัน
แลบ คบกับอารมณอ่ืนเขามา ทรมานมันต้ังตนเสียใหม นับหนึ่งใหมใหมันเขาไปถึงสิบ นับชาๆ 
หายใจตามสบาย หายใจเขาหายใจออกขยบันิ้วหนึ่งนิว้ หายใจเขาแลวหายใจออกแบบสบาย หายใจ
นับนิ้ว ขยับนิว้เปนนิว้ท่ีสอง เอาใหไดสิบ พอถึงสิบเลิกเลย มันจะคิดไปไหนก็ปลอยใหมันคิด ไป
ตามสบาย ถาจิตมันจะซาน 

หรือเอาอยางนี้ก็ได เคยปฏิบัติมา แหมไอคําวาเคยปฏิบัติมานี่ เขาจะหาวาอวดตัว เอาอยางนี้
ดีกวา ตามนกัปฏิบัติ ทานท่ีปฏิบัติไดดี แลววนัไหมปรากฏวาอารมณซานเต็มท่ี ทานจะนั่งก็ได นอน
ก็ได ยืนก็ได เดินก็ได ทําปฏิบัติแคนับหนึ่งถึงสิบแลวทานเลิกเลย ถาอยากจะเดนิก็เดนิพาเหรดแบบ
สบาย หรือไมอยางนั้นก็อานหนังสือบาง คุยไปบางอะไรบาง พอมีอารมณวางจิตสงัดมาจับใหมนับ
หนึ่งถึงสิบ ถายังสบายอยูข้ันตนหนึ่งถึงสิบอีก ถายังสบายอยูข้ันตนหนึ่งถึงสิบอีก ถาสิบหลังๆ นี่ ถา
มันซาน ตอนไหน เลิกได แตสิบตนจะไมยอมเลิก ถาสิบตนคุมไมอยู ตองข้ึนตนมันใหม คุมใหอยู
ใหได ทําแบบนี้ทุกวนั แลวกไ็มตองไปนั่งเปงท่ีไหน ไปยนืโคนตนไม ก็ตามใจทุกอยาง เร่ืองกายไม
ตองหวง หวงตรงใจ ถายิ่งเดินไปเดนิมาแลวก็นับหนึ่งถึงสิบได แหมเกเลย ถาจิตทรงสมาธิไดใน
ระหวางเดินท่ีเราเรียกกนัวา จงกรม คําวาจงกรมนี่เขาแปลวาเดิน ไมใชไปเดินกลมๆ เดินยาวๆ ก็ได



มันแปลวาเดินเฉยๆ จะเดินทาไหนก็ได แตไมตองไปยกๆ ยางๆ เดินแบบธรรมดาๆ เพราะเรา
ตองการสติสัมปชัญญะเขาไปควบคุม 

นี่ลองทําแบบนี้ดู บรรดาทานพุทธบริษัทภายในระยะ 10 วัน จะรูสึกวาไอการนับหนึ่งถึง
สิบนี่มันเด็กเล็กๆ นั่นเอง ดีไมดีรอยสองรอย สามรอย หารอย นี่มันยังสบายๆ อยูนี่ นี่เปนวิธี
อันหนึ่ง ท่ีฝก อานาปานุสสติ ใหเขาถึงฌาน แลวก็มีวิธีงายๆ อีกวธีิหนึ่ง งายกวานั้นหากินแบบ
เขาฌานในแบบสบาย แบบนี้พยายามทําไปเถอะ แบบหลังนี่แบบตนก็เหมือนกันทําไว ไมตองไป
นั่งต้ังเวลาสองช่ัวโมง สามช่ัวโมง ดีไมดีจะดันเตลิดเปดเปงไป นีเ่ราไมเช่ือใครกไ็ด แตวาจงเช่ือ
พระพุทธเจา เพราะวาธรรมะน่ีเปนของพระพุทธเจาทาน แบบท่ีพระโบราณาจารยปฏิบัติทันไดดีช้ัน
ยอดท่ีเคยพบมาแลว สาวกขอองคสมเด็จพระประทีปแกว ประเภทนี้ทานเคยแนะนํา แลวตอน
กลางวัน ยังไมนอน แลวก็บอกวาทําแบบกระจุมกระจิ๋มนี ่จับเอาแตแคตรงดี พอมันเร่ิมไมดีก็เลิก 

ทีนี้มีวิธีหนึ่ง ถาหากวาไมดถีาภาวนาไป หรือจับลมหายใจเขาออกไป บางวันมันคุมไมอยู
จริงๆ อยาวาแตหนึ่งถึงสิบเลย เปนหนึ่งถึงสามยังไมไหว อันนี้มันมีเหมือนกนั แลวกําลังอารมณ
ของใจน่ี จะไปบังคับใหมันทรงตัวโดยเฉพาะไมได ทําอยางไรละถาคุมไมไหว พระพุทธเจาทาน
บอกวามีวิธีหนึ่ง คือปลอยมันเลยคุมไมไดนี่ปลอย ทําตนเหมือนกับคนฝกมาตัวพยศ ไอมาท่ีมันพยศ
นี่ เราจะฝกใหมันเดินทาไหน วิ่งทาไหน มันไมเอาดวยมันมีกําลัง มันดื้อแพงอยูตลอดเวลาแลวแถม
ดื้อเอายาเสียดวย จะลงแสหวดอยางไรก็ตามมันไมกลัว มันฝนอยูตลอดเวลา พระพทุธเจาตรัสวา ถา
อาการของอารมณจิตเปนอยางนี้ องคสมเด็จพระมหามุนทีรงแนะนํา วาจงทําแบบนี ้ คือปลอยมัน 
มันอยากจะคิดอะไร เชิญมันคิดตามสบาย เม่ือมันคิดเตลิดเปดเปงไปแลว คอยคุมเขาไว ประเดี๋ยว
เดียวไมเกิน 20 นาทีเปนอยางชา มันก็ข้ีเกยีจคิด พอข้ีเกยีจคิดปบ จิตมันสลด จับอารมณทันที 

ตอนนี้แหละทานบรรดาพุทธบริษัท จิตจะต้ังอารมณดิ่งเปนฌาน มีความสุขนานแสนนาน 
บางทีช่ัวโมง สองช่ัวโมง มันยังไมคลายเลย มันนั่งสบาย ไมใชฝนนัง่ มันสบายมีอารมณดิ่ง เปน
ฌานจริงๆ ทานมีอุปมา เหมือนกับฝกมาพยศในเม่ือมันพยศไมเขาเสนทาง เราก็ปลอยใหมันวิ่งไป 
กอดคอเขาไว วิ่งไป วิ่งไปพอมันหมดแรง ทีนี้เราจะจูงมันไปทางไหนละ มันหมดแรงจะสูแลวนี่ 
มันก็ไปไดตามทาง ตามใจเราชอบ ขอนี้มีอุปมาฉันใด อารมณใจก็เหมือนกัน นี่ฟงกนัไวแลวแลวก็
จําไวดวย แลวก็ปฏิบัติดวยสิ ถาทําแบบนี้ เร่ืองฌานสมาบัติมันกลวยจริงๆ กลวยตากแชน้ําผ้ึง ไมใช
กลวยดิบ 

แตอีกวิธีหนึ่ง ถาเราทรงอารมณไวไดพอสมควร การหากินในการทรงฌานงายๆ แค 
ปฐมฌาน ทานบอกวา เวลานอนจับลมหายใจเขาออก จนกวาจะหลับถามันฟุงซานไมหลับ ก็เลิก
เสีย อยาไปฝนมัน ถาจิตมันมีอารมณเรียบ จบัลมหายใจประเดีย๋วเดียวมันก็หลับ อีตอนที่มันจะหลับ
นี่อยาไปฝนมัน มันจะหลับเร็วเทาไหรกช็าง อยาไปคิดวา นีน่ับยังหนึ่งไมถึงสิบ หลับไมไดอยา 
อยาๆ อยาไปโงแบบนั้น อยาลืมวาถาเราภาวนา กด็ี พิจารณาก็ดี กําหนดรูลมหายใจเขาออกเขาออกก็



ดี กําลังพิจารณาอยูภาวนาอยู กําหนดรูลมหายใจเขาออกอยู ถาจิตเขาไมถึงปฐมฌาน มันหลับไมได 
ถาจิตเขาถึงปฐมฌาน มันกห็ลับ 

ทานบอกวาแลวขณะท่ีหลับนั้น จิตเขาถึงปฐมฌาน ก็เปนอันวา ในขณะท่ีหลับอยู ทานถือ
วาทรงอยูในฌาน ตลอดเวลา ถาตายเวลานั้น เกดิเปนพรหมทันทีเหน็ไหมนี่มันเปนของดี หรือการ
พน ต่ืนข้ึนมาแลว สังเกตดู เม่ือจิตมันเร่ิมภาวนาเองหรือเปลา ถายังตองเตือน ใหมันภาวนา ต่ืนมา
เต็มท่ีแลว นัน่แสดงวาขณะท่ีหลับ หลับดวยอํานาจของปฐมฌานหยาบ ทีนี้พอตื่นข้ึนมาแลวเต็มท่ี 
มันภาวนาเอง ขณะท่ีหลับลงไปใจเขาถึงปฐมฌานอยางกลางน้ี ถาต่ืนข้ึนมาแลว ถาจติพอคร่ึงหลับ
คร่ึงต่ืน มันรูสึกวา มันพิจารณาหรือภาวนาเอง นี่แสดงวา เวลาท่ีหลับจิตเขาถึงปฐมฌานละเอียด นี้
ความจริงถาจติทรงไดแคปฐมฌานก็เกไมนอยแลวเราสามารถพิจารณาวิปสสนาญาณ จิตมีกําลังตัด
กิเลสเปนพระอริยเจาได 

แตยัง ถาปฏิบัติในสาย กรรมฐานส่ีสิบ เขาบอกยังเดก็เกนิไป ตองทําใหไดฌานส่ี นีห่ลับอยู
ก็ดี รักษาอารมณใหสบาย นั่ง นอน เดิน ก็ได กําหนดรูลมหายใจเขาออก อยางเดียว กันอารมณ
ฟุงซานไมตองภาวนา จนกระท่ังไมรูสึกวาเราหายใจ แตรางกับใจภายในมีอาการโพลง มีความสวาง
มากเหมือนกบัเห็นแสงอาทิตย หรือวากระแสไฟฟาสักพันแรงเทียน มีจิตใจดิง่สงบ หูไมไดยินเสียง
ภายนอก ไมรูวาตนหายใจ อาการอยางนี้เปนอาการของฌานส่ี แลวการไดฌาน แลวเขาถึงฌาน
ระดับ ระดับไหนหรือวาทรงไดต้ังแตระดบัเล็กนอย ฝกต้ังเวลาเขาไว ท่ีเราต้ังไววาสิบ ยี่สิบ สามสิบ
นี่เปนการฝกทรง ทรงสมาธิท่ีนี้ พอเราเขาถึงฌานใดฌานหนึ่ง มันจะทรงตัวทันที นี่เปนความดท่ีี
บอกไมถูก 

บรรดาทานพทุธบริษัท พอจิตเขาถึงฌานส่ีแลว แลวไปนึกวาไมหายใจจะตายละ แลวความ
จริงรางกายมันหายใจ แตวาจิตมันแยกจากกายไมยอมรับรูเร่ืองของประสาท ใครจะเอาพลุมาจุดดังๆ 
ขยายเสียงเปดดังๆ ใกลๆ กฟ็งไมไดยินนีเ่ปนอาการของฌานส่ี ฌานองคนี้มีความสําคัญมาก และถา
หากทรงฌานใหไดทีนีเ้ราจะไปปฏิบัติกรรมฐานกองไหน อยางกสิณสิบ แหมมนักลวยจริงๆ เจ็ดวนั
กอง เจด็วนักอง เจ็ดสิบวันไดสิบกอง แลวหัดเขาฌาน สลับฌาน ออกฌานเดีย๋วเดยีว รวมความวา
ภายในพรรษาเดียว สามเดือน เราก็สามารถทรงอภิญญา อภิญญาสมาบัติได นี่ถาจะเลนอภิญญากัน 

หรือวาถาเราจะเลนวิชชาสาม ก็จับกสิณสวนใดสวนหน่ึง คือเตโชกสิณกสิณไฟ โอทาตก
สิณ กสิณสีขาว กสิณแสงสวาง ถาเราไดฌานส่ีจากอานาปาแลว จับปบเดียวสองสามวัน ทรงฌาน
ในกสิณทันที และอีตอนนี้เราก็เลนทิพจักขุญาณไดแบบสบายๆ อยากจะรูไปดใูนวิชชาสามหรือ
อภิญญาหก ในคูมือปฏบัิตพิระกรรมฐาน สําหรับใน มหาสติปฏฐานสูตร มีวิชชาสามไวดวยแทรก
เขาไว แลวจงทราบชัดวา ถาเราไดฌานส่ีแลว ถาพิจารณาขันธหาในดานอริยสัจ ประเดี๋ยวเดยีวก็เปน
พระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต ไมยาก 

แลวยิ่งไปกวานั้น ทานท่ีชํานาญใน อานาปานุสสติกรรมฐาน ถามีความปวยไขไมสบาย
เกิดข้ึน เราจับ อานาปานุสสติกรรมฐาน นี้ใหทรงเปนฌานเพราะตองฝกใหคลอง กรรมฐานกองนี้



ทานเรียกวา กรรมฐานระงับกายสังขาร คือระงับทุกขเวทนา พอทรงฌานเปนฌานส่ี ไอปวดไอเม่ือย
ในรางกายมันไมรูเสียวเสียวไมรูท้ังหมดสบาย และยิ่งไปกวานัน้ ผลจะพึงไดก็คือ กําหนดเวลาตาย
ได เรารูไดเลยวาเราจะตายเม่ือไหร ปใด เดอืนใด วันท่ีเทาใด เวลาเทาไหร บอกไดเปง นี่การได อา
นาปานุสสติกรรมฐาน มันดีแบบนี้ ถาจะใหดีแลวก็จบัวิปสสนาญาณเห็นวา ขันธหามันไมใชเรา 
ไมใชของเรา ไอลมนี่มันเกดิแลวกด็ับไปหายใจเขาแลวมันก็ไม เอาหายใจออก ลมท่ีหายใจออกเขา
ไปแลว ดึงเขามาใหมไมไดมันไหแลว ลมท่ีเขามาใหม ลมมาทีหลัง มันชีวิตเราก็มี สภาพ
เชนเดยีวกันมันเส่ือมไปทุกวัน ไมชาก็สลายตัว เม่ือทรงอยูก็เปนทุกข จะไปสนใจอะไรกับมันมันจะ
พังก็เชิญพัง ต้ังหนาต้ังตาไปสูพระนิพพานดีกวา แคนีก้็สําเร็จอรหันตผลไดอยางไมยาก ไมเห็นมี
อะไรยาก ไมยากจริงๆ นะ บรรดาทานพทุธบริษัท ยากหรือไมยากก็ตามใจ สัญญาณบอกหมดเวลา
ปรากฏแลว เร่ือง อานาปานสุสติกรรมฐาน ก็จบกันเพียงแคนี้ ขอความสุขสวัสดี จงมีแดบรรดาทาน
พุทธบริษัทผูรับฟงทุกทาน สวัสดี 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 57 
พุทธานุสสติกรรมฐาน 

 
สําหรับตอไปนี้ ก็ขอบรรดาทานท้ังหลาย จงพยายามรวบรวมกําลังใจใหเปนสมาธิ คําวา 

สมาธิคือ รวบรวมกําลังใจใหอยูในจติท่ีเปนกุศลอยางใดอยางหนึ่งเรียกวา สัมมาสมาธิ คือ สมาธิ 
แบงออกเปน 2 ประการดวยกัน คือวา สัมมาสมาธิ อยางหน่ึง มิจฉาสมาธิ อยางหนึ่ง สมาธิถาพูดกัน
ตามภาษาไทยก็เรียกวาการต้ังใจไว หรือการทรงอารมณไว ต้ังใจไวอยางใดอยางหน่ึง คิดไวอยางใด
อยางหนึ่งโดยเฉพาะ อยางนีเ้รียกวาสมาธิ นี่หากวาเราคิดในส่ิงช่ัว เปนการประทุษรายตนเองหรือ
บุคคลอ่ืนใหไดรับความลําบากอยางนี้ เรียกวา มิจฉาสมาธิ คิดใหจติเราเขามีความสุขเปนไปตาม
ทํานองคลองธรรม อยางนี้เรียกวา สัมมาสมาธิ อารมณจะต้ังอยูอารมณใดอยางหน่ึงกต็าม ถาทรงอยู
ในอารมณนัน้ จะนอยใชเวลาไดมากกต็ามหรือวานอยก็ตาม ก็เรียกกันวาสมาธิ 

ทีนี้ในสวนสัมมาสมาธินี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแยกไว 40 ประการ ในวัน
กอนก็ไดพูดถึง อานาปานุสสติกรรมฐาน มาแลว สําหรับวันนีจ้ะพดูถึง พุทธานุสสติกรรมฐาน พอ
เปนท่ีเขาใจของบรรดาทานพทุธบริษัทอยางโดยยอคําวาพุทธานุสสติ หมายถึงวา การนึกถึงคุณของ
พระพุทธเจาเปนอารมณ คือการท่ีคิดถึงคุณของพระพุทธเจานี้ มีนยัท่ีตองคิดมากดวยกัน และการ
พรรณนาคุณของพระพุทธเจาโดยเฉพาะ เราก็พรรณนากันไมจบ ใครครวญกันไมจบ ตามพระบาลี
ทานมีอยูวา ถึงแมวาจะปรากฏมีพระพุทธเจาข้ึนมา 2 องค นั่งถามกันตอบกนัถึงความดีของ
พระพุทธเจา ท่ีทรงอุบัติข้ึนมาแลวในโลก แมแตส้ินเวลาหนึ่งกัปก็ไมสามารถจะจบความดีของพระ
พุทะเจานี่หาประมาณมิได ในเม่ือคุณของพระพุทธเจาหาประมาณมิได เราพิจารณาไมจบ เราจะ
พิจาณาวายังไงกันด ี

โบราณาจารยท่ีประพันธไวโดยสรุปวา อิติป โส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ เปนตน จึง
แปลเปนใจความวา เพราะเหตุนี้แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรงบรรลุแลวโดยชอบ 
อรหัง เปนพระอรหันต อยางนี้เปนตน อยางนี้เรากพ็ิจารณาไมไหวเหมือนกัน เปนอันวาจะกลาว
โดยยอวา คุณของพระพุทธเจาท่ีมีตอเรากคื็อวา 

1. สัพพปาปสสะ อกรณัง พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหพวกเราระงับความชั่วท้ังหมด 
2. กุสลัสสูปสัมปทา พระองคทรงสงเคราะหใหพวกเราปฏิบัติเฉพาะในความดี 
3. สจิตตปริโยทปนงั พระองคทรงส่ังสอนใหทําจิตใจใหผองใสจากกิเลส 
นี้โดยยอ พระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ สอนใหพวกเราปฏบัิติอยู

ในกฎท้ังสามประการ นี่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา นี้ถาจะยอลงไปอีกทีหนึ่งขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงสอนใหพวกเราไมประมาท ตามปจฉิมโอวาทท่ีองคสมเด็จพระบรม
โลกนาถตรัสเปนปจฉิมวาจา วันใกลพระปรินิพพาน ตรัสกับพระอานนทวา อานนัทะ ดูกรอานนท 



พระธรรมคําส่ังสอนท่ีเราสอนพวกเธอนั้น ยอมรวมอยูในความไมประมาท แลวองคสมเด็จพระ
บรมโลกนาถทรงตรัสวา อัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ ซ่ึงแปลเปนใจความวา ทานท้ังหลายจงยังความ
ไมประมาท ใหถึงพรอม 

นี่เปนอันวาพระพุทธเจาสอนใหเราไมประมาท ในการทีจ่ะละความช่ัวหมายความวาจงอยา
คิดวา นีเ่ราไมช่ัว นี้พระบาลีทีองคสมเด็จพระชินศรีสอนไวบอกวา อัตตนา โจทยตัตานัง จงเตือน
ตนดวยตนเอง นี่ก็หมายถึงวา พระองคไมใหเราประมาท ถาเรามองความช่ัวมองความเสียหายของ
ตัวไวแลว เราก็จะมีแตความดี เราจะเปนคนเขาขางตัว เอาพระวนิัยมากาง เอาธรรมะมากางเขาไว ดู
พระวนิัยดูธรรมะ วาอะไรมันผิดบาง แมแตนิดหนึ่งก็ตองตําหนิ เหมือนกันผาขาวท้ังผืน แตมีจุดดํา
อยูจุดหนึ่งก็ช่ือวา กระทําฟาขาวน้ันใหส้ินราคา แมแตจดุนั้นจะเปนจดุเล็กๆ เทากับปลายของปากกา 
ท่ีจะจิ้มลงไปกต็ามที เพราะวาถือวามีตําหน ิ

นี่เราเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาจะพินิจพจิารณาความดีของ
พระพุทธเจา ก็ตองมองกนัตรงนี้ วาพระพุทธเจาตองการใหเรามีจติบริสุทธ์ิ ถาจิตบริสุทธ์ิเราไป
ไหน จิตเต ปริสุทเธ สุคติ ปาฏิกังขา พระพุทธเจาทรงถามวา ถาจิตบริสุทธ์ิแลวอยางนอยเราก็ไปสุ
สุคติ โลกสวรรค คําวาสุคติ ก็ยกยอดไปถึงสวรรคก็ได พรหมโลกกไ็ด นิพพานก็ได นี้เราก็มานั่ง
ใครครวญความดีของพระพทุธเจา นั่งนึกเอาวา พระพุทธเจาจะทรงเปนพระพุทธเจาได ก็อาศัยหนึง่ 
ตัดความรัก ตัดความโลภ ตัดความโกรธ ตัดความหลง 

ตัดความรัก พระพุทธเจามีพระชายาแลว มีพระราชโอรสในวันนัน้คือ พระราหุล เม่ือ
พระโอรสคลอดในวันนัน้ พระชายาก็ยังสาว อายุเพียง 16 ป แตองคสมเด็จพระชินศรี เห็นวาการ
ครองเรือนเปนทุกข ท่ีแสวงหาความสุขคือพระโพธิญาณ ดวยการออกบวช ทรงตัดความรัก ความ
อาลัยเสียได ออกจากบานในเวลากลางคืน 

ท่ีนี้ตัดความโลภ พระพุทธเจาทรงทราบอยูแลว อีก 7 วนั ตําแหนงพระเจาจกัรพรรดริาชจะ
เขาถึงพระองค แตพระองคกไ็มอาลัยใยดี ในความเปนพระเจาจกัรพรรดริาช เพราะการเปนพระเจา
จักรพรรดิราชก็ตองแกตองตายตองเดือดรอนเหมือนกัน นี่องคสมเด็จพระภควนัต ถึงแมจะเปนเจา
โลก ก็วางท้ิงไปเสีย ไมตองการ อันนี้เราก็ปฏิบัติตาม ใครครวญตามวา มันไมดีพระพุทธเจาจึงวาง 
ถาดีแลวก็ไมวาง อะไรท่ีพระพุทธเจาวางไวแลวก็เปนส่ิงเกินวิสัย ท่ีเราจะครองได เราจะมีได แตวา
องคสมเด็จพระชินศรีมีแลว นี่องคสมเด็จพระประทีปแกว วางเสีย เราก็ตองวางตาม ก็ของทาน
มากกวาเรา สูงกวาเราหนักกวาเรา ดกีวาเราท่ีจะพึงมี ทานยังวาง ไอเรามีดีไมเทาทาน ทําไมเราจึงจะ
ไมวาง 

และประการตอมาองคสมเด็จพระบรมศาสดา ทรงแสวงหาอภิเนษกรมณอยูใน สํานกัอาฬา
รดาบส และ อุทกตาบสรามบุตร ปฏิบัติในรูปฌานแลวและอรูปฌาน ท้ังสองประการ จนมีความ
คลองแคลวมีความชํานาญมาก อาจารยยกยองใหองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเปนครูสอนแทน 
แตพระองคกม็าพิจารณาวา เปนแครูปฌานและอรูปฌาน ท้ังสองประการน้ีไมใชหนทางบรรลุมรรค



ผล แลวองคสมเด็จพระทศพลจึงไดวางเสีย แลวออกจากสํานักของอาจารยนั้น แสวงหาความดี
ตอไป 

นี่ในดานของสมาธินี่องคสมเด็จพระจอมไตร ทรงถึงท่ีสุดของสมาบัติแปดกย็ังเห็นวา ไม
เปนทางท่ีสุดของความทุกข แตสมาธินี่ก็ทรงไวแตไมท้ิง แตหาตอไป ใหทานเขาถึงท่ีสุดของความ
ทุกขของความไมเกิด ตอมาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็พบธรรมะท่ีประเสริฐ ท่ีเรียกกันวา 
อริยสัจ คือทุกข เหตุใหเกิดความทุกข ปฏิปทาใหเขาถึงความดับทุกข แลวความดับทุกข 

ทุกข แปลวา อาการที่ทนไดยากก็คือ การเกิดข้ึนมาแลวมันเต็มไปดวยความทุกขอันนี่ เรา
พูดกันมานานแลว เพราะเหตุท่ีจะใหเกดิเขาถึงความดับทุกขก็คือ ตัณหา ความอยากเกินพอดี แลว
ความอยากนี่ตองใชวาเกินพอดี แตรางกายมันหิวอาหาร รางกายอยากจะกินน้ํา รางกายปวดอุจจาระ 
ปสสาวะจะตองไปสวม รางกายตองการเคร่ืองนุงหมตามปกติ แตรางกายจะตองการบานเรือน
ตามปกติ จึงเปนไปตามวิสัย อยางนี้ไมจดัวาเปนตัณหาตามท่ีพระพุทธเจาตรัส เพราะมันเปนของ
พอดี พอใชท่ีเราจะพึงใชจะพึงมี ท่ีตามความจําเปนของรางกาย 

แตวาความตะเกียกตะกาย เกนิพอดีไมรูจกัพอ มีแคนี้พอดิบพอดี แลวตะกายมากเกนิไปทํา
ใหความลําบาก มีความอยากไมรูจักจบ อยางนี้เรียกวาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข นีก้ารดับตัณหาตัว
นี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เรียกวามรรค มรรคนี่มีแปดอยาง รวมยนยอ ไดสาม คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา 

ศีล คือ การระงับกาย วาจา ใหเรียบรอย ใหทรงอยูในความดี ตามขอบเขตท่ีเราเรียกกันวา 
พระวนิัย 

สมาธิ แปลวามีอารมณต้ังม่ันอยูในความด ี คือทรงศีล ทรงฌานอยูในจิตแลวคนท่ีนอมอยู
ในอารมณท้ังสองประการ อยางนี้เปนตน 

ทีนี้ปญญาพิจารณาเห็นวา ธรรมะท่ีองคสมเด็จพระทศพล คือปฏิกิริยาท่ีทรงละความรัก ละ
ความโลภ แลวก็ละความปรารถนา ความมักใหญใฝสูง ละการเกิดนี ้ องคสมเด็จพระมหามุนีทรง
ปฏิบัติถูกแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวจึงไดเปนพระอรหันต นีก่ป็ฏิบัติพิจารณาตามประวัติของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พูดไปนานมันก็ไมจบ รวมความวา 

1.   วันหนึง่เราก็นั่งใครครวญ ถึงความดีของ พระพุทธเจา ตามหนังสือท่ีมีมา จับใจ
ตรงไหน ยึดตรงนั้นเปนอารมณ อยางนีก้็ช่ือวา เปน พุทธานุสสติ คือตามนกึถึงความดีของ
พระพุทธเจา ถาปฏิบัติตามนี้ละก็ จะเรียกวา สําหรับ พุทธานุสสติ จะคิดแบบนี้ จะทรงอารมณอยูได
แคอุปจารสมาธิ นี่เปนแบบหนึ่ง 

2. แลวอีกแบบหนึ่ง ไมปฏิบัติอยางนั้น ทานสอนใหภาวนาวา พุทโธเวลาหายใจเขา
นึกวาพุท เวลาหายใจออกนกึวาโธ กายหายใจกําหนดตามสบายๆ เปนการควบกนั อานาปานุสสติ
กรรมฐาน ทําอารมณใจใหสบาย จิตใจช่ืนบานนึกถึงความดีขององคสมเด็จพระพิชิตมาร แลวจับใจ



วา พุทโธ พุทโธ ภาวนาไวแลวขณะใดท่ีจติผูกพันในคําวา พุทโธ หรือลมหายใจเขาออก ขณะนั้นก็
ช่ือวาจิตของเราเปนสมาธิ นี้การภาวนาแบบน้ี สมาธิจะมีอารมณสูง เขาถึงฌานสมาบัติได 

3. ทีนี้การพิจารณาวา พุทโธกจ็ะขอขามอารมณตางๆ ไป ถากําลังใจของเราทรงม่ัน ก็
จะมีนิมิตปรากฏข้ึนโดยเฉพาะนิมิตตรงๆ ก็คือ ตองเหน็เปนรูปของพระพุทธรูป พอไปเห็นเปนรูป
ของพระสงฆจะมีรัศมีกายผองใส อยางนี้เขาเรียกวา นิมิตของพุทธานุสสติกรรมฐาน อยางนีจ้ับเอา
ได ถานิมิตอยางนี้ปรากฏขึ้นมาเม่ือไหร เผอิญในการ ตอไปขางหนา ถาเราจะภาวนาวา พุทโธ แลว
จิตนอมนึกถึงภาพนัน้ไวเปนปกติอยางนี้เรียกวาเกิด อุคหนิมิต ถานมิิตนั้นเปล่ียนแปลง ทีแรกเรา
เห็นเปนพระพทุธรูป ดําม่ัง ขาวม่ัง เหลืองม่ัง แตไมแจมใส ตอไปถามีสมาธิ สมาธิสูงข้ึนจะเห็นเปน
พระพุทธรูปใสข้ึน ใหญโตข้ึน เปล่ียนแหลงมีความงดงามกวา อยางนีเ้รียกวา อุปจารสมาธิ อันดบั
สูง ใหจิตนกึถึงภาพนะ ถาภาพมันปรากฏภายในชัด ภายในใจ ไมใชไปนั่งหาภาพท่ีจะมาปรากฏ
ใหม แลวตอไปเม่ือจิตนึกถึงภาพขององคสมเด็จพระจอมไตร ตอไปก็เกิดรัศมีกาย มีอารมณผองใส
แทนท่ีจะเปนสีเหลือง สมมุติวาเปนสีเหลืองหรือสีเขียว สีดําสีแดง อะไรก็ตาม สีนัน้เปล่ียนไปทีละ
นอย จากเหลืองเขม เปนเหลืองออนๆ มีความใสตอไปก็เปนแกว แกวใสเปนประกายพรึกเต็มดวง 
แลวคลายพระ แกนนะคลายๆกับกระจกเงาท่ีทอแสงพระอาทิตยสะทอน มีความชุมช่ืนจะนึกให
ใหญก็ได จะนกึใหเล็กก็ได อยางนี้เรียกวา เปน ปฏภิาคนิมิต เขาระดับ ฌาน เอาจติจับอยูแคนี้จิตใจ
ของเราช่ืนบาน จิตจะทรงฌานดวยอํานาจพุทานุสสติกรรมฐาน 

หากวาทานท้ังหลายทรงอารมณไวได อยางนี้นั้นจิตจะมีความสบาย จะมีอารมณเปนสุข
ตลอดกาล แลวก็มาไดภาพอยางนี้ จงอยาคลายภาพนี้ท้ิงไปใหทรงภาพนี้ ทรงเขาไว ขณะใดจิตยัง
นึกถึง นึกเห็น ไมใชเหน็เฉยๆ นึกเห็น เหน็ภาพอยูตราบใด ขณะน้ันช่ือวาจิตทรงสมาธิ จิตของทาน
จะมีแตความสขุ นี้ถาหากวาทําจิตได ถึงระดับนีแ้ลว กป็รากฏวา ปญญาก็จะเกิด คําวาอริยสัจ จะ
ปรากฏขึ้นกับใจของบรรดาทานท้ังหลาย ความรูเทาถึงการณ วาความเกิดเปนทุกข ความแกเปน
ทุกข ความตายเปนทุกข ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจเปนทุกขอยางนี้มันจะเกิดข้ึนกับใจ
เอง ไอความเบื่อหนายในความเกิดก็จะปรากฏ ธรรมใดท่ีองคสมเด็จพระบรมสุคตศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจาทรงสอนเรา และบอกวา นี่เปนอธรรมเปนความไมดี จิตใจของเราจะเห็นนอยไปตาม
กระแสพระสัทธรรมขององคสมเด็จพระชินศรี ดวยอํานาจของปญญาอยางแจมใส และธรรมใดท่ี
องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา บอกควรปฏิบัติ ควรทําใหเกิดมีข้ึน เพราะธรรมนั้นจะสราง
ความชุมช่ืน คือความสุขใหเกิดข้ึนกับใจ ใจคือปญญาของเราก็จะเห็นธรรมนั้นดวย เปนแบบผองใส 
ไมเคลือบแคลง เกิดเปนคุณเปนประโยชน การเจริญ พุทธานุสสติกรรมฐาน พระอรรถกถาจารย
กลาววา เปนพระกรรมฐานท่ีสามารถสรางความดีใหเขาถึงซ่ึงพระนิพพานไดงาย 

เอาละ สําหรับ พุทานุสสตกิรรมฐาน โดยยอ ก็ขอพดูยติุไวแตเพยีงเทานี้ตอแตนีไ้ปขอทุก
ทานต้ังกายใหตรง ดํารงจิตใหม่ัน กําหนดรู ลมหายใจเขาออกใชคําภาวนาวาพุทโธ เวลาหายใจเขา
นึกวา พุท เวลาหายใจออกนกึวา โธ จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 



 
 
 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 58 
อานาปานุสสติ และ นิพพาน 

 
บวชหรือเปลา... ออ  ฮึ ถามบวชหรือเปลา ปรากฏไมมีใครไดยิน ไอแบบนี้หาเร่ือง (หลวง

พอหัวเราะ) ทําใหพระเสีย (หลวงพอหัวเราะ) อา วนันี้ก็เพื่อจะไมใหตึกจดัก็ขอพดูแนวปฏิบัติเลย
นะ แนวปฏิบัติท่ีขอพูดต้ังแตเร่ิมตนแลวกมั็นจะไปจบตรงไหนก็ชางมันเถอะ เพราะวาญาติโยมท่ีมา
ปฏิบัติกันนี่เกาบางใหมบาง ถาเราจะพูดกันปลายเสียทุกอยาง ไอพูดปลายเสียจริงๆ บางทีก็ลืมตน
เหมือนกนันะ อยางปาวิงนี ่ แกลืมตน ปาวิง ตนจริงๆ อะไร เสร็จ ตนจริงๆ ก็คือ อานาปานุสสติ
กรรมฐาน แตทวา อานาปานุสสติกรรมฐาน นี่ไมใช ตนเฉยๆ นะ ถึงแมถึงจุดปลายก็ยังตองทําอยู ถา
หากวาเราทําปลายขนาดปลายไปแลว แลวก็มาท้ิง อานาปา นี่ไมมีทางไปได เปนกรรมฐานใหญมาก 
แลวก็โดยเฉพาะอยางยิ่งพระพุทธเจาเคยตรัสกับ พระสารีบุตร วา สารีปตุตะ ดูกร สารีบุตร เราเองก็
เปนผูมากใน อานาปา หมายความวา ทานเปนพระพุทธเจาแลวทานก็ยังไมท้ิง อานาปานุสสติ อานา
ปานุสสติ นี่เปนสมถะ 

ก็มีหลายทานท่ีเคยพูดใหไดยิน บอกวาสมถะน่ีไมมีผลไมมีทางบรรลุ ผมไมทําหรอกครับ 
ทําวิปสสนาพอ นั่นตายแลวตองอยูกลางนา เปนเขียดม่ัง เปนกบมั่ง เปนไสเดือนม่ัง เปนกิ้งกือม่ังนะ
แหละ คือวา สมถภาวนานี่เราจะท้ิงไมไดการปฏิบัติมีจุดอยู สามจุดท่ีเราจะท้ิงไมไดเลย นั่นคือ หนึ่ง 
ศีล สอง สมาธิ สาม ปญญา 

ศีลสําหรับฆราวาส ศีลท่ีมีความสําคัญเบ้ืองตนก็คือ ศีล 5 ศีล 5 นี่ทรงไดถึงพระโสดาบันกะ
สกิทาคามี ใชไหม ถาหากวาถึงพระอนาคามีก็เปนศีล 8 แลวเร่ืองพระอนาคามีท่ีตองปฏิบัติถึงศีล 8 
นะ ไมตองไปปฏิบัติหรอก เปนเอง คือถึงอนาคามี ศีล 8 ก็เขาคุมใจเอง เปนปกติ นี่ถาอรหันตกไ็ม
ตองพูดกัน นีต่ามพระบาลีท่ีพระพุทธเจาตรัสวา พระโสดาบันกะสกทิาคามี เปนผูทรง อธิศีล พระ
อนาคามีเปนผูทรง อธิจิต อรหันตทรง อธิปญญา ถารูจุดซะแบบนีก้็เปนของงาย 

การปฏิบัตินี่ถาหากวาถาเราไมจับจุดจริงๆ มันลําบากถาทําไป ทําไป ถามทําไม ก็ถาม อา 
หลวงพอทานบอก ก็ทํามันสงเดชซิ ไปถึงไหนกช็างมันเถอะ ดีไมดบีอก ทําแมมันสงเลย (หลวงพอ
หัวเราะ) หลวงพอวาอยางนี้ดี กูก็ทําสง ถึงไหนก็ไมรู เออ สําหรับอารมณจิตท่ีเราจะถึงไหน รู
หรือไมรูนี่ อยาไปดูอาการของสมาธิ นี่ความจริงจะพูดอยางหนึ่ง ก็ตองมาพูดอยางนี ้เพราะวามีญาติ
โยมหลายคน ท่ีนี่ก็ดี ท่ีอ่ืนกด็ี พูดเหมือนกนั บอก แหม ไมไหวจริงๆ หลวงพอฉันคุมอารมณไมคอย
อยู มันคอยจะฟุงซานอยูเร่ือย บางวันก็ดี บางวันกไ็มดี อันนี้เปนเร่ืองธรรมดาของนักปฏิบัติ
กรรมฐานท่ียังไมถึงอรหันต ถายังไมถึงพระอรหันตเพียงใดนี่ อารมณฟุงซานมันยังตองมีอยู ถาหาก
วาไมมีอารมณฟุงซานก็ตองหมายความวาเปนพระอรหนัตแลว ใชไหม มีจุดเดยีว อนาคามีก็ยังมีการ
ฟุงซาน วิธีท่ีจะวัดกําลังใจวา เราปฏิบัติไดผลหรือไมไดผล นั่นก็คือ เขาดูอาการที่ประสบ อยางท่ีเรา



เคยถูกดา ใชไหม ถูกดาไดยนิเขาวา เขานนิทา ไดยินขาวเราโมโห โมโหโทโสหนัก แลวก็ไปขังอยู
ท่ีในใจ 

ถอยหลังไป ตอมาท่ีเรามาปฏิบัติพระกรรมฐานแลว ถูกเขาวา ถูกเขานินทาแลวกน็ึกในใจ
วา เราโกรธเทาเดิม แตมันขังกี่วัน ถามันขังนอยลงมานี่ แสดงวาผลการปฏิบัติของเราเกิดแลว ใช
ไหม คุณชยัณรงค โอ อยาง ชัยณรงค นี่อยางสมัยกอนวา ไอสรชุย นี่สามปไมหายโกรธเลย ใชไหม 
อา เวลานี้เราอาจจะเหลือ 10 นาที 5 นาที ช่ัวโมง สองช่ัวโมง สามวนั ส่ีวัน ถาดูอาการลดมาอยางนี้
แสดงวาการรับ ปฏิฆะ ของเรายังแรงอยู แตมันขังไมนาน โกรธกับพยาบาทมีสองตัว ใชไหม ตัว
โกรธนี่คือ ความไมพอใจท่ีเราพบในเบื้องตน นี่อารมณท่ีขังอยูนะ ทานเรียกพยาบาทจองลางจอง
ผลาญเพื่อการแกมือ ตองดูไอตัวพยาบาทนี่มันลดม่ังไหม กําลังมันแรงเทาเดิม แตวนัเวลามันลดลง
บางหรือเปลา ระยะเวลาเหลือส้ันลงนี่แสดงวา การปฏิบัติของเรามีผลแลว ใชไหมแลวก็ถาหากวา
เราใชนานๆ พยายามทํานานๆ เร่ือยๆ ไป มันก็จะมีผลลดตัวลงไปเร่ือยๆ จนกระท่ังอันดับพอเขาดา
โกรธ โกรธเทาเดิม แลวเดีย๋วเดียวมันหายใชไหม แลวตอมาจากนั้นมันก็จะถือวาเขาดา โกรธนอย
กวาเกา 

จนกระท่ังถึงข้ันวา เขาดาวนันี้ มะรืนนี้ถึงเพิ่งเร่ิมโกรธ นี่มี มันเปนอยางนั้นจริงๆ ดาวันนี้
ยังไมรูสึก พออีกสองสามวัน นึกได เอะ วันนัน้มันดากนูี่หวาเพิ่งนกึออก ใชไหม อันนี้ อันนี้นี่เปน
อยางนี้จริงๆ นะ ผลปฏิบัติมันคอยๆ ลดลงไปจนกวาจะหมด ใชไหม ไอท่ีวา วนัพรุงนี้ มะรืน 
มะเร่ือง ไปนกึข้ึนไดก็หมายความวา ไอตัวโกรธนี่ มันดับลงไปมากแลว แตทวามันไมหมด ท่ีไม
หมด ก็มันเหลืออารมณท่ีเปน อนุสัย อนุสัย นี่กําลังมันเบามาก พอจติเราวางสงัดข้ึนมาปบ ก็นึกดู 
ออ เม่ือคน ไอนั้นดากนูี่หวา ใชไหม เพิ่งนึกได พอรุงข้ึน ไปดาเขาเขาไมรูเร่ือง ดาเร่ืองอะไรนี่ ใช
ไหม นี่มันคอยๆ ลดตัวไปแบบนี้ 

ผลท่ีจะพิสูจนตองพิสูจนผลท่ีเราจะพึงกระทบกับอารมณนั้นๆ อยางไอเร่ืองการเสียดาย
ของ ติดอยูในของก็เชนเดยีวกัน อันดับแรกๆ ถาเด็กหรือวาใครทําของแตก เชนของมีราคานอย แต
เราโกรธ โมโหโทโสหนัก แลวตอมาจนกระท่ังมันแตกเพลงลงไปแลว มันก็โกรธ เหมือนกันแตมัน
ยั้งใจทัน บอก เออ มันพลาดไปแลว แตวาตองดุตองวาตองเตือนกัน ก็เพราะวา ไมอยางนั้นความ
พล้ังพลาดมันจะมีมาก อยางพระพุทธเจาทานก็ทํา ไมทําเสียก็ไมมีวนิัย ไมอยางนัน้ตองไปวางวนิัย
พระไว 

จนกระท่ังของมันตกเพลงไปแตก จิตใจนึก ฮือ มันเร่ืองธรรมดา แตไอการยั้บยั้งดวยการ
เตือนกันวา การดุดัน กต็องมี เพราะเขารักษาความดี แตเนื้อแทของใจมันไมใชโกรธจริง นี่ก็ตอง
คอยๆ ลดไปตามน้ีนะ ถาหากวาอาการอยางนี้มันปรากฏ ก็แสดงวาความหลงของเรามันหายไปมาก
แลว 

ไอตัวท่ีจะโกรธจัด หรือวาเสียดายจดัอะไรนี่มันมาจากตัวหลง ถาฆาตัวโลภตัวหนึ่ง กับฆา
ตัวโกรธตัวหนึ่งได ตัวหลงก็ไมตองไปฆามัน ถาจะหลงมันมีกําลังความโลภกับความโกรธ มันก็มี



กําลังมาก ถาตัวหลงมันมีกาํลังนอย ไอตัวโลภกับโกรธก็มีกําลังนอยเบาไปฉะน้ันการประหารกิเลส
ก็ประหารสองตัวหรือสามตัวไอสองตัวนีมั่นมีสภาพเหมือนกันคือ ราคะ ความรักกบัโลภ ความโลภ
นี่มันตัวเดียวกนันะ ถาอาตมาเคยพูดแยกกันไวเสมอ ก็เพื่อความเขาใจ ถาบรรดานักปราชญเขามา
ฟงๆ บางทีเขาจะหาวาไอหวยนี่มันพูดสงเดช มันตัวเดยีวกัน ถาเราไมแยกออกก็บางทีไมเขาใจ ใช
ไหม ถาเราไมรัก เราก็ไมอยากได ไอโลภะนี่เขาแปลวา อยากได ถาไมรักมันเขาก็ไมอยากไดนี่มัน
ตัวเดยีวกัน แตวาท่ีพูดเขานิยมพูดแยกออก เพื่อใหเขาใจ 

วันนีก้็ขอพูดจดุตน จุดตนนัน่อยาลืมมาถึงปลายนะ พระอรหันตทุกองคก็ยังตองใช นั่นก็คือ 
อานาปานุสสติกรรมฐาน การจะเร่ิมตนทํากรรมฐานจุดใดจุดหนึ่งก็ตาม จะเปนสมถวิปสสนาอะไร
ก็ตาม ทานบอกวิปสสนานีถ้าไมใชสมถะก็อยาไปทําเลย นอนตายเปลาๆ ไมมีผลหรอก ศีล สมาธิ 
ปญญา สามอยางนี้แยกกันไมไดจะตองใหสมํ่าเสมอกัน ถาเราศีลไมบริสุทธ์ิ สมาธิก็มีรูร่ัง ถาศีลไม
บริสุทธ์ิ ความโหดรายของจิตมันก็มี ถาเรามีความโหดรายของจิต อารมณจิตไมเยอืกเย็น สมาธิก็
เกิดไมได ถาสมาธิไมมี ปญญามันก็เกดิไมได ปญญาในทีนี้หมายความ ปญญารูแจงเห็นจริงในดาน
ของวิปสสนาญาณ 

เปนอันวาของสามประการนีต้องควบคูอยูตลอด สําหรับศีลบางทีญาติโยมจะหนกัใจก็ไม
เปนไร วนัหนึง่รักษา 24 ช่ัวโมงไมได ก็รักษาวนัละ 3. ช่ัวโมงมันก็เปนศีล เรารักษาไดจริงๆ ดวยกา
รอดใจจริงๆ หนึ่งช่ัวโมง มันก็เปนศีล ถาวันหนึ่งเรารักษาไดจริงๆ ใครจะดา จะวา จะทําอะไรก็ชาง
ฉันชางมัน ชางมันชางมัน หนึ่งช่ัวโมง แลวเหลือยี่สิบสามช่ัวโมงดาดะ ใชไหม อยาลืมวาไอวันละ
หนึ่งช่ัวโมงนี ่ มันจะกดอารมณลงไปเร่ือยๆ ไมชามันก็เต็มยีช่ัวโมง ใชไหมตามท่ีพระพุทธเจาตรัส
วา น้ําฝนตกลงมาทีละหยาดละหยาด สามารถใหภาชนะเต็มไดฉันใด การอดใจหรือการทรงใจใน
อํานาจของศีลวันหนึ่ง วนัหนึ่งเราไดหนึ่งช่ัวโมง ตอไปอารมณมันก็ชิน มันก็เปนสองช่ัวโมง สาม
ช่ัวโมง หาช่ัวโมง สิบช่ัวโมง ไปตามสภาพ แบบเดยีวกับอารมณท่ีเปนธรรมเบ้ืองสูง อยางท่ีญาติ
โยมมาปฏิบัติกัน อันนี้มันสูงมาก คือธรรมเบ้ืองสูงท่ีพระพุทะเจาสอนก็มีสมถวิปสสนานี่แหละ สูง
ท่ีสุด ท่ีเราถือวาเปนปรมัตถปฏิบัติ ไอคําวาปรมัตถนี่แปลวา อยางยิ่ง ปฏิบัติในส่ิงท่ีมีคุณมี
ประโยชนอยางยิ่ง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งกอนท่ีจะมากัน จิตของทุกทานกน็อมยอมรับนับถือพระรัตนตรัยแลว คือ
ไมยอมรับนับถือพระรัตนตรัยมาทําไม ไมมีใครเขามาหรอก นั่งสบายหรือนี่ ขยับกจ็ะไมได ใชไหม 
อยางนี้ถาเขาจางไปนั่งวนัละ 50 บาท ก็ไมไปกันกระมัง ใชไหม ไมไปกัน แตท่ีมานี่ไดอะไร ไดเงิน
ไดทองรึก็เปลา แตวาส่ิงท่ีจะไดนัน่ก็คือ ความดีท่ีระดบัเปนสูงสุด แลวความดีท่ีใหมานี่ ก็ไมมีใคร
บังคับมากันเอง การมากันเองแบบนี้ ก็แสดงวาทุกคน บําเพ็ญบารมีมาดีแลว ถาบารมีต้ังแตชาติ
กอนๆ ไมเคยบําเพ็ญกันมาดีแลว เขาไมมานั่งกันแบบนี้ จางเขากไ็มมอันนี้ท่ีพูดไมใชยกยองไมใช
ยกยอ เทียบตามความเปนจริง เพราะบารมีแบงเปนสามช้ัน บารมี คําวาบารมีเฉยๆ แปลวา กําลังใจ 
กําลังใจข้ึนตนนี่แมจะชวนไปทําบุญท่ีวัดวนัพระละคร้ัง ยังไมคอยจะวางเลย ใชไหมปา อีตอนเปน



สาวๆ อะ หนูสวิง เอย ไปวดักับแมไหมลูก ไมวาง แมวนันี้จะไปดหูนงั ใชไหม นีพ่ดูถึงตอนตนๆ 
นะ เราพดุกันเร่ืองจริงๆ ถาจิตเขาถึงอุปบารมี บารมีข้ันกลาง นี่เร่ิมพอใจ พอถึงปรมัตถบารมีนี่ จิต
มันจับ จิตมันทรงตัวมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง แหมไอโลกนี้มันเปนทุกข เหน็อะไรมันก็เปนทุกข 
อยากจะไปนพิพาน รําราญเต็มท่ีนี่เปนอารมณของปรมัตถบารมี 

ตอนนี้ก็ขอพดูการปฏิบัติตอนตน ช้ันตนหรือปลายมีสภาพเสมอกัน ดังนั้นทานท่ีเร่ิมปฏิบัติ
เบ้ืองตน ขอไดโปรดใชไวเปนปกติ นั่นกคื็อ อานาปานสุสติกรรมฐาน อานาปานุสสติกรรมฐาน นี้ก็
ไดแก การกําหนดรูลมหายใจเขา หายใจออก เวลาหายใจเขาเรารูอยูหายใจเขา เวลาหายใจออกรูอยู
หายใจออก หายใจเขายาวหรือส้ัน หายใจออกยาวหรือส้ันก็รูอยู นี่เปนแบบใน มหาสติปฏฐานสูตร 
สําหรับแบบใน กรรมฐาน 40 เวลาหายใจเขาหายใจออก นั่นเขาวดัฐานท้ังสามฐาน เวลาหายใจเขามี
ความรูสึกวาลมกระทบท่ีจมูก กระทบท่ีอกแถวนี้ แลวกระทบศูนยเหนือสะดือ เวลาหายใจออกกล็ม
กระทบศูนยเหนือสะดือ กระทบหนาอกถาริมฝปากเชิด ลมจะกระทบริมฝปาก จะมีความรูสึกตรง
นั้น ถาหากวาริมฝปากไมเชิดก็จะรูลมกระทบจมูก 

อันนี้รูสึกวาหนักหนอย เพราะวาใน กรรมฐาน 40 นี่ ทานบวกหมด ท้ัง สุกขวิปสสโก เตวิช
โช ฉฬภิญโญ ปฏิสัมภิทัปปตโต ตองใชสมาธิสูง นี่ถาความสะดวก ญาติโยมจะเอาแครูลมกระทบ
จมูกก็พอ อันดับแรก ถาเรารูลมเขาลมออกกกระทบจมูก แตจมูกนี่ ถาจิตทรงตัวอยูสําหรับใน 
กรรมฐาน 40 วัดสามฐาน ทานถือวาจิตใจของทานผูนัน้ทรงสมาธิไดในข้ันขณกิสมาธิ ก็เรียกวกา
สมาธิเล็กนอย แลวก็ถาหากวารูลมสองฐาน ลมกระทบจมูกรู กระทบหนาอกหรือศูนยเหนือสะดือก็
ตาม แบงเปนสองจุด ถารูอยางนี้แสดงวา จิตของทานผูนั้นเขาถึงอุปจารสมาธิ ท่ีเรียกกันวา อุปจาร
ฌาน ถารูลมท้ังสามฐาน ก็แสดงวาจิตของทานผูนั้นเขาถึงฌานแลว 

นี่ถาเวลาท่ีเราใชลมหายใจเขาออก บางทีจิตใจมันจะเบาไปนิดหนึ่ง คนอ่ืนจะมีความรูสึก
อยางไรไมทราบ สําหรับเม่ือเวลาอาตมาปฏิบัติ วาถาจะใชรูแตลมหายใจเขาหายใจออกอยางเดยีวนี่ 
จะรูสึกวาบุญมันนอยไปหนอย ก็อยากจะภาวนาดวยเร่ืองคําภาวนา นี่ถาหากวาญาติดยมทั้งหลาย 
ทุกคนชํานาญในดานไหนมาแลวกจ็งอยาเปล่ียน ถาไปเปล่ียนเขายิ่ง มันเร่ิมตนใหม ใจมันจะวาวุน 
เพราะวาคําภาวนานี่มีผลเสมอกัน จะภาวนาวาอยางไงกต็ามก็มีผลเสมอกัน เพราะวาเปนเคร่ืองโยง
จิตใหเปนสมาธิ แตวาในสมัยโบราณท่ีอาตมาเรียนมา ก็โบราณไมกี่สิบปนี่ คงจะสืบกันมานาน 
ทานใชคําภาวนาวา พุทโธ เพราะวาเปนคําภาวนาส้ันๆ แลวไมหนัก ถายาวเกนิไป คือเราใชจังหวะ
ไมถูก เหนื่อย เวลาหายใจเขานึกวา พุท เวลาหายใจออกนกึวา โธ แตวาใครจะวา ธัมโม สังโฆ อะไร
ก็ได ถาต้ังใจไวก็แคคําวา พทุโธ ก็ใหอยูในข้ันนั้น อยาใหมันเลยไปถึงธัมโม สังโฆ แสดงวาจติมัน
เฟองมันฟุงซาน 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง อานิสงสของคนท่ีชํานาญใน อานาปานุสสติกรรมบาน มีอานิสงสพิเศษ
อยูสองอยาง นอกจากท่ีอารมณเปนสมาธิ อานิสงสพิเศษก็คือวาถาเราชํานาญทําจนคลอง กรรมฐาน
กองนี้จะเรียกวา กรรมฐานระงับกายสังขาร ถาทุกขเวทนามันเกิดข้ึนกับเรา การปวยไขไมสบาย 



ปวดโนน เจ็บนี่ เสียดทองเสียดหนาอก อะไรก็ตาม แลวก็ปวดทองข้ีนีร่ะงับไมไดนะ ปวดทองข้ี ถา
อานาปาเด๋ียวข้ีไหลพรืด (หลวงพอหวัเราะ) เดี๋ยวบอกกนัซะกอน ไอท่ีบอกน่ีไมใชจะเปนหยาบเปน
โลน เดี๋ยวจะบอก เออ หลวงพอบอกระงบัไดแตหลวงพอเองก็ระวังไมไดเหมือนกนั เฮอะ โธ นัน่
หมายความวา ถารางกายมันเกิดทุกขเวทนาจริงๆ 

ถา อานาปานสุสติกรรมฐาน เราทรงแคอุปจารสมาธินี่มันชวยไดเถอะจับ อานาปา ปุบ ลม
หายใจเขาออก ประเดี๋ยวเดียวทุกขเวทนามันจะบรรเทาถาจิตเปนฌานไดนี่เวลาไปถอนฟนไมตอง
ใหหมอฉีดยาชาหรอก ไอนีข่อยืนยนัไดไมเจ็บ เพราะอันนี้ระงับจริงๆ คือเปนการชวยภาวะของเรา
อยางหนกั เพราะรางกายของเรามันตองเจบ็ตองปวย ตองเม่ือยตองลา ใชไหม แลวเวลาที่เหนื่อย
ออนมาจริงๆ ถาเหนื่อยนะ ทํางานอะไรกต็ามถาเหนื่อยจับ อานาปานุสสติกรรมฐาน คือ ลมหายใจ
เขาออก ประเดี๋ยวเดยีวถาสองนาทีมันจะคลายอาการเหนื่อยลงไปมาก ทานจึงเรียกวาเปน กรรมฐาน
ระงับกายสังขาร คือ ทําใหกายเปนสุข จิตเปนสุข อันนี้จดุหนึ่ง 

นี่อีกจุดหนึ่ง สําหรับทานท่ีคลองในอานาปานุสสติกรรมฐาน คือ กําหนดรูลมหายใจเขา
ออก ทานพวกนี้รูเวลาตายของตัวเอง เวลาถาจิตเปนฌานใน อานาปา นะ เร่ืองเวลาตายน่ีเปนของไม
ยาก เราจะตายเม่ือไร แลวก็อาการท่ีเราจะตาย จะตายดวยอาการแบบไหน อันนี้รู เปนของไมยากเลย 
คือจะเหน็วา บางทีพระสมัยกอน ทานบอกวา เม่ือนั่นขาจะตาย เม่ือนี้ขาจะตาย อยาง หลวงพอปาน 
นี่ เจ็บหนัก ปนั้นเจ็บมาก เขาเอามารักษาตัวในกรุงเทพฯ พอพวกเราลงมาเยี่ยมทานบอก เฮย ขายงั
ไมตายฮะ ยังไมตาย ลุกไมข้ึนแลว นอนคุยชาวบานโจ ลุกไมข้ึนหรอก ชาวบานก็ทําอยางไร 
ชาวบานนีแ่กก็รักหลวงพอจริงๆ หลวงพอยังลุกไมข้ึน หมอยา เปนแถวหมดใหหลวงพอลง แหม 
หมอยาไปทําบุญบาน หลวงประธาน นะ หมอยาเต็มขันน้ํามนตเต็ม ถามทําไมนะโยม ใหหลวงพอ
ลงยา ลงน้ํามนตให แกรักมาก แลวถามมาทําไม พอต้ังเสร็จก็หลวงพอทาน ลืมตาข้ึนมาเขามา
รายงานอะไร คุณนายผอง ม่ัง เมีย หลวงประธาน นี่ช่ือ ผอง บอก หลวงพอเจาคะ เออ พวกท่ีมานี่
เขาตองการจะใหหลวงพอลงหมอยาลงน้ํามนตเจาคํ่า 

ทานก็มองไป บอก อีหนูผอง เอย หมอมันเล็กนี่ พอลงอยางไรละ ลุกไมข้ึนยังมีฤทธ์ินะ 
(หลวงพอหัวเราะ) พอมองดแูลวมันลงไมไดหรอกลูก ฮึ ฮึ ไอเราก็ยังนกึ ไอหลวงพอเราจะตายนี่ยัง
มีฤทธ์ินะ บอกมใช เสก บอก ง้ันเหรอ เออ ไมบอก นกึจะใหหลวงพอลง พอลงไมไดหรอก  (หลวง
พอหัวเราะ) บอก เอา จดุธูปจุดเทียนเขาลูก ปกท่ีหมอยา ปกขันน้ํา แลวก็ตางคนตางจุดเสร็จทานก็
นอนหลังตาเดีย๋ว อา เสร็จแลวลูก 

เห็นไหม นี่คนเคารพนับถือทานจริงๆ นะ จะตาย ก็ยังใชเลย (หลวงพอหัวเราะ) นี่แสดงวา 
เลยถามทานถามหลวงพอครับ มีความรูสึกเปนอยางไรหลวงพอกําลังไมสบาย บอกไมเปนไรลูก 
เพราะพอใช อานาปา เปนปกติ อานาปา นี่พอท้ิงไมได เพราะถาพอท้ิงแลวก็พอพูดกะใครไมได
หรอก เพราะทองนี่มันเปนพรรดึก หมายความวา อุจจาระไมถาย ไอแกสมันกด็ันข้ึน แรงมันกไ็มมี 
ลุกไมข้ึนถามวา ใชอานาปาแลวมีผลเปนอยางไร บอกมันๆ รูสึกเบา แตทวา ถาไมมีใครมากวน



หลวงพอนะ พอไมรูสึกมันเลยนะ หมายความทานใชลมหายใจเขาออกนี่เปนฌาน คือพวกพระ
ประเภทนี้ถาเขาปวย เขาไมยอมท้ิงฌาน ถายอมท้ิงฌานนี่รางกายทุกขเวทนามันมาก ถาจิตเขาไป
เกาะฌานเสียแลว มันชักไมลงบัญชี แลวไมตองชางมัน เพราะมันไมปรากฏความรูสึกใชไหม ถายิง่
จิตเขาถึงฌาน 4 นี่ไมไดความเลย ไมรูเร่ืองเลย 

เออ วิธีปฏิบัติสําหรับทานท่ีมาใหมหรือมาเกา ไอเกานี่ ก็ไมคอยไวใจนักนี่นั่งๆ อยูนี่ ไอ
ประเภทเสาเอนน่ีก็เหมือนกนันะ แตวาใหมหรือเกาก็เหมือนกันนะ ถาใหม ถาใหมจริงๆ ถาตองการ
จะฝกสมาธิใหมีผลก็ใชเวลานอยๆ เวลาหายใจเขาออกนีน่ับเปนหนึ่ง ภาวนาวา พุทโธดวยกไ็ด ต้ัง
ตนนี้แคสิบ เขาออกหนึ่ง เขาออกสอง เขาออกสาม พอถึงสิบ คิดวาหนึ่งถึงสิบนี่ เราจะไมยอมให
อารมณอ่ืนเขามาแทรกจิต ถาอารมณอ่ืนอยางอ่ืนเขามาแทรกจิต คือคิดพลานไปกอนถึงสิบ เราจะต้ัง
ตนใหมต้ังแคหนึ่งถึงสิบถาทําไมไดปลอยใหมันตายไปเลยประมาณใหมันตายไป ตองใหไดสิบให
มีความเขมแข็งของจิต ถาหากวาบังเอิญถึงสิบแลวมันใจจะสบายก็ตอไปอีกสิบ ถาใจสบายอยูก็
ตอไปอีกสิบ ถาใจสบายอยูกต็อไปอีกสิบ 

แลววิธีนีก้็ไมจาํเปนตองมานัง่ขัดสมาธิ เราเดินอยู นั่งเกาอ้ีอยู นั่งหอยขาอยู ทําอะไร ทําครัว
ก็ตาม ตามเร่ือง เม่ือไรก็ได หนึ่งถึงสิบ พอถึงสิบแลวบางวันอยาลืมนะ บางวันหนึ่งถึงหานี่ไมถึง มัน
ลอเรายิ่งเหมือนกัน อาตมาโดนมาแลวคุมไมอยู แตวาถาคุมไมอยู อยางนั้นจริงๆ ตองปลอยเลย อยา
ไปยองกะมัน ตองยอมแพมันเหมือนกันแตวา คําวา ยอมแพวาทําไมยังสอนใหยอมแพ เพราะวา
อารมณจิตของเราน่ีมันฟุงซานมานับเปนแสนชาติ มาประเดี๋ยวเดียว เราจะบังคับใหอยูตามใจเรา
ไมได ถาขืนไปคุมมันเกินไป ประสาทจะเสีย อันนี้ตองระวังใหมาก 

ทีนี้ตอมาก็ตองเวลานอน เวลานอนลงไปก็จับหนึ่งถึงสิบ ถาถึงสิบแลวรูสึกวาจติมันจะซาน
ก็ปลอยมันคิดไป สิบเราไดพอแลว ถาต่ืนข้ึนมาเอาอีกสิบต่ืนข้ึนมานี่อยาเพิ่งลุกจากท่ีนอน เพราะถา
เราภาวนาอยู ถาเวลาจับลมหายใจเขาออกควบภาวนาหรือไมควบก็ตาม จับลมหายใจเขาออกอยู เรา
จะวาสิบนี่ มันจะหลับกอนสิบ อยาตึงไวนะ ถายังไมถึงสิบมันจะหลับอยาดึง เพราะตอนนี้จิตเขาถึง
ปฐมฌาน พอจิตเขาถึงฌานมันจะตัดหลับทันที อันนี้อยาดึง หายใจเขานึกวา พุท ไมทันจะโธ มันจะ
หลับ ปลอยเลย เราตองการจดุนี้ ตองการจดุท่ีจิตเปนฌานเร็ว ถาจิตเขาถึงฌานเร็วเทาไร อันนี้ดีมาก 

แลวก็ ถาเวลาตื่นใหมๆ ถาหากวาภาวนาไป จับลมหายใจเขาออกไปมันหลับ จุดท่ีระหวาง
กําลังหลับอยูถือวาเวลานัน้เปนผูทรงฌานอยู คือหลับอยูในฌาน จะหลับในฌานนี้มีผลเสมอกัน พอ
ต่ืนข้ึนมาแลวก็นอนอยางนัน้อยาเพิ่งลุก ถาลุกแลวจิตจะเคล่ือน หรือวาถาเราคิดวา กําลังมันดี จิตใจ
ม่ันคงจะลึกข้ึนมานั่งสมาธิก็ได หรือไมอยางนั้นก็นอนอยางนัน้จับตอไป ถามันเปนตอนเชาใกล
เวลาทํางาน ก็จับเพยีงแคสิบแลวก็ลุกไปทํางาน ถามันสายเกนิไปกไ็ปไดเลย ถาหากวายังดกึอยู
ภาวนาเราจับภาวนาไปทางโนน ถามันจะหลับอีกก็ปลอยอยาไปฝนไว พอจับลมหายใจเขาออก
ภาวนาไปดวย ประเดี๋ยวเดียวมันจะหลับ หลับ ปลอยเลยขอใหจิตมันทรงฌานตอไป 



ถาทําอยางนี้ทุกๆ วันภายในระยะเดือนเดียว ไอคําวาหนึง่ถึงสิบนะไมมีบางทีสองสามรอย
มันยังไมเลิกของมันเลย นี่แสดงวาจิตทรงสมาธิไดดีมาก นี่วิธีปฏิบัติแบบงายๆ แบบนี้แตมันเปนผล 
ก็ควรจะทํากันคือ อยาพยายามเครียดใหมาก ยามหัวคํ่านีถ่าเราจะไปหนึ่งช่ัวโมง คร่ึงช่ัวโมง อยาลืม
วาต้ังแตเชาลืมตาข้ึนมาเราเหนื่อย อยางหัวคํ่านี่ ถาแรงดี ก็ทําไปเถอะไมวา หากวาเหน็ทา
กระสับกระสายกระสับกระสาย บูชาพระ แลวนอนเลย นอนแลวจบัลมหายใจเขาออก ถามันจะ
หลับก็รีบตัดปลอยใหมันไปเลย ถาภาวนาจนหลับหรือวา กําหนดรูลมหายใจโดยเฉพาะจนหลับ นั่น
แสดงวา ทุกทานเปนผูทรงฌานทุกวนั อาการอยางนี้พระพุทธเจาตองการ 

พอตื่นข้ึนมากค็วรจะสังเกต พอตื่นข้ึนมาเต็มท่ีแลว ตองบังคับใหมันจับลมหายใจเขาออก 
หรือภาวนา นัน่แสดงวาตอนหลับเราไดปฐมฌานหยาบ พอตื่นข้ึนมาเต็มท่ี มันจับภาวนาของมันเอง 
จับลมหายใจเขาออกเอง นัน่แสดงวาขณะท่ีเราหลับ ไดปฐมฌานอยางกลาง ปฐมฌานนี่มันมีสาม
ช้ัน ถาเวลารูสึกตัวมามันคร่ึงหลับคร่ึงต่ืน รูสึกมันสตารทข้ึนมาเอง ตอนนีแ้สดงถึงวากอนท่ีเราจะ
หลับ เราไดปฐมฌานอยางละเอียด หรือดีไมดี เปนฌาน 2 ฌาน 3 ฌาน 4 ตองสังเกตไวดวยวา กอน
หลับท่ีเราจับลมหายใจเขาออก แลวภาวนาดวยหรือไมภาวนาก็ตามขณะท่ีเราวาไป วาไป บางที
ขางๆ เด็กๆ มันดูโทรทัศน เสียเอะอะโวยวายจากโทรทัศนบาง จากคนบาง จากวิทยุบาง จะใหเรา
ภาวนาเร่ือยไป กลับไมไดยนิเสียงนั่นแสดงวา จุดนั้นนะจิตของเราเขาถึงฌาน 4 ฌานนี่จะนึกวามัน
วาไปตามลําดบันะ มันไมวาตามลําดับ จะนึกวาจะตอง ฌาน 1 2 3 4 สมาธิดีข้ึนมาตองข้ึนขณิกส
มาธิ สมาธิเล็กนอย อุปจารสมาธิ สมาธิใกลฌาน แลวกฌ็านท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 อยางง้ัน ไมใช เอา
จริงๆ พอเร่ิมจับพับไปถึงฌาน 4 เลย นีเ่ปนเร่ืองของมันท่ีมันจะถึงอยาไปนั่งไลเบ้ียคิดวา ฌานตอง
ไปตามลําดับ ไมแนนอน นีก่ารบรรลุผลเบ้ืองปลายก็เหมือนกัน การบรรลุผลเบ้ืองปลายจะคิดวาเรา
เปนพระโสดาบัน แลวจึงเปนสกิทาคามี จากสกิทาคามีแลวจึงเปนอนาคามี จากอนาคามีจึงเปน
อรหันต อันนีก้็ไมจริง บางทานไมรูวาเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี เม่ือไหร เปนอรหันต
ไปเลย อันนี้เยอะ ทานท่ีไดอริยมรรค อริยผล ท่ีจะไดไตเตาไปเปนพระโสดาบันแลวก็เปน
สกิทาคามี  จากสกิทาคามีเปนอนาคามี  จากอนาคามีเปนพระอรหันต  อันนี้ยังไมเคยเจอะเลย  นี่ขอ
เรียนใหทราบจริงๆ  วาทานอาจจะมีอยูนะ  แตอาตมาไมเคยเห็นเลย ไมเคยพบ 

เม่ือสมัยกอนท่ียังเคยพบพระอรหันตอยูบอยๆ ไดไปเรียกวา ทานเปนพระโสดาบันแลวกี่
วัน ทานเปนสกิทาคามี แลวก็สักกี่วนัจากอนาคามีเปนพระอนาคามี จากอนาคามีกีว่นัจึงเปนอรหนัต 
ก็มีหลายทานตอบวา ขาไมรูหรอกบางทีขาติด ตอกตอกๆ แคพระโสดาบันมาปสองป คร่ึงป หก
เดือน ขามารูตัวอีกทีมันเปนกังหนัซะแลว โดยมากทานจะตอบอยางนั้นนะ หากอยางนี้ท่ีเราจะถาม
ทานไดตองทานไดตองไปเคลียรกันใหรูเร่ืองกอน ไมอยางนั้นทานไมยอมรับนะ แตวาสมัยโนนเรา
มี หลวงพอปาน เปนกําลังใหญ หลวงพอปาน ทานสงไป หลวงพอปาน ทานเปนพระโพธิสัตว พระ
โพธิสัตวยอมไมมีกําลังท่ีจะสอนคนใหเปนพระอริยเจาได แตวาพระโพธิสัตวนีต่องเปนผูชํานาญ
ในฌานท้ังหมด ต้ังแตฌาน 1 ถึงฌาน 8 แลวก็ชํานาญในอภิญญา พระโพธิสัตวข้ันปลายน่ีตอง



ชํานาญไมง้ันเปนพระพุทธเจาก็บูด สอนเขาไมได องคนี้ชํานาญมาก แตทวาจะสอนคนใหเปนพระ
อริยเจานี่ ไมสามารถจะสอนได เพราะวาทานเองทานไมใชพระอริยเจา 

เพราะการสอนธรรมะแบบนี้จะเดาสวดไมได ถาตัวทานไมไดอะไรทานจะไมสอน แตวา
เวลาท่ีทานสงไป ทานจะไมบอกวาพระองคนั้นเปนพระอรหันตหรือเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี 
ทานจะพูดแตเพียงวา พระองคนั้นมีจริยาคลายพระอรหนัต ใชไหม ถาหากวาทานไมรูจักพระ
อรหันต ทานรูไดอยางไร คลายพระอรหนัต ทานสงไปทุกองค ไมมีพระอรหันต มีแตคลายพระ
อรหันต เพราะเร่ืองนี้ไมใชเร่ืองของพระสาวกจะพดู เปนเร่ืองของพระพุทะเจาตางหากท่ีจะบอกวา
คนนั้นเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต พอทานบอกอยางนัน้เราก็มีความเขาใจ 
เพราะวา หลวงพอปาน แลวโดยเฉพาะอยางยิ่ง พระโพธิสัตวยอมมีการติดตอพระพุทธเจาไดเปน
ปกติ ถาจะรูมาก็ตองรูจากพระพุทธเจา ไมมีใครเขาพยากรณใคร ถาพระพุทธเจาไมบอกทานจะไป
ถามเขาก็ตาม เขาไมบอกถึงแมวารูเขากไ็มพูด ถาพระทานจะบอกวา พระวามาอยางนั้น พระวามา
อยางนี้ อันนีก้ต็องติดตอกันได 

อาว เดีย๋วไมตอง เลอะเทอะไปแลวไรประโยชนเปลา พูดเม่ือกี้ ถาไรประโยชนนีค่อยวัน
หลังพูดใหม ก็เสียเวลาไปอีก อันนี้สําหรับทานท่ีปฏิบัติใหมนะอยาลืม หรือเกาก็เหมือนกัน เกานีก่็
ไมแน บางวนัรางกายมันไมดี อยาลืมวาเวลานอนอยูหรือเวลาไปทํางาน ถาวางนิดหนึ่งนั่งเกาอ้ีอยาง
นี้ นั่งอยูแบบนั้นไมตองหลับตาเขาจะหาวาบาๆ บอๆ แตวาจับลมหายใจเขาออกนิดหนึ่ง ช่ัวเวลาวาง
นิดหนึ่งประเด๋ียวเดียวจิตมันจะหายเหนื่อย หายเหน่ือยแลวปญญามันจะทรงตัวแลวจะตัดสินใจได
เด็ด ไดงายแลวก็ถูกตองรวดเร็ว ถาทําเปนเลนๆ ไป เร่ือยเปนเวลาไปทํางาน นั่งรถไปก็ดี เดนิไปกด็ี 
ไมมีใครเขาชวนคุยก็จับมันเร่ือยๆ ไป เลนๆ ไดม่ังไมไดม่ัง นึกเร่ืองอ่ืนไปบาง ภาวนาไปบาง รูลม
หายใจเขาออกไปบาง อยางนีจ้ะเขาถึงจุดหมายปลายทางเร็ว เรียกวา ทําจุมจิ๋ม จุมจิ๋มนี ้

ตอนนี้มาพูดถึงเร่ือง อานาปา สําหรับทานท่ีปฏิบัติเบ้ืองตน กห็วังวาจะพอเขาใจแลวนะ แต
อยาลืมวาคําภาวนานี่อาตมาไมเกณฑใหภาวนาแตเฉพาะคําวาพุทโธ หากวาทุกทานท่ีปฏิบัติท่ีอ่ืน
มาแลวแบบไหนก็ตามไปเลย แตก็อยาท้ิงลมหายใจเขาออก อยามาเปลี่ยนมาท่ีนี่ไปท่ีโนน เขาสอน
วา สัมมาอรหัง บาง ยุบหนอพองหนอบางหรืออะไรบางก็ตาม พอมาถึงท่ีนี่บอกวา พทุโธไมได ตอง
เปล่ียนถามาท่ีสํานักนี่ตองเปล่ียน ไมอยางนั้น ไมเหมือนชาวบานเขา อยาทําอยางนั้นอะไรก็ตามถา
คลองมาแลวใหรักษาอารมณนั้นไว แตก็เพิ่มเพียงวารูลมเขาลมออกแลวเพิ่มวิธีปฏิบัติกระจุมกระจิ๋ม
ใหมากข้ึน อันนี้ผลจะหนกั 

ตอไปก็จะขอพูด เหลือเวลาอีก 10 นาที จะขอพูดเร่ืองผลเบ้ืองปลายผลเบ้ืองปลายนี่ก็
พยายามย้ํากนัอยูเสมอ ความจริงมากี่รอยเที่ยวก็พูดมันอยางเดยีว พดูอยางเดยีวตอนไหน พดูอยาง
เดียวเร่ืองนิพพาน ก็มี วัตสุทัศน สมเด็จพระพุฒาจารย (เสงี่ยม) วันนัน้เจอะเขาทานบอก เออ ขาฟง
คําปราศรัยของแกแลววะ ไอท่ีเทปเขาอัดๆ ไป บอกปราศรัย หรือปลาขุน แกพูดเร่ืองนิพพานเร่ือยๆ 



วะ ดวีะ เดี๋ยวนี้ขาก็พูดเร่ือยๆ แลวโวย แกแลวไมรูจะไปไหนไปนิพพานกันดีกวา หนอยแน ตอน
หนุมๆ คอยจะชวนไปนรกเขาแนะ 

เม่ือกอนเคยเทศนดวยกับทานเปนพระสนกุนะ ไมถือตัวมาตั้งแตหนุมตอนเปนสมเด็จนี่ก็
เคยถาม วันนัน้ไปเจอะท่ี วัดสามพระยา วาตําแหนง สมเด็จพุฒาจารย นี่ ทําเนียบเขามีอยู ทําครบ
แลวหรือยัง ยังโวย ขาดอีกสองอยาง ถามอะไร ขาดอะไร แจวเรือกะสอยมะเขือท่ีสนามหลวง 

ทําเนียบหมายถึงอะไร หลวงพอโตทานทําไวไง เขาเรียก ทําเนียบสมเด็จพฒุาจารย  
เปนอันวาจุดปลาย ตอนปลายๆ ท่ีเราจะฝกกัน นั่นก็คือ พยายามทรงศีลใหมันไดไว ศีลนี่ขาดม่ัง ได
ม่ัง ไมเปนไร ตอไปมันก็ชิน ถาหากวารักษาศีลไมสามารถจะรักษาไดตลอดวัน ก็ขอใหเร่ิมตนต้ังแต
หกโมงเชาถึงเกาโมงเชา อาการอะไรท่ีมันจะมาเพื่อเรากต็าม เราจะไมยอมละเมิดศีลเด็ดขาด แคนี้
พอ อาตมารับรอง วาต้ังใจรักษาไวดวยดี เพียงแคสามช่ัวโมงตอหนึ่งวนั ถาถึงสามเดือนรับรองเลย
วายี่สิบส่ีช่ัวโมง นี่ทรงศีลไดแนนอน เพราะใหคนฝกมาแลว ทํามาแลวไดผลจริงๆ ใหจิตมันชินกบั
อารมณ นี่จิตมันเคยชินกับอารมณละเมิดศีลมากอนเราจะบังคับใหอยูตลอดวัน อันนี้ไมได 

เราตองมีความเขาใจเร่ืองศีล โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีมีความหนกัใจคือ มุสาวาท มุสาวาท
จริงๆ นี่ตองทําลายประโยชน ถาหากวาพดูไมตองตามความจริงแตเพือ่เปนการรักษาประโยชนของ
เรา อันนี้ไมถือวาเปนการละเมิดศีลขอนี้อยางแมคาอยาง ปาสวิง นี่ ขายซาหร่ิมหรือไง หรือขาย
ลอดชอง (ปาสวิง ขายซาหร่ิม) ขายซาหร่ิม ไอซาหร่ิมนี่แกตนขายถวยละสิบบาท ทุนมันสองสลึง
สมมติเอานะ ตามทองตลาดเขาขายสิบบาทเหมือนกนัหมด แตทุนจริงๆ มันสองสลึง เขาถามวา ลด
จากนี้ไดไหมปา บอก ไมไดหรอกทุนมันแพง เราบอกเทานี้เราไมไดบอกราคา ไมไดหรอก นี่ ทุน
จริงๆ เกาบาทเกาสิบสตางค ลงนรกเลยนี่มุสาวาท ใชไหม บอกลดไมไดหรอกทุนมันแพง ทุนมันมี
อะไรบางไอซาหร่ิมราคาไมเทาไหร คาลูกจางเทาไหร คาเชาหองเทาไหร เราจะตองกินไปเทาไหร
เงินมีอยูก็บอกมันแพง ทองตลาดเขารวยกนัแบบนี้ ฉันก็ขายแบบนี้ ถาคุณจะเอาจริงๆ เราชอบกัน 
เอา ก็ขายเกาบาทเกาสิบสตางคก็แลวกนั แตเดี๋ยวนี้ไมมีทอนตองเกาบาทเจ็ดสิบหาตังคนะ นี่เราก็ลด
ไปเทานั้น 

เพียงแคนี้ศีลกไ็มขาดแลวนี ่ ทําไมจะตองไปนั่งโกหก พอคาแมคาชอบพูดบอก แหม ผม
ขายของตองโกหก ปทโธเอย บอก ไมจําเปนหรอก แลวบอกวาทุนมันแพง ไอคําวาทุนมันไมใช
เฉพาะของ ตองเสียภาษ ีตองเสียคาเชาหองตองเสียไอเกาเจี๊ยะ ตองเสียไอแปะ เดี๋ยวนีไ้มคอยมา มัน
ละเกามามาก หนังสือพิมพเขาลงอยางนั้น 

เปนอันวา อันกับแรกกพ็ยายามทรงศีลใหบริสุทธ์ิ ศีลนี่มันขาดยาก ไมใชขาดงาย ทรงศีล
วันหนึ่งไมได ก็เอามันสามช่ัวโมง ทําไปเหอะ แตจะวาจะไปสมาทาน ใครจะนอนหลับ นี่ ไมเอากัน
นะ หาไมได ตัวนี้จะหลับสมาทานศีลหนอยตอนหลับศีลบริสุทธ์ิ ไมเอาหรอก ฮึ ฮึ นะ อยางนี้ทรง
ศีลทุกวัน ฮึ ฮึ ศีลเครงมาก อันนี้ไมเอานะ โกงแลวจะไปทําอะไรใครเวลาหลับ ปาณา อทินนา กาเม 
มุสา สุรา ดันเสือกหลับ ไปดื่มเหลาประชด ไมเปนเร่ืองแลว 



นี่เปนอันวาพยายามทรงศีล ชวงระยะส้ัน พยายามทรงสมาธิชวงระยะส้ันแลวกลางวนัท่ีไป
ทํางานอันนี้อยาลืมเชียวนะ พักผอนนดิหนึ่ง นั่งเลนสบายๆ หอยขาลมเย็นๆ แลวเอนเกาอ้ี ใครเขา
ไมมายุง จับลมหายใจเขาออกเลนโกๆ นาทีสองนาทีคร้ัง สองคร้ัง ชาง ทําอยางนี้เร่ือยๆ ไป นั่งรถ
ไปก็ทําเร่ือยๆ ไป ใครเขาชวนคุยก็คุย เขาไมคุยมาก็พกัเหน่ือย พักเหนื่อยดวยการจบัลมหายใจเขา
ออก อยางนีไ่มชาจะเปนผูทรงฌานไดด ี คําวา ผูฌานน่ีไมใชไปนัง่หลับตาเปง อยางนี้ถูกเตะชัก 
(หลวงพอหัวเราะ) อาว ฌาน นี่เขาแปลวาชิน มาพูดเปนภาษาไทย ฌานน่ีแปลวา ชิน คือวา อารมณ
มันชินอยูในความดี เราทรงศีลจิตชินอยูในการระมัดระวังศีล แสดงวาเปนผูฌานใน สีลานุสสติ
กรรมฐาน เหน็ไหม นะ ชิน จิตชินอยูในการเมตตาปรานี เห็นคนเห็นสัตวแลวมีความเมตตาปรานี มี
การสงสารเขา แตไอเราจะใหหรือไมใหนี ่มันเปนเร่ืองวาทรัพยสิน เราพอจะใหมีไหม ถามันไมมี ก็
ไดแตความสลดใจ สงสารเขาอยางนี้ช่ือวาเปนผูทรงฌานใน พรหมวิหาร 4 ใชไหม 

หรือวาถาจิตเราพอใจในการให นึกไวเสมอวา ถามีเม่ือไรนี่ ถามีพอท่ีจะแบงปนใหได ถา
คนจนยากจนเข็ญใจมีความลําบากมา คนหรือสัตวก็ตามเราจะสงเคราะหทันที แลวการสงเคราะหนี่
ตองดูถึงทรัพยวามันจะเบียดเบียนเรามากเกนิไปไหม ถาเราใหไปแลวมันขาดโนนขาดนี่ เรากไ็ม
ควรให จิตใจแบบน้ีถึงแมวายังไมให แตใจมันทรงอยู อยางนี้เราเรียกจิต เปนผูจิตทรงฌานใน จา
คานุสสติกรรมฐาน ไอฌานนะไมใชไปนั่งหลับตา ไอนั่นมันฝกฌานนะ ไมดีนั่งหลับตาขามถนน 
หมาวิ่งมาชนลมหกคะเมนเดงเกไปเลย อันนี้มันไมใช 

นอก เขาฌาน นั่งหลับตาป อยาไปเช่ือ นัน่ยัง ยังไกลกบัคําวา ฌานฌานจริงๆ คือ อารมณ
ชินท่ีมันชินอยูในความดีเร่ืองอะไร อยางอารมณมันชินภาวนาวาพุทโธ พอเผลอจากอารมณจากงาน
อ่ืนจิตมันข้ึนมาเอง ภาวนาวา พุทโธอยางนีแ้สดงเปนผูทรงฌานใน พุทธานุสสติกรรมฐาน ถาจิตมัน
ชินดวยการกําหนดรูลมหายใจเขาออก กแ็สดงวา วันนี้เราผูทรงฌานจิต พอเผลอนิดจับลมเหนื่อย
หนอยจับลม เกิดความรําคาญนิดกลุมเรอะ จับลมแลวจับลมหายใจเขาออกนี่ประเดี๋ยวเดยีวมันหาย 
อันนี้แสดงเปนผูทรงฌานใน อานาปานุสสติกรรมฐาน แตฌานมันมี 4 ช้ัน จะเปนช้ันไหนก็ชาง มัน
จะอยูขนาดไหนก็ตาม พอใจแคนั้นอันนี้จะเปนผลดีมาก 

นี่เขาทํากันแบบนี้นะ จะมัวไปเอาอยางเขามา ตองนั่งหลับตาป ไมไดโวยถามทําสมาธิยัง 
เดี๋ยววะ ตีสองเหอะ เสร็จ ตายกอนตีสองลงนรกไปเลย นี่ทําใหมันชิน ฌานก็คือชิน เม่ือกนนี้เวลา
อาตมาเทศนกต็องนั่ง หลับตาปเหมือนกนันะเขาฌานทําอยางไร หลับตาป โธเอย มารูทีหลัง ไอ
ระยําเย ไมรูแลวเลือกไปสอนเขาดวย ทําใหชาวบานเขาเขาใจผิด อาว พอไดรูเร่ืองรูราวกลับไป
เทศนใหมขออภัยโยมคราวกอนมาเทศนผิดเขาถาม รู เทศนผิดเทศนทําไม บอก รูวาผิดขาก็ไมเทศน
หรอก ก็เพราะไมรูวาผิดถึงเทศน 

นิพพานเหมือนกัน สูยตะ เออ เม่ือเร็วๆ นี้เจอะพระอยูองค อยูทางทิศตะวันออก แกนพิพาน
สูญมาดะ ไมจําช่ือไมไดเจอต้ังสองหนแลวมาถึงมากราบๆ บอก ผมขออภัยทานครับ ถาม ขออภัย
ทําไม เม่ือกอนนี้ผมนินทาทานเร่ือย ทานพูดวานิพพานไมสูญ แตตํารามันวา สูญ ผมก็เลยนินทา



ทานวาทานพดูนอกแบบบอก ทานพูดนอกแบบ พดูนอกเร่ืองนอกราว ธัมมะ ธัมโม ฤาสง ฤาษีลิงดํา 
ไมไดเร่ือง ไอ ลิงหลอกเขาไมไดความ ดวีามีเขาสําหรับหลอก เรามีเกยีรติ ใชไหม เพราะเจาโงกวา
เรา เราหลอกได ใชไดเหรอ อึ ฮึ 

นี้ตอมาเม่ือวัน เม่ือเร็วๆ นี้ทานไปพบท่ีวัด เอาดอกไมธูปเทียน เทียนพงเทียนแพไป เอ มา
ทําไมกันหละ พระองคนี้ บอก ผมขอขมา ถาม ขอขมาทําไมนิพพานไมสูญแลวครับ บอก อาว ก็แก
สูญเสียกอน มันไมสูญนะ เพิ่งสรางใหมหรือไงเลา บอกผมไมไดสราง เขาก็สรางอยูแลว ถามทําไม
จึงรู พอทําไปทํามาจิตมันหลุดไปครับ จิตมันหลุดไปผมก็ไมรูท่ีตรงไหน ถามวา คุณเคยไปถึงไหน
มากอนโฮ ต้ังแตรุกขเทวดาถึงพรหม นี่เร่ืองเล็ก องคนี้เกง จําช่ือไมได เพราะเจอหนาสองหน แกก็
คุยฟุง ตอนกอนแกยังเร่ืองพรหม แกยังแน เร่ืองนิพพานแกเถียงแนเหมือนกนั พอเห็นแกเถียงเราก็
ปลอยใหแกเถียง พูดใหเหนื่อย เหนื่อยแลวแกบอกแกก็กลับมาถามวา ทานวาอยางไรครับ ผมวา
นิพพานมันสูญ พอแกวาสูญถาวาไง ก็แกวาสูญ ขาวาไมสูญ ไอเร่ืองของทานก็เร่ืองของทาน เร่ือง
ของผมก็เร่ืองของผม ผมไมถือเร่ืองคนอ่ืนมาเปนสรณะ 

มาอีตอนนี้นิพพานดันเสือกไมสูญซะแลว มาขอขมา บอกผมไมเคยเอาโทษทาน ผมก็ไม
เคยโกรธทาน เพราะอะไร เพราะผมก็สูญมากอนนี่ ไอทานมาสูญทีหลังผม (หลวงพอหัวเราะ) เรา
จะโกรธทานทําเกลืออะไร ไอโง นี่ผมโงมากอนทาน ทานยังเสือกมาโงทีหลัง ไมรูจะโกรธทําไม 
ตองถือวาผมเปนตนตระกูลโงกอนทานนะ แสดงวาพระองคนี้ชักจะไมใชคนซะแลว ใชไหม พอ
เร่ิมนิพพานไมสูญชักจะไมใชคนนะซี จะเร่ิมเปนพระซะแลวซี 

เปนอันวา กเ็ลยถามทานวาเปนอยางไร นพิพานไปสูญนะ ไปถูกเขาไลมาหรือยัง เขาไลมา
ครับ ก็ถามทําไมถึงไล บอกมาดู อยาเสือกมาอยูนี่ไมไดหรอกกลับไปชําระจิตใจซะใหดกีอน แตเดิน
วนๆ ไดเขาเขตเขาไมใหเขา เขาเขตท่ีจุดไหนเขาไมใหเขานะ เดินวนรอบบริเวณนอกได เขาเขต
ไมใหเขา เขาก็เลยกระท่ังเลยไปถาม ทําไมจะเขาได ปทโธเอย แหม มาถามผมทําไมเลา เดี๋ยวผม
โกหกสง ผมไมสอนทานหรอก แลวก็ไมบอกทานแตท่ีถามมีไปถามเอา ถามท่ีไหน บอก โนน ไปท่ี 
จุฬามณี ไปไหวพระ แลวกถ็ามทาน วาทําอยางไรถึงจะสะดวก ไอไปไดแบบนี้อยามาถามคนมีเนื้อ 
มันก็โงเต็มที เจาของทานมี 

แกกห็ายไป ลาไปเลย แนบ เงียบฉ่ี สักสองเดือนจดหมายมาแลวเรียบรอยแลวครับ 
จดหมายมา ไอเรียบรอย นากลัวสบง จีวร แกไมมี (หลวงพอหัวเราะ) แกไมตอบวาอยางไร แกเขียน
เฉยๆ เรียบรอยแลวครับ เปนอันวาเขาใจกัน สองเดือนนี่เวลาไมใชเล็กนอย สองเดอืนสําหรับคนท่ีมี
อารมณเขาไปในเขตนพิพานได ถาใชเวลาตอง 2 เดือน ถาหากวาทานทํา 2 เดือนได เราตองตําหนวิา
ทานชาไป ใชไหม ชาไป มันควรจะเปน 7 วัน หรือ 15 วัน หรือ 1 เดือน เปนอยางลาสุด แตความ
จริงท่ีทานจดหมายมาเรียบรอย แสดงวาทานใชเวลาไมถึงสองเดือน ไอสองเดือนนั่นจดหมายมันมา 
เพราะพวกนีเ้ขาจะตองเปนพวกท่ีไมไววางใจตนเอง คือวา เขาจะไมยอมเช่ือตนเอง ถาติดตอกับพระ



ไดนี่นะอารมณเขาจะถึงไหนนี่เขาจะไมยอมเช่ือเด็ดขาด เขาจะตองไปถามพระ ถาพระไมยนืลงมานี่
เขาจะไมเช่ือ ถายืนยันลงมาแลวยังตองสอบตัวเองอีก 

อยางคิดวา เวลานี้ราคะของทานตัดหมดแลว เราไปเลยนางงามโลก นางงามจักรวาล เม่ือ
สมัยป 1200 นี่ หรือไง มีไหมป 1200 ฟนแกไมเหลือแลวดูมันสวยแหง ออ ใชไหม เขาตองหาแบบ
นี่ ไอจุดไหนท่ีเราเคยชอบ คนประเภทไหนท่ีเราเคยรัก ตองไปจุดนัน้ พยายามฝนใจคิดใหรักใหได 
ใหชอบใหไดจนกระท่ังมันไมมีความรูสึก มันไมเอาดวย นี่ใชได เขาสอบกันแบบนีน้ะ 

เขาตองสอบตัวเอง ไมสอบไมได ไมสอบเดี๋ยวพัง ดีไมดี ควายเขาออน ขวิดพังหมด นี่ควาย
พวกนี้ แหม ไอเขาก็ไมแข็ง ขวิดจีวรพระหลนมาหลายตัว (หลวงพอหัวเราะ) นะโยม ใชไหม โอ 
ขวิดพับเดียวหมดท้ังสงบ จีวร หายเลย (หลวงพอหวัเราะ) นี่เขาตองพสูิจน ถาเขาบอกตัดโทสะได
แลว ก็ไปยัว่ไอคนท่ีชอบดาใหมันดา ถาดาแลวรูสึกขํา ใชได ใชไหม เพลินๆ แลวนอนหวัเราะฮิๆ 
ไอนี่เสียทากแูลวใชได แหม กูไปยัว่หนอยเดยีว บาตอ กูเลิกบากะมึง ดีไมดีกย็ัว่มันใหมเพื่อเพิม่
ความม่ันใจ กทํ็าบอยๆ นี่เปนการพิสูจน 

เปนอันวา พระองคนี้ไมรูวาถึงไหน ลืมถามซ้ือ ทานชอบไปเถียง ไอเถียงของทานมันมี
ประโยชน ไมใชไปเถียงอยางชาวบานเถียงกันนะ มันเถียงเพ่ือหาเหตุหาผลหาจุดตางๆ แลวเราก็คิด
วา โธเอย ไอเร่ืองนี้เราบวมมาแลว อยามาเถียงกับเราแบบนี้ ใชไหม เราก็อยาไปโกรธอะไรกับทาน
ละ ไอทานเหมือนเรากอนอะ เราเปนตนตระกูลทาน หมดเร่ือง 

ก็เปนอันวาเราก็ไมโกรธทาน ถาเถียงไปเถียงมา ก็เถียงแบบสุภาพเรียบรอยก็พูดจาเอาเหตุ
เอาผล ลงทายปุบก็บอกวา คุณทําไปกอนชนกวาจะถึงฉันไมอธิบายใหคุณฟง เหมือนวาทานวาอยาง
นี้ แลวทําอยางไรจะไดถึงอยางนั้นบอกฉันไมตอบ ไปทําเอง ถาไมทําเอง ถาบอกไป มันก็เปน
สัญญาไมใชปญญาหากวาคุณยังคิดวา คุณดีเพียงใด ผมก็ยังถือวาคุณนะเลวท่ีสุดเพยีงนั้น ถาคุณเลิก
คิดวาคุณดีเม่ือไร นั่นผมจะพอใจมาก เปนอันวาทานก็ไป ทานโมโห คงไมใชโมโหหรอก ไปทานก็
ไปย่ําเทา หนกัๆ มากๆ ก็มีจดหมายมาที ท่ีนั่นใชครับแลวบอกไอท่ีเถียงไวยังไมจบ ตอไปอีก ฮึ ฮึ 
แลวตองใชแบบนี้เพราะรูสึกเปนพระเอาจริงเอาจัง อายุไมมากนักหรอก อยูในเกณฑสัก 40 ป เหน็
จะได ถึงไมไดถามอายุนะ ถาไมจะเกนิกวานิดหนอย แตลืม ลืมช่ือ ดี เปนอันวาวเลานี้เราก็ยังเจอะ
พระท่ีเอาจริงเอาจัง ยังมีอยู เราก็พอใจหมายความวา พวกเราก็ตายสะดวกหนอย คําวาตายสะดวกนี่ 
คนสืบตอไมมีนี่ลําบาก 

แตวาก็ไมตองหวงนะ ไมตองหวงวาตอไปจะมีนอย ไอประเทศไทยนี่ มันควรจะเลิกเสียที 
มันเลยเวลามาแลวนี่ เดีย๋วกอน ตาหวนัเอย ไอสรชุยกลับดึกนะเปนอันวาเวลานี้ตองสรางตําราใหม 
ตําราเกานี่เคยบอกไววา ทํากรรมฐานทุกกองเปนอรหนัตไดเลย โดยไมตองเปล่ียนแตหาสวนผสม
เอาขางหนา ใชไหม เวลานีท้านส่ัง บอก พ.ศ. นี้คุณตองสรางตําราใหม ไปบอกไวอยางนั้น คนท่ีไม
เขาใจเขาไมรูหรอก ไอแบบแมครัวนี่ โอย ของในครัวนะ แกงอะไรก็ได ไอคนแกงไมเปนนี่เขาไป
หยิบอะไรไมถูก ใชไหมปา 



ทานเลยบอก กรรมฐานทุกกองแกตองทําไวเลย บันทึกเสียงไวกองเดียวถึงอรหนัตหมด 
หากจะจับจดุไหนก็ตาม จับกองนั้นแลวจะมีอะไรสวนผสม ผสมไปใหเสร็จ ก็ตองต้ังตนกันใหมสิ
คราวนี้ ก็ไมตองเสียสตางคมาก ก็ชุดเดียวบรรลุพังไปเลย 

ถาเลน สุกขวิปสสโก นะ อันนี้ตองเปน สุกขวิปสสโก ถา ฉฬภิญโญ หรือ ปฏิสัมภทัิปปตโต 
หรือ เตวิชโช ก็ตองศึกษาพิเศษ อันนี้ มีคําสอนใหไดแตตัวเองทําไมเปน หรือไง ไมรู เวลานี้จะไป
เซ็น นะไมเอาหรอก ข้ีเกยีจบรรลัย 

ตอแตนี้ไปนะก็ขอบรรดาญาติโยมท้ังหลายเตรียมตัวสมาทานนะ แตวาขออยาลืมนะ วันนี้
ยังพูดไมถึงพระโสดาบันหรอก ไป ไป อยูตรงไหนไมรู จําไดไหมเม่ือกี้จบตรงไหน จําไมไดละซี ก็
อยาลืมนะ ตอนตนๆ นี่ อานาปานุสสติกรรมฐาน นะ อยาลืม อยาท้ิงนะ ต้ังแตวันนี้จะกระท่ังถึงวัน
ตาย อานาปา นี่ท้ิงไมได เอาใหมาก ทําใหมาก เพราะจติมันจะเกิดปญญา จะระงับกายสังขาร จะมี
ความสุข ถาเหนื่อยมาพับ จับลมหายใจเขาออกมีอารมณกลุมพับจับลมหายใจเขาออก ประเดี๋ยวเดียว 
ถาทุกขเวทนามันครอบงํามาก จับ ฝนจับหายใจเขาออกประเดีย๋วเดยีวมันจะคลาย ตัวนี้เปนเร่ือง
สําคัญมากนะ เอา เร่ิมกันดกีวานะ เออ อู เดี๋ยวทิพยอาสนนี่มันก็ออน แฮะ 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 59 
อารมณพระโสดาบัน 

 
การจะเปนพระโสดาบันอยางอ่ืนไมสําคัญ คําวา อธิศีลสลกขา ก็แปลวารักษาศีลบริสุทธ์ิ 

รักษาศีลยิ่ง คําวา รักษาศีลยิง่นี่ก็หมายความวา รักษาศีลยิ่งกวาชีวิต เม่ือพูดกันถึงตอนนี้ บางทีทาน
พุทธบริษัทจะสงสัย วาทําไมพระโสดาบันกับพระสกิทาคามีไมมีการเจริญสมาธิบางเลยหรือ ก็มา
นั่งคิดกันแตเพียงวา ถารักษาศีลบริสุทธ์ิเทานี้ก็เปนพระโสดาบันไดวนันี้ก็จะมาพดูถึงสมาธิของพระ
โสดาบันกับสมาธิของพระสกิทาคามีก็เปนอันเดียวกนั สําหรับในวันพรุงนีก้็จะไดพูดถึงเร่ืองของ
พระสกิทาคามี ซ่ึงมีกิจบางอยางตอจากพระโสดาบันแตเพียงเล็กนอยเทานั้น ก็ถือวาตัดสังโยชนได
เสมอ สําหรับดานของสมาธิคงรักษาอารมณเสมอกัน 

ขอบรรดาทานพุทธบริษัทยอนถอยหลังลงไป วาอาตามาพูดเม่ือสักครูนี้วาพระพทุธเจา 
ทรงพูดกับ เปสการีธิดา คือลูกสาวของนายชางหูกวา ชวิีตเปนของไมเท่ียง ความตายเปนของเท่ียง 
เธอท้ังหลายจงคิดถึงความตายไวเปนปกต ิ และจงอยาประมาทในชีวิต จงรักษากิจใหทรงอยูในศีล
เปนปกติเปนความดี ศีลนี้เปนความดีองคสมเด็จพระชินศรี เทศนเพียงเทานี้ 

จะเห็นวา พระโสดาบันจะตองทรงสมาธิเปนอารมณกคื็อ หนึ่ง มรณานุสสติกรรมฐาน นึก
ถึงความตายเปนปกติ และกป็ระการท่ีสองพระโสดาบันจะตองมี สีลานุสสติกรรมบาน เปนปกติ คือ 
นึกถึงศีลเปนอารมณ การนึกถึงศีลเปนอารมณนี่เขาเรียก สีลานุสสติกรรมฐาน 

ทีนี้องคของพระโสดาบันจะตองเคารพในพระพุทธเจา เคารพในพระธรรมเคารพในพระ
อริยสงฆเปนปกติ เคารพแนนอน แมแตคําลอเลนวา พระพุทธเจาไมใชพระพุทธ พระธรรมไมใช
พระธรรม พระสงฆไมใชพระสงฆ ก็ไมยอมพูดตัวอยาง ทานสุปปพุทธกฏฐิ ทานเปนของทานแลว
ก็เปนโรคเร้ือน วนัหนึ่งไปฟงเทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือเทศนจบปรากฏวา
ทานไดพระโสดาบันกลับมาบานมานอนคิดในใจ วานีเ่ราไดเปนพระโสดาบันแลว องคสมเด็จพระ
ประทีปแกวจะทรงทราบบางหรือเปลา ถาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทราบวา เราไดพระโสดาบัน
พระองคจะดีใจมาก นี่เปนความคิดของทาน เพราะวาทานไมทราบวาพระพุทธเจา มีพระพุทธญาณ 
ไมมีส่ิงใดท่ีพระพุทธเจาไมรูจึงต้ังใจจะไปเฝาองคสมเด็จพระบรมครู จะไปแจงบอกวา 
ขาพระพุทธเจาไดพระโสดาบันแลว 

วาระน้ําจิตของ ทานสุปปพทุธกฎฐิ ทราบไปถึง พระอินทร เทวดานี่เขารูอารมณนึกของเรา
นะระวังใหดี เราทําอะไรทุกอยางคิดอะไรทุกอยาง คิดวาเทวดาไมรูนั้นไมมี เทวดายอมรู พรหมยอม
รู เพราะอาการของทานเปนทิพยท้ังหมด เม่ือ พระอินทร ทรงทราบก็อยากจะทดลอง ทานสุปปพุทธ
กุฏฐิ วาจะมีความม่ันคงในคุณพระรัตนตรัยเพียงใดหรือไม จึงไดเหาะมายืนลอยขวางหนาอยูใน
อากาศ แสดงตนเปน พระอนิทร ซัดถามวา 



ทานสุปปพุทธ ทานจะไปไหน ทาน สุปปพทุธกุฏฐิ บอก เราจะไปเฝาพระพุทธเจา 
ถามวา ไปเฝาทําไมทานก็ตอบวา เวลานี้เราเปนพระโสดาบันแลว จะไปกราบทูลใหองค

สมเด็จพระประทีปแกว ทรงกราบ 
พระอินทร ก็อยากจะทดลองความม่ันคงของจิต บอกวา ทานสุปปพุทธกุฏฐิ ทานเปนคน

ยากจนมีสภาพเปนขอทาน ตองขอทานอยูเปนปกติ อาศัยอาหารของชาวบานเล้ียงชีวิต ประการท่ี
สองตัวทานเองก็เปนโรคเร้ือนท้ังตัว เหตุสองประการนี้เราจะชวยทาน จะชวยทานใหเปนมหา
เศรษฐีใหญ และจะชวยใหโรคเร้ือนหายมีรางกายสะสวย แตขอทานกลาวคําเพยีงเลนๆ ก็ไดแมไม
ต้ังใจก็เอาเพียงสามคํา เราจะบันดาลแกทาน ใหทานเปนมหาเศรษฐ และหายจากความเปนโรคเร้ือน 
มีสรีระรูปรางหนาตาสวย ถอยคําท่ีพึงกลาวก็มีเพยีงวา พระพุทธเจาไมใชพระพุทธเจา พระธรรม
ไมใชพระธรรม พระสงฆไมใชพระสงฆ ถึงแมวาทานจะไมไดต้ังใจพูดก็ไมเปนไร คือวาเลนๆ ก็ได 

ทานสุปปพุทธกุฏฐิ ช้ีหนา พระอินทร บอก พระอินทร ถอย มากลาวดถููกเราเปนคนจน เรา
จนแตเพียงทรัพยภายนอก อันเปนโลกียทรัพย แตเนื้อแทจริงๆ เราเปนคนรํ่ารวยในอริยทรัพย ทาน
จงหลีกไป การท่ีเรากลาวอยางนั้นเราไมยอมกลาว ถึงแมวาตัวเราจะตายเราก็ไมยอมกลาว 

ทานท่ีเปนพระโสดาบันยอมมีความม่ันคงในคุณของพระพุทธเจา ในคุณของพระธรรมใน
คุณของพระสงฆ ทีนี้ การที่มีจิตม่ันคงในคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็หมายความวา มี
อารมณยอมรับนับถือมีความเคารพอยูเสมอ คือเคารพพระพุทธเจา นึกถึงพระพุทธเจาอยูเปนปกติ 
เคารพพระธรรม นึกถึงพระธรรมอยูเปนปกติ เคารพพระสงฆ นึกถึงพระสงฆอยูเปนปกติ การนึก
อยางนี้ช่ือวาจติทรงตัว จิตไมคลาดจากคุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม คุณพระสงฆ ถาคิด
อยางนี้เปนปกติ เรียก พุทธานุสสติกรรมฐาน คือ คิดึถงคุณของพระพุทธเจานึกถึงคุณของพระธรรม
เรียกวา ธัมมานุสสติกรรมฐาน นึกถึงคุณของพระสงฆก็เรียกวา สังฆานุสสิตกรรมฐาน 

โดยการท่ัวๆ ไปในการปฏิบัติ บุคคลท่ีปฏิบัติตนเพ่ือความเปนพระอริยเจาเบ้ืองปลายหรือ
เบ้ืองตนก็ตาม อันดับแรกตองมีจิตตรงเฉพาะพระนิพพาน คิดไวเสมอวา โลกเปนทุกข มนุษยโลก
เปนทุกข เทวโลกและพรหมโลกเปนท่ีพักระงับความทุกขช่ัวคราว หมดบุญวาสนาบารมีจากการ
เปนเทวดาหรือพรหมเม่ือไร ก็ตองกลับมาเปนชาวโลกใหม มีทุกขอีก เราไมตองการ แดนพระ
นิพพานเปนแดนอมตะ มีแตความสุขอยางเดียว ไมมีความทุกขเจือปน ส่ิงท่ีเราตองการก็คือ พระ
นิพพาน ตองถือวามีอารมณยึดพระนพิพานเปนอารมณจิตมันจึงจะตรง การที่จะกาวเขาไปสูพระ
นิพพานข้ันแรก ไดแก พระโสดาบัน ฉะนั้นทุกทานจึงจะตองมีอารมณนึกถึงพระนิพพานเปน
อารมณ นี่ทานเรียกวา อุปสมานุสสติกรรมฐาน 

เปนอันวา กรรมฐานท่ีพระโสดาบันจะพึงใชนึกไวเปนปกติคือ 
1.   มรณานุสสติกรรมฐาน ถาจะเรียกเปนวิปสสนาญาณก็ตองเรียกเปน สักกายทิฏฐิ แต

ทวาเบามาก เปนการตัดไดเล็กนอยผิวๆ นึกถึงความตายเปนปกติวา เรายังไงๆ เรากต็ายแน การตาย
เราจะไปคิดวาแกแลวจึงตายก็ไมแนนอน มีความคิดอยูเสมอวา เราอาจจะตายเดีย๋วนี ้ นี่เปนอารมณ



ทางท่ีดีของทานท่ีจะเปนพระอริยเจา และก็ในเม่ือเราจะตายเราก็ตองตายดี จะวาตายมันก็ตองตาย
เหมือนกนัจะมีทุกขเวทนาอยางไรก็ชาง แตในเม่ือจิตพนจากรางนีแ้ลวตองไปในเขตดี แลวก็มีคติ
แนนอนเดินตรงเขาสูพระนิพพาน เราจะไมตองตายอบายภูมิตอไป 

2.     ดานกําลังใจก็ตองคิดถึงคุณพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ไวเปน
ปกติ การนึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปน อนุสสติ ท้ังสามประการ เพยีงแคนกึไวเปน
ปกติดวยความเคารพ ไวแตเพียงเล็กนอย ตายแลวกไ็ปเปนเทวดาไดดูตัวอยาง ทานสุปตฏิฐิต
เทพบุตร หรือ มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร เปนตน ความจริงมีมากกวานีห้ลายพัน ทานท้ังสองนี้ไมเคย
สรางความดีไวเลยในกาลกอน แตเวลาใกลจะตายจิตนกึถึงองคสมเด็จพระชินวร ใชเวลาเล็กนอย 
ตายแลวไปเกดิเปนเทวดาบนสวรรคช้ันดาวดึงสเทวโลก 

นี่เปนอันวา เปนจุดหนึ่งท่ีเราคิดวาถาตายแลวเราไมยอมไปในท่ีช่ัว เราจะไปในท่ีด ี โดยจิต
นึกถึงความดีขององคสมเด็จพระชินศรี ถึงพระธรรม และพระอริยสงฆ จิตนึกถึงพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ไดกลาวแลววา เปน พุทธานุสสติกรรมฐาน ธัมมนสุสติกรรมฐาน สังฆานุสสติ
กรรมฐาน อันนี้เรานึกไปพรอมๆ กันได ไมจําเปนตองไปนั่งหลับตาวาเฉพาะ อีกนยัหนึ่ง ถาเราจะ
ปองกันอบายภูมิจริงๆ  

3. การนึกถึงพระคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนเหตุเปนปจจยัใหเราเกิดเปน
เทวดาหรือพรหมไดกจ็ริงแหล แตทวาถาศีลหาของเราไมบริสุทธ์ิเราก็จะมีเหตุใหเกดิในอบายภูมิได
ในวนัหนา พนจากเทวดาหรือพรหมแลว เราก็ตองไปรับทุกขเวทนา เพราะใชกฎของกรรมเกา 
ฉะนั้นเปนการสกัดอบายภูมิทังส่ีประการเขาไว ต้ังใจรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ พิจารณาถึงศีลอยู
ตลอดเวลาวา ศีลหาประการนี้มีอะไรบางสําหรับฆราวาส พระก็ศีล 227 อยาไปนกึวา ทุพภาสิต ไม
มีความหมาย ไมไดทุกสิกขาบทตองถือวามีความสําคัญ เม่ือเราทรงศีลหาบริสุทธ์ิเปนปกติ ก็ชือวา 
เปนการตัดอบายภูมิเสียได ไมตองเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกายสัตวเดรัจฉาน 

เรามานั่งพูดกนัตรงนี้ เพื่อความเขาใจของบรรดาทานพทุธบริษัท ถาเขาถามบอกวา การจะ
เปนพระโสดาบัน จะตองทรงสมาธิอะไรบาง เราก็ตอบไววาอันดับแรกมี มรณานุสสติกรรมฐาน 
เปนอารมณ นึกถึงความตายเปนอารมณ ประการตอมาก็มี พุทธานุสสติกรรมฐาฯ ฮัมมานุสสติ
กรรมฐาน สังฆานุสสติกรรมฐาน สีลานุสสติกรรมฐาน อุปสมานุสสตกิรรมฐาน 

4. สําหรับ อุปสมานุสสติกรรมฐาน นั้น นกึถึงพระนิพพานเปนอารมณถาถามวา ถา
นึกเพยีงเทานีจ้ะพอรึ การเจริญสมาธิจิต นี่เราก็ตองมานั่งพิจารณากนัวา อารมณจติของบุคคลผุทรง
ฌานเขาทรงกนัแบบไหน ถาเราจะไปหาวาเวลาหลับตา จิตมีอารมณแนบสนิทในกรรมฐานกองใด
กองหนึ่งเปนอารมณฌาน แตถาวางอารมณสมาธินั้นเลิกแลว อารมณเปนปกติ ไมยึดถืออารมณท่ี
ทรงฌานนั้นปลอยจิตเล่ือนลอยไปในสภาวะตางๆ จิตยังเกลือกกล้ัวไปดวยกรรมท่ีเปนอกุศลอยางนี้
เขาไมถือวาเปนผูทรงฌาน เขาเรียกวา เปนผูฝกจิตใหเขาถึงฌานสมาบัติเทานั้น เพราะช่ัวเวลา 1



ช่ัวโมง เรามีอารมณดีเพยีงเล็กนอยใชเวลาเล็กนอย เวลาท่ีอารมณมันเล่ือนลอยหรืออารมณเสียมี
มาก ช่ือวาเราขาดทุน 

อาการของคนทรงฌาน หมายความวา หลับตาก็เปนฌาน ลืมตาก็เปนฌาน คําวา ฌาน 
แปลวา เพง คาํวา เพง หมายความลงมาก็คือมีอารมณอยู ทรงอยูในอะไร ทรงอยูในความไมลืมวา 
เราจะตองตาย เรามีความไมประมาทในชีวิต คิดไวเสมอทุกวันวาเราตายแน แตก็ไมคดิวาจะตายใน
วันพรุงนี้ ตายวันมะรืนนี้ คดิไวเสมอวา เดี๋ยวนี้เราอาจจะตาย หรืออาจจะตายเดี๋ยวนีก็้ได 

ถาตายเดีย่วนี ้ เรามีอะไรเปนเคร่ืองรับรองวา เราจะไมมีความทุกขในวันหนา เราก็เอาจิต
ยอมรับนับถือคุณพระรัตนตรัย คือ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ นึกไววา พระพุทธเจาก็ดี พระ
ธรรมก็ดี พระสงฆก็ดี ยอมเปนท่ีพึ่งใหญของเรา ขอยึดเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปน
สรณะเปนท่ีพึ่งตอไป กําลังใจนึกไวเปนปกต ิ

และนอกจาน้ันก็มีอารมณใจควบคุมศีลของเรา ใหบริสุทธ์ิผุดผองไมยอมละเมิดสิกขาบทใด
สิกขาบทหนึ่ง คุมใจวาไมใหคลายคลาจากศีล ขึ้นชื่อวาศีลหาประการจะรักษาใหบริสุทธ์ิ 

และนอกจากนั้นอารมณจิตก็คิดไวเสมอวา เราจะมีพระนิพพานเปนท่ีไห นี่ถาอารมณใจ
ของบรรดาทานพุทธบริษัททรงอยูอยางนี ้ เชาเรียกวาเปนผูทรงฌาน นี่คําวา ทรงฌานนะ ไมใช
เขาฌาน ถานานๆ จะไปเขาฌานกันสักทีอยางนี้มันยังหางสวรรคมากนัก ถาทรงฌานก็หมายความวา 
มีอารมณทรงความดีอยูเสมอ 

ขอบรรดาทานพุทธบริษัทพึงเขาใจวา ทานผูท่ีมีการทรงความดี เขาถึงพระโสดาบัน ทานมี
อารมณแบบนีเ้ปนปกติ ถาหากจะมีคนถามวา ถาหากจะไมทรงฌานใหแนบแนนสนทิ จิตจะทรงอยู
แบบนั้นไดหรือไม ก็ตองตอบวาถาอารมณจิตมันชิน ดูตัวอยาง เปสการีธิดา ตามประวัติทานไมเคย
กลาวไวเลยวา เปสการีธิดา นี่มานั่งเขาสมาธิ เปนแตเพียงฟงคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาวา ชีวิตเปนของไมเท่ียง แตความตายเปนของเท่ียง เธอท้ังหลายจงอยาประมาทในชีวิต จง
ตั้งจิตในความดี โดยเฉพาะอยางยิง่ มีศีลหาเปนปกติ เธอฟงไปเพียงเทานี้ แลวเธอคิดตามไป
ตลอดเวลา ตัวคิดตามมีความสําคัญ ไมใชวันท้ังวันมีอารมณยุงไปดวยกรรมท่ีเปนอกุศล พอถึงเวลา
เงียบสงดัก็ทําตนเปนนักพรต เขาฌานสมาบัติ ใชอารมณเครงเครียดอารมณเทานี้ใชไมได 

ตองใชอารมณทรงตัวเบาๆ ไมลืมความตาย นึกถึงพระรัตนตรัยอยูตลอดเวลา นกึถึงศีล นึก
ถึงพระนิพพานเปนอารมณอยางนี้ช่ือวาผูทรงฌาน เปนอันวาพระโสดาบัน ทรงอารมณแบบนีใ้ห
เปนปกติ ใหมๆ  ก็เปนธรรมดา จะเผลอไปบางจะลืมไปบางนี่เปนเร่ืองปกติ ถาทําไปๆ จนมีอารมณ
ชินจนมีอาการไมเผลออารมณทรงตัวเห็นคนเดินไปเดินมา สัตวท้ังหลายเดินไปเดนิมา ก็คิดเสมอวา
ทานท้ังหลายพวกนี้ตายหมด ไมมีเหลือ เราก็ตาย เห็นบานชองเรือนโรงท้ังหลายท่ีมีสภาพแข็งแรง 
ตึกรามเขาสรางใหญโตแข็งแรงมาก แตกต็องคิดนอมไปเบ้ืองหลัง อยาง เขาพระวิหาร หรือ 
ปราสาทหินพมิาย เขาสรางแข็งแรงยิ่งกวาตึกท้ังหลายเหลานี้ มันกย็ังพัง ส่ิงท้ังหลายเหลานี้มันก็



ตองสลายตัวหมด ไมมีอะไรทรงตัว เราก็จะไมมัวเมาในโลกียวิสัย จะยดึคุณพระรัตนตรัยใหเปน
ปกติรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 

และก็อยาลืมตอนทายอีกนิดหนึ่งวาพระโสดาบัน ยังมีความรักในเพศเปนปกติ ยังมีการ
แตงงาน ตัวนี้ยังโสด พระโสดาบันยังมีความตองการในความรํ่ารวยเปนปกติ ตัวนี้กไ็มลด พระ
โสดาบันยังมีความโกรธเปนปกติ ตัวนีไ้มลดพระโสดาบันยังมีความหลงเปนปกติตัวนี้ไมลด แต
ทวามันลดอยูนิดหนึ่งคือ อยูในขอบเขตของศีล รักในเพศก็ซ่ือสัตวตอคูรอง ไมนอกใจคูครอง ไมทํา
กาเมสุมิจฉาจาร ท่ีละเมิดศีลยังมีความอยากรํ่ารวย ตองการความรํ่ารวย แตรวยดวยสัมมาอาชีวะ 
ตัวอยางมีเยอะ และกย็ังมีความโกรธแตกไ็มสามารถจะฆาเขาไดไมสามารถจะทํารายเขาได เพรา
เกรงศีลจะขาด ยังมีความหลง เพราะอะไร เพราะวายังมีความรัก ยังมีความตองการความรวย ยังมี
ความโกรธ มันก็มีความหลงเทานั้นเอง ยงัหลงวานั่นเปนของเรานี่เปนของเรา เห็นวานั่นสวย นี่สวย
แตก็ไมลืมความตาย จําตรงนี้ไวดวยนะ อยานึกวาพระโสดาบันนะไปไกลนัก ความจริงยังไมไกล
เปนชาวบานช้ันดีเทานัน้ 

สําหรับวันนีก้พ็ูดมาแลวยี่สิบนาที ก็ขอยติุไวแตเพยีงเทานี้ ตอแตนี้ไปขอบรรดาญาติโยม
พุทธบริษัทท้ังหลาย พยายามต้ังภายใหตรงดํารงจิตใหม่ัน กําหนดรูลมหายใจเขาออก ใชคําภาวนา
และพิจารณาตามอัธยาศัย จนกวาจะไดยินสัญญาณบอกหมดเวลา 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 60 
พระโสดาบัน และ พระสกิทาคามี 

 
มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร จบหรือยัง ฮือ เร่ืองนะไมจบ แตคนฟงจบปรากฏวาบางคนน่ีตอนหลัง 

อาตมาลงมา ฟงม่ังไมฟงม่ัง เลยจบไปเลย เร่ือง มัฏฐกุณฑลี รูสึกวาเปนเร่ืองท่ีชวนคิด คนท่ีไมเคย
ทําบุญในพระพุทธศาสนา ท้ังในพระพุทธศาสนาและนอกพระพุทธศาสนานะ คือ ดูช่ือพอเขา พอ
เขามีนาวา อทินนปพุพกพราหมณ แปลวาพราหมณผูไมเคยใหอะไรใครเลยในกาลกอนนะนี่เขาไม
เคยให ไมใหทุกอยาง ขาวก็ไมให แกงกไ็มให แตเคยดาใครๆ บางเปลาไมรูบาลีไมไดบอกนะ ก็คง
เอานะ เปนอันวาพอเปนมิจฉาทิฏฐิ จะถือวามิจฉาทิฏฐเิฉพาะในเขตพระพุทธศาสนา ก็ไมได แก
เปนมิจฉาทิฏฐเิสียท้ังหมดทุกศาสนาศาสดาองคใดสอนก็ไมเคยเช่ือ 

ตอมาลูกก็ไมมีโอกาสจะบําเพ็ญกุศล อาศัยกอนจะตาย อาศัยบารมีขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาท่ีมีพระมหากรุณาธิคุณ ใชอํานาจพระพทุธญาณในตอนเชามือตรวจดูอุปนิสัยของ
สัตว สมเด็จพระทรงสวัสดิ์ทรงทราบวา ถาเราไปในท่ีนั้น เขาไมสามารถจะลุกมาเห็นเราได แตเรา
จะเปลงฉัพพรรณรังสี ทําใหรัศมีหกประการปรากฏแกตาของเขา เขาจะเกิดความเล่ือมใสแลว ตาย
จะไดเปนเทวดา มีวิมานสูงถึง 30 โยชน เสร็จ เสร็จแน ไอลมอะไรมันหนา ลมหวัดวนดีวิมานพัง 
แตบังเอิญบนสวรรคไมมีลม แลวก็ในกาลตอไปเธอจะไดสําเร็จพระโสดาปตตผล จุดนี้แหละเปน
จุดท่ีเรานาจะคิด เพราะวาองคสมเด็จพระธรรมสามิศรทรงยืนยนัเอง 

ฉะนั้นในเวลาตอนเชา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจงึพรอมดวย พระอานนท ไป
บิณฑบาตบานเขา ใกลบาน บานนั้นเขาไมใสบาตร สมเด็จพระบรมโลกนาถจึงไดเปลง
ฉัพพรรณรังสี ใหปรากฏเฉพาะตา เม่ือเขาเห็นสีก็เหลียวมาเหน็พระพทุธเจา จิตนึกถึงพระพุทธเจา
หนอยเดียว ตายไปสวรรคช้ันดาวดึงสเม่ือกี้ตอนนี้เห็นจะไมตองเลาละเอียด 

ตอมาเม่ือพราหมณไปรองไห แกก็มารองไหม่ัง รองไหกันมารองใหกันไปเปนอันวายอม
จํานนท่ีลูกชายบอกวา ตองการดวงจันทรและดวงอาทิตยมาเปนลอรถ แกเปนพอตองการใหลูกชาย
ท่ีตายมาเกดิข้ึนมาใหม พอเห็นวาไอเจานีบ่ามากเกินไป แกไมรูวาลูก ท่ีนี้คนท่ีตองการดวงจันทร 
ดวงอาทิตยมาเปนลอรถนะมันไมมี เขาหาวาเธอบา แตเธอก็ถามวา เม่ือฉันตองการดวงจนัทรกับ
ดวงอาทิตยท่ีมองเห็นดวยสายตามาเปนลอรถ กับทานท่ีตองการใหลูกชายตายไปแลว ยังไมรูวาอยูท่ี
ไหนกลับมา นี่เราสองคนใครจะบามากกวากัน ตอนนี้เปนอันวาเขาประชันปากัน เปนอันวาพอยอม
แพ ยอมแพเพราะเห็นวาตัวบากวาลูก นีเ่ร่ืองเม่ือกี้มาจบลงตรงน้ี อาตมาขอลัดไปเลย 

ตอมาเม่ือเธอประกาศวา เธอคือ มัฏฐกุณฑลี ลูกชาย แลวไปเกดิบนสวรรคช้ันดาวดึงสเท
วโลก พอถามวา ทานเธอก็ไมเคยให ศีลเธอก็ไมเคยรักษาเทศนเธอก็ไมเคยฟง เธอไปเปนเทวดาได
อยางไร ลูกชายก็บอกวา เพราะอาศยันึกถึงองคสมเด็จพระจอมไตรเพียงช่ัวขณะเดียวกอนตาย 
เพราะอาศัยบุญเทานี้เปนปจจัยใหเกดิเปนเทวดา เปนอันวาลูกก็เลยแนะนําพอวา ตอแตนี้ไปควรจะ



บําเพ็ญกุศล ควรจะไปหาพระสมณโคดม ฟงเทศนจากพระองค ฟงคําแนะนําจากพระองค แลว
ประพฤติปฏิบัติตาม จํามีความสุข ทรัพยสมบัติมีมาก เม่ือเธอแนะนําแลวก็กลับ 

พราหมณแกกก็ลับมาบาน ส่ังเมียทําอาหาร วาวันนี้เราจะไปนมินตพระสมณโคดมพรอม
ไปดวยพระสงฆสาวกมาฉันท่ีบาน เปนเหตุใหเมียแปลกใจแตในเม่ือคําส่ังก็ตองเปนคําส่ัง ถาส่ังก็ก็
ทํา เธอก็ไปสูวิหาร ไปเฝาพระพุทธเจาแตวาเวลานั้นกมี็คน 2 พวก พวกหนึ่งเปนพวกมิจฉาทิฏฐิ 
พวกเดียวกับพราหมณวาวันนี้เราตองการจะไปดูพราหมณ อทินนาปุพพกพราหมณ ย่ํายี่
พระพุทธเจาคือวาย่ํายีพระสมณโคดม อีกพวกหน่ึงเปนพุทธสาวก ก็ไปเหมือนกนั วาวันนี้เราจะไปดู
ลีลาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรมานพราหมณ สองพวกกองเชียร ใชไหม มีกองเชียร 
2 กอง ไอเชียรนี่แปลวาอะไร ไมรู ฉันขอใชภาษาไทยวาหนวยหนนุดีกวา หนวยสนับสนุน 

เม่ือไปถึงแลว พราหมณก็ถามปญหาพระพทุธเจาวา คนท่ีไมเคยทําบุญ ไมเคยใหทาน คนท่ี
ไมเคยรักษาศีล คนท่ีไมเคยฟงเทศนจากทาน เพียงแตนกึถึงทานเทานัน้ ตายแลวเปนเทวดามีไหม 
แฮะ สรางปญหา พระพุทธเจาจึงไดทรงตอบวา พราหมณ มาถามอะไรเรา ไอคนท่ีไมเคยใหทาน 
คนท่ีไมเคยรักษาศีลคนท่ีไมเคยฟงเทศน แตวาเขานกึถึงฉันนี่ ท่ีไปสวรรคไมใชนับไดรอย ไมใชนบั
ไดพัน ไมใชนับไดหม่ืน มีมากกวานั้น เพียงแตนึกวาถึงฉันเทานั้น แลวก็บุคคลคนนั้นโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง คือ มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ลูกชายของทาน เม่ือตอนเชาทานไปพบมาแลว ใชไหม พัง ทีนี้พงั
แน ใชไหม ยองรูเสียดวย แกนึกวาพระพทุธเจาไมรู 

แลวในเวลานัน้องคสมเด็จพระทรงธรรมจึงทรงอธิษฐานจิต คือวาใชอํานาจฤทธ์ิก็ได เรียก 
มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร พรอมดวยวิมานใหมาปรากฏตนท่ีนั่น มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร พรอมไปดวย
วิมานของเธอและมีบริวารนางฟาเปนบริวารต้ังพัน แหม ลําบากนะ ผูหญิงพันคน นีพู่ดคนละคก ก็
พันคํา เปนแตพูดนะ คิดจะดาคนละคําก็พนัคํา ทาจะไมไหวแลวนี ่นี่ตอนพูดไมรูอะไร นี่รายน้ันไม
ถึงเสาเสาไมคด 

เปนอันวา เธอมาพรอมดวยวมิานและบริวาร วิมานของเธอก็ดี บริวารของเธอก็ดี ตัวเธอก็ด ี
ปรากฏแกสายตาของคนท้ังหมด หลังจากนั้นเธอจึงลงจากวิมานมานมัสการองคสมเด็จพระบรม
สุคต พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดวยอํานาจ พุทธานุสสติกรรมฐาน อีกนิดเดียว เธอก็ไดบรรลุพระ
โสดาปตติผล เปนอันวาพรหมก็ดี พุทธบริษัทท่ีสนับสนุนเปนกองเชียรพระพุทธเจาก็ดี จะวากอง
เชียรของพราหมณท่ีเปนฝายมิจฉาทิฏฐิกด็ี เกิดความเล่ือใสนิมนตองคสมเด็จพระจอมไตรมาฉันท่ี
บาน หลังจากเทศนจบ กป็รากฏวาพราหมณเปนคนมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา แตวาทานไมได
บอกนะวา พราหมณไดบรรลุพระอริยเจาหรือเปลา แตตอนท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
แสดงธรรมโปรด มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ในตอนนัน้ทานบอกวามีคนจํานวนมากบรรลุอริยมรรคอริ
ยผล มีพระโสดาปตติผล เปนตน เปนอันมาก เปนอันวาเร่ือง มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ท่ีฟงเม่ือกี้ไมจบ
ก็เลยตอใหจบ ก็จบเทานี้ละ จบแลว 



ตอนนี้เราก็มานั่งมองดู มัฏฐกุณฑลี กับบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทท่ีมา เรามานั่งเทียบกัน
วา ทานมัฏฐกุณฑลี นี่ไมเคยทําบุญ ไมเคยใหทาน ไมเคยสมาทานศีล ไมเคยฟงเทศน ไมเคยปฏิบัติ
สมถวิปสสนา แตเพยีงนกึถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากอนจะตายนิดเดียวทานกเ็กิดเปน
เทวดา นี่อาตมาตองใชคําวาทานกเ็พราะวาทานเวลาน้ีทานเปนอริยเจา คือ เปนพระโสดาบัน 
หลังจากนัน้เม่ือฟงธรรมขององคสมเด็จพระทรงธรรมเพียงเล็กนอย ทานก็บรรลุพระโสดาปตติผล 
เปนพระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนา เม่ือฟงตอนนี้ก็มาเทียบกําลังใจของบรรดาญาติ
โยมพุทธบริษทั ลองนั่งคิดซิวา ต้ังแตเกดิมาน่ีไดทานท้ังหลายเคยฟงเทศนกี่คร้ัง แลวก็นับต้ังแตเวลา
นี้เปนตน ต้ังแตตนมากอนแตนี้เคยเจริญสมาธิจิตหรือวปิสสนาเทาไร ไปเทียบกับกาํลังใจของ มัฏฐ
กุณฑลีเทพบุตร ก็เปนอันวา บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทมีกําไรยิ่งกวา มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร มาก 
เพราะทุนของเราดีกวา ถาบังเอิญทานท้ังหลายไมทําลายความดีของทานเสียกอน เวลาจะตาย ไอ
เวลาจะตายเม่ือไรก็ไมรู ถาตายเม่ือไหรไมรูก็เลยคิดวามันจะตายเสียทุกวัน กห็มดเร่ือง ดีไหม คิดวา
วันนี้เราอาจจะตายวานอนต่ืนนอนมาแลว 

ตอนต่ืนนอนมาแลวก็ต้ังใจ นึกหาทานการให วาเราเคยใหทานอะไรบางมันจําไมได ก็คิด
วาทานการให เราเคยใหมาแลว ทานเปนปจจัยทําลายความโลภซ่ึงเปนบันไดจุดหนึง่ท่ีเราจะเขาถึง
พระนิพพาน 

ประการท่ี 2 ศีลท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา เปนความดีท่ีองคสมเด็จพระชินศรีทรงมี
พระพุทธบัญญัติตรัสใหเราปฏิบัติ เราก็ทํากันมาแลวนับเวลายากคือวานับไมถวนกไ็มไดเพราะ
ไมไดนับ ใชไหม เราสมาทานศีล ต้ังใจรักษาศีลกันมาแลวเปนหลายวาระ มากกวา มัฏฐกุณฑลี 
หลายพันเทา สําหรับพระธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพวกเราก็ฟงกันมาแลว
นับวาระไมถวนการเจริญสมาธิจิตเราก็ทําแลว ฉะนั้นความดีใดท่ีองคสมเด็จพระประทีปแกวทรง
ตรัสวาเปนบุญกิริยา เอาเฉพาะสามอยางท่ีจัดไวเปนจดุใหญ คือ 

1.   ทานมัย   บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน เราทํา แลวก็ทําแลวหลายวาระ อยางการถวาย
สังฆทานทุกวนัหลายๆ ทานอาจจะไมไดเปนเจาของในการถวายสังฆทาน แตทานทําบุญรวม คนละ
เล็กคนละนอยคนละมาก ตามกําลังศรัทธาก็ช่ือวาเปนเจาของทานเหมือนกัน นี่ประการหน่ึง บาง
ทานไมไดบริจาคทรัพยรวมดวย แตยนิดีในการถวายสังฆทาน อยางนีก้็เรียกวา ปตตานุดมทนามัย 
ใน บุญกิริยาวัตถุ เปนอันวาบุญสําเร็จดวยการโมทนา คือแสดงความยนิดีดวย 

คนท่ีอาศัยปตตานุโมทนา ตลอดกาลตั้งแตระยะเร่ิมแรกจนเขาถึงจดุพระนิพพาน นั่นก็คือ 
พระนางมัทรี หรือ พระนางพิมพา พระนางพิมพา นีไ่มเคยทําบุญเลย นับต้ังแตเปนคูบารมีขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จนกระท่ังพระนางไดบรรลุอรหัตผล สมเด็จพระทศพลไดตรัสกับ 
พระโมคคัลลาน และ พระสารีบุตร ตอนท่ีจะเขาไปเยีย่ม พระนางพิมพา ตอนทีเสด็จไปสู กรุง
กบิลพัสดุ สมเด็จพระทรงสวสัดิ์ไดตรัสแก พระสารีบุตร วา สารีปตตะ ดูกร สารีบุตร พระโมคคัล



ลานะ วา ดูกร โมคคัลลาน ท้ังสองทาน เวลาท่ีทานจะเขาไปเยี่ยมพระนางพิมพา ท้ังสองพระองคแต
ทวาเม่ือทานเสด็จเขาไปถึงกรุงกบิลพัสดุ พระนางพิมพา เธอก็ถือวา เวลานี้พระลูกเจาเสด็จมาแลว 
แตทวามาหาเราถึงท่ีพัก เรากไ็มไปหาทานเหมือนกนั 

เม่ือองคสมเด็จพระภควันตทรงทราบวาระนํ้าจิตของ พระนางพิมพา เม่ือเทศนโปรดพระ
พุทธบิดาและหมูพระประยรูญาติแลว สมเด็จพระประทีปแกวจึงไดเสด็จไปเยี่ยม พระนางพิมพา ก็
รูอยูวาถาเขาไปในตําหนักของ พระนางพิมพา พระนางพิมพา จะอาศัยความรักเดิมเขามากอดขา
ของพระองค พระองคจึงไดบอกแก พระโมคคัลลาน กับ พระสารีบุตร กอนจะเขาไปวา ถาเราเขาไป 
พระนางพิมพา จะเขามากอดขาดเรา เธอจงอยาหามนะ เพราะเราไมมีอะไรแลวความรูสึกใน
กามารมณไมมีสําหรับเรา ทวาถาเธอหาม พระนางพมิพา ละก็ พระนางพิมพา จะอกแตกตาย เธอ
จะไมมีโอกาสไดรับผลของความดี ท้ังนี้เพราะอะไร เพราะวา พระนางพิมพา ไมเคยบําเพ็ญบุญ
บารมีมาดวยตนเองเลย มีอยางเดียว โมทนากับเราเทานั้น นับต้ังแตเร่ิมแรกบําเพ็ญบารมีเปนตนมา 

ใชเวลาถึง 4 อสงไขยกับแสนกัป เปนคูบารมีกันมาไมเคยคลาด แตวาคนท่ีทําบุญจริงๆ คือ 
องคสมเด็จพระบรมโบกนาถ เม่ือทําไปแลวบอกเธอเธอก็ยินดดีวยโมทนาดวย แมแตคร้ังหลังท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุด คือ ยกลูกท้ังสองใหเปนทาสของ ชูชก เธอมีความเสียใจสลบไป เม่ือฟนข้ึนมาองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปน พระเวสสันดร จึงไดบอกกับเธอวา เราใหลูกกับ ชูชก ไปท้ังนี้
เพราะปรารถนาพระโพธิญาณ ขอเธอจงโมทนาดวย เธอก็ยินดี โมทนาดวย นี่เปนอันวา พระนาง
พิมพา นี่ไมเคยทําบุญดวยตนเอง ไดแตใชแต ปตตานุโมทนามัย อยางเดียว นีพ่ระเทศนแบบนี้ไมถูก
หรอก จน ดไีมดีคนทุกคน ไมมีใครทําบุญอะ ถาใครเขาทํา ฉันก็โมทนาดวยจะ ไอเทศนแบบนี้ 
เทศนอด ไมนาจะเทศนใชไหม เออ เดีย๋วตัดใหมดีกวานะ เทศนใหมซิ เทศนใหมกเ็ทศนไมไดเขา
บันทึกเสียงไว เจงอีกแลว 

เปนอันวา เม่ือเขาไป พระพุทธเจาเขาไปแลว พระนางพิมพา เขามากอดขาจริงๆ สมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจาจึงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด จนกระท่ังเธอคลายความเสียใจ หลัวจากนัน้ 
พระนางพิมพา ก็ขอบวชใหพระพุทธศาสนาเปนภิกษณุี แลวก็ไดบรรลุอรหัตผล 

นี่เปนอันวา ปตตานุโมทนามัย บรรดาทานพุทธศาสนิกชนก็ทํามาเยี่ยง พระนางพิมพา แต 
ปตตานุโมทนามัย เปนพระอรหันตได ฮึ แตไมคอยดีนะพระจะอดนะ หรือวาไมอด มีเจาภาพอยูคน
นะ อยางไรๆ ขาวถวนหนึง่โวย อ่ิมทีนีท้านท้ังหลายทําความดีนะ ถาจะไปเทียบกับ มัฏฐกุณฑลี
เทพบุตร มันเทียบกันไมได ทานมีความดีเทานั้น ทานเปนพระโสดาบันได แตพวกเราทําความดี
ขนาดนี้จะเปนอะไรกันสมมติวาเวลานี้บรรดาทานท้ังหลายปฏิบัติธรรมกันทุกอยางแตวาบังเอิญ
อยางยิ่งท่ีใจมันดื้อ ท่ีไมมีโอกาสจะไดบรรลุมรรคบรรลุผล แตวาจติใจของบรรดาทาน
พุทธศาสนิกชน รักอะไรกนับางละ ท่ีรักจริงๆ ในดานของความดีท่ีเราจะเห็นกันไดในเวลานี้ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งรักพระนิพพาน รักการเจริญสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน แลวสมถกรรม



บาน วิปสสนากรรมฐาน ถารักกองใดกองหน่ึง เปนท่ีชอบอยางยิ่งหรือบางทานก็รักในการถวาย
ทาน เม่ือพระมาทีไรถวายสังฆทานกันทุกคราว หรือเกือบจะทุกคร้ัง ไอการถวายสังฆทานน่ีเปน
เจาภาพเองก็ดี รวมจัตตุปจจัยดวยส่ิงของเล็กนอยก็ดี ก็ช่ือวาเปนผูถวายสังฆทาน 

ถาตายจากคนถาใจไมละความดี ท่ีบอกเม่ือกี้ใหนกึถึงความตายไวทุกวันคิดวาวนันี้เรา
อาจจะตาย คิดไวเร่ือยๆ ต่ืนข้ึนมา ถาเราตายแลวเราจะไปไหน ต้ังใจวาดวยอํานาจทาน ทานัง สัคค
โส ทานงั ทานเปนปจจยัใหเกิดบนสวรรคทานท่ีเราใหถาเราตายวันนี้เราไปสวรรคไดดวยศีล สีเลนะ 
สุคติง ยันติ ศีลเปนปจจัยใหเกิดบนสวรรค สีเลนะ โภคสัมปทา ศีลเปนปจจัยใหมีโภคสมบัติมากถา
เปนเทวดาก็มีทิพยสมบัติมาก ถามาเกิดเปนคนก็เปนคนร่ํารวย สีเลนะ นิพพุตงิ ยนัติ ศีลเปนปจจยั
ใหเขาถึงพระนิพพานไดโดยงาย 

เปนอันวาศีลของเราก็มี ศีลเปนปจจยัใหเกดิเปนเทวดา ศีลเปนปจจัยใหไปพระนิพพาน เรา
ก็ต้ังใจวา อยางนอยท่ีสุดเราก็เปนเทวดาได หรืออีกอยางหนึ่งเราก็มีทางท่ีจะไปสูพระนิพพานได 

ทีนี้มาเร่ืองวิปสสนาหรือสมถวิปสสนา ตัวนี้เปนตัวจิตใจ คือ เปนสายพระนิพพานโดยตรง 
ถาเรามีจิตประสงควาถาตายวันนี้เราจะไปพระนิพพาน แลวก็ต้ังใจไวถามันตายจริงๆ ความหวงใย
ใดๆ สําหรับเราจะไมมีอีก ทรัพยสินตางๆ เม่ือตายแลวก็ขาดสิทธ์ิกนัไป คนท่ีรักท้ังหลายเม่ือตาย
แลวกแ็ลวกนัไป ก็เลิกรักกนัหรือจะไปรักกันใหมกต็ามใจทีหลัง ไมไดวาอะไรนะ และโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง แมแตขันธ 5 มันก็ไมเปนปจจัยท่ีมีการทรงตัว ในท่ีสุดมันกพ็ัง มันไมใชเรา ไมใชของเรา 
ถาเราตายวันนีเ้ราไปพระนพิพาน ถาอยากไปนิพพานนะ อยากไดพระนิพพาน ตายจิตก็คิด ตายก็
ตายไป เราไมหวงใยอะไรท้ังหมด เพราะถึงแมจะหวงมันก็ไมมีประโยชน ลูกยังเล็ก ตายแลวผีมา
เล้ียงลูกไดท่ีไหนละ เคยเหน็ผีมาเล้ียงลูกไหม ผีมาเล้ียงลูกเม่ือไหรละก็คนในบานเผนหมด ใชไหม 
อันนี้ไมมี ตายแลวมันก็ขาดกัน ทรัพยสินท้ังหลายท่ีมีมาแลวตายมันก็ขาดกันไปแลว 

นอกจากนั้น แมรางกายของเรา ตายแลวเราก็นําไปไมได ถาเราจะกลับมาเกิดใหม มันก็เปน
ทุกขตามเดิม เราไมเอา เราตองการไปนิพพาน ตัดสินใจเฉพาะพระนิพพาน นี่ตายจริงๆ ไปนิพพาน 
ถาเราไมคิดอยางนี้ คิดแตเพยีงวาศีลเปนปจจัยใหเกิดบนสวรรค ศีลเปนปจจยัใหมีโภคสมบัติและมี
ทิพยสมบัติทานเปนปจจัยใหเกิดในสวรรค ดีแลว เราชอบใจในการใหทาน เราชอบใจในการรักษา
ศีล เราชอบใจในการเจริญภาวนาบทใดบทหนึ่ง จิตทรงตัวแบบนั้นไวแตตอนเชา ทําใจใหสบาย 

ออกไปจากบานไปทํางาน เวลาไปทํางานจิตเขาก็อยูกับงาน จะใหมานั่งนึกถึงสวรรค พระ
นิพพานมันเปนไปไมได นี่เวลาคุยกันก็คุยไปตามเร่ืองท่ีเราจะตองคุย แตอยาลืมวา อารมณเดิมมัน
เกาะอะไรไวตอนเชา ถาอารมณเดิมเกาะทานทานเปนปจจัยใหเกดิบนสวรรค ถาอารมณเดิมเกาะศีล 
ศีลเปนปจจัยใหเกิดบนสวรรค ถาอารมณเกาะทานก็ดี เกาะศีลก็ดี ถาอารมณเกาะทานหรือเกาะศีล
เปนกําลังฌานท่ีเรียกวา จาคานุสสติกรรมฐาน คือ สีลานุสสติกรรมฐาน นีเ่ราก็เกดิเปนพรหม ถาจิต
รักพระนิพพานเราตายแลวเราไปนิพพาน สมมติวาไปนิพพานไมได จิตพอใจในทาน จิตพอใจใน
ศีล จิตพอใจในภาวนา ตายไปวันนัน้ไปสวรรคแน หรือไปพรหมแน 



ตอไปถาพบพระองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาองคท่ี 5 จะพึงมาถึงคือ พระศรีอาริย
เมตไตรย หรือวา พบพระอรหันตสาวกขององคสมเด็จพระจอมไตรพระอรหันตนะทานเท่ียวไปได
นะ ต้ังแตวิชชาสาม อภิญญาหก ปฏิสัมภิทาญาณสวรรค พรหม นี่ทานเที่ยวเหมือนกบัเราเท่ียวขางๆ 
บานเรานี่แหละนะ ไมใชเหมือนกับเท่ียวฝงธนฯ ฝงธนฯ มันไกลไป เหมือนกับเราเดินอยูในบาน 
พระสามประเภทนี้ ตองถือวาแดนสวรรคก็ดี แดนพรหมก็ดี แดนนิพพานก็ดเีหมือนกับทานเดินอยู
ในบานมันใกลนิดเดียวเพราะใชกําลังใจนิดเดียว ใชเวลาไมถึงคร่ึงวินาทีก็ถึงแลว ฮึ คร่ึงวินาทีมันยงั
ชาไป พอนกึพับมันก็ถึงเลย ต้ังทาไมมี จะดูอะไรขางๆ ดูไมทัน ถาจะดูใหมัน ตองต้ังทาใชน้ํามัน
ตราเตาไปกอน ไมอยางนัน้มันลออ็อกเทนกันเร่ือยปลอยพรึบถึงเลย 

ถาไปเจอพระประเภทนั้นเขา ทานจะเทศนลวงเอาใจเดมิ เห็นหนาเราปุบทานจะรูเลยวา คน
นี้มีกําลังใจสูงในดานไหน กุศลสวนใดท่ีเปนแนว ตัวแนวหนาในดานขอจิต ถาพบองคสมเด็จพระ
ธรรมสามิศร ทานจะเทศนแคจุดนั้นจบเดยีวก็เปนพระอรหันตใชไหม เปนอรหันตเลย มัฏฐกุณฑลี
เทพบุตร ทานมีอะไรแคะพทุธานุสสติกรรมฐานหนอยเดียวเปนพระโสดาบัน นี่พวกเรามีกําลังกลา
กวาทานต้ังเยอะ ความเปนอรหันตจะเปนของงายๆ อา นี่ท่ีพูดอยางนี้ไมใชพดูเอาใจ ตามพระบาลีมี
เยอะ แตก็จะของดไว เพราะวา วันนี้เปนวนัสุดทาย ขอนําเอาเร่ือง มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร มาใหทาน
ฟงเพราะเปนของดี 

วันนีก้็จะขอย้ําถึงความดีของบรรดาทานพทุธบริษัท ย้ําตรงนี้กย็้ําจดุของจิตวาจิตท่ีเราจะ
เขาถึงพระนิพพานไดมันมีอะไรบาง ไปกนัตาข้ัน แตไปตามข้ันนี่เราพูดกันตามตํารานะ แลวก็การ
บรรลุจริงๆ ไมไดไปตามข้ัน มีสวนใหญท่ีเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมรูตัววา
เปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี เม่ือไหร รูไดโดยทันทีวา เวลานี้เราเปนอรหนัตเสียแลว อยาง
นี้มีมาก นี่จะเปนไปตามข้ันคือ เปนพระโสดาบัน แลวเปนสกิทาคามี เปนอนาคามี เปนอรหันต 
อยางนี้มีนอย บางทานไปติดกับแคพระโสดาบัน อยาง พระอานนท เหมือนกับเงาตามตัวขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตอาศัยมีภารกิจมากจะตองปฏิบัติองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธอยู
ตลอดเวลา คอยรับแขก ชวยจัดสถานท่ี กิจตางๆ ท่ีจะพึงมีทําครบถวน เม่ือพระพุทธเจาอยูทานก็เปน
แคพระโสดาบัน พระพุทธเจานิพพาน พระอานนท ก็ยังโสดาบัน เกงมาก รักษาไวไดด ี

ตอมาเม่ือองคสมเด็จพระชินศรีนิพพานไปแลว เม่ือ พระมหากัสสป จะทํา ปฐมสังคานา ใน
คืนนั้น พระมหากัสสป กับพระอรหันตท้ังหลายก็เตือน พระอานนท สังคายนาในวันพรุงนีจ้ะเร่ิม
ข้ึน มีพระอรหันตปฏิสัมภทิาญาณท้ังหมดมีเธอคนเดียวเทานัน้ ยังเปน เสขบุคคล คําวา เสขะ 
แปลวา ยังตองศึกษาอยู ยังไมใชอรหันต อรหันตเรียก อเสขะ จงพยายามเรงรัดทําตนใหไดอรหันต
ผลเสียกอนทานคืนนั้นก็จงกรมเต็มท่ี วากนัเต็มท่ี แตผลสุดทายกลายเปนเต็มที ไมได ลอเสียเหนือ่ย
ต้ังแตหวัคํ่าใกลสวาง พอเดนิไปเดินมา พิจารณาไป จงกรมไปจงกรมมาไมไดอรหันตผล แตวา
คิดถึงองคสมเด็จพระทศพลวาองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเคยเตือน วาการเจริญธรรมะเพื่อบรรลุ
ดมรรคผล 



หนึ่ง  อยาใหจติไปแตะตองกนั อัตตกิลมถานุโยค คือ การทรมานตน 
สอง  อยาเอาจติของตนยอหยอนไปถึง กามสุขัลลิกานุโยค คือ อยาก 
เวลานี้เราถูกตองเหตุท้ัง 2 ประการคือ หนึ่ง มีความเพียรมากเกินไปสองจิตใจอยากเปน

อรหันต ถาจะไมไดการทันที พักประเดีย๋วเถอะ ก็ต้ังทาจะนอนเอนกายลงไป หัวไมทันจะถึงหมอน 
เทาขางซายยกข้ึน เทาขวายังไมไดยก หลังยังไมทันจะถึงพื้น สําเร็จอรหันตตรงนั้นเอง 

ท่ี 3 ท่ี 4 หรือ ท่ี 7 ท่ี 8 หรือตองการพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหันต อาไปคิด
อยางนั้น คิดไวอยางเดียววาไดเทาไรพอใจเทานั้น อยางนี้บรรลุเร็วถาไปคิดอยากไดโนน อยากไดนี่ 
มันเปน กายสุขัลลิกานุโยค คือ ใคร มีความพากเพียรเกนิไป อัตตกิลมถานุโยค เปนการบ่ันทอน
ความดีท่ีจะพึงได 

นี่เปนอันวาเร่ืองของพระอานนท ก็เปนเคร่ืองเตือนใจของบรรดาทานพุทธบริษัทวา พระ
อานนท นะเปนพระโสดาบัน แลวกไ็มไดเปนพระสกทิาคามี ไมไดเปนพระอนาคามี พลุบพลับก็
เปนอรหันตเลย ใชไหม ตัวอยางๆ นี้มีเยอะ เปนอันวาท่ีเตือนกันตอนนี้ไวก็ เพราะวาวันนีเ้ปนวนั
สุดทาย เพือ่เปนเคร่ืองเตือนใจของบรรดาทานพุทธบริษัทวา การกระทําความดีของพวกทาน
ท้ังหลายน่ี เปนความดีท่ีทรงกลังใจอยางยิง่ เพราะวาเปนความดีพอ ท่ีจะทรงความดใีหทรงตัวอยูได  

ทีนี้ ในลําดับตอไปก็จะขอพดูถึงระดับของจิต เอะ ไอหมอนี่มันยังไงแลวนี่ไมสูหรือไว เออ 
แปลกจริงๆ เอา ไมเปนไร 

วันนีก้็จะขอปรารภเร่ืองลําดับของจิต ลําดบัของจิตก็คือ 1.  พระโสดาปตติผล 2.  สกิทาคามี
ผล 3.  อนาคามีผล  4.  อรหัตผล ก็ถือวาวันตนๆ ก็พูดกนัประเภทท่ีเรียกวา เปนอารัมภบท วันนี้กข็อ
บรรดาทานพทุธบริษัทกําหนดจิตไววา กําลังจิตของทานมีระดับไหน 

สําหรับพระโสดาปตติผล หรือ พระโสดาบัน องคสมเด็จพระทรงธรรมตรัสวาตัดสังโยชน
ได 3 ประการ แตอยาลืมนะวา พระโสดาบันกับพระสกิทาคามี องคสมเด็จพระชินศรีกลาววา ท้ัง
สองทานนี้ทรงแตเพยีง อธิศีล คือ ท้ังสองอันดับนี่มีศีลเปนสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งพูดกันงายๆ 
เรียกเปนมีศีลบริสุทธ์ิอยางเครงครัดนั่งเอง งายนิดเดียว กลวยๆ นะ 

สําหรับพระอนาคามี องคสมเด็จพระชินศรีตรัสวา จะเปนผูทรง อธิจิต หมายความตองใช
กําลังฌานหนักหนอย โสดาบันท่ีกําลังฌานแคปฐมฌานพอแตอนาคามีนี่ตองทรงฌานถึงฌานส่ี แต
ไมตองวิตก ถาเปนพระโสดาบัน กับสกิทาคามีแลว การทําจิตถึงฌานส่ีเปนของงาย มันเบาไป
ตามลําดับ สําหรับอรหัตผลเปนผูทรง อธิปญญา ถาจําไดอยางนี้งาย ใชไหม ดีกวาปฏิบัติแบบเดาสุม 

และอันดับแรกก็จับมุมตนเสียกอน คือ พระโสดาบัน พระโสดาบันทานบอกวามีปญญา
เล็กนอย มีสมาธิเล็กนอย แตทวามีศีลบริสุทธ์ิ เครงครัดไปดวยศีลคําวามีปญญาเล็กนอยในดาน
สักกายทิฏฐิ สังโยชนขอตน อันนี้มีความรูสึกแตเพียงอยางเดยีววา ชีวิตของเราเปนของไมเท่ียงแต
ความตายเปนของเท่ียงอยางไรๆ เราก็ตายแนในเม่ือเราจะตายเราจะไมยอมมาเสวยทุกขแบบนี้อีก 
ตองการจุดเดยีวคือความสุข ไดแก พระนิพพาน แตยังไมตัดขันธ 5 ไดหมดหรอก 



ยังมีความรกในระหวางเพศ ยังมีลูกมีเตา ยงัมีความอยากรวย ยังมีความโกรธ ยังมีความหลง 
แตตัวนี้มันอยูในขอบเขต รักอยูในขอบเขตของศีล เฉพาะในคูครองของตน อยากรวย รวยอยูใน
ขอบเขตของศีล คือ ไมคดไมโกงใคร โกรธๆ ไดแตไมฆาใคร เพราะกลัวศีลขาด ดานวิปสสนาญาณ
ก็ไมหนกั ใชกําลังใจเบาๆ มีอารมณรักพระนิพพานโดยเฉพาะ มีศีลบริสุทธ เทานี้พระโสดาบันกับ
สกิทาคามียากไหม โธเอย กลวยกิบๆ แทๆ  ใชไหม มันของกลวยๆ เพียงแตพูดถึงสังโยชนถาพูดถึง
องค องคของพระโสดาบันก็คือ 1.  มีความเคารพในพระพุทธเจา 2.  เคารพในพระธรรม 3.  เคารพ
ในพระอริยสงฆ  4.  มีศีล  5.  บริสุทธ์ิ  เปนพระโสดาบันกับสกิทาคามีเทานั้น ใชไหม 

พูดถึงสังโยชนรูสึกวาหนักไปนิดหนึ่ง ก็เขาใจยาก คําวา องค หมายความวาจตินะมันทรง
อยู ทรงอยูก็ได 1.  เคารพในพระพุทธเจา 2.  เคารพในพระธรรม 3. เคารพในพระอริยสงฆ 4.  มีศีล  
5.  บริสุทธ์ิ  แถมนิดหนึ่ง เพือ่กันจิตเฝอคือรักพระนิพพานเปนอารมณ นี่ประการของพระโสดาบัน
กับพระสกิทาคามี นั่งวัดกนัเอานะ ใครเคารพพระพุทธเจาบาง ใครเคารพในพระธรรมบาง ใคร
เคารพในพระอริยสงฆบาง ศีลของใครครบ 5 บาง ศีลใครเกิน 5 ศีลใครตํ่ากวา 5 บาง บางทีก็ครบ 5 
บางทีขาดกวา 5 เรียกโสดาผลุบๆ โผลๆ แตความจริงบางวันเราก็โผลเปนพระโสดาบัน บางวันเราก็
ผลุบลงมาตํ่ากวาโสดาบันหนอย มันกย็ังมีโอกาสไดเปน ใชไหม ข้ึนๆ ลงๆ ลงๆ ข้ึนๆ สักวันหนึง่
เราก็มีกําลังกลาข้ึน แลวไมยอมลง ถูกไหม เปนเร่ืองธรรมดาของจิตท่ีจากปุถุชนก็ถึงความเปนพระ
อริยเจา 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา พระโสดาบันมีสมาธิเล็กนอย คือ มีสมาธิ
แคปฐมฌานนีเ่ปนไดแลว คือคําวามีสมาธิแคปฐมฌานนี ่ไมใชวาตองไปนั่งหลับตาท้ังวันนะ คือ วนั
ท้ังวันนีเ่ราจะทําอะไรก็ตามเราไมลืมเร่ืองศีลมีจิตระมัดระวังเร่ืองศีลอยูตลอดเวลา จะพลาดพล้ัง
เร่ืองศีลไปบางก็ขาดเจตนาบังเอิญเดินไปเหยยีบมดตาย ยุงมันกัดจะเอามือลูบใหมันหนีไปบังเอิญ
มันตายเสียมันไปไมทัน อันนี้ศีลไมขาด พระโสดาบันเปนไดแคนี้ เปนพระโสดาบันไดนะและจุด
หนึ่งท่ีบรรดาญาติโยมท้ังหลายหวงใยกันมาก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งพอคาแมคา พอคาแมคานี่ไมโกหกไมได ความจริงทําไมจะตองไปโกหก
เขา ของเราซ้ือมาราคา 1 บาท แตทองตลาดเขาขาย 100 บาทเราก็ต้ังราคาตามราคานิยมไปปกติ เรา
ต้ังราคา 100 บาท แตเขามาตอ ขอลดบอกนี่เอาสักหกสลึงเถอะ เราก็บอกไมไดตนทุนมันแพงแค
ไหนอยาไปบอกเขาซิจะบอกเขาไมไดอะ ฉันซ้ือมา 99 บาท เดี๋ยวพังนะ ศีล ใชไหมเลา เขาก็บอก
ไมไดหรอก เขาขายกันอยางนั้น ฉันขายตามเขา ถาจะลดไดกแ็ค 2 บาท 3 บาท หรือสิบบาท เปน
อยางดี กําไรมันเยอะ ใชไหม แคนี้เปนท่ีพอใจ อยาไปบอกเขาซิวาตนทุกมันเทาไร ตนทุนมันแพง 
เขาขายกันอยางนี้ ฉันก็ตองขายอยางนี้ แตไมเปนไร เม่ือชอบกันเม่ือชอบใจกัน เปนท่ีรักกัน ก็ขอลด
เปนพิเศษ ลดให 5 บาท แหม เอาบุญคุณเสียดวยนะ แตขาดทุนกําไรไปนิดหนึ่ง อยางนี้ศีลไมขาด 
ไมใชมุสาวาท แตอยาไปยองไปบอกคนน้ันไมไดอะ ฉันซ้ือมา 99 บาท 90 สตางค แนขาย 100 บาท
นี่ ไดกําไร 10 สตางคนะ โกหกศีลขาดหมดอยางนี้ตองเปนพระโซดาท่ีเขาผสมกับเหลา ไมใชพระ



โสดาบันแลว นี่เปนวิธีหลีกเล่ียง ท่ีเราหลีกตามความนิยมคือวา เราไมตัดราคาคนอ่ืน ใชไหม แลว
เราก็ไมไดโหก ไอทุนแพง แพงเทาไหน คําวาแพงมันแพงของเรา เขาแพงไมแพงไมรู แตก็วาไป
อยางนั้น แตความจริงเราขายไลเร่ียกนัชาวบานเขาไมวานะ ใชไหม ถาลดแคบาทสองบาทนี่เปน
บุญคุณ แตอยาไปบอกกับเขานะ ฉันเคยพบบอย อา สําหรับทานนะผมยอมขาดทุน แหม ไม
เปนไรๆ ทานคนเดียว คนอ่ืนไมได แกบอกอยางนี้ไมเอาละ เถาแกขาดทุน ลูกเมียตายหมด ง้ันฉัน
ไมซ้ือแลว ไมเปนไรๆ ฮะ กาํไรนอยหนอย เหอะ ไวจริงๆ ไมใชขาดทุน กําไรลดไปหนอย อยางนี้
บอก เอา ตกลงเลยเจอะมาแลว สอนมาแลวนะ นี่เปนอันวา ทานตองวดัใจของทาน วันนี้อยากจะพูด
ใหเปนเคร่ืองวดัใจวา กําลังใจของเราเวลานี้ถึงไหนแลว 

 เปนอันวาพระโสดาบันกับพระสกิทาคามี เขมงวดเร่ืองศีลหนอยหนึ่งนะ ก็เปนไดแนนอน 
ถาทานเปนพระโสดาบันหรือสกิทาคามี เวลานี้คือ ยังดีๆ อยู รับรองวา กอนจะตายนะ ทานไมอยูแค
นั้นหรอก เพราะวาทานฟงเร่ืองนิพพานเสียจนชิน เร่ืองพระนิพพานมันชินหู เขาเรียกวา อารมณมัน
เปนเอกัคตารมณในพระนิพพาน พระโสดาบัน  เขาแปลวาผูถึงกระแสพระนิพพาน เราเขาถึง
กระแสแลว พอเวลามันจะตายหนอยเดยีว จิตใจมันกจ็ะเหมือนๆ คิดวาส่ิงท่ีเรารักท้ังหมด สามี 
ภรรยา บุตรธิดา ขาทาสหญิงชาย ทรัพยสมบัติท้ังหลาย แมแตรางกายของเรามันก็จะพัง เราก็ไม
สามารถจะนํามันไปได รางกายของเราก็เปนทุกขอยางนี้ เกิดเปนทุกขอยางนี้ เราจะประสงคความ
เกิดเพื่ออะไร 

นับต้ังแตบัดนีเ้ปนตนไป ถาจะพึงตายเราขอไปพระนิพพาน เอามันงายๆ นี้คุยอยูเร่ืองพระ
นิพพาน ฟงมันเร่ือยไป ฟงมันยันตาย ไปนิพพานแหง ไมตองหวง นีข่องธรรมดางายๆ นี่ตัดลัดเอา
งายๆ ถึงแมวากําลังใจของเราเวลานี้ไมถึงพระโสดาบัน แตวาฟงเร่ืองพระนิพพานไวใหมันชิน เวลา
ปวยไขไมสบายอยาประมาทในชีวิต คิดวาตอนนี้ เราอาจจะตาย ถาตายขอไปพระนพิพาน แลวฟง
เสียงเร่ืองพระนิพพานไวใหมันชินหู อยาง คุณออย แกฟงเร่ืองนพิพานเร่ือยๆตายแลวแกไปพระ
นิพพานหรือเปลา ใครอยากจะรูก็ไปถามแกก็แลวกันนะ 

ทานหญิงวิภาวดี ทาเขามาในเขตของเราน่ีเพียงแค 8 เดือน 8 เดือนทานไมไดมาทุกวัน 
หลังจาก 3 เดอืนไปแลวจิตใจทานก็รักพระนิพพาน ถือวาทรัพยสมบัติใน วังวิทยุ ไมมีความหมาย 
ชีวิตไมมีความหมาย หญิงตองการนิพพาน นี่เวลาท่ีทานถูกปน มันเจ็บจะแย ถามวาทานหญิงเจบ็
ไหม บอกเจ็บเจาคะ มีความรูสึกเปนอยางไร หายใจมันชัด แลวก็ตรัสมาวา ขอหลวงพอ หลวงปูชวย
กราบทูลใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทราบดวยวา หญิงขอลาไปนิพพานแลวทูลทานชายให
ทราบดวยวาหญิงขอลาไปนิพพาน แลวทานก็ปนนพิพานๆๆ ออ ยิ้ม พอยิ้ม ออ สวางแลวๆ 
นิพพานๆ เหน็แลว สวาง สวยเหลือเกนิ ยิ้มเลยหมดเร่ืองเลยตาย ตายแลวไปไหนไมรู ออ รู
เหมือนกนั พอตายแลวเขาเอาข้ึนเคร่ืองบินมาท่ี จังหวัดสุราษฏร หลังจากนั้นเขาข้ึนเคร่ืองบินมาเขา
บอกจะมา กรุงเทพฯ ก็ไมไดมาดวย หนึ่งตอนไมรูไปไหน ไปพบอีกทีอยูในโลงท่ี วัดเบญจา



กรุงเทพฯ ก็ไมไดมาดวย หนึ่งตอนไมรูไปไหน ไปพบอีกท่ีอยูในโลงท่ี วัดเบญจฯ ออกจากโลงแลว
เผาแลวไปไหนไมรู หมดเร่ืองกันนะ ขืนไปรูเดี๋ยวใครเอาไปดาอีก 

เปนอันวานี่เปนเร่ืองของ พระโสดาบัน กับ สกิทาคามี นะ ท่ีย้ํานี่เพราะวาเปนของเขา แลวก็
มีความม่ันใจดวยวา คณะของเราท่ีนั่งอยูนี่มีหลายคนท่ีทรงศีลบริสุทธ์ิไดอยางดี แลวก็มีหลายทาน 
บางทีศีลหัวส้ันบางศีลหัวยาวบาง ใชไหมศีลหัวเตาผลุบๆ โผลๆ ไออยางนี้เปนไร ไมชามันก็ยาวใช
ไหม มันยดืเสียจนเคยมันก็เลยไมเม่ือยคอ ทีแรกกันก็เม่ือย เม่ือยก็ผลุบมาใหม หวัเตานะ แตอยางนี้
ยังดีศีลผลุบๆ โผลนี่ ถากําลังใจของเราดีนดิ ถาเวลาจะตายจิตใจรักศีล จิตใจรักทานเราก็ไปสวรรค
ได ถาไปสวรรคดูตัวอยาง ทานมัฏฐกุณฑลี หรือมาเกดิอีกทีไปพบพระพุทธเจา ทานเทศนจดุเกา
เพียงคร้ังเดยีวก็เปนพระโสดาปตติผล พวกเรานี่ไปไมนานหรอก อีแหละแชะๆๆ อยางชาเกิดอีกชาติ
เดียวพังหมดไมเหลือ จะไปเหลือไดอยางไร อยูอยางนี้ จติใจม่ันในปรมัตถปฏิบัติ นี่ไมมีคาง วาไป
อีกชาตินี้จะเหลือไปชาติหนากี่องคก็ไมแนนักนะ เก็บใหเรียบ เราตายแลวนี่จะปลอยใหพวกน้ีมา
เกิดใสบาตรพระอ่ืนไมไดเร่ือง เราไมไดอิจฉาใคร แตกันไมใหคนอ่ืนไดกนินะ ใชไหม มันเร่ือง
อะไร ไปใหคนอ่ืนเขาดีนะ อือ อยางนี้ไมไดอิจฉาชาวบานแตไมอยากใหพระอ่ืนไดกิน 

ทีนี้สําหรับดานสกิทาคามี มาถึงพระโสดาบันจิตอยูในขอบเขตของความดี คือตัดโลภ คําวา 
ตัดโลภนี่ ยังอยากรวย แตไมโกง โกรธนี่ไมตัด โกรธกไ็มไดตัดจริงๆ มีขอบเขตของความโลภ อยู
ในข้ันสัมมาอาชีวะ รวยอยากรวย ยังมีโกรธแตศีลครอบไวไมฆาคนได ไมฆาสัตวได ความหลงยังมี 
เพราะยังหลงในความสวยสดงดงาม ยังแตงงาน ยังมีสามีภรรยา มีบุตร แตก็ไมลืมความตาย มีศีล
บริสุทธ์ิ พอเขาไปถึงพระสกทิาคามี ตอนนีท้านบอก ความรักเฉ่ือยลง นะ ค่ือมันไมตาย แตมันเพลีย 
นี่ไอความโกรธก็เฉ่ือย ความโลภก็เฉ่ือย ความหลงก็เฉ่ือย เฉ่ือยเพราะอะไรเพราะจติละเอียดเขาไป
ถึงเปนฌานท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 มันไปเองไมตองไปบังคับมัน ทีนี้ไอจิตมันเขาไปถึงเปนฌานสูงข้ึน ปญญา
มันก็เกดิ คิดวา เออ ไอทรัพยสินไมชาเราก็ตายจะตะเกียกตะกายไปถึงไหน แตเรากทํ็างานท่ีมีทําอยู
ทําครบถวนบริบูรณ แตความหลงใหลใฝฝนในทรัพยเฉ่ือยลงไป คิดวาเราทําตามหนาท่ี มีลูก มีลูก
หญิงมีลูกชาย มีคนเบ้ืองหลัง ทําไวเผ่ือตามหนาท่ีของเรา เราตายแลวเขาจะไดใช แตมันจะมีเทาไรก็
ทําแตความสามารถยังไมลดทํานะ ทําแตใจมันลด ใจมันลดโลภมันเฉ่ือยในดานความโลภ แลวมา
ในดานความรัก ดานความรักนี่อารมณจติสวนหนึ่งท่ีเรียกกันวา อสุภกรรมฐาน กับ กายคตานุสสติ 
มันเขามาฝงใจเอง มองไปมองมาวา เออ ไอการแตงงานน่ีมีแตความทุกขนะ เอกายโน อยงั ภิกขเว 
มัคโคสัตตานัง วิสุทธิยา พระพุทธเจากลาววา ทางของบุคคลคนเดียวเปนทางเอกเปนทางแหงความ
บริสุทธ์ิ หมดจดเปนทางส้ินแหงความทุกข นี่ถาเราอยูคนเดียวมันจะมีความสุขยิ่งกวานี้ 

ตอนนี้มันแตงงานไปแลว มีลูก มีเตา แลวก็ชางเถอะ ไมเปนไร ทํางานตามหนาท่ี แตกิจ
แหงการแตงงานอยางนี้ตอไปจะไมมีสําหรับเรา ใจมันก็เฉ่ือยลงใชไหม มันลงดวยกําลังของฌาน
สูงข้ึน ปญญามันก็เกดิข้ึน แลวอํานาจของความโกรธ พระสกิทาคามีก็ยังมีความโกรธแตโกรธมัน
เบา ใครเขาดามา เม่ือกอนนีด้ามาคํา เรากใ็หสอง พอถึงพระโสดาบัน ตอมาหนึ่งก็ใหหนึ่ง ลดไป



หนอย พอถึงสกิทาคามี พอความโกรธข้ึนมาเต็มท่ีจิตมันจะตัดทันที สักครูเดียวจะตัดวา เอะนีจ่ะ
โกรธเขาไปทําไม เราจะไปฆาเขาเขาก็ตาย เราไมฆาเขาเขาก็ตาม เราจะแกลงใหเขามีทุกขเขาก็ทุกข 
เราไมแกลงเขาก็มีทุกขอยูแลว ไอคนท่ีทําใหเราโกรธทําความขัดใจคนประเภทนี้อาศัย
รูเทาไมถึงการณใหอภยัทานไปเลย ใหอภยัมันเสีย ใชไหม อันนีเ้ปนอารมณของพระสกิทาคามี แต
เม่ือเราระงับเราลดความโลภลดความโกรธได ไอความหลงมันก็ลดตัวลงไปเอง แตความหลงไมลด 
ตัวนี้มันไมลด คือไมตองยุงกับความหลง ในเม่ือลดความโลภได ลดความโกรธได ก็แสดงวาหลง
มันลด ถาหลงมันไมลดสองตัวนี่ ก็ลดไมได 

นี่การที่จะกาวเขาไปสูพระอนาคามี ทานกลาววา จะตองมีอธิจิต อธิจิตตัวนี้ตัวแรกของพระ
อนาคามีท่ีจะเพิ่มข้ึนก็คือ ตองใช กายคตานุสสติ กับ อสุภกรรมฐาน หนกัหนอยรวมกบั 
สักกายทิฏฐิ ท่ีพิจารณาเห็น รางกายมันไมใชเรา ไมใชของเรา ตายแลวเราก็แบกรางกายไมได 
รางกายเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก เราจะมานั่งหลงใหลใฝฝน รางกายเรา รางกายเขาเพ่ือ
ประโยชนอะไร ตอนนี้จิตใจอาศัยฌาน 4 มีกําลังสูง แลวมี สักกายทิฏฐิ ท่ีตัดเบาลง ในท่ีสุดก็ตัดกาม
ฉันทะเสียได ความรูสึกในเพศหมดไป 

ถาเปนพระอนาคามีนี่วัดใจไวงาย ไอส่ิงท่ีเราเคยเห็นวาสวยวาดีนะมันหมดมันเห็นเปนของ
ธรรมดาไปเฉยๆ นะ มันดีกด็ีในลักษณะ แตไอความคิดใจในรูปพรรณสัณฐานไมมี นี่พระอนาคามี
นี่เปนจดุแรก จุดท่ีสองพระอนาคามีท่ีเพิ่มจากพระโสดาบันก็คือ ตัดความโกรธ แตอยาลืมวาตอนท่ี
เราเปนพระสกิทาคามีนี่ เราใหอภยัทานความโกรธมันเบาแลว เบาแลวก็เม่ือโกรธแลวก็ใหอภยั 
ตอนพระอนาคามีตัดเด็ดขาด มันจะยากอะไร กําลังใจมันสูงเสียแลว คือ ฌานมันข้ึนมาสูงเอง ไม
ตองบังคับ เพราะกําลังของวปิสสนาญาณคือ เปนพระโสดาบันไมมีการจะกลับตํ่าลงมันมีแตพุงข้ึน 
ตัวลดไมมี นี่มันจะข้ึนไปถึงดานวิปสสนาดวยแลว ข้ึนไปดานสมถะดวยควบกันไป 

พอตอไปก็พจิารณาจิต มันก็จะมากไปดวยอํานาจของพรหมวิหาร 4 มีเมตตาความรักเห็น
อกเห็นใจคนและสัตว กรุณาความสงสารปรารถนาจะเก้ือกูลใหมีความสุข อันนี้มันจบัใจ มุทิตา มี
จิตออนโยน ไมอิจฉาริษยาใคร อุเบกขาเม่ือคําใดบังเกดิข้ึน จะเปนส่ิงท่ีเราหามปรามไมได ยังถูก
นินทาวารายใจก็เฉยถือวาเปนเร่ืองธรรมดา นี่มันกดของมันเองนะ อันนี้ไมยาก ถาจับมุมพระ
โสดาบันไดกแ็ลวกัน อยางนี้ทานเรียก พระอนาคามียังคาอยูนะ ยังไปนิพพานไมได อนาคามี แสดง
วายังคาๆ แลวยังมีกิเลสอยู กเิลสตัวทายขจดัมดละซิคราวนี้เราฆาขางฆาหมูตายเหลือแตมด กิเลสตัว
ทายท่ีจะเปนอรหันตก็เหลืออีก 5 ตัวความจริงการปฏิบัติจิรงๆ รูจักตัวกิเลสเสียเปนของไมยาก รูจกั
ตัวละเปนของไมยาก กเิลสตัวทายแล รูปราคะ หลงในรูปฌาน อรูปราคะ หลงในอรูปฌาน วาเปน
ของเลิศของประเสริฐ อยางนี้มันก็ไมมีแลว แตวาบางคร้ังจิตยังคร้ึมๆ ใชไหมเลนฌานสนุกๆ 
เขาฌานออกฌานสบายๆ แตใจยังมีอยู ทานบอกใหตัดตัวนี้เสียคือ ไมใชตัดฌานท้ิง แตตัดอารมณท่ี
หลงฌานท้ิง บางคราวจะคิดวาแคอนาคามีเราก็พอใจ ถาตายจากคน ไปเกิดเปนเทวดา หรือเกิดเปน
พรหม เรากไ็มตองลงมาเราไปนิพพานไดเลย ตัดอารมณตรงนี้เสียวา ในเม่ือชีวิตยังมีอยู เร่ืองอะไรท่ี



เราจะตองไปทําตอไปในฐานะท่ีเปนเทวดาหรือพรหม เอามันเสียใหหมดตรงนี้ก็แลวกัน เหน็วารูป
ฌานและอรูปฌาน เปนบันไดเปนกําลังท่ีจะกาวไปสูพระนิพพานเทานั้น มันก็ตัดไมยาก ตัวนีตั้ด
งายๆ ใชไหม 

แลว มานะ ความถือตัวถือตน การถือตัววาดีกวาเขา เสมอเขา เลวกวาเขามันยังมีอยูในพระ
อนาคามี เราก็มานั่งตัดกําลังใจวา เราจะมีอยูในฐานะอะไรก็ตามทีคนและสัตวท้ังหมดมีสามัญ
ลักษณะคือ มีลักษณะท่ีเสมอกัน คือมีความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน มีความเส่ือมไปในทามกลาง และกมี็
การสลายตัวไปในท่ีสุด เราเปนคนมีฐานะสูงกวาเขา มีความรูสูงกวาเขา มีศักดิ์ศรีสูงกวาเขาในฐานะ
เปนชาวโลกแตวารางกายของเรา ถารางกายนี่มันก็เละเหมือนเขา ใชไหม มันก็สกปรกเหมือนกนั 
มันแก มันก็ตายเหมือนกัน ใครจะไปนั่งถือ ถาถือตนวาเปนผูวิเศษกันอยางไร ในเม่ือเรามีความเกดิ 
แก เจ็บ ตาย เหมือนกัน เราก็ไมถือตัวเสียใครจะมา จะมีฐานะระดบัไหนกต็าม เราถือวาผูนี้เปน
เพื่อนเกดิ แก เจ็บ ตาย สําหรับเรา ตัดงายๆ อันนี้ตัดไมยาก เพราะกําลังเบา กิเลสมันเบาเต็มที มันจะ
ส้ินแรง 

ทีนี้มา อุทธัจจะ ตัวฟุงซานๆ ของพระอนาคามีนี่ไมมีอะไร ไมไดฟุงไปหาอารมณตํ่า ฟุงใน
เขตสูง ตามท่ีพูดมาแลวเม่ือกี้ อาจจะคิดวา เราพักเทานีก้็พอพอตายแลว เปนเทวดาหรือพรหม เราก็
ไปนิพพาน นีมั่นฟุงอยูตรงนี้นิดเดียวเรากม็าคิดหักหนหลังอีกทีวา ในเม่ือชีวิตอินทรียยังทรงอยูจะ
พักมันทําไม และกอนท่ีเราจะตายใหเปนอรหันตเสียเลยไมดกีวาเหรอ ก็คุมใจ เทานี้ จิตจับตรง
เฉพาะพระนิพพาน 

ตอมาตัวทายเหลืออวิชชา อวิชชานี่แปลวา สมเด็จพุฒาจารยโต ทานแปลวา รูไมครบ แต
เขาแปลกันท่ัวไปวา ไมรู แตความจริงๆ ไมถูก ตองแปลอยางหลวงพอโต หลวงพอโตวารูไมครบ 
วาคนท่ีเกดิมาไมรูไมมี ปวดทองข้ีก็รูปวดทองข้ี หิวก็รูวาหิว ไมรูท่ีไหน มันรูใชไหม หนาวก็รู รอน
ก็รู แตรูไมครบ รูไมครบเพราะอะไร เพราะยังติดอยูใน ฉันทะ กับ ราคะ อวิชชานี่แยกออกไปไดสอง
ศัพท ท่ีปรากฏในขันธวรรค ไปพบพระพุทธเจาทานเทศนทานบอก อวิชชา นี่แยกออกเปนสองจุด 
คือ ฉันทะ กับ ราคะ มีพราหมณถามเร่ืองกิเลสหลายสิบขอ ถามวาถาหากวาจะตัดกิเลสเหลานี้จะตัด
ตรงไหน ทานวาตัดท่ี ขันธ 5 คือ ตัดวาเราไมเห็นวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือเรียกวา 
รูป กับ นาม รูป ศีล ส่ิงท่ีเราเห็นดวยตา สําหรับนามกมี็ เวทนา ความเสวยอารมณ สัญญาความจํา 
สังขาร อารมณท่ีปรุงแตงใจ วิญญาณความรูสึก ฟงยาก ไมเอาดีกวามวยหมู คือก็ไมพอใจในรูป ไม
พอใจในขันธ 5 ท่ีมีอยูไมเหน็ ไมพอใจมันในมนุษยโลก ไมพอใจในเทวโลก ไมพอใจในพรหมโลก 
ส่ิงท่ีเราพอใจมีอยางเดยีวนัน่ก็คือ พระนิพพาน เอามันงายๆ อยางนี่ หากินงายๆ สบายกวา เขาหากิน
กันอยางนี้ ใครเขาไมหากินกันตามตํารานีไ่ปทุกตัว คือไปนั่งนับตามตําราอีกกี่แสนชาติก็ไมไป นัง่
นับไปนับมานี ่

ขันธ 5 มีอะไรม่ัง มี หนึ่ง รูป สอง เวทนา เวทนาอะไรหวา ไมรูแลวซิตองไปโนน ไปดูใน 
เวทนานุปสสนามหาสตปิฏฐาน สัญญา ความจํา สังขารอารมณท่ีปรุงแตงในดานท่ีเปนความดหีรือ



ความเลว วิญญาณความรูพิเศษ หนาวรอน หิว กระหาย เราไมสนใจในมัน อันนี้ชอบใจคิดอยางนีก้็
ไดนะ ไมหามนะ ท่ีเรียกวา รูปนาม ไมผิด แตอยาไปคิดแตรูปนาม นามรูป เสร็จ พัง เขาตองดูวารูป
มันไมเท่ียง นี่เวลามันจะหมดแลว เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็ไมเท่ียงมันไมทรงตัว ไอรูป
ไมชามันก็พัง เปนอนัตตา พอรูปเปนอนัตตา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันกพ็ังดวย ไปเกาะ
มันทําไม ไมเกาะมันดีกวา 

เปนอันวา อวชิชา ก็คือ ตัดฉันทะ ความพอใจในการเกิดเปนมนุษย ในการเกิดเปนเทวดา 
ในการเกิดเปนพรหม ราคะตัดความรักในความเห็นวา มนุษยสวย โลกมนุษยดี ตัดราคะใน
ความเหน็วาเทวโลกสวย 



คําสอนอบรมพระกรรมฐาน 61 
พระอนาคามี และ พระอรหันต 

  ดีไหม อยางนี้เขาเรียกวา อาจารยแบบ โลลุทายี รูจักไหม รูจัก โลลุทายี ไหม โลลุทายี ใน
พระพุทธศาสนาเรามีพระช่ือ อุทายี มี 3 องค อุทายี เฉยๆ นี่คือ เปนสหชาติของพระพุทธเจา เกดิ
พรอมกัน วนัเดียวกนั แลวก็เปนเพื่อนกันกับพระพทุธเจา เพื่อนเลนกันเร่ือยมา ตลอดเม่ือ
พระพุทธเจาครองราชย อุทายี ก็เปนอํามาตยผูใหญองคนี้เปนพระท่ีมีความดีมาก ตอนเม่ือองค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลว ส้ินเวลาถึง 5 ป องคสมเด็จพระ
ประทีปแกวกไ็มเคยกลับไปสอนญาติโยมท่ี กรุงกบิลพัสดุ ใชไหม ฉะนั้น พระเจาสุทโธทนะ
มหาราช ทรงทราบ แลวคอยนานเขาไมเห็นมา จึงไดต้ังอํามาตยคนหนึ่งมีบริวารหนึ่งพนัไป
อาราธนาพระพุทธเจาจะใหมาเทศนโปรด ทานอํามาตยผูนั้นไห ไปถึงฟงพระพทุธเจาเทศนเปน
อรหันตท้ังบาวท้ังนาย ขอบวชในพระพุทธศาสนา พอกลื็มซิ สบายแลวนิ ตีพุงเลย สงไปอีก 8 รุน 
จบเปนอรหันตหมด ไมมีใครพูด ทีนี้สงเปนรุนสุดทาย พระเจาสุทโธทนะ เห็นวาไมไดการสงคน
อ่ืนไปไมไดความ หายหมด 

จึงไดสงเพื่อนรักขององคสมเด็จพระบรมสุคต คือ ทานอุทายี เปนมหาอํามาตยผูใหญ นํา
บริวารมีพันคน พอไปถึงองคสมเด็จพระทศพลก็ทรงเทศนโปรดทานฟงเทศนจบทุกคนทานกเ็ปน
พระอรหันตหมด เม่ือเปนพระอรหันตแลว ทานอุทายี ทานไมลืมคําส่ังของพระเจาสุทโธทนะ
มหาราช แตวาแทนท่ีทานจะกราบทูลองคสมเด็จพระบรมโลกนาถวา เวลานี้ พระจสุทโธทนะ
มหาราช พรอมไปดวยหมูพระประยูรญาติมีความตองการพระองค ทานไมกราบทูลแบบน้ัน ทาน
ใชลีลากราบทูลวา การเดนิทางมาจาก กรุงกบิลพัสดุมหานคร มาถึง กรุงราชคฤหมหานคร นี้ ถนน
หนทางมีทางรมร่ืนไปดวยปาและเขา มีความสุขความสบาย มีความเยือกเย็นนาเดนิทางเลน และ 
ทานพูดแบบนีพ้ระพุทธเจาก็เขาใจ 

พอพูดจบ องคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา อุทายี ถาอยางนั้นเราจะไป 
กรุงกบิลพัสดุ ฉะนั้นเธอจงพาบริษัทของเธอพันองค ลัวนแลวแตเปนอรหันตท้ังหมดไปลวงหนาไป
กอน แลว อุทายี จึงไดลวงหนาไปกอนองคสมเด็จพระชินวร แตวาทางเดินจาก กรุงกบิลพัสดุ มาถึง 
กรุงราชคฤห ใชระยะทาง 60 โยชน พระพุทธเจานําพระสงฆเดินทางไปวันละโยชน 400 เสน ทรง
พักคร้ังหนึ่ง 400 เสน ทรงพักคร้ังหนึ่ง อุทายี ก็ตองเขาไปเรียกไปเคลียรพื้นท่ีกอนซิใชไหม แลว อุ
ทายี กับพระอรหันตท้ังหลายก็ตองไปเคลียรพื้นท่ี เอาธรรมะไปกระจายไปกอน 

ตอมาองคสมเด็จพระชินวรจงึไดเสด็จไปถึงท่ีนั่น เม่ือเสด็จไปทั้งๆ ท่ีสงพระอรหันตไป
กอนต้ังพันรูป หมูพระประยูรญาติท้ังหลายกย็ังมีความกระดางกระเดื่อง มีมานะทิฏฐิมาก 
พระพุทธเจาทรงทราบวาพระญาติพระองคของพระองคมีมานะทิฏฐิมาก เวลามาเฝาพระพุทธเจา
ญาติผูใหญของเขาคิดกันไวกอนวา สิทธัตถะราชกุมาร นี่เปนคนคราวลูกคราวหลาน ไมควรทีจ่ะ



ไหว แตถาหากวาเราจะนัง่ใกลเราก็ตองไหวเธอ ฉะนั้นจึงจดัลูกจดัหลาน ท่ีมีอายุรุนราวคราว
เดียวกันหรือออนกวานั่งขางหนา ญาติผูใหญนั่งขางหลัง เวลาไหวคนท่ีมีอายุเทากนักับมีอายุออน
กวาไหว แตผูใหญไมยอมไหว 

ตอนนี้องคสมเด็จพระจอมไตรทรงพิจารณาวา หมูพระประยูรญาติมีมานะทิฎฐิมาก ไมควร
แกการสดับพระธรรมเทศนา จะเห็นวา พระพุทธเจานีไ่มไดเทศนสงเดช ใครไมเคารพทานไมยอม
เทศน เพราะธรรมะเปนของดี ในเม่ือชาวบานไมรักดกี็ไมเทศน แตองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ
ทรงรูน้ําพระทัยของพระพุทธบิดาวา มีความเคารพวาต้ังแตประสูติอออกมา ตอนท่ีพราหมณเขาไป
ดูลักษณะพระพุทธเจาแสดงปาฏิหาริยก็ทรงนมัสการ คือ กราบลูกชา ตอนแรกนาขวัญองคสมเด็จ
พระจอมไตรอายุเพยีง 7 ป นั่งอยูโคนไทร นั่งอยูคนเดียวเจริญสมาธิ ทรงปฐมฌาน เงาตนไมไม
คลอยไปในเวลาบาย ทานเห็นเปนอัศจรรยก็ไหว กราบลูกชายอีกคร้ังหนึ่ง คือ พระพุทธเจารูน้าํ
พระทัยของพระราชบิดา แตทวาญาติผูใหญไมเคารพไมควรเทศน 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ จึงไดทรงแสดงพระปาฏิหาริยเหาะไปบนอากาศ 
บรรดาหมูพระประยูรญาติเห็นเปนอัศจรรย พระจสุทโธทนะมหาราช ซ่ึงเปนพระพุทธบิดาลุกข้ึน
นมัสการญาติท้ังหมดกก็ราบ แลวก็ทรงประกาศวาขาพระพุทธเจากราบพระองคมา 3 คร้ังแลว 
สมเด็จพระประทีปแกวจึงไดเสด็จลงแลวกแ็สดงพระธรรมเทศนาโปรด  

พอเทศนโปรดจบวนันั้น กป็รากฏวามี ฝนโบกขรพรรษ ตกลงมาเปนเหตุอัศจรรย ดวยเหตุ
วาบรรดาพระสงฆท้ังหลายเหลานั้นมานั่งประฃุมกันภายหลังวาวันนีมั้นนาอัศจรรยหนอ ท่ีเราอยูกับ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามานาน ไมเคยเหน็องคสมเด็จพระพิชิตมารแสดงปาฏิหาริยให ฝน
โบกขรพรรษ ตกลงมาสมเด็จพระบรมศาสดาไดทรงสดับจึงไดเสดจ็ไปท่ีพระสงฆถามวา เธอคุยกนั
เร่ืองอะไร บรรดาพระสงฆท้ังหลายก็กราบทูลใหทรงทราบ 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงไดพระพุทธฏีกาตรัสวา ภกิขเว ดกูร ภกิษุท้ังหลาย การท่ีเรา
ตถาคตมีบารมีเต็มเปนพระพทุะเจาแลวแสดงปาฏิหาริยให ฝนโบกขรพรรษ ตกมาไดนี้ เปนของไม
อัศจรรย เพราะมีบารมีเต็ม แตเม่ือกาลกอนนี้เรามีบารมียังไมสมบูรณ สามารถทํา ฝนโบกขรพรรษ 
ใหตกลงมาไดนี่เปนของอัศจรรย เม่ือสมเด็จพระภควนัตแสดงตอนน้ีจบลงก็นิ่งเสีย นิ่งหมายความ
วาถาพระสงฆถามใหเลาเร่ืองก็จะเลา ถาพระสงฆไมถามพระองคก็จะไมพูดใหฟง บรรดาพระสงฆ
ท้ังหลายเหลานั้นจึงถามวา กาลเม่ือเวลาท่ีพระองคยังไมไดบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ ทํา ฝน
โบกขรพรรษ ใหตกลงมาได เร่ืองราวเปนอยางไรพระพทุธเจาคะ สมเด็จพระบรมศาสดาจึงไดนํามา
ซ่ึงเร่ือง พระเวสสันดรชาดก 

เอาละวันนี้ไมตองฟงนะ ขืนฟงไมตองกลับ เปนอันวา อุทายี องคนี้เปนพระดีบางแหงเรียก 
ทานวา กาฬุทายี เพราะทานตัวดํา อีกองคหนึ่งใชนามวา มหาอุทายี มหาอุทายี เปนปุโรหิตของพระ
เจาสุทโธทนะ ช่ืออุทายีเหมือนกัน แตวามันพองกันท้ัง 3 องค ก็ตองเรียกตามฉันทลักษณะ องคนี้กด็ี 



แตอีกองคหนึง่ช่ือ โลลุทายี โลลุทายี นีจ่อมโลเลพระวนิัยท่ีทรงบัญญัติหามนี่ โลลุทายี สรางมันตะ
เลยเกงมาก ไมง้ันเราไมมีวนิยัปฏิบัติหรอก 

ฉะนั้นเม่ือคืนนี้อาตมาก็คงปฏิบัติแบบ พระโลลุทายี เพราะอะไร ลูกศิษยฟงคําสอนดวยดี 
ต้ังใจเจริญสมาธิจิต ต้ังใจเจริญวิปสสนาญาณ พิจารณาขันธ 5 จิตใจผองใส กําลังใจสดช่ือ แตวาพอ
อาจารยแตกต่ืนหนีไปเท่ียวเสียฉิบ ดีไหมขืนคบอาจารย แบบนี้ไมไดดีนะ นี้อีตอนหนีไปเท่ียว พอ
หนีไปเท่ียว กไ็ป นี่เลาสูกันฟงนะ ใครวาอยางไรก็ชางปะไร ไมใชเร่ืองชาวบานนิ ฮึ ปากของขาว
บานชาวบานจะนินทาวารายเปนเร่ืองชาวบาน เรามีปากจะพูดเราก็พดูของเราไป ไมไดเขาบานเขา
ชองใครพูดอยูตรงนี้นะ หนีไปเท่ียว 

เม่ือคืนนี้กําลังดีข้ึนรูสึกวาสองสามวันนี้ เม่ือวันกอนมาทําทาจะตายแหลไมตายแหล มัน
หมดแรงลงเอาจริงๆ ก็พอดีกําลังใหทานท้ังหลายเจริญพระกรรมบานเห็นองคสมเด็จพระพิชิตมาร
ทานเสด็จมา เปลงฉัพพรรณรังสีสวางไสวมาก สวยมาเปนพิเศษ เหมือนกับอีป 15 ท่ีจะตาย ก็ไป
ไหวทานกก็ราบๆ ก็เงยหนาข้ึนทานก็บอกวา คุณนับต้ังแตวันนี้เปนตนไปรางกายจะดีข้ึนตามลําดบั
แลวก็เปนนาแปลกวานน้ีเหนื่อยแสนเหน่ือยซิดีมาก ไมเพลีย งานหนัก วันนี้ก็รูสึกกําลังดีข้ึน เม่ือเชา
นี้สวาปามขาวเขาไปตั้ง 2 ถวย ขาวตม โจกอีกหนอยขนมอีกหนอย เอ ทามันจะตายยากเสียแลว นี่
มันไมกินต้ังแตเดือนมีนาแลวนะเบ่ือขาวแตะไป 2-3 ชอนก็เลิก 

เม่ือทานทรงพยากรณวา นบัแตวันนี้เปนตนไป รางกายจะดีข้ึน อันนี้ทานตรัสไมเคยคิด 
เม่ือคืนนี้ เม่ือวานนี้ความจริงต้ังแตเชาไมมีเวลาหยุด แขกมาแตเชากําลังฉันขาว เสร็จจากแขก
ขางบนลงมาเขาก็ถวายสังฆทาน ออกจากนี้ไปโทรทัศนชอง 9 ก็ปรากฏวา ตองเทศนสองกัณฑ ได
กัณฑแรกคนที่จะพากยปากพะงาบๆ ไมมีเสียง ท่ีจริงเขานาจะประกาศนะ วาตอแตนี้ไปขอทาน
ท้ังหลายฟงพระธรรมเทศนาจาก ฤาษีลิงดําวัดทาซุง ถาฟงเทศนวนันีฟ้งเอาตายใจนึกใชไหม พากย
พะงาบๆ ไมมีเสียดี นึกอะไรก็ตามชอบใจ นําดาชาวบาน นึกชมชาวบาน ก็นึกไปตามเร่ืองตามราว 
ก็หมดเร่ือง มันไมเอามันโง ทานบอกใหเทศนใหม เทศนเปนสองกณัฑ เออ เหนื่อย เพิ่มเหนือ่ย
กลับมาญาติโยมเต็ม เดก็ก็มาเต็มแลวกด็ีใจคิดวา กําลังจะไปไมไหว กทํ็างานไดด ี

นี่เปนอันวา คําพยากรณขององคสมเด็จพระชินศรีนี่ตรง แลววันนี้ก็รูสึกวาเหนื่อย
เหมือนกนั แลวก็ดี ตอนกลางคืนนี่แทนที่จะเพลียก็ไมเพลีย ฉะนัน้เม่ือพระองคทรงพยากรณแบบ
นั้นวนัตน เม่ือคนนี้พอเวลาทานท้ังหลายทํากรรมฐานกนัพอทานเงียบ อาตมา คติปกติก็มีวา ปลง
ขันธ 5 เปนปกติเพื่อความสุขของทางใจไอทางกายนี่มันไมมีความสําคัญ มันจะเปนอยางไรก็ชาง
หัวมัน เอาใจสบายก็แลวกนั มันกายนี่เราจะไปเอาใหมันดี ไมมีทางถาเราเอาใจไปเกาะกายวากาย
ตองเปนอยางนั้น กายตองดอียางนี้ ชาตินีท้ั้งชาติกลุมท้ังชาตินะ ไมมีความสุข 

ความสุขของเราก็มีรางกายจะเปนอยางไรก็ชาง มันเปนธรรมดาของมัน ใหใชอารมณจับ
สักสองนาที กเ็ลยคิดวา เออ เรานี้หางแมมานาน ต้ังแตปวยมากน่ีไมคอยจะไปทางไหน ปลงแตขันธ 
5 อยางเดยีวเพื่อจิตเปนสุข วันนีพ้อมีกาํลังดีข้ึนไปไหวพอไหวแมสักหนอย กไ็ปดาวดึงส ไป



ดาวดึงสตาปกติ โยมผูชายทานออกมารับ แตความจริงทานอยูครบคณะแตปรากฏวา โยมหญิงทาน
ออกมารับ ตามปกติโยมหญิงนี่ทานไมคอยออกมารับ ทานออกมารับก็มายืนคุยดวยมาคุยดวยกนั
สองคน คุยสักประเดีย๋วหนึง่ ท้ังโยมผูชายทานก็บอกวา แมศรีใหญ นี่เวลาขางลางเหลืออีประมาณ 
3-4 นาทีเทานัน้นะ เดีย๋วนาฬิกามันก็รองกร๊ิกหมดเวลา ปลอยใหลูกไปนมัสการพระเถอะ โยมทานก็
ใหโอกาส ใหโอกาสก็นึกวาเอะ จะเขา จุฬามณี ดี หรือจะไปนพิพานดี พอคิดวา ถาเขา จุฬามณี ก็
ใกลเกินไป แตจุดหมายปลายทางการไปกลับนี่จะตองไปกลับจากนิพพาน 

แลวข้ึนไปเฝาทานบนนั้น พอกราบๆ ทานก็เงยหนาข้ึน พอเงยหนาข้ึนมาทานก็ตรัส ทาน
บอกวาดูลูกศิษยของคุณซิ ใหดูนี่เห็นใจหมดทุกคน ไมมีทาง จะเอาใจไปหลบท่ีไหน ไมมีทาง ถาดุ
ใจจะเหน็ใจผองใส สวนใหญ แลวทานบอกวาไอคนท่ีมานั่งนั่นนะ สวนใหญมันเปนพระโสดาบัน
กับสกิทาคามี ทานวาอยางนี้นะจะไปหาอาตมาเองไมไดนะ ทานวามา บอกวาจะทราบไดอยางไร
ประเดี๋ยวแกไปแกไปหลอกมันเหอะ ไปถามมันวา ไอใครมันเคารพพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ แลวเคารพม่ันคงในศีล 5 ม่ัง ใหมันยกมือข้ึน แลวมันยกไมหมดหรอก ไอท่ีข้ีเกียจยกมันมี 
ก็เลยมานั่งหลอกเลนเสียโกๆ  หลอกเลนกย็กมือกับพรึบ มองไปก็ตกใจ เอะ มันเกือบหมดนีห่วา นี่
นา ขนาดๆ ข้ีเกียจดีแลว พวกไมข้ีเกียจยังเต็มนะ ก็เลยดีใจ นี่เปนเร่ืองของทานนะ ไมใชเร่ืองของ
อาตมา หรือผลที่พึงจะแนะนํากันนี ่

จึงไดบอกวาการมาเยี่ยมทานหรือมาหาทานทุกเดือนนี่ ถาทานท้ังหลายจะจางบอกวา เอามา
สอนกันนี่ แตวาสอนทานท้ังหลายไมสนใจ จางมา 3 วนั วันละสิบลานบาท นี่ไมมามาทําไม ไมได
เกิดประโยชน พูดไปกไ็รประโยชน ถาพดูไปไดประโยชนอยางนี้มาแลว ไมไดสตางคกลับก็เต็มใจ
มา เพราะวาประโยชนท่ีตองการเขาตองการอยางเดียวคือ อยางนอยท่ีสุดตามสัญญาเดิมของโยมวา 
ถาคณะของทานนี ่ จะตองอยางนอยท่ีสุดไปอยูท่ีดางดึงสใหหมดถาหากวาใครมีความดี
ขยันหม่ันเพยีร สรางความดีมากข้ึนจะไปนิพพานได ทานก็ไมขัดของ นี่ก็ถือวาความดีหรือไมดจีะ
ไหนได มันเปนเร่ืองของทาน ของอาตมาก็ตองถือถามแบบฉบับของพระพุทธเจาท่ีตรัสวา อักขาตา
โร ตถาคตา ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก ไมใชวาคน ครู บาอาจารย จะนําลูกศิษยลูกหาไปสวรรค ไป
นรก ไปพรหม ไปนิพพานได ไดแตเปนผูบอก นี่การบอกของทานนี่มีผลจะไดมีกําลังใจ อยางนี้
เหนื่อยเทาไรไมวา จะอยูกี่ปก็ไมเปนไร ก็ลองพูดมาพูดไปไรประโยชนเราก็ตายดีกวา ไปนอนเอาเข
นกท่ีบานสบาย มาดูไอคนขางลางมันเดินไปเดินมา เดินมาเดินไปทํามาหากิน เดี๋ยวข้ีแตกบาง เยี่ยว
แตกบาง ทะเลาะกันม่ัง ยิ้มแยมแจมใสกนัม่ังนอนยิ้มสบายๆ ใชไหม นี่พูดถึงผล ฉะนั้นเม่ือองค
สมเด็จพระทศพลตรัสมาอยางนี้อาตมาก็ตองเช่ือ เช่ือไมเช่ือเปลา ทานส่ังใหมาหลอก  ก็หลอกเสีย
ดวย ง้ันคนหลอกก็ตกหลุมพลาง ใชไหม ฮึ ไดผลแฮะ 

เปนอันวา คนแกยังมีลีลาใชได ฮึ ฮึ แตไมใชลีลาคนแก ลีลาทานส่ังมานะอยางนี้ไมได
หรอก จะทําลีลาสงเดชก็ไมได ฉะนัน้วนันี้ก็ขอตอ เพราะเปนวันท่ีสามวันท่ีสามนี่กต็องถือวาในเม่ือ
พระพุทธเจาทานพูดมาแบบไหน แลวกใ็หมาทดลองกบัทาน ความจริงถาจะบอกวาใครเช่ือตัวเอง



บาง วาเปนพระโสดาบัน สกิทาคามีจะหาคนยกมือไมได เพราะวาคนยิ่งดียิ่งลดตัวมาก หากวาคนดี
นอยทะนงตัวมากคนดีมากก็ทะนงตัวนอย แลวในเม่ือทานตรัสมาอยางนี้ก็ตองเช่ือ แลวผลที่ทานให
มาพูดแบบไหนเปนไปตามทานส่ัง อันนี้กต็องเช่ือหนักข้ึน มีความม่ันใจ 

ตอนี้ไปก็ขอกลาวอันดับสุดทาย กลาวลําดบัสุดทายท่ีอาตมาจะไมกลาวอนาคามี เพราะไมมี
ความสําคัญ คนเราถาเหยยีบหัวหาดไดถึงพระโสดาบันท่ี เขาไมสนใจ สกิทาคามี อนาคามี หรอก 
เขาสนใจอรหนัต เพราะวาถาเรามุงอรหันตนี่พระสกิทาคามี อนาคามีมันอยูทามกลาง ไมเปนไร ถา
มุงเอาพระอรหันตอยางเลวท่ีสุดถาเราไมถึง เราก็ตองไมติดอยูแคพระอนาคามี หรือท่ีวาอยางดเีราก็
ไปติดอรหัตมรรค อรหัตมรรคนี่ถาตายไปแลว อรหัตมรรคยังไปนพิพานไมได แตวาอนาคามีก็ดี 
อรหัตมรรคก็ดี ก็ไมกลับมาเกิดอีก ถาตายไปเปนเทวดาหรือพรหมไอเร่ืองจะลงนรกนะไมมี เลิกกนั
เสียที คนท่ีมีกาํลังใจตามท่ีพระองคทรงพูดเม่ือคนน้ี เร่ืองนรก เลิกคิดกนั คิดกันอยางเดียววา ชาตินี้ 
เราจะไปนิพพานไดหรือยัง ถาเราไปนิพพานไมได เราก็มีหวังวา เราจะตองไปคางช้ันอนาคามี 
เพราะชีวติของเรายังมีเวลาหลายวนั ใครอยากจะตายวนันี้ก็ตามใจ ไมไดวาอะไรนะ 

นี่เราก็มาเอาอรหัตมรรค วิธีปฏิบัติเบ้ืองสูงเขาปฏิบัติแบบนี้ คือ ใหพยายามสนใจใน
สังโยชนท้ัง 10 ประการ สังโยชน 10 ประการ นี่ตองทองจําใหไดนะ สังโยชน 10 ประการก็คือ 

1. สักกายทิฏฐ ิ
2. วิจิกจิฉา 
3. ลัลัพพตปรามาส 
4. กามฉันทะ 
5. ปฏิฆะ 
6. รูปราคะ 
7. อรูปราคะ 
8. มานะ 
9. ยุทธัจจะ 
10. อวิชชา 
มี 10 อยาง กิเลสท่ีเราะตัดจริงๆ มันมีเทานี้ ไมตองไปเปดหนังสือดูมันมากหรอก นัง่ย่ําตอก

กันไปย่ําตอกกันมา เดี๋ยวกแ็หลราญกันหมด ถาสังโยชนไมแหลก เราก็แหลกไปเอง หมดเร่ืองหมด
ราว จริงไหม ก็แหลกกันขางหนึ่ง อันนีเ้วลาย่ําตอก ถาเขาทําอยางไร เกลา ก็นั่งดูมัน ความจริงกิเลส 
10 ตัวนี่ เขาตัดตัวเดียว เขาตัดกันตรงท่ีสักกายทิฏฐิ ตัดตัวเดยีวเทานี่ ถาตัดตัวนี่พัง กิเลส 9 ตัวก็พัง 
เหมือนกับพูดมาในเร่ือง อกศุล เออ รากเหงา อกุศล 3 อยาง คือ โลภะ โทสะ โมหะ ความจริงอกุศล 
3 อยางนี่ ถาเราตัดโลภะกับโทสะได โมหะก็ไมตองตัดเพราะโมหะมันก็ตายไปดวย 



สําหรับสังโยชน 10 ประการนี่ ถาเราจบสังโยชน 10 ประการเราก็เปนอรหนัต ถาเรา
พยายามทําลายสังโยชน 3 ประการได คือ สักกายทิฏฐ ิวิจิกจิฉาสีลัพพตปรามาส อันนี้ถาใจยังออน
กําลังออนก็เปนพระโสดาบัน ถามีความเขมแข็งก็เปนพระสกิทาคามี 

นี่ถาหากวาตัดสังโยชนไดอีก 2 เปน 5 คือ กามฉันทะ กับ ปฏิฆะ อันนีเ้รากเ็ปนพระ
อนาคามี เหลือจากนั้นอีก 5 ไดแก รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะอวิชชา ตัดไดก็เปนอรหันต 

ตอนนี้ก็มานั่งคลําสังโยชนท้ังสิบประการวา ถากําลังใจของพวกทานท่ีมีความม่ันคงใน
พระพุทธเจา ม่ันคงในพระธรรม ม่ังคงในพระอริยสงฆ แลวก็มีกําลังรักศีล 5 ดวยเจตนาแท ถาเผอิญ
มันจะประมาทพลาดพล้ังไปบางโดยไมเจตนาอยางนี้เขาไมถือทําลายศีล 5 ดวยความต้ังใจจริง ไม
ขาด และโดยเฉพาะอยางยิ่งถากําลังใจของบรรดาทานพทุธบริษัทรักพระนิพพานเปนอารมณอยางนี้
เขาถือวาตัดสังโยชน 3 ประการไดแบบเปนคน คือ สังโยชน 3 ประการ 1. คือ สักกายทิฏฐิ 
สักกายทิฏฐิจริงๆ นี่ทานใหเห็นวา รางกายนี้ไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย และรางกาย
ไมมีในเรา จะวาตามแบบ ทานบอกวาขันธ 5 นี้ ขันธ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 5 
ประการ ไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในขันธ 5 ขันธ 5 ไมมีในเรา 

ทีนี้บางแบบเขาจะบอกวา รูปกันนามไมใชเรา ไมใชของเรา รูปไดแก ส่ิงท่ีเรามองเห็นดวย
ตาเปลา เชน รางกาย สําหรับนามนั้น ไดแก เวทนา ความเสวย อารมณ ไอเวทนานีมั้นความเสวย 
เวทนา ความเสวยอารมณ อารมณท่ีเปนสุข อารมณท่ีเปนทุกข อารมณท่ีไมสุขไมทุกข แตมันเปน
อารมณ สัญญา ไดแกความจํา สังขาร ไดแก อารมณท่ีปรุงแตงใจ ดบีาง ช่ัวบาง วิญญาณ ไดแก 
ความรูสึกนี่เปนนามธรรม รูปก็ดี นามก็ดี ไมใชเรา ไมใชของเรา เม่ือถึงเวลารูปสวย นามท้ังหมดก็
สลายไปดวย อันนี้จะเปนแบบไหนมันก็ไมผิดท้ังนั้นแหละ ถามันเนื่องดวยขันธ5 

แตสําหรับพระโสดาบันสกทิาคามี ตองฟงวาพระพทุธเจาทานบอกวาท้ังสองประเภทน้ี
สําหรับพระอริยเจาเปนผูทรง อธิศีล ในเม่ือศีลบริสุทธ์ิ มีความม่ันคงในคุณพระรัตนตรัย ก็เปนพระ
อริยเจาสองประการนี้ได คือ โสดาบันกับสกิทาคามี 

สําหรับพระอนาคามีทรง อธิจิต คือตองมีฌานเขมแข็ง แตคําวาฌานเขมแข็งนี่ ไมใชไปนั่ง
หลับตาตัวแข็ง คือ อารมณฌานมันทรงตัว เหน็วารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณก็ด ีหรือวารูป 
เสียง กล่ิน รส และสัมผัสก็ดี รางกายของคนบุคคลก็ตาม มันสกปรกโสโครกไมใชเคร่ืองเปนนา
ประเลาประโลม ไมใชนาพอใจ บรรดากล่ินท้ังหลายกระทบจมูกแลวก็หายไป อยางนี้เปนตน ไมมี
อะไรเปนสาระ เปนแกนสาร ไมติดในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส และสัมผัส ความรูสึกในระหวาง
เพศหายไปเพราะอํานาจอสุภสัญญากับกายคตานุสสติ 

สําหรับปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังใจ ท่ีทําใหเราไมพอใจ เราสามารถ เราทําลายดวย
อํานาจพรหมวหิาร 4 คือ เมตตา ความรัก กรุณา ความสงสารเปนตนหรือวาตามท่ีองคสมเด็จพระ
ทศพลทรงแนะนํา ลูกชายพระนายชางทอง ใหกสิณ 4 อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ กสิณสีแดง สี
เขียว สีเหลือง สีขาว ควบกับ สักกายทิฏฐิ เราก็ทําลายปฏิฆะลงไปเสียได ไมสนใจกับวาจาของ



ชาวบาน เขาจะชมเราวาดหีรือเขาจะติเราวาเลว มันเปนปากของเขา เรารูตัวของเราวาเราดีหรือเรา
เลว มันอยูท่ีการประพฤติปฏิบัติ แลวก็ไปเทียบกับรางกายวา ไอรางกายเราเขาดานีเ่ขาดากาย แลวท่ี
เขาดาเราเขาก็เอากายมาดา กายของเราท่ีถูกดาหรือไมถูกดามันก็พัง กายของเขาท่ีเขาดาเรา ไมชากาย
เราก็พัง มันไมไดมีประโยชนอะไร สําหรับเราท่ีจะเขาเกลาใจ 

เราก็เกลาวา ถาทรงข้ึนไปนะ จะสูงจับข้ันอรหันต กจ็ับอยางนี้ วารางกายนี้คือ ไอขันธ 5 ไม
เอา มันพูดยุง วารางกายของเรามันประกอบไปดวยธาตุ 4 คือ ธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ ท่ีมัน
ต้ังข้ึนมาเปนตัวแลวก็แบงสภาวะออกเปน 32 ท่ีเรียกวากนัวา อาการ 32 มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ 
ตับ ไต ไส ปอด อาหารใหม อาหารเกา อุจจาระ ปสสาวะ น้ําเลือด น้ําหนอง เปนตน ดูวาเขารางกาย
นี้มันเปนของเราหรือเปลา นี่วากนัถึงอารมณอรหันต วามันเปนของเราหรือเปลา ถามันเปนเราจริง
เปนของเราจริง อยากจะถามวาทุกคนตองการความหวิไหม เปนอันวาไมตองการ ไมมีใครตองการ
ความหวิ อยากจะใหรางกายนี่มันอ่ิมตลอดเวลา มันมีความสดชื่นตลอดเวลา  ความแกกไ็มตองการ
ความหนาวกไ็มตองการ ความรอนก็ไมตองการ ปวดอุจจาระ ปสสาวะก็ไมตองการ ความหนาวก็
ไมตองการ ความรอนก็ไมตองการ ปวดอุจจาระ ปสสาวะก็ไมตองการปวยไขไมสบายก็ไมตองการ 
แลวเพราความท่ีเราไมตองกากรใหรางกายมันเปนอยางนั้นเรากห็าทุกทางท่ีหมดเขาแนะนําเราวา ยา
อยางนั้นดี การบริหารกายอยางนี้ดนีั่นมีวติามินี ท่ีนี่วิตามินเอ นั่นวิตามินแซด ไอเอกับแซดนีใ่ชกนั
เร่ือยนํา ท้ังสองวิตามินนีน่ะ อยางปาวิง นี่เวลานี้แกยังไมพูดนะ เปนวิตามินเอ แกสงสัยก็ เอใชหรือ
ไมใช ใชหรือไมใช ใชไหม พอแนใจแกพดูข้ึนมาแซดเลย เสียงมันแซดอยางนี้เขาเรียกวิตามินเอกบั
วิตามินแซด ใชไหม แตวาการแนะนําของหมดวาอยางนัน้ดีอยางนั้นดี เราก็เช่ือหมอ ใชท้ังยาท้ังใช
ท้ังอาหารท่ีเปนประโยชนแกรางกาย 

มันทรงตัวตามท่ีเราตองการหรือเปลา เปนอันวา เราจะเช่ือหมดขนาดไหนก็ตาม รางกายเรา
ก็แกไปทุกวัน มันก็ทรุดโทรมไปทุกวัน กินยาดีขนาดไหนรางกายมันก็ไมทรงตัว ดไีมดี หมอนี่ตาย
ไปนับไมถวนแลว แกสอนคนอ่ืนวาไอนัน่ดีไอนีด่ี รางกายดีอยางนั้น โรคภัยไขเจบ็ไมมี รักษาโรค
ดวยยานีห้าย แลวหมอเองตายฉิบ ใครเคยเห็นหมอตายมีไหม กน็ัดเผามาเสียหลายคน หมอนี่
บังสุกุลมาเสียหลายรายแลว กินหมอซะ พระ หมอสูพระไมได พระฟาดหมดไปหลายบาทใชไหม 

นี่เปนอันวา รางกายของเรา ถึงแมวาจะทะนุถนอมมันอยางไรก็ตาม มันไมทรงสภาพเพราะ
อะไร เพราะกฎธรรมดาของมันเปนอยางนั้น ธรรมดาของมันเกิดข้ึนมามันก็เส่ือมไปทุกวันๆ ตาม
สภาพ อายุมากลงไปเทาไร หมายวาวนัคืนลวงไปเทาไร มันก็ตองเขาไปถึงความใกล ความพังของ
มันเทานั้น ในเม่ือสภาวะความเปนจริงของมันอยางนัน้ เราจะมานั่งหลงอะไรอยู เราก็มานั่งดูท่ีกาม
ฉันทะจับตรงนั้นเลย ตอนตนสามจุดไมตองแลว ท่ีมานั่งเปนแถวๆ นะ แปดสิบเปอรเซ็นตกวาๆ 
รับรองท่ีไมยกมือไมรู ท่ียกมือไมตอง ถูกพระหรอกใชไหม ผีหลอกกลัวอะไร โธ เกิดมาไมเคย
ผีหลอก เม่ือคนพระหลอกไปสวางๆ ผีพระนะสําคัญ ไอนี่ไมตองมายุง เราก็ไปจับอีตัวโนนซิ 



กามฉันทะ วารางกายของเรามันมีสภาพอยางนี้ มันมีสภาพไมทรงตัว มันก็ไมใชเราจริง 
ไมใชของเราจริง ถาเราจริง ของเราจริง ตองบังคับมันได แลวก็เร่ืองเพื่อนระหวางเพศท่ีเราตองการ
จะเขามาเปนคูครอง ไมไดหมายความวายุใหสามีภรรยาเขาแตกกนันะ อยูดวยกันก็คิดไว ถาเปน
อนาคามีก็อยูกนัเฉยๆ แบบนพะ แบบพระกันผูหญิงท่ีเปนชาวบานอยูดวยกนักับพระ ก็อยูเฉยๆ ก็
เปนอันวารางกายคนมันมี หนึ่ง ถาดานสมถภาวนามันก็สกปรก ถาดานวิปสสนาญาณมันก็มีทาง
ทรุดโทรม แลวก็มันเปนปจจัยใหเกดิทุกข เราบริหารมันหาใหมันกินหานํ้าใหอาบ ทําเคร่ืองแตงตัว
ใหมัน หายารักษาโรคใหมัน บํารุงบําเรอ หาอาคารสถานท่ีให อะไรตออะไรทุกอยางหาใหมันทุก
อยาง มันเปนทุกข ทุกขแลวมันก็โทรม ทุกขมันก็พัง ในเม่ือรางกายของเรามีสภาพอยางนี้ รางกาย
คนอ่ืนก็มีสภาพอยางนั้น สกปรกดวย ไมทรงตัวดวย แลวก็พังในท่ีสุดดวย แลวรางกายแตละรางกาย
ไมไดชวยใหเรามีความสุข ในเม่ือเรามาในรางกายของเรา เมาในรางกายคนอ่ืน ชาตินี้ทุกข ไอทุกข
มันก็ตามไปชาติหนา นี่เราจะไปเกาะมันทําไม เลิกเกาะมันดีกวา คอยๆ ลดตัวซะ คอยๆ ลดใจ วิธีลด
ใจก็ขอถือวา เอาไอสภาพความไมทรงตัว ไมใชเราของเราข้ึนมาต้ังเปนเหตุ แลวก็ดูความสกปรก 
ความเศราหมองของรางกายเปนเหตุ ไมชาจิตใจมันก็มีความผองใส อารมณใจผองใส กิเลสนอยลง
ไปใจกใ็สมากขึ้น รูชัดวาการเกาะในรางกายหรือวารูปโฉมโนมพรรณ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 
มันเปนปจจัยของความทุกข หนักเขาหนกัเขา เม่ือใจใสจริงๆเห็นคนก็เหมือนเหน็สุนขัเนา 

อันนี้ไมใชดูถูกนะ ดูเฉียดๆ อันนี้ไมไดหมายความจะรังเกียจ แตความรูสึกมันเปนอยางนั้น 
เห็นคนขางนอกพับ ใจมันเหน็บางในทันที เห็นขางใน เห็นดับ ไต ไส ปอด อาหารใหม อาหารเกา 
อุจจาระ ปสสาวะ มันยุงไปหมด มันก็เกดิอาการรังเกียจ ท่ีรังเกียจนี่ไมใชรังเกียจคน คือ รังเกียจขันธ 
5 คือ รางกายวาสภาพมันเปนอยางนัน้ แลวก็รูชัดวา แตละคนไมชากพ็ังหมด ถาจิตใจมันกําหนดอยู
อยางนี้ไมชาตัวนี้มันก็ตัด ถามันตัดจิตใจมันหลงละเมอ มันหลงระเริงไปติดความสวยสดงดงามรูป
โฉมโนมพรรณ ก็มานั่งคลําตัวของเราใหมวา ไอตัวเขาเรามันแกลงไปหรือเปลาการทรุดโทรมหรือ
เปลา มันปวดโนนมันเจ็บนี่ ลําบากตรงนั้น รอนตรงนี้ หนาวตรงโนนหรือเปลา ถามันเปนอยางนัน้
ละก็หันไปจับอีก ไอคนอ่ืนมันก็เหมือนกนั แลวจะไปสนใจอะไรกับมัน คอยๆ ตัดลงไปทีละนอยๆ 
อยาไปตัดมากถาตัดมากมันไมขาด ท่ีวาตัดมาไมขาดเพราะอะไร เพราะกําลังใจมันสูงเกินไปไม
ไดผล 

 
คอยๆ วิตรอนไปทีละนอยๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเหน็คนปวยไขไมสบายไปโรงพยาบาล

บอยๆ จะเห็นวาคนปวยไขไมสบายนี่มันแสนทุเรศทุรัง หาความสวยสดงดงามอะไรไม หาสภาวะที่
นาปรารถนาไมได แลวยิ่งไปเผาศพคนตายก็พยายามใหเห็นภาพศพ พยายามดูกล่ินของศพ วาไอ
กล่ินนี่ ความเนามันไมไดมาจากไหน คือ ความจริงมันเปนของขางใน ไมใชของใหม มันเปนของ
เกา แตวาชีวติท่ีลมปราณยงัอยู มันก็ปดโนนบังนี่ เวลานี้ชีวิตอินทรียมันหมดไปเสียแลวไมมีใคร
หาม ธาตุไฟหมดไปสบายตัวไป ธาตุลมหมดไปสบายตัวไป เหลือแตธาตุน้ํากับธาตุดิน ไอธาตุ



น้ํามันก็ละลายดิน ไมมีใครขัดคอดินมันก็เละเนาเฟะออกมากล่ินเหม็น นี่สภาพเน้ือแมจริงๆ ของคน
มันอยางนี้ มันสภาพมันเปนอยางนี้ เราจะมาหลงใหลใฝฝนเพื่อประโยชนอะไร 

ถาคิดไวอยางนี้ใหข้ึนใจ มีความรูสึกเปนปกติ แลวมีความรูสึกเปนปกติแลวเกิด นพิพิทา
ญาณ ข้ึนมาแลว อยาไปฆาตัวตายนะ เขาหาม ถาเกิด นพิพิทาญาณ มีความเบ่ือหนายในรางกาย ก็
คิดวา ในเม่ือมันเกิดมาแลวกป็ลอยมันไป ทนมันไปอยูกบัมันไป แตอยูอยางคนมีประโยชน อยูอยาง
คนมีพรหมวหิาร 4 คือ เราจะเปนมิตรท่ีดีท้ังกับคนและสัตว เราจะหาโอกาสเก้ือกูลคนและสัตวท่ีเขา
ยังมีความหลงใหลใฝฝนอยู ใหมีความสุขตามกําลังท่ีเราจะพึงทําได เราทํานี่ไดไมไดทําใหเขาเราทํา
เพื่อทําใหเรา เราเมตตาเขา ใจเรามีความสุข เราสงสารเขาใจเรามีความสุข เราไมถือโทษโกรธเคือง
กับบุคคลท้ังหลายท่ีทําความผิด เพราะอะไร เพราะวาคนท้ังหลายเหลานั้นเขาเปนทาสของกิเลส 
ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม เราใหอภยักับเขาได 

นี่รวมคิดอยางนี้แลวกตั็ดท้ังสองอยาง ท้ัง กามฉันทะ และ ปฏิฆะ เรากเ็ปนอนาคามี คอยๆ 
ตัด แตวาจิตใจจริงๆ จงอยามุงอนาคามี มุงอรหันต ถามุงจริงๆ ตองมุงอรหันต ถามันพลาดจาก
อรหันตมันก็มาคางท่ีอนาคามี ถาเราไปมุงแคอนาคามีนีด่ีไมดี ข้ีเกยีจเปาะแปะเปาะแปะ มาติแค
สกิทาคามีตองไปเกิดอีกชาติหนึ่ง สกิทาคามี กับ เอกพซีิโสดาบัน ตองเกิดเปนมนษุยอีกหนึ่งชาติ 
อยาลืมนะ เพยีงเราอยูแตละวัน เราก็เปนทุกขแลว ถาอีกชาติหนึ่งไปเกดิรอยปนี่มันลําบากรอยป ถา
เกิดสิบปเรากลํ็าบากสิบป เกิดหาปเราก็ลําบากหาป จะไปลําบากมันทําไม ตายมันเสียอีตอนนี้ หมด
เร่ืองหมดราว ใชไหม ทีนีต้อไปเราก็คลําคลํามันดะไปถึงอรหันต อยาไปคลํ่าแคเปนอนาคามี ใจ
สวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่ง ถามีจังหวะดี เราก็นึกวา เออ รูปราคะ อรูปราคะ อันนี้ไดแก รูปฌานและ
อรูปฌานรูปฌานและอรูปฌานนี่ทําใจใหมีกําลังกลา มีจิตใจม่ันคงทรงอยูในดานของอกศุลมี
กําลังใจจนม่ันคง สรางปญญาใหเกดิ 

แตวารูปฌาณและอรูปฌาณ ท้ังสองประการนี่ ถาเราติดอยูตรงนี้ เราก็ไปนิพพานไมได 
เพราะรูปฌานทั้งสองประการเหมือนกับชางท่ีมีกําลังมากเปนเคร่ืองแบกทัพและสัมภาระนําเราไป
สงฟากปาขางโนน ถาเราขืนเกาะอยูแคชางเราก็ไมถึงฝงขางโนน คือ ฝงปาขางโนน ซ่ึงเปนแดนท่ี
อุดมสมบูรณ ฉะนั้นเราจะถือวา เราจะอาศัยชางนี่เปนพาหนะเทานั้น ยังไมถือวาชางเปนผูประเสริฐ 
ชางไดแก รูปฌาน และอรูปฌาน จิตใจเราคิดวารูปฌานและอรูปฌานน่ี เราตองเกาะคิดเขาไว เพื่อ
เอากําลังไปใชประหัตประหารกิเลส กิเลสที่เราจะประหารตอไป ไอตัวนี่ไมยาก ไอการไมเกาะติด
ในรูปฌานและอรูปฌาน นี่ของงายๆ มีปญญารูแลววารูปฌาน และอรูปฌานนี่ยังทําใหเราถึง
นิพพานไมได แตเราตองอาศัย เราก็ตองใชอารมณสมาธิใหทรงตัว เปนการอาศัยแรง 

ตัวท่ีจะตัดตอไปก็ มานะ การถือตัวถือตน ท่ีมีความถือตัวถือตนวาเราดกีวาเขา เราเสมอเขา 
เราเลวกวาเขา ท่ีมีความรูสึกอยางนี้เรา เอาอะไรเปนเคร่ืองเทียบเอาฐานะ เอาความรู เอาตระกูล ไม
เปนเร่ือง เอาตําแหนงหนาท่ีในการงานเปนเคร่ืองเทียบ เพราะถาเราดีกวาเขาหรือเราเลวกวาเขา 
เสมอเขา แลวเรากับเขาตายเหมือนกนัหรือเปลา มันก็ไอตายเหมือนกัน ฐานะขนาดไหนก็ตาม มันก็



ไอกินไอข้ี ไอแกเฒา เหมือนกันตาย จนก็ตายรวยก็ตาย ฐานะสูงก็ตาย ฐานะตํ่าก็ตาย มียศสูงก็ตาย มี
ยศตํ่าก็ตาย จบก็ตาย รวยกต็าย ฐานะสูงก็ตาย ฐานะตํ่าก็ตาย มียศสูงก็ตาย มียศตํ่าก็ตาย มันก็ไอแค
นั้น 

ไอตัวตายนี่ไมใชเรา มันคือขันธ 5 ฉะนัน้เราจะวางภาระตัวนีเ้สีย แตวาตามพระบาลีทาน
กลาววา เราไมถือตัวเกินไป ไมใชวาไมถือตัวเสียเลย คําวาไมถือตัวเกนิไปนี่ เราจะวางกําลังใจของ
เราใหพอเหมาะพอดีกบัฐานะในความเปนอยูเหมือนกับเราเปนผูใหญจะไปวิ่งเลนกับเด็กนี่มันก็ไม
ควร ตองทรงตัวความเปนผูใหญ แคเปนผูใหญ แคเปนผูใหญ ใหเขาเคารพนบัถือ ไมใชวาไป
รังเกียจเด็กจนไมพูดกับเด็กเสียเลย เรากทํ็าตัวตํ่าเกนิไป เปนการดถููกดูหม่ิน เห็นชาวบานเราก็
เดือดรอนใจ ง้ันเราวางตัวตามความเหมาะสม วาเวลานี้เราอายุเทาไร เราควรจะวางตัวกับบุคคลท่ีอยู
กับเราหรือท่ีมาหาเราอยางไร ถึงจะเหมาะสม แตจิตใจของเราน้ีมีความรูสึกวาเขากบัเรานี่ ไมมีอะไร
ตางกัน มันมีธาตุ 5 ประคองเหมือนกนั มีขันธ 5 ประคองเหมือนกนั มีความเกดิ ความแก ความตาย
เหมือนกนั เขาจะเปนงอยเปนหงิก มือหงิกมือดวนอะไรก็ชาง หูหนวกตาบอดอะไรก็ชาง ถือวาเปน
เพื่อนเกดิ แก เจ็บ ตาย เหมือนกัน ทําใจใหสบาย คนท่ีมาหาเราสูงก็ตาม เสมอกันก็ตาม ตํ่าก็ตามถือ
วาเขาก็คน เราก็คน แตวาวางจริยาใหเหมาะสมแกบุคคลนั้นๆ เทานั้นเอง นี่ถือวาเปนละครฉากหนึ่ง
ในชีวิตของเรา 

ประการตอไป อุทธัจจะ อุทธัจจะ ตัวนี้ไมใชอารมณช่ัว เปน อุทธัจจะ ท่ีมัน แปลวา 
อารมณซาน แตทานพระอริยเจานี่ซานช่ัวไมมี มีแตซานดีแตวาซานดีตัวนี้ ซานทําใหชา หมายความ
วา ถาใจเราของเขาไปถึงพระอนาคามี ก็อาจจะยับยั้งการปฏิบัติของเราไวเพยีงแคนี้ เราตายจากคนก็
ไปเปนเทวดาก็มีความสุขเผลอๆ ก็ตายจากคนไปเกิดเปนพรหม ก็มีความสุข มีสภาวะเปนทิพย ไมมี
การงาน ไมมีความปวด ไมมีความเม่ือย ไมมีความแก ไมมีการทรุดโทรม แลวในเม่ือเราอยูท่ีนั่น เรา
บําเพ็ญบารมีไปทีละนอย ไมชาเราก็สําเร็จอรหันต ถาเราไดอรหันตเราก็ไปนิพพานบนเทวดา นี่
ทานจะซานมันซานตรงนี ้

เราก็มาคิดตัดใจไววา ถาชีวิตเรายังมีอยู เราจะยอมเหน่ือยเสียคราวเดยีวแลวเปนมหาเศรษฐี
เลยไมดีกวาหรือ เราจะยับยัง้แคคหบดี แลวไปสรางความเปนเศรษฐีภายหลัง มันก็เปนการเหนือ่ย
สองช้ัน ท่ีไหนๆ มันเหนื่อยแลวก็เหนื่อยเสียทีเดยีว เราก็มาคิดตัดใจไววา ถาชีวติเรายังมีอยู เราจะ
ยอมเหนื่อยแลวก็เหนื่อยเสียทีเดียว เรากม็าคิดตัดใจไววา ถาชีวิตเรายังมีอยู เราจะยอมเหน่ือยเสีย
คราวเดียวแลวเปนมหาเศรษฐีเลย ไมดกีวาหรือ เราจะยบัยั้งแคคหบด ี จะไปสรางความเปนเศรษฐี
ภายหลัง มันกเ็ปนการเหนื่อย 2 ช้ัน ท่ีไหนๆ มันเหนื่อยแลวก็เหนื่อยเสียคราวเดยีวชาตินี้ แลวก็ตัด 
อุทธัจจะ โดยควบคุมอารมณใจ คิดวาการท่ีจะไปพกัท่ีเทวดากด็ี การท่ีจะไปพกัท่ีพรหมก็ดี การที่จะ
ไปพักท่ีพรหมก็ดี ไมมีความหมายสําหรับเรา เรามีความตองการอยางเดียวคือ พระนิพพาน ข้ึนช่ือ
วา ขันธ 5 ท่ีมันจะมีการเกิดอยางนี้จะไมมีสําหรับเราอีก มนุษยโลกก็ดี เทวโลกก็ดี พรหมโลกก็ดี จะ
ไมมีสําหรับเราถาเราส้ินลมปราณเม่ือไร ส่ิงทีเราจะไปนั่นก็คือ พระนิพพาน เอาจติเกาะเฉพาะพระ



นิพพานเปนอารมณ เราก็มานั่งคุมอารมณเหลียวลงมาดู รากเหงาของอกุศลนี่ความจริงใชอารมณไม
มากหรอก วนกันไปวนกนัมาอยูนิดเดียว มาดูรากเหงาของอกุศลวา ไอ โลภะ ความโลภมันยงัติดใน
ใจของเราม้ังหรือเปลา โทสะ ความโกรธยงัติดไหม โมหะ ความโกรธยังติดไหม ถาเปนอนาคามีนี ่
เรียกวา โทสะ มันไมมีแลว เลิก แต โมหะ มีเพราะยังตัดอวิชชาไมได โลภะความโลภก็ไมมี โทสะ
ความโกรธก็ไมมี ทําไมถึงเราจะรูวามันไมมี อยาไปเช่ือตัวเองนกั ตัวเองนี่อยาเช่ือสงสัยไตสวนไว
เสมอ 

ตามพระบาลีท่ีพระพุทธเจากลาววา อัตตนา โจทยตัตานัง จงเตือนตนดวยตนเอง คือ อยา
เช่ือวาตัวดี คําวา ดี จะมีความรูสึกในใจของเรา เราพยายามหาชองความผิดความช่ัวในจิตของเราไว
เสมอ นี่เรามามองดูความโลภ เรามองดูท่ีเขาแตงตัวสวยๆ ของเขาวางในรานคา มันมีความแพรว
พราวสวดสดงดงาม เราอยากไดไหม ถาความอยากไดมันมีข้ึนตามความจําเปน กางเกงไมมีเราจะ
ซ้ือกางเกงเส้ือไมมีเราจะซ้ือเส้ือ สรอยไมมีเราจะซ้ือสรอย อยางนี้ไมใชความโลภ มันเปน
สัมมาอาชีวะ เราจะตองแตงผาใหมันดีตามฐานะ จะตองแตงหนาใหมันดีตามสังคมการ 
เคร่ืองประดับประดาของรางกายจะใหเหมาะสมกับสังคม อยางนี้ไมใชความโลภ เขาเรียกวา ทําเพื่อ
ความเหมาะสมกับสังคม เพื่อปองกันความเกอเขินอันนีรู้ไวดวยนะ 

ไมใชวาเปนพระอริยเจาแลวก็เหวี่ยงเส้ือเหวี่ยงกางเกงท้ิง เดินแกผาโทงๆ เลยนะ เหอะ เอา
เหอะ ไดดีกันละ ดีไมดีไมชาตํารวจมาจับอาจารยแลว ไอเทวดานี่สอนใหคนแกผาเขาตารางไมเปน 
ไมใชอยางนั้นนะ แตไอความโลภมันตองคิดอยางนี ้ คิดวาส่ิงท้ังหลายเหลานีมั้นมีคามากกวา
ทรัพยสินของเรา เราไมมีโอกาสที่เอามาไดโดยชอบธรรม เราจะหาทางโกง เราจะหาทางขโมย 
อารมณอยางนีเ้รามีไหม อารมณอยางนีไ้มมี ก็แสดงวาความโลภไมมีในใจ 

ทีนี้ความโกรธความพยาบาทเขาพูดแลวไมชอบใจมันมีความรูสึกวาเขาพูดเลวเขาทําทะไร
กับเรามา เขาทําเลว มันไมสมควรจะทําอยางนั้น ความรูสึกวาเขาเลวนั้นมีอยู แตวาความคิดอาฆาต
มาดตายจะจองลางจองผลาญในใจของเรามีไหม รูมันเลว เขาดาเรา ก็รูวาเขาดา เขานินทาเราก็รูวา
เขานินทา เขากล่ันแกลงเรารูวาเขากล่ันแกลง เพราะเราไมใชตอไม แตทวาใจของเรามีความรูสึก
อยางไร ใจของเรามีความรูสึกวา ไอนี่มันบางๆ บอๆ นิ การทําอยางนี้นี่มันสรางศัตรู สรางความ
ทุกขใหแกตัวเอง เม่ือเขาจะบาก็เชิญบาไปคนเดียว ฉันไมบาดวย อยางนี้แสดงวาโทสะพยาบาทเราก็
ไมมี 

นี่เปนอันวารากเหงาท่ีมันจะดึงเราลงดิ่งลงใตเราไมมีแลว เราสบาย ตอไปเม่ือกําจดัตัวนี้ได 
ก็ไปนั่งมองอวิชชา ความโง อวิชชานี่เขาแปลวา ไมรู อาตมาไมแปลอยางนั้นหรอก ไอคนเกิดมาน่ี 
มันตองรู รูหิว รูรอน รูหนาว รูจักพอ รูจกัแม รูจักปวดทองข้ี ปวดทองเยี่ยว มันรู ถาแปลวาไมรู
เสียเลย ใชไมได แปลวา ไมรูตามสภาวะความเปนจริงของความประมาท อยางนี้ใชได แตแปลวา 
ไมรูเฉยๆ ไมได ขอแปลวา โง โงตรงไหนนะ โงยังมีอารมณติดคิดวามนุษยนี่มันศิวไิลซ นามาเกดิ 
หรือมนุษยไมเอาอะ เอาเทวดา เทวดาหรือพรหมเปนดินแดนท่ีศิวไิลซประกอบไปดวยทิพย จะ



ปรารถนาอะไรก็ได มีความสุข จิตตัวนี้ถายังมีอยู แสดงวาเราโง มันติดตัวนี้ตัวเดียวแหละ เราไมเอา 
เรามองหาความจริงวา มนษุยนี่มันเปนแดนเต็มไปดวยความทุกข กายก็ไมทรงตัว สภาพการงานท่ี
ตองทําเต็มไปดวยความทุกข ไมเอา เทวดากับพรหมนี่สภาพเปนทิพยจิรง แตทวามันอยูไมไดนาน 
มันเหมือนกับบานเชา เชาช่ัวคราวมีความสุข หมดบุญวาสนามีเขาก็ไลลงมา นี่พวกมานั่งปอหลอนี่ก็
ถูกเขาไลมาหลายแสนคร้ังแลวนี่ หลอแลวชุยดวยฮึ วาเคยเปนเทวดาเคยเปนพรหมกันมาแลวนี่ ไอ
มโนมยิทธิข้ึนไปพวกบานเลยนี่ทําไมเราไมอยูของมันไดนะ มันอยูไมไดเพราะหมดบุญวาสนา
บารมี มันอยูไมไดเราก็ตองมาอันนี้ไอดนิแดนสามดนิแดนนี่เราตองการมัน เพื่อประโยชนอะไรเรา
ไมเอา ข้ึนช่ือวามนุษยก็ดี เทวดากด็ี พรหมก็ดี ไมตองการ ส่ิงท่ีเราตองการก็คือพระนพิพานเทานัน้ 

ในเม่ือเรารวบรวมกําลังใจไวอยางนี้ ก็รวบรวมกําลังใจไวจุดหนึ่งเปนองคภาวนาใช อุป
สมานุสสติกรรมฐาน นั่นคือ นึกถึงพระนิพพานเปนอารมณ เวลาบูชาพระแลว สมาทานพระ
กรรมฐานแลว เสร็จ หลังจากนั้นใชองคภาวนา คําวาพุทโธ ก็ได ถาหากวาเราใชพุทโธ เราพอชื่นใจ 
ก็ภาวนานกึมันไปเลย นิพพานะสุขงั ตัดไปเลย นิพพานะ สุขงั หมายความวาอะไร วาเวลานี้
พระพุทธเจาอยูท่ีนิพพาน เม่ือส้ินลมปราณน้ีเราไมไปไหน เราจะไปแดนท่ีพระพุทธเจาอยู คือพระ
นิพพาน เม่ือส้ินลมปราณน้ีเราไมไปไหน เราจะไปแดนท่ีพระพุทธเจาอยู คือ พระนิพพาน เพราะวา
พระนิพพานเปนจุดของความสุข เอาอยางนี้ใหมันติดอกติดใจ คําวา นิพพาน นิพพานัง นิพพานัง 
หรือ นิพพานัง สุขงั นะ ใหมันข้ึนใจใหมันฟูใจ ใชแทนคําวา พุทโธ จะนึกข้ึนมาเม่ือไร นิพพานัง นิ
พพานงั นิพพานะ สุขัง นพิพานะ สุขัง อยางใดอยางหนึ่งตามใจชอบ ใหจิตมันติดเปนอารมณวาง
จากงานอยางอ่ืน วางจากภารกิจอ่ืน จับอารมณพระนิพพาน นิพพานะ สุขัง นี่มันคิดจิตข้ึนมา ถา
อารมณของทานจิตเปนอยางนี้เปนปกติ หมายความวาติดเสียจนฉํ่า อะไรนิดอะไรหนอยฉันทําเพือ่
นิพพาน เอาขาวใหหมา เราก็จะไปนิพพาน ไปไดไหม ได มันเมตตาบารมี อยาไปลืมนะ อยานกึวา
เลวนะ สูง เอาขาวใหแกคนขอทานกิน นีฉั่นทําเพื่อนิพพาน ฉันไมตองการผลตอบแทน ยกมือไหว
พอไหวแม นี่เราไหวเพื่อไปพระนิพพาน ยกมือไหวครูบาอาจารย เราตองการพระนิพพาน เราบูชา
พระเราตองการพระนิพพาน เราถวายสังฆทาน เราใสบาตรเราตองการพระนิพพาน คนเขาหลงทาง
มาเขาบานใครไมถูก ช้ีบานใหเขา วาบานคนนั้นช่ือนัน้ อยูตรงนั้น นี่เราทําเพื่อพระนิพพาน ไมทํา
เพื่อใหตองการใหคนนัน้เขามาขอบใจเรา ใหจิต นีเ่ราทําเพื่อพระนพิพาน ไมทําเพือ่ใหตองการให
คนคนนั้นเขามาขอบใจเรา ใหจิต มันมีจติอยูอยางนี้ เร่ืองนิพพานเปนของเล็ก เพราะอะไรเพราะได
แลว ท่ีกลาพูด ก็เพราะวา เม่ือคืนทานบอกวา ไอเจาพวกนี่ถามันยังโงอยูนิดมันก็ติดแคอนาคามี ถา
ใครท่ีมันมีกําลังใจดี ชาตินีมั้นไปหมด ใชไหม 

ใครอยากโงก็เชิญซิ สบายๆ โงหรือไมโง ใครอยากไปเร็วไปนิพพาน เอาคาพาหนะมาเปน
คาแปะเจีย๊ะ รอยลาน เปนอันวา แคนี้มันเปนของงาย กาํลังใจของเราพอ เพียงแคจติใจเราเหยยีบเขา
สูความเปนพระโสดาบันเทานั้น เขาก็มุงพระอรหันตกนัเลย ไมมีใครเขามาน่ังย่ําตอก ทีนี้การ



พิจารณาใชวนไปวนมาแบบท่ีพูดมานี่ เวลาปฏิบัติเขาปฏิบัติกันแบบนีน้ะ นี่พูดตามสายท่ีเขาปฏิบัติ
กันมา 

เปนอันวา ความหวังของทานท้ังหลายมีแน อันนี้ตองถือวาเปนพยากรณคําพยากรณของ
พระพุทธเจา อยาลืมนะ คนนั่งพูดไมใชพระพุทธเจานะ อยางนี้เขาเรียกพระพุทธเจา นั่งเจา แตวาฟง
มาเม่ือคืนนี้ แลวก็ทานส่ังมาบอกไปยังมันซิพูดมันแคนี้ ถาไปถามมัน บอกใครเปนพระโสดาบัน 
สกิทาคามี มันเอามือซุกดูดหมด มันไมยกหรอก มันอายชาวบานเขา ถาถามวาใครมันเคารพ
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆบาง ใครมันนึกวา ศีล 5 มันบริสุทธ์ิบาง ม่ันใจในศีล ใหยกมือข้ึน 
แคนี้มันยกมันเสียทา เดี๋ยวมันไมรูทันเราหรอก มันยก แตไอท่ียกมันยกไมหมด ไอพวกข้ีเกียจยกยัง
มีอยู ทานวาอยางนั้น ความจริงไปหาทาน มองปบ รูหมดเลย อยางปาวิง นึกดาใครไมรู ไดยินแจว 
แคไมตองเอาปากดา ไดยินชัดโธเอย ปาวงิ จะมาหลอกพระแกไมมีทาง พวกจะแกลงทําไมรูเทานั้น 

อา ตอแตนี้ไปก็ขอบรรดาสาวกขององคสมเด็จพระบรมครูต้ังใจสมาทานพระกรรมฐานนะ 
เวลาสมาทานพระกรรมฐานหันหนาไปทางพระพุทธเถอะนะ ก็คิดวาเวลานี้ องคสมเด็จพระชินศรี
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูท่ีบูชาท่ีเรามองเห็น นึกกนัไวอยางนั้นนะ ทานมาหรือไมมา
ก็ชาง นึกวาทานอยูตรงนั้นเอาใจปกเขาไววาทานอยูตรงนั้น เวลานี้เรานมัสการเฉพาะทาน
โดยเฉพาะนะ ตอนี้ไปก็ต้ังใจสมาทาน 




