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เอาหละกําหนดตังนี้นะ วันนี้ถาตั้งใจใหดี หมายความวา ตองทํากําลังใจใหเต็ม ผลของการปฏิบัติก็ดี ทีนี้

การทํากําลังใจใหเต็ม เคาไมเต็มเวลานั่ง นั่งมันไมเต็มหรอกนะ นั่งอาจจะเต็มกนก็ได กําลังใจเต็มรึเปลา ไมทราบ 
รึนอนมันจะเต็มมั้ย นอนก็เต็ม เต็มหลัง ทีนี้การสรางกําลังใจใหเต็มนี้ เรื่องของการปฏิบัติถือวาสําคัญ สําคัญ
มากมั้ย ก็มาก เพราะการลงมาเกิดชาติหนึ่ง ก็เพื่อหวังสรางกําลังใจเพิ่มขึ้น หรือทําบารมีของเราใหมากขึ้น เต็ม
เร็วๆ เต็มในบารมีทั้ง ๓๐ ทัศ เวลาฝกมโนมยิทธิ เคาก็ตองใชกําลังใจในขั้นบารมีใหเต็มกําลัง ถาบารมีไมเต็มความ
เปนทิพยของจิตที่สามารถเคลื่อนไปนิพพานได ถามันไมเต็มก็ยาก ไปไมถึง แตถามันเต็มก็ถึงงาย ทีนี้ทําอยางไร ก็
ทําอยางนี้นะ  

นึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเบื้องตน ถือวาเราเปนลูกของพระองค เราปฏิญาณตน “วาเรายอม
มอบกาย ยอมถวายชีวิต” คําพูดอยางนี้แหละศักดิ์สิทธิ์ ปาฏิหารย ถาเรายอมมอบกายกันจริงๆ ถวายชีวิตแบบจริง
แบบจังละก็ วาจาอยางนี้ศักดิ์สิทธิ์ ถาถามวาวาจานี้ศักดิ์สิทธิ์ไดอยางไร ถาเปนเธอบางหละ ถามีใครสักคนหนึ่งเคา
บอกเธอวา ฉันยอมมอบกายถวายชีวิตกับเธอเลย เธฮจะชวยมั้ย? เราก็จะชวยทุกอยางเพราะถือวาชีวิตของเคา เคา
ยังใหกับเรา ชีวิตของเคาเคายังยอมตายเพื่อเรา ชีวิตของเขาที่มีคุณคามาก เขายังไมเห็นคุณคาของเขามากกวาคุณคา
ของเรา อยางนี้ไมชวยก็เกินไป จริงมั้ยหละ การที่เราปฏิญาณตนตอองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดา วาเราขอ
ยอมมอบกายขอถวายชีวิตตอองคสมเด็จพระธรรมสามิต คือพระพุทธเจา ถือวาเปนวาจาอันหนักแนน และเปน
สัจจะวาจา ที่จะสามารถไปแลกเอากับสิ่งใดๆในความมปรารถนาที่เธอตองการ ไมวาจะเปนเพื่อพระโพธิญาณก็
ได ขนาดเพื่อความเปนพระโพธิญาณเพื่อเปนพระสัมมาสัมพุทธเจายังได นับประสาอะไรกับความเปนแคพระ
อรหันตไปนิพพานงายยิ่งกวา เราก็ทํากําลังใจของเราใหเต็มเสียกอน วาเราลั่นวาจาตอองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา วามอบกายขอถวายชีวิต องคสมเด็จพระธรรมสามิตจะใชชีวิตของเราเพื่ออะไร เราก็จะยอม ทรงสั่งใหเรา
ไปตายเราก็จะไป ถามอยางนี้มากเกินไปมั้ย ถาคนไมรูเรื่องอะไรเลย วาพระพุทธเจาทานดีตรงไหน ไมรูวา
พระพุทธเจามีความสําคัญตอตัวของเราขนาดไหน เคาก็คงจะบอกวา เราคงจะบา แตถาเรารูวาพระพุทธเจาทรงมี
พระมหากรุณาธิคุณตอเราขนาดไหน ชีวิตทั้งชีวิตเพียงนอยนิดเพียงเทานี้ไมอาจจะตอบแทนพระคุณของพระองค
ได นับปะสาอะไรกับชีวิตสุดทายชีวิตเดียว เราจะทําเพื่อถวายสมเด็จพระบรมครูจะทําไมไดมันก็เกินไป ง้ันคนที่
สามารถจะมีกําลังใจ ทิ้งชีวิตจิตใจของตัวเองมอบไวกับสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถือวาบารมีเต็มมั้ย ตองเต็ม 
คือกําลังใจตองเขม ถากําลังใจมันไมเขมแข็ง มันทําอยางนี้ไมไดหรอก เพราะวามันตองหวงรางกาย มันตองหวง
สิ่งตางๆที่คอยยึดหนวงจิตใจไมใหเราทําความดี เวลาเราทําความดีสักครั้งหนึ่งมันก็ติดไอนั้น ติดไอนี่ คนโนนติที 
คนนี้ชมที คนนี้วาที ทําใหเราขยับเขยื้อนการสรางความดีไมคอยไดนัก แบบยึกๆยักๆ ชักชา ก็เรานั่งทําสมาธิเวลา
นี้ เราก็ตองตัดสินใจแบบนี้เหมือนกัน วาถาตายก็ใหมันตายไปกับความดี ถาจะเปนผี เราก็เปนผีลูกของ
พระพุทธเจา ไมใชลูกผีของพระเทวทัต ง้ันคําวามอบกายถวายชีวิต เธอตองกลับเอามาคิดพิจารณาซะใหมกอนที่
เราจะสรางกําลังใจทําความดีใหหนักแนน จําไวนะทุกคน ถาเธอนั่งสมาธิ เธอตองกําหนดจิตใจของเธอที่เธอลั่น
สัจจะวาจาตอองคสมเด็จพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไว วาประการแรก เราจะปฏิญาณตนวาเราพึ่งพระองคเปน
สรณะ เราจะไมพ่ึงใครนอกจากพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยะถึงสามวาระ ซึ่งเปนสัจจะวาจา ตอมาเราก็
แลกมันดวยความดีเขมขนขึ้นไปอีกวาขอมอบกาย ขอถวายชีวิต เราจะไมยอมประพฤติผิด ทรงสั่งใหเราเวนเสียใน
ศีลสิกขาบทที่ตัวเองตองการรักษา เธอลองพิจารณาเธอจะเห็นวา เพียงเทานี้ก็เริ่มสําคัญยิ่งในสัจจะวาจา จริงมั้ย ง้ัน



คนพูดพรอยๆสักแตวาพูด เอาผลความดีไมได จําไวนะคนสักแตวาพูด พูดพรอยๆ พูดที่ปากใจไมไดออกไปตาม
ปาก อยางนี้ไมเกิดผลในการปฏิบัติ ทําอะไรก็ไมมีทางสําเร็จผล จะเอาอภิญญาไมตองเอาหรอก อด จะเอามรรคผล
ก็ไมตองพูดกันไมมีทางได นิพพานไมตองหวัง อเวจีหวังได ง้ันประการแรกที่มีความสําคัญ ก็คือ สัจจะวาจาใน
บารมี ๑๐ ประการ จําไวนะจะ เริ่มตนเธอตองยึดเอาสัจจะ วาจาที่เปลงออกไปตอหนาพระพักตรของสมเด็จพระ
ทรงสวัสดิโสภาควาเราขอยึดพระองคเปนสรณะที่พ่ึงอันยอดเยี่ยม ถึง ๓ วาระ เราก็ปฏิญาณตนวาเราจะไมฆาสัตว
ตัดชีวิต เราจะไมคิดเอาทรัพยของคนอื่นมาเปนของตน เราจะไมละเมิดในความรักของคนอื่น เราจะไมเปลงวาจา 
หรือพูดวาจาอันเปนคําพูดเท็จ ทําลายประโยชนของคนอื่น หรือเราจะไมยอมใหสติของเราเปนคนบา คือกินเหลา 
เมายา แมสิกขาบทใดๆที่ตัวเองตั้งใจรักษาก็ตองหนักแนน วาวาจาที่เปลงไปเราตองทําได เราตองมั่นใจวาเดี๋ยวนี้
เราทําได และนับตั้งแตนี้เปนตนไปเราก็จะไมผิดสัจจะวาจาที่เราเปลงตอหนาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาเรา
ผิดกับพระองค ขึ้นช่ือมรรคผลที่เราปรารถนานิพพานก็อด  พอมองเห็นอะไรขึ้นบางมั้ย หูตาสวางขึ้นบางมั้ยจะ 
พอสวางขึ้นมาในใจของเธอบางนะวาสัจจะวาจาสําคัญในการสรางความดี เพราะคนที่อธิฐานบารมีเพื่อปรารถนา
พระโพธิญาณ เพื่อปรารถนาพระนิพพานในชาติปจจุบัน เคาตองอางสัจจะวาจาเปนสําคัญ เธอไปอานพระสูตร
หลายๆเรื่อง ทุกเรื่องเคาตองอางขึ้นดวยสัจจะวาจาเปนสําคัญ ไมเช่ือลองไปอานดูนะ หลายเลมในเรื่องของทศชาติ
ก็มี เรื่องของชาดกอะไรก็ตามก็มี เธอจะหลีกพนความเปนจริงที่ทานพูดไวเสมอไมไดวา ทานจะอานถึงสัจจะวาจา
ต้ังแรกอธิฐานปรารถนา ไมวาจะเปนการปรารถนาเพื่ออะไรก็ตองอางสัจจะวาจาที่ตนเองมีอยู วาตนเองนั้นเคยทํา
อะไร ต้ังใจจะทําอะไร คิดจะทําอะไรอยางแนวแนตามที่สัจจะวาจาเคยมีกันมา เหมือนอยางเรื่องของสุวรรณสาม 
ที่ผูเปนพอเปนแมก็อางสัจจะวาจา ผูเปนลูกก็อางสัจจะวาจา ใชมั้ย ตอพระอินทรบาง ตอใครๆบาง ตอทานผูมี
ความดีสูงบาง ผลก็ไดตามนั้น ตามแรงอธิฐาน ง้ันการอธิฐานบารมีที่เธอตั้งเจตนาเอาไว ไมวาจะปรารถนาอะไร
ในปจจุบันหรือชาตินี้ หรือการปรารถนาเพื่อสิ้นทุกขในชาตินี้ หรือจะทําสิ่งใดเพื่อชาติหนา หรือแมแตการต้ังใจ
ทําความดีในปจจุบันสิ่งใดก็ตามที่เธอตั้งใจไว จะมีผลสําเร็จขึ้นอยูกับสัจจะวาจา นึกถึงองคสมเด็จพระศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาขอบารมีของพระองคทรงเปนที่พ่ึง ทูลถามพระองคดูซิวาคําพูดเชนนี้มีเหตุมีผลเปนที่อัศจรรยพึง
ปรากฏตามพุทธพจนที่ทรงตรัสจริงหรือไมพระพุทธเจาคะ ทรงตรัสยืนยันมั้ยหละ ง้ันเหตุแหงการสรางบารมีคือ
ทํากําลังใจใหเต็ม จําไววาขอแรก สัจจะวาจาดังที่เธอเปลงวาจาออกไปตอหนาพระพักตรขององคสมเด็จพระทรง
สวัสดิโสภาค สําคัญ  

ถาเรามีกําลังใจแนวแนอยางนี้ อธิฐานบารมีแนวแนต้ังใจไมเปลี่ยนแปลง เหมือนเธอนั่งสมาธิแลวต้ังสัจจะ
วาจาของเราไปเลยวาลูกมานั่งทําสมาธิจิตเพื่อความสงบของจิต เพื่อตองการรูเหตุรูผล เกิดมรรคผลพระนิพพาน
ในชาติปจจุบัน หรือมีกําลังแหงความเปนทิพยจักขุญาณชัดเจนแจมใส เราก็ต้ังใจของเราไววา ลูกมาดวยความ
ยากลําบาก ชีวิตของลูกผานมาดวยความเดือดรอนตางๆนานา กวาจะประสพพบความรูความเขาใจจนถึงปจจุบัน
เลือดตาแทบกระเด็น ความทุกขตางๆนานาที่เจอะมาเพราะอาศัยที่ขาพระพุทธเจามีขันธหา คือ รางกาย เปนไป
เพราะขาพระพุทธเจาโง ไมสามารถหยั่งรูไดวาอะไรคือเรา อะไรไมใชเรา อะไรไมใชของๆเรา มาบัดนี้อาศัยพระ
บารมีขององคสมเด็จพระบรมครู จิตของขาพระพุทธเจาจึงสักแตวารูแตยังรูไมแจง รูตามสิ่งที่ครูบาอาจารยสอน
มา รูตามที่ทานทั้งหลายกลาวมาวา รางกายนี้ไมใชเรา ไมใชของเราและก็รูตอไปวาแมขันธหาก็ไมนานนักก็ตอง
ตาย ลูกก็ทราบ แตครั้งกอนๆผานมาหลายสิบปกอนหนานี้ ถึงแมจะรูวาคนตายแตใจของลูกก็ไมเคยหวาดกลัวยังมี
ความทะนงตนประมาทอยู คิดวาตัวเองยังไมแก คิดวาตัวเองยังมีความสามารถ คิดวาเราจะยังไมตายในเวลานี้ ยัง
ประโยชนความตั้งใจที่ตนเองตั้งไวตองสําเร็จตามนั้น แตนั้นก็เปนวิสัยทางโลกที่ขาพระพุทธเจามุงมั่นดวยความ
โง บงบอกถึงความทะยานอยากซึ่งจริงๆแลวความอยากของขาพระพุทธเจาไมอาจจะสําเร็จผล เพราะตราบใดที่ยัง



ตองอาศัยรางกายที่ไมใชตัวของขาพระพุทธเจา ความสําเร็จในเรื่องของความปรารถนาใดๆอันเปนวิสัยของโลกจึง
ไมเกิดมีตอขาพระพุทธเจาเลยแมแตอยางเดียว จนมาถึงเวลานี้ก็เหลือแตชีวิตที่รอวันตาย เหลืออยูเวลานี้ สิ่งที่เคย
คิด เคยไดเคยมีก็เปลี่ยนแปลงไป วันขางหนาขาพระพุทธเจาก็หวังอะไรไมไดวาจะพึงปรากฏตอขาพระพุทธเจา
สักเพียงไร จะรูอยูตามที่สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสสอนไววาตองตายแน แตกอนแตไรขาพระพุทธเจา
ไมมุงมั่นศรัทธาตอพระองคจริง สักแตวากราบ  สักแตวาเคารพ สักแตวาปาณาติปาตาเวร ไปยังงั้น ไมรูวาทําไป
เพื่ออะไร ไมรูวาวาไปแลวจะเกิดอะไรตอขาพระพุทธเจา เดี๋ยวนี้ขาพระพุทธเจาเชื่อในสัจจะธรรมความจริงวาเกิด
มาในชีวิตไมมีอะไรแนนอน แตมีความตายเปนของเที่ยงแนนอนเกิดขึ้นกับขาพระพุทธเจาเที่ยงแท ชีวิตไมแนวา
จะตายเวลาไหน เวลาเชา สาย บาย ค่ํา หรือเวลาใดก็ไมทราบ ลูกเปนผูประมาทในชีวิตมาในกาลกอน จึงหลง
ระเริงไปตามกระแสของคนอื่น มีความยินดีอยากได อยากเปน อยากมีเหมือนอยางคนอื่นบาง เกินเลยความตาย 
จนมาบัดเดี๋ยวนี้ขาพระพุทธเจาตั้งเจตนาวาจะเคารพจริงในพระพุทธเจา จะเคารพจริงในพระธรรม จะเคารพจริง
ในพระอริยะสงฆ ขึ้นช่ือวาศีลสิกขาบทที่ต้ังใจรักษาจะไมยอมใหพลาดดวยความประมาท จะยอมตายเสียดีกวาที่
จะทําศีลใหขาด จะไมบังอาจจะใชคําวาไมเปนอะไรเพื่อทําลายความดีของตนเอง ก็สัจจะวาจาของขาพระพุทธเจา
ที่มีความแนวแนจะไมผันแปรเปลี่ยนเปนอื่นนับแตบัดนี้เปนตนไปจนกวาจะสิ้นสังขารรางกาย ขอดวยแรงสัจจะ
วาจาของขาพระพุทธเจาจงบังเกิดเหตุเดช ปญญา บารมีมีความเขาใจรูแจงเห็นจริงในคําสอนขององคสมเด็จพระ
ชินสีห มีดวงตาเห็นธรรม เขาถึงความสวางแหงจิต เขาถึงพระนิพพานในชาติปจจุบันนี้ไดอยางงายดาย แมเวลา
ปจจุบันเดี๋ยวนี้ก็ขอความเปนทิพยของจิตจงสวางไสวแจมใส เห็นพระรูปพระโฉมของสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดาชัดเจน ณ เบื้องหนาของขาพระพุทธเจา ณ กาลบัดนี้ดวยเถิดพระพุทธเจาขา  

ทีนี้ความรูสึกหรือภาพที่เกิดขึ้นในจิตดีกวาเดิมมั้ย ก็จะดีกวา เพราะวาเราทําดวยกําลังใจที่มีสัจจะวาจาอัน
แนวแน ง้ันเธอก็จงจําเอาไปประพฤติปฏิบัติ วาสัจจะวาจาในการเปลงเพื่ออธิฐานบารมีสําคัญ เมื่อเราเห็นพระเรามี
ความรูสึกมุงมั่นหนักแนนตอองคสมเด็จพระบรมครู ทีนี้ปญญาของเราก็หยั่งรูตามความเปนจริงไดไมยาก เพราะ
เราจะอาศัยพระบารมีของพระองคทรงเปนที่พ่ึง เราก็ดึงจิตใจของเราหลุดออกไปเสียจากรางกาย ไป ณ สถานที่ที่
เธอคิด หรือเธอไปมาอยูแลว หรือรออยูแลวที่นิพพาน ก็สุดแลวแตบางคนที่ถึงแลวก็รออยู ยังไมถึงก็ไปเสีย ถึง
แลวไมสวางไสวก็ดึงความสวางไสวเกิดขึ้นเสียใหม ใครถึงแคพระจุฬามณีเจดียสถานก็เอาแคพระจุฬามณี 
กําลังใจยังไมถึงนิพพานก็ยังไมตองไป ไมสําคัญนักนะ เอาใหถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทับอยูที่
ไหน ใจเรารูใจเราสามารถสัมผัสไดชัดเจนสวางไสว ก็เอาที่ตรงนั้นนั่นแหละ  

ทีนี้เราก็จะทํากําลังบารมีของเรา คือ ทําปญญาบารมีของเราใหเต็ม ทําอยางไร คือ ญาณของสมเด็จพระ
บรมครูซิ พระพุทธเจาทรงรูอะไร ลูกขอมีความรูตามที่พระองคทรงรูบางพระพุทธเจาคะ แมเพียงนอยนิด ก็ขอให
จิตของลูก มีโอกาสสวางไสว ตัดกิเลสเปนสมุจเฉทประหารไดงาย ขอองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาในสิ่งที่
ไดลูกเคยบําเพ็ญมาในตั้งแตอดีต ปญญาบารมีของขาพระพุทธเจามีความยินดีในธรรมสวนใด ขอภาพสวนนั้นจง
ยังประโยชนปรากฏในใจของขาพระพุทธเจาวา ครั้งในชาติกระนั้นจิตของขาพระพุทธเจาหยั่งทราบ แจงประจักษ 
ในสัจจะธรรมความเปนจริงที่พระองคทรงสอนในขอธรรมใด ขอขอธรรมนั้นจงผุดเกิดในกระแสจิตใจของ
ขาพระพุทธเจามีภาพปรากฏวาในสมัยนั้นเคยเกิดเปนหญิง เคยเกิดเปนชาย เคยเกิดอยูในวรรณะอะไร กําลงักระทํา
สิ่งใดอยู จึงสามารถรูกระแสธรรมในเวลานั้น มีความรูสึกเขาใจถึงความเปนจริงแหงชีวิต หรือสัจธรรมที่องค
สมเด็จพระบรมสามิตทรงสอน ขอบารมีสมเด็จพระชินวรสงเคราะห ขอใหปรากฏภาพชัดเจนแจมใสแมน
ความรูสึกรูตามความเปนจริงนับแตบัดนี้เปนตนไปดวยเถิดพระพุทธเจาคะ 



เธอมีความรูสึกถึงตัวเรากําลังคิดอะไร กําลังนึกถึงเหตุการณอะไรที่กระทบใจเราในเวลานั้นทําใหเรานึก
ขึ้นมาได พิจารณาเห็นธรรมได มีบางมั้ยหละ กําลังของปญญาบารมีแมแตนอยนิดที่มันเกิดจากจิตที่เขาใจ โดยไม
ลังเลสงสัยแมถอยหลังจากนี้ไปจะนานแสนนานนับเปนอสงไขยกัป แตสิ่งเหลานั้นก็ไมไดเสื่อมสลายหายสิ้นไป 
ยังตงเปนประโยชนในมรรคผลของเธอในชาติปจจุบันเสมอ เหมือนดั่งทานจุลละบัณฑก (จุลละบัณทก จุล
ละบัณฑก จําช่ือทานผิดก็ขออภัยดวย) ถอยหลังจากชาติสุดทายของทานไปนานนับชาติไมได คือนานมาก องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสเลาประวัติของทาน วาทานเปนพระมหากษัตริยออกตรวจนอกเมืองอากาศ
รอนก็หยิบผาขาวๆมาเช็ดมาเช็ดหนา เช็ดมือ เพียงเทานั้นก็อุทานขึ้นมาในใจวา รางกายของเราสกปรกถึงเพียงนี้
เชียวหรือ เพียงเทานี้เทานั้นนะจะ มิใชเกิดขึ้นเพียงเพราะธรรมอันลึกซึ้งละเอียดออนอะไรเลย เกิดขึ้นเพียงแคเห็น
ผาเช็ดหนาที่คล้ําเขรอะไปดวยเหงื่อไคล จนผาขาวกลายเปนสีคล้ําๆ ทานก็เปลงวาจาวารางกายของเราสกปรกถึง
เพียงนี้เชียวหรือ ตอจากนั้นไปนานแสนนานนับหลายๆชาติจนมาชาติสุดทาย องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา
ก็ใหเอาผาขาวนั้นไปคลึง ถูไปถูมานะแลวก็ภาวนาทําสมาธิ จนจิตของทานคลายออกจากสมาธิเห็นผาขาวนั้นคล้ํา
ไป ทานก็พิจารณารางกายจนเขาถึงความเปนอรหัตผล เธอพอจะเขาใจอะไรบางไดมั้ย วาธรรมะไมใชของยาก ไม
ตองขุดอะไรมามากเกินไป ธรรมใดขอใดสวนใดๆยอมจะทําใหจิตใจของเธฮเขาถึงความสิ้นทุกขดับเชื้อไดทั้งนั้น 
แมไมมากมายเหมือนอยางที่เธอรู เธอเรียนมา เธอศึกษามา เปนเพียงแควาเธอเขาใจสิ่งใดแลวเธอเขาใจจริง แลวก็
พิจารณาอยางนั้นเห็นตามความเปนจริงจนทะลุ หมายถึงวาบรรลุความเขาใจแจมแจงวา ขันธหาไมมีอะไรเปนเรา
เปนของๆเรา ไมมีรางกายอะไรเลยที่มันดีสําหรับเรา ไมมีอะไรในโลกเปนสิ่งที่เราตองการ จนจิตไมมีความยินดี
ในขันธหาตอไป นั้นแหละถึงวาระแหงการบรรลุธรรมก็บรรลธุรรมทันที เมื่อสักครูนี้ถาเธอยอนไปขอบารมี
สมเด็จพระบรมครูฌะอจําภาพของเธอไดใชมั้ยหละ มันก็มีอยูหลายๆชาติไปที่เราเขาใจธรรม รูแจงในธรรมโดย
เหตุบังเอิญอยางนี้ เวลาเรานึกถึงองคสมเด็จพระชินสีหเราก็ยอนขอบารมีพระองคสงเคราะหขอดูอํานาจปญญา
บารมีของเราวาสมัยกอนนั้นเลา เราเคยเกิดเปนมนุษย เราเคยคิดอะไรไดบางที่มีความเขาใจในสัจธรรม เราเห็น
อะไรเปนของดีบาง เราเห็นอะไรเปนของไมดีบาง เราคิดอะไรเปนบาง เธอก็ยอนไปชาตินั้นเรื่องอะไร ชาตินี้เรื่อง
อะไร  ชาตินูนมีมั้ย แบบนี้มีมั้ยและกด็ูภาพเรื่อยๆไป เพราะเราเกิดทุกชาติมันตองมีเขาสักชาติหนึ่ง แลวมันมีต้ัง
หลายๆชาติ ที่มีความรูสึกเขาใจในธรรมะความเปนจริง โดยไมเขาใจเพราะการอานตําราหรือฟงใครเขามา เหมือน
อยาตัวอยางทานหลวงพอจุลละบัณฑกนั้นแหละ นั้นทานไมไดเขาใจเพราะอานตํารา แตมันเกิดจากสิ่งที่ทานเห็น
แลวทานก็มีความรูสึกอยางนั้นขึ้นมาวา รางกายของเราสกปรกถึงเพียงนี้เชียวหรือ 

คอยๆทําคอยๆคิด คอยๆพิจารณาไปเรื่อยๆมันก็จะเคย ปญญาของเรามันก็จะมากขึ้นๆทวีคูณ หมายความ
วากําลังปญญาของเราก็จะสูงขึ้น เขาใจอะไรแจมแจงมากยิ่งขึ้น วันนี้เขาใจเพียงเทานี้ พรุงนี้เริ่มตนใหม หรือมี
เวลาทําสมาธิเอาใหม กําหนดตนสัจจะวาจาของเราใหเข็มแข็งเสียใหม ทุกครั้งที่นั่งทําสมาธิต้ังสัจจะวาจาใหแนว
แนนึกถึงคําที่เราเปลงวาจาตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นึกถึงสิ่งที่เรากราบพระ นึกถึงสิ่งตางๆที่เราไดทํา
มา แลวเราอางเปนสัจะวาจาวาเราตั้งใจทําจริงมั้ย เราแนวแนเด็ดเดี่ยวตอการบูชาความดีของพระองคจริงมั้ย เราทํา
อยางนี้บอยๆ กําลังจิตมันจะมั่นคง พอกําลังใจมันมั่นคงยิ่งขึ้น ความเปนทิพยของจิตก็แจมใส เพราะอธิฐานบารมี 
อยาลืมวาความเปนทิพย ลําพังตัวของเธอไมเพียงพอหรอก ที่เรารูได เห็นได มีความสวางไสวก็เพราะทุกๆ
พระองคทานเมตตาสงเคราะห โดยเฉพาะพระพุทธเจา เพราะทุกทานก็ตองขอพรพระองค จริงมั้ย จริง เพราะการ
ขอพรเปลาๆกับการตั้งสัจจะวาจาและขอดวยแรงอธิฐานมันตางกันม้ัย ตางกันนะ พูดถึงแคนี้พอเขาใจมั้ยจะ  พอ
เขาใจนะวาปฏิบัติอยางไรกําลังใจของเราจึงจะเต็มเร็ว นี่เรื่องนั่งนะ ยังไมใชเรื่องเดิน นี่พูดถึงนั่งกับนอนทําสมาธิ
นะ เดินยังไมไดพูด เธอเห็นพระพุทธเจาอยูมั้ย ทําใจใหสบายๆนะ ฟงไปรูเรื่องมั้ง ไมรูเรื่องมั้งก็ไมเปนไร คนพูดรู



เรื่องก็แลวกัน และก็ต้ังใจเริ่มตนใหม ซักซอมนะ แนะนําใหทํานะ ไมใชพูดใหฟงเฉยๆ กลับไปทําเอาเองนะ 
แนะนําใหเธอตั้งสัจจะวาจาใหเขมแข็ง เธอตองนึกถึงวาเรามาเกิด เรามาทําความดี เรามาอยูวัดนี้ เรามาทําอะไรที่นี่ 
เรามาตองการอะไรที่วัดนี้ เราตองการทําสิ่งใดเพื่อประโยชนของใคร ของเรา ของเขา เราตองการสิ่งใดอันเปน
ประโยชนตน ประโยชนทานบาง อยางนี้เปนตน ตองนึกขึ้นมากอน นึกออกมั้ย เราตองนึกได ทีนี้ฉันไมรูอะ ฉัน
มาอยางนั้นๆแหละ เขามาฉันก็มาดวย เขาทําฉันก็ทําดวย ทีนี้ถาเคาลงนรก ก็ลงนรกไปกับเขาดวยซินะ 

เอาใหมนะทุกคนนะ เริ่มตนใหมไมสายนะ อยาลืมในบารมี ๑๐ ประการ ตองเอาเปนที่ต้ังของการปฏิบัติ
เสมอ อางสัจจะวาจา วาเราเปลงวาจาตอหนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางไร ทุกวันเราไหวพระ เราไปทํา
วัตรเชา ทําวัตรเย็น เรากลาวตามเคาพูดเคานําตั้งแตนะโนตัสสะ แลวก็วาไป ขอเคารพนอบนอมพระองค วาเรา
ยอมมอบกายถวายชีวิต เอาสิ่งเหลานี้ที่เธอเปลงวาจากลับไปคิดทบทวนเสียใหม ทบทวนใหแนวแนวาเราพูดจริง
ตามปาก ใจไปกับปากเรามั้ย เราเปลงวาจาแลวเราทําได เราตัดสินใจได ดังเราเชื่อมั่นวาสัจจะวาจาที่เราเปลงตอ
หนาพระพุทธเจาไดขนาดไหน เราจะตองไมละอาย หรือวายอมอาย ทวนนะถือวาทบทวนใหเธอไดย้ําเอาไป
ปฏิบัติก็แลวกัน วาหนึ่งสัจจะวาจาเอาเปนที่ต้ังสําคัญ เม่ือเราอางสัจจะวาจาแลวก็จงตั้งจิตอธิษฐานขอผลในสิ่งที่
เธอปรารถนา เพื่อเปนหนทางในการทําความดีไดเร็วย่ิงขึ้น ถาเธอทําอยางนี้บอยๆ ฉันขอยืนยันวาเวลาของปฏิบัติ 
จาก ๑๐ ป เหลือปเดียว ทรงตรัสวาอยางเร็วท่ีสุดไมเกิน ๗ วัน มรรคผลที่เธอปรารถนา ยอมได จริงหรือไมจริงให
ทูลถามพระพุทธเจา อยาเพิ่งเชื่อฉันคนเดียวนะ ฉันมันโกหกเกงนะ เราปฏิบัติเราพบพระเราตองขอคํายืนยันจาก
พระตรงๆเพื่อความมั่นคงในตัวของเราเอง จริงมั้ย จริง ขนาดพระโพธิสัตวยังยนระยะเวลาการเกิดไดต้ังหลายชาติ 
ฉันพูดตามความเปนจริงจากที่ประสบมานะ ไมไดพูดเพราะวามาจากตําราที่ไหน แตพูดตามองคสมเด็จพระจอม
ไตรบรมศาสดาทานสงเคราะห และพิสูจนแลววาเปนไปตามนั้นจริง เพราะการทํากําลังใจใหเต็ม เรงสรางบารมี
คือกําลังใจทุกอยางที่เรากระทําอยูในชีวิต เรงทําแบบนี้ สรางกําลังใจใหมันหนักแนนอยางนี้เรื่อยๆ ยนระยะเวลา
แหงการทําความดีสั้นเขามา หากถูกกําหนดไว ๑๐ ปก็เหลือปเดียว ถาโพธิญาณเพื่อปรารถนาความเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็รนชาติ พอเขาใจใชมั้ยจะ  เขาใจนะ เขาใจก็จะผานเรื่องนี้ไป เขาใจแลวไมตองถามนะ  

ทีนี้ทําไมถึงพูดเรื่องวา นั่งกับนอน แลวยืนเดินทําไง เดินนี้ตามันตองมอง หูมันตองไดยิน ยกเวนตาบอดหู
หนวก เราคงไมถึงขั้นขนาดนั้นนะ เอาคนปกตินะ เดินได หูของเราก็ไดยิน ตาของเราก็เห็น มือของเราก็สามารถ
หยิบยื่นสิ่งใดๆก็ได จริงมั้ย  จริง ถึงเทาจะเดิน มือก็หยิบ ปากก็พูด ตาก็เห็น หูก็ไดยิน ง้ันในอิริยาบทที่สมบูรณ
แบบก็ คือ เดิน ใชมั้ย งง เอาคอยๆฟงใหดีนะ นั่งนะมันตองนั่งหลับตา เดินก็ไปไหนไมได เคลื่อนที่จากตรงนี้ก็ไป
ไมไดเพราะเรานั่ง ถูกมั้ย มือจะหยิบยื่นอะไรหละ มันก็ไปไดแคแขนเราเทานั้นแหละ ใชมั้ย ตาเราก็กวาดตามอง
ไดเทานี้แหละ ถาเราหลับตามันก็มองไดแคนั้นเอง มันไปไดไมรูเรื่องอีก จริงมั้ย แตในอริยาบทของการเดินทําได
ครบถวนทุกอยาง ยกตัวอยางใหฟง เวลาปฏิบัติสรางกําลังบารมีใหเต็ม ถาถือเอาทานบารมีเปนสําคัญ เราขยันให 
ขยันสละ ขยันละ สรางกําลังใจดวยสัจจะวาจาแนวแนมันก็ยนระยะเวลาการปฏิบัติมากขึ้น เพราะเธอสามารถจะ
เดินเอาของไปใหใคร เธอสามารถเดินไปควักกระเปาของเธอ หยิบเงินไปซื้อของไปใหกับใคร จริงมั้ยหละ ตาของ
เธอเห็นคนเปนทุกข เห็นคนนี้เคาลําบาก เห็นสัตวลําบาก ตาของเธอไดเห็น หูของเธอไดยินเสียงรอง เสียงที่เคาไม
สบายใจ ไมสบายกาย ใชมั้ย เธอเดินไปหาเคาได มือเธอหยิบยื่นในสิ่งตางๆใหกับเคาก็ได ง้ันอริยาบทของการเดิน
จึงสามารถพรอมในบารมีทั้ง ๑๐ ไดงาย ดีท่ีสุดก็คือ การให จําไวนะ และนั่งทราบนะ นอนเราก็ทําอยางนี้ เวลาเรา
นอนก็พิจารณาตามนี้ อางสัจจะวาจาอยางนี้ สรางแรงอธิษฐานแบบนี้ แลวก็นึกไปถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ขอเรื่องกําลังปญญาบารมี เพื่อพิจารณาขันธหา เพื่อพิจารณาทุกขอะไรก็วาไปเรื่อยๆ นั่งก็ทํา นอนก็ทําแบบนั้น 
สมมุติวาเราจะเดินไปไหน ก็นึกถึงวาเราจะใหอะไรกับใคร ถาเราไปเจอกับสิ่งใดเราพอใหไดเราก็จะใหทันที ถาม



วาการใหของเราใหเปลาๆ มันไมเกิดประโยชนเทาไหรนัก เราตั้งสัจจะวาจากอนที่เราจะทําสิ่งใดออกไป 
หมายความวา คิดซะกอน คอยลงมือทํา สําคัญมั้ย สําคัญตรงที่เธอตองคิดกอนๆที่เธอจะใหใคร เธอตัดสินใจใหสิ่ง
เหลานี้กับคนใดคนหนึ่ง หรือสัตวตัวใดตัวหนึ่ง เธอตองคิดกอนวานี้เราให เราใหไมไดหวังผลตอบแทน เราใหไม
ตองการใหเคามากราบมาไหว ช่ืนชมยินดี เราไมไดหวังลาภสักการะ เราไมไดตองการสิ่งใดกับเขา เราตองต้ัง
สัจจะวาจาวา สัจจะวาจาของเรา เราใหเพื่อนอยางนี้ เราใหไมตองการอะไรเลยนอกจากละความโลภของเรา
ออกไปเสีย เธอจะมีความสุขมากสุขนอยจากสิ่งที่เราใหนั้นเปนเรื่องของเธอ เธอชอบใจเธอก็สุข เธอไมชอบใจเธอ
ก็ทิ้งขวางนั้นก็เปนสิทธิชองเธอ ฉันจะไมอาลัยอาวรณกับของที่ฉันใหไป คิดกอนทําถูกมั้ย เราคิดอยางนี้เราก็อาง
สัจจะวาจาวา ดวยสัจจะวาจาที่เราตั้งเจตนาที่เราใหแบบนี้ ขอแรงอธิษฐานที่เราต้ังไววานิพพานชาตินี้จงบังเกิดกับ
เราไดงาย หรือจงเปนผูมีกําลังปญญาเฉียบคมรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมตางๆ ก็แลวแตจะตั้งสัจจะวาจาของเรา 
อธิษฐานตอไปแลวเราก็ใหไปเสีย ถาเธอใหอยางนี้วันละหลายๆครั้ง มันเต็มเร็วมั้ยหละ ทีนี้การปฏิบัติทําพระ
กรรมฐาน หลวงพอย้ํานักย้ําหนา ก็คือ บารมี ที่เขียนไวหัวนอนต่ืนมาก็ทอง หลับก็ดู ดูกับทองตรงนั้นนะนะ เวลา
ทําเคาทํากันแบบนี้นะ จึงจะเกิดผลในการปฏิบัติ ก็ไปฝกกันนะ ฝกคิดกอนทํา กอนพูด คิดใหมั่นคง ต้ังสัจจะวาจา
ใหแนวแน อางสิ่งที่เราคิดวาเราทําได เอาเปนกําลังมุงมั่นตอสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสูงสุด แลวก็ต้ังแรง
อธิษฐานเพื่อพระนิพพาน เพื่ออรหัตผล เพื่ออะไรๆก็วากันไปเถอะ เหมือนอยางคนที่ใหทาน เชน องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนพระโพธิสัตวสมัยทรงยืนตรงหนาผา เมื่อสมัยทรงสรางบารมีขั้นกลางๆนะอุปบารมีนะ 
ยังไมใชปรมัต ทรงเปนพระดาบส แลวมีดาบสที่เปนลูกศิษยอยูดวย ทรงมองเห็นขางลางใตหนาผาลงผาขางลางลง
ไป มีแมเสือกําลังออกลูกมาใหมๆ เคาคงจะหิว เสือแมเสือคงจะหิวอยากจะกินลูกของมันนั่นแหละ ทรงเห็นเขาก็
เกิดความสงสารในสรรพสัตว ไมไดสงสารเพียงแมกับลูกแตสงสารสัตวทั้งหลายที่เกิดมาตองมีความทุกขแบบนี้ 
ทุกขเพราะความหิวโหย ทุกขเพราะชีวิตเปนอยางนี้ ทรงพรรณนาถึงชีวิต ทําไมเกิดมาแลวถึงตายแลวไมไดไป
ไหนหรอกหรือ ไมมีใครสามารถทําใหไมเกิด ไมตายหรอกหรือ ทรงคิดกอนที่จะลงมือทํานะ เห็นมั้ย ทรงไมได
กระโดดลงไปใหเสือกินโดยสูญเปลา รางกายทั้งรางหนึ่งเอาไปใหเสือกินแลวไมไดอะไรเลย คนโงเคาทํา คน
ฉลาดเคาไมทําหรอก ง้ันทรงตั้งสัจจะวาจาวาทรงปรารถนาพระโพธิสัตว มีพระโพธิญาณในอนาคตกาล การให
รางกายของพระองคเปนทาน เห็นมั้ย ทรงใหรางกายของพระองคเปนทาน ทรงเห็นประโยชนของการให ทรง
ไมไดยินดีวาแมเสือจะมีดีใจกับทานรึเปลา จะมากตัญูกับทานมั้ย พระองคไมไดสนใจ สนใจอยางเดียววาขอให
สรรพสัตวทั้งหลายเปนสุข พนจากความทุกขแมแตนอยก็ยังดี แตการเสียสละรางกายใหแมเสือกินก็ยังประโยชน
กับแมเสือเองลูกเสือเอง ก็ไมใชแมเสือจะไมตายวันขางหนา ลูกเสือจะไมตายในวันขางหนาก็ตองตายวันยังค่ํา ถา
ไมตายวันนี้วันหนาก็ตองตาย แตการที่ทรงเห็นและก็ทรงพิจารณาวาสรรพสัตวทั้งหลายเกิดมามีทุกข ขอเราไดมี
โอกาสปรารถนา สําเร็จในพระโพธิญาณ เพื่อรื้อยกขนสัตวเรานี้ใหไมตองเกิดแกเจ็บตาย ไมตองมาทรมานเปน
ทุกขอีกตอไป ทรงตั้งสัจจะวาจาและทรงตั้งแรงอธิษฐาน แลวก็ทิ้งรางของพระองคเองใหแมเสือกิน ไมวาจะเปน
พระโพธิสัตว ไมวาจะเปนพระอรหันตที่ทานทั้งหลายประพฤติปฏิบัติกันมาไมใชกลาววาเปนประเพณี แตเปน
หนทางเขาถึงความดีไดเร็ว เขาตองใชกําลังใจแบบนี้กัน คิดกอนทํานะ อางสัจจะวาจาเปนสําคัญ ทุกยุคทุกสมัย
ของการสรางบารมีในพระโพธิญาณ หรือแมแตปรารถนาเพื่อความเปนอรหันตผลก็ตามเถอะ ง้ันเธอจะปฏิบัติเพื่อ
หวังอะไรก็ตองทําอยางนี้จึงจะสําเร็จ ถาเราไมต้ังกําลังใจแบบนี้ถือวาทําแลวก็สูญเปลา เหมือนคิดวาทิ้งก็ทิ้งไปหิว 
กูก็ใหกินก็โยนไปดวยความสงสารมันอยางเดียวนะ แลวก็ใหรางกายมันไป อยางนี้ก็เสียประโยชน เพราะเราไมได
อะไรในแรงอธิษฐานที่ต้ังใจวาทําไปเพื่ออะไร มีนะพวกบัณฑิตโงๆเคามักจะพูดวา “อยางนี้เคาเรียกทําบุญหวัง
ประโยชน” ทําอะไรเพื่ออธิษฐานทําไม แสดงวาเราตองการไอนั้น ทํานิดเดียวปรารถนาซะเยอะแยะเชียว อะไร



เปนตน ก็เรื่องของคนโง ไมเถียง ถาจะเถียงก็เถียงกับคนฉลาดนะ คนโงไมยอมเถียงดวยนะเปลืองน้ําลาย พอ
เขาใจใชมั้ย ง้ันเราไมตองสนใจคนประเภทนี้ ไมตองคิด เราเชื่อพระพุทธเจา วาคิด พิจารณาใหแนวแนในบารมีให
เต็ม แลวก็ลงมือกระทํา ผลแหงแรงที่เราไดทําไปดวยความคิดที่แนวแนอธิษฐานที่ต้ังใจไวจะไมสําเร็จไมมี ชาตินี้
ตองทําได จะทําสิ่งใดตองใชกําลังใจแบบนี้จะสําเร็จผลทุกเรื่อง ขอยืนยันวาสําเร็จทุกเรื่อง เหมือนไมไดลงทุน
อะไรเลย นั่งหลับทําสมาธิเฉยๆ ต้ังสัจจะวาจาแนวแนอยางนี้ลงไปๆวาเราทําอะไร เราตั้งใจทําอะไร ทําเพื่ออะไร 
ทําลงไปเพื่อจะสงเคราะหใคร แลวก็แรงอธิฐานนี้ลงไป มีผลทันที ฉันทํามาแลว พูดอยางนี้ยกตัวอยาง ไมรูจะ
ยกตัวอยางไร แตขอยืนยันฉันทําแลวเกิดผลตามที่พระพุทธเจาทรงสอนจริง มีผลตามนั้น มีผลโดยฉับพลันทันทีๆ
เลย ทีนี้การสรางแรงสัจจะวาจาและอางสิ่งตางๆที่เราทํามา อางวาจาที่เรากลาวเปลงตอหนาพระ และเราทําจริง เรา
ปฏิบัติจริง เราทุมเทดวยชีวิตจิตใจจริงๆ สิ่งที่เราปรารถนาในแรงอธิฐานยอมไมเกินวิสัยของพระที่จะประทานให
พระองคใหไดเสมอ แมแตความเปนพระพุทธเจาพระองคยังประทานใหได นับประสาอะไรกับของเล็กๆนอยๆ 
ในโลกมนุษย งายมาก คิดวาแคนี้คงพอเขาใจนะ พอเขาใจนะวา เวลาประพฤติปฏิบัติเคาเนนกันที่กําลังใจ คือ 
บารมี ทําใหเต็ม ตามที่พอทานสอนนั้นแหละที่แนะนําวันนี้ก็ไมเกินที่พอสอนหรอก พูดตามที่พอแนะนํานั้น
แหละ เพียงแตเราไมไดเอามาขบคิด เอามาพิจารณาที่จะปฏิบัติ เรามัวแตเกาะตําราเกินไปจึงกลายเปนวาแกตํารา 
พูดเกง แตทําไมเปนเรื่องเลย นะพูดไดเปนตอยหอยเลยก็ได แตเวลาปฏิบัติตัวเอาเขาจริงๆเขาเรากลับไมทราบวา
ทํายังไง ทํายังไงบารมีถึงเต็ม ทํายังไงกําลังใจของเราถึงยนระยะเวลาปฏิบัติไดเร็วขึ้น มันมี ถาเราไมโงเกินไป มัน
มีวิธีมากมายกวาที่ทานพูดอีก แตถือวางคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสงเคราะหเทานี้ก็มากเกินพอสําหรับ
การปฏิบัติ คิดวามากไปมั้ยหละ แคนี้ก็พอคุมกบาลแลวนะ ถาไมทําก็ตัวใครตัวมันนะ ทําก็ใครทําก็ได เธอลองไป
ทําดูอยาเพิ่งเชื่อ นั่งก็ตัดสินใจอยางนี้ ลมตัวนอนก็ตัดสินใจแบบนี้ จะใหสิ่งใดกับใครก็คิดพิจารณาแบบนี้ แลวก็
ทําลงไป ลงทําใหเปนปกติ ทําใหชินจนเปนฌาณ ลองดูซิเอา วากําลังใจของเราที่เคยออนปวกเปยก มันจะเข็มแข็ง 
กําลังที่โงเขลาเบาปญญามันอาจฉลาดเฉียบแหลมขึ้นมาในเร็ววัน สิ่งที่เราไมรูไมเขาใจกลับรูเขาใจไดงาย ลองทํา
ดูซิวาจะมีผลตามนั้นมั้ย นี่ทีแรกฉันวาฉันจะพาเธอไปเที่ยวสวรรค วางๆจะแยบไปสํานักพระยายมสักหนอย นั่ง
อยูทางโนน เดี๋ยวจะพาไปเที่ยวโนนเที่ยวนี่ พอแปะตรงนี้ก็คนละเรื่อง ก็เอาตามพระทานนะดีนะ ถาตามฉันก็ตาม
ลงอเวจีนะ เพราะฉันยังเปนเหยื่อสัตวนรก ไมไดเหยื่อเขาหรอก ฉันอาปากใหเขากินอยเนี้ย พูดถูกมั้ยเนี้ยอาปากให
เขากิน เขาตองอาปากใหเรากิน ง้ันคนพูดเดินอยูบนเสนดายออนๆไหวอยูในปากขุมนรกเหมือนกันไมใชมีดี มีแต
เลวนะ ฉะนั้นอยามามองผูพูด พูดอยางนี้คิดวาคงรูเรื่องดี เปลา ฉันพูดตามพระ ไมไดพูดวาฉันปฏิบัติได ฉันตาม
พระที่ดลจิตดลใจใหพูดเทานั้นนะ ใครจะดีใครจะเลวก็ตัวใครตัวมัน อยามาของเก่ียวกันนะ ฉันจะลงนรกกี่เที่ยวก็
เรื่องของฉันนะ ก็ไมตองมาเปนหวงกัน ดีมั้ย เธอจะไปไหนก็ไป ไปสวรรค ไปพรหม ไปนิพพานก็ไป ก็ไดแต
โมทนา จะไปนรกก็เฉยๆไมตองสงสารหรอก เพราะไปมาบอยแลว จะสงสารทําไม จะไปอีกสักครั้ง ไมสงสาร
หรอกนะ ถาไปแลวมีความสุขดี ช่ืนใจ วันนี้ก็ไมมีอะไรถือวาแคนี้พอมั้ย พอนะ แคนึกถึงพระพุทธเจา 
ขอบพระคุณพระองคนะ 
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