
คํานํา(ตอนท่ี 1) 
 

ความจริงแลวขาพเจาไดเคยเลาเรื่องราวตางๆ ทั้งหมดของหนังสือเลมนี้ให     ญาติสนิท มิตร
สหายฟงมาแลวบอยครั้ง และในทกุๆครั้งผูที่ไดรับฟงตางก็เกิดความสนใจและเรียกรองใหขาพเจาเขียน
เปนหนังสือขึน้ เพื่อที่จะไดเก็บเอาไวอาน  หากแตฟงขาพเจาเลาถึงแมจะเขาใจก็จริง แตพอนานไปก็ลืม
เลือน บางทานถึงกับหาเครือ่งบันทึกเสียงมาก็มี ซ่ึงขาพเจาก็ปฏิเสธไปเพราะเห็นวาขาพเจายังไมถึงขั้นรู
แจงเหน็จริงนกั อาจเกิดการผิดพลาดขึ้นได 
 

เมื่อทนตอการรบเรา และเรียกรองของบรรดาญาติสนิทมิตรสหายไมได อีกทั้งขาพเจาเองก็เห็นวา
นาจะมีประโยชนเปนอยางมากแกทานที่เปนลูกศิษยรุนหลังๆ ของหลวงพอ ซ่ึงไมมีโอกาสที่จะไดรับรูถึง
เหตุการณแปลกๆอันนาพิศวง และไมมโีอกาสที่จะไดไตถามถึงเรื่องราวที่ตนเคลือบแคลงสงสัยโดยตรง
จากหลวงพอ ใหกระจางชัดในทกุปญหาได เพราะในขณะนี้หลวงพอตองใหการสงเคราะหตอผูคน
มากมาย ไมมีเวลาที่จะมาคอยตอบปญหาใหใครตอใครได อีกทั้งผูที่จะถามก็ไมกลาถามเพราะอายตอคน
หมูมากดวยดังนั้นขาพเจาจึงรับปากวาจะพยายามเขยีนให และกไ็ดเร่ิมเขียนเรื่อยๆ มา แตก็เปนการเขียนๆ
หยุดๆ ดวยมีเร่ืองที่จะตองทาํอยางอื่นมาคอยขัดขวางอยูเสมอมา 
 

จนกระทั่งในเดือนธันวาคม 2533 มีพระภิกษุรูปหนึง่ซึ่งติดตามหลวงพอ เกิดทราบจากผูใดไม
ทราบวา ขาพเจาเคยเปนลูกศิษยหลวงพอรุนเกาที่สุดดวยผูหนึ่ง และไดเคยรูเหตุการณตาง ๆอันนาพิศวง
ตลอดจนไดมโีอกาสสอบถามปญหาธรรมมะที่นาสนใจยิ่ง จากหลวงพอมาตั้งแตในครั้งที่หลวงพอยังไมมี
ลูกศิษยลูกหามากมายนกั กเ็กิดสนใจอยากใหขาพเจาชวยเขยีนเลาเรื่องราวตางๆ ลงในหนังสือบาง จึงได
ขอรองใหพันจาเอกประมาล ราชอินทรซ่ึงเคยไปมาหาสูกับขาพเจาเปนประจําเปนผูทาบทาม ซ่ึงขาพเจาก็
ไดรับปากไปวาจะเขียนให เพราะในขณะนี้ก็เขียนไวบางแลว แตไมจริงจังนัก  
 
                ดวยเหตุนี้เองขาพเจาจึงไดเร่ิมงานเขียนอยางจริงจังขึ้น โดยตั้งใจวา จะแบงการเขียน
ออกเปน 2 ตอนใหญๆ  คือใน ตอนที ่1 ใหช่ือวา “เหตุการณท่ีนาพิศวง” โดยจะกลาวถึงเหตกุารณอัน
นาพิศวงและแปลกประหลาดตางๆ ที่ขาพเจาไดเคยพบเห็นจากหลวงพอ ถึง 12 เหตุการณดวยกัน ซ่ึงไม
อาจจะสามารถพิสูจนในทางของโลกวิทยาศาสตรได จงึเปนสาเหตุจูงใจใหขาพเจาซึง่เต็มไปดวยมจิฉาทิฐิ 
บังเกิดความสนใจและจําเปนตองหันมาศกึษา คนควาในดานของพุทธศาสนาอยางจริงจัง สวนใน ตอนที ่
2 ใหช่ือวา “ปญหาที่นาสนใจ” โดยคัดเลือกเอาปญหาใหญๆ 12 ปญหาที่ขาพเจาไดเคยสอบถามและ
หลวงพอไดเมตตาตอบไวอยางชัดเจนมาเขยีนลง และในแตละปญหาจะมีปญหายอยๆออกไปอีก
พอสมควรทีเดยีว 

 
ในการเขยีนหนังสือทั้ง 2 ตอนนี ้ ขาพเจาพยายามใชถอยคําสํานวนงายๆ เพื่อมุงหวังใหทาน

ผูอานที่เปนฆราวาสโดยเฉพาะศิษยรุนหลังๆ ของหลวงพอซ่ึงเริ่มสนใจที่จะปฏิบัติธรรม อานเขาใจได
โดยงาย อีกทั้งเมื่ออานแลวเกดิความสนกุ และไมเครียดจนเกินไป และในเวลาเดียวกันก็จะแฝงไวซ่ึง



ธรรมะชั้นสูงพอสมควร สําหรับทานผูอานที่ไดผานการปฏิบัติธรรมมามากแลวดวย และที่สําคัญยิ่งก็คือ
ขาพเจาจําตองระมัดระวังมิใหความหมายในการตอบปญหาของหลวงพอในตอนที ่ 2 ผิดพลาดไปจาก
ความเปนจริงโดยเดด็ขาดอกีดวย จึงนับวาเปนการเขียนที่ยากจริงๆ สําหรับปุถุชนธรรมดาเชนขาพเจา 
 

อยางไรก็ตาม แมหนังสือเลมนี้จะเขยีนไดจบคอนขางสมบูรณและหากทานไดอานแลวเกดิความ
พึงพอใจบางกด็ี ก็ขออยาไดคิดยกยองสรรเสริญขาพเจาเลย ขาพเจาจําตองยอมรับสารภาพวาโดย
สติปญญาและความสามารถเฉพาะตัวของขาพเจาจริงๆแลว ยอมทําไมไดแน หลายหนหลายครั้งทีข่าพเจา
เขียนไปแลวเกิดสะดดุ เกิดอับจนปญญาไมสามารถจะเขียนตอได กต็องหยุดเขียน นั่งพักใหจิตเกิดสมาธิ
แลวขอบารมีหลวงพอทุกครั้ง จึงไดเกดิความรับรูทางจิต เสมือนหนึ่งขาพเจาเพิ่งจะไดพูดคยุหรือได
สอบถามปญหาจากหลวงพอเมื่อ 2-3 วันที่แลวเอง นั่นแหละขาพเจาจึงไดเขยีนตอไดและเขยีนไดจนจบ
ดังที่ปรากฏอยูนี้(ทานผูอานจะเชื่อหรือไม ก็ตามแตใจของทานเองเถิดนะครับ) 
 

อนึ่ง ขาพเจาตองขออภัยที่ไดนําเอาชื่อจริงของบุคคลรวมทั้งชื่อของสถานที่จริง ลงในหนังสือเลม
นี้ดวย เพื่อเปนการยืนยันวาขาพเจามิไดยกเรื่องลมๆ แลงๆ ขึ้นมาอาง ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา ทุกทาน
ที่ไดอานหรือรับทราบคงจะเขาใจในจุดประสงคของขาพเจา แตถาแมมอีะไรผิดพลาด ขาพเจาตองขออภัย
ไว ณ ที่นี้ดวย 
 
  



 
 

เหตุการณท่ีนาพิศวง 
 

การที่ขาพเจาไดยายไปรับราชการอยูที่กองบิน 4 อ.ตาคลี จ.นครสวรรคตั้งแต พ.ศ. 2503          
และประจําการอยู ณ ที่นั้นเรื่อยมาจนกระทั่งถึงป พ.ศ. 2520 ซ่ึงเปนระยะเวลาอันยาวนานถึง 17 ป
นั้น     ทําใหขาพเจากลายเปนผูโชคดี ที่มีโอกาสไดพบหลวงพอพระมหาวีระ ถาวโร(พระราชพรหมยาน           
ในปจจุบนั)ตั้งแตสมัยที่หลวงพอยังจําพรรษอยู ณ วัดสะพาน จ.ชัยนาท หากจําไมผิดก็ประมาณป พ.ศ. 
2508 และแมเมื่อหลวงพอไดรับนิมนตจาก พระอรุณ อรุโณ อดีตเจาอาสวัดทาซุง (วัดจันทาราม) ให
ไปอยูที ่ณ ทาซุง จ.อุทัยธานีเพื่ออาศัยบารมีของหลวงพอในการชวยบูรณะวัดแลวก็ตาม ขาพเจาและคณะ
ศิษยรุนนัน้ กย็ังไดตดิตามไปปรนนิบัติรับใชหลวงพออยูตลอดมามิไดขาด 
 

จากชวงระยะเวลาอันยาวนานมาก ที่ขาพเจาและภรรยาไดมีโอกาสปรนนิบัติรับใชหลวงพออยาง
ใกลชิด โดยที่หลวงพอในขณะนั้นมีลูกศิษยทีไ่ปมาหาสูอยูเพยีงไมกี่คน จึงทําใหขาพเจาไดพบไดเห็น
เหตุการณแปลกๆ และสิ่งที่อาจเรียกวามหัศจรรยตาง ๆ หลายครั้ง ซ่ึงไมอาจสามารถพิสูจนและอธบิายได
ในโลกของวิทยาศาสตร อันกอใหเกดิความฉงนสนเทหใจแกขาพเจา ซ่ึงเปนผูมีมิจฉาทิฐิอยางแรงกลา 
และเชื่อมั่นในตนเองมาแตกาํเนิดเปนอยางยิ่ง ดังที่ขาพเจาจะไดเขียนเลาใหทานทัง้หลายไดอานเปนบาง
เร่ือง(ความจรงิมีเร่ืองมากมายไมสามารถนํามาเขียนไดทัง้หมด หากทานผูใดสนใจก็คยุกันเปนสวนตัว
ได) และเมื่อไดอานแลวถาไมเชื่อ ก็ขอใหพึงเก็บไวเปนขอสงสัยภายในใจ เฉพาะตนเองเถิดอยาไดกลาว
คําปรามาสหรือลบหลูเปนอันขาด ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยของทานเอง และวธีิที่จะแกขอสงสัยไดดีที่สุดก็
จะตองพิสูจนกัน ดวยวิธีฝกตนเอง ใหไดสองในวิชชาสามเปนอยางนอยเสียกอน แลวทานจะรูไดเองวา
จริงหรือไมจริง จะไปลงความเหน็กัน ดวยการใชเหตุผลของมนุษยสามัญไมไดดังนั้นเมื่อทานผูอานได
เขาใจดังนี้แลว ก็ขอไดโปรดติดตามเรื่องราวตาง ๆที่ขาพเจาไดประสบมาดังตอไปนี ้
 
  



 
 

หลวงพอบอกลําดับที่สอบ 
 

เมื่อประมาณป พ.ศ. 2510 ขาพเจามียศเปนเรืออากาศเอกและมีขั้นเงินเดือนอยูในเกณฑที่จะมี
สิทธิสอบคัดเลือกเขาเรียนในโรงเรียนชั้นผูบังคับฝูง ขาพเจาตองสอบเขาไดอยางแนนอน เพราะขาพเจา
เปนคนเรียนหนังสือเกงและสอบไดที่ 1 ในระดับชัน้มธัยมศึกษามาโดยตลอด และในระหวางที่เรียนอยูที่
โรงเรียนนายรอย จปร.ก็ถูกจัดอยูในประเภทนกัเรียนทีเ่รียนเดน เลนดีดวย แตเนือ่งจากทางโรงเรียนผู
บังคับฝูง จะแบงผูที่สอบไดเปน 2 ชุดคือผูท่ีสอบไดเลขคี่(1,3,5,7,9,..ฯลฯ) จะไดเรียนเปนท่ี 1 
และผูท่ีสอบไดเลขคู(2,4,6,8,...ฯลฯ)จะไดเขาเรียนเปนชดุท่ี 2 ดังนัน้แมตองคดิวาสอบไดแตก็ไม
ทราบวาจะไดเลขค่ีหรือเลขคูอยูด ี ปญหาก็อยูตรงที่วาภรรยาของขาพเจากําลังตั้งครรภหากไมทราบแนชัด
วาจะไดเขาเรยีนเมื่อไรแลวกไ็มทราบวาจะไปฝากครรภและเตรียมคลอดที่ใด เพราะบานพักในขณะนั้นอยู
ที่กองบิน 4 ตาคลี แตถาเขาเรยีนกจ็ะตองไปเรียนที่ดอนเมอืงและครอบครัวของขาพเจาก็ไมมีผูใด 
นอกจากทหารรับใชเพียงคนเดียวจึงทําใหขาพเจาหนักใจเพราะไมสามารถวางแผนการณในภายหนาได 
 
                บังเอิญวันหนึ่งขาพเจา และภรรยาไดนาํภัตตาการไปถวายหลวงพอที่วัดทาซุง ขาพเจาจึง
ไดถือโอกาสเรียนถามวา “ในการไปสอบคัดเลือกเขาโรงเรียนผูบังคับฝูงครั้งนี้ ขาพเจาจะสอบไดเลขคี่
หรือคู” หลวงพอไดหยุดมองขาพเจาอยูช่ัวอึดใจก็ตอบวา “คุณไปสอบครั้งนี้จะสอบที่ 1 ที่ 3 หรือที่ 5 
ใน 3 ที่นี้นะ แตจะแนนอนจะรดน้ํามนตให”  ตอจากนัน้หลวงพอก็ใหขาพเจาเอาถงัไปตักน้ําในแมน้ํามา
เทใสบาตร เพื่อทําน้ํามนต เมื่อทําน้ํามนตเสร็จก็รดน้ําใหขาพเจา (น้ําในแมน้ําทีข่าพเจาไปตักมานั้นกอน
ตักขาพเจาเอามือจุมน้ําไลเศษละออง รูสึกสาอุนมาก แตเมื่อหลวงพอวารดน้ํามนตใหนั้นเยน็จับจิตจน
ขาพเจาสะดุงและ    น้ํามนตของหลวงพอจะเปนเชนนี้เสมอ ขอทุกทานจงโปรดสังเกตดวย) แลวพูดให
ทุกคนในทีน่ัน้ไดยนิโดยทัว่ถึงกัน ที่จําไดก็มภีรรยาของขาพเจา ร.อ.พนม นามประสิทธิ์ (ปจจุบันยศ 
น.อ.) ร.ท.ไพศาล ศุภพงษและ พ.อ.อ.หริช บํารุงพงษ วา “ตําแหนงท่ี 1 และที่ 5 จางหายไปคุณ
มนูญเขาไปสอบในครั้งนี้ไดท่ี 3 นะ”  
 

ขาพเจาเองในขณะนัน้แมรูสกึดีใจอยูบาง แตก็ไมคอยจะมั่นใจนักวาจะสอบไดท่ีดีถงึท่ี 3 ทั้งนี้
เพราะทราบดวีาพรรคพวกเพื่อนฝูงที่ดอนเมืองเขามีการเตรียมการกันเปนการใหญ เชนจัดตั้งกันเปนกลุมดู
หนังสือรวมกนั และเชิญอาจารยจากโรงเรียนผูบังคับฝูงบางทานมาชวยตวิทั้งโรเนยีวบรรดาขอสอบเกา ๆ 
มาประกอบเปนแนวทางในการดูหนังสือและติวอีกดวย  นอกจากนัน้ยังมีการหาขาวและจัดชุดเขาตีสนิท
กับอาจารย ที่มีหนาที่ออกขอสอบแบบประกบตวักันเลย (ขอสอบในสมัยนั้นจึงร่ัวกันมาทุกปดวยวิธีการ
นี้) ดังนั้นแมขาพเจาจะเปนคนเรียนดีสักเพียงไรก็ตาม แตเมื่อตองดูหนังสือคนเดียวทีต่างจังหวัด ขาด
แคลนทั้งตําราและไมรูแนวทางในการออกขอสอบเชนผูอ่ืน จะใหขาพเจามีความหวังหรือเชื่อไดอยางไร
วาจะสอบคัดเลือกเขาโรงเรียนผูบังคับบัญชาฝูงไดที่ 3 ตามที่หลวงพอบอก นอกจากคิดวาหลวงพอคง



เพียงบอกเปนเลาๆ วาขาพเจาไปสอบครั้งนี้ไดเลขคี ่ คือจะไดเขาเรียนในผลัดแรกแนนอนเทานั้น ซ่ึง
ขาพเจาก็พอใจแลว 
 
 
                แตคร้ันการสอบเสร็จสิ้นและทางราชการไดประกาศผลการสอบคัดเลือกในครั้งนัน้ออกมา        
ก็ปรากฏวาขาพเจาสอบเขาไดเปนท่ี 3 จริง ๆ ตามที่หลวงพอบอกและขาพเจาก็ไดเปนนายทหารนักเรียน 
โรงเรียนผูบังคับฝูงรุนที่ 18 โดยไดเรียนกอนเปนผลัดแรกเพราะไดเลขคี(่นายทหารนกัเรียนรุนขาพเจา
ในครั้งนั้น ปจจุบันมีช่ือเสียงกันหลายทาน เชน พล.อ.อ.เกษรโรจนิล,พล.อ.อ.กันต พิมานทิพย,
พล.อ.อ.อนันต  กสินทะ,พล.อ.อ.สุวิช จันทประดิษุ,พล.อ.อ.เริงชัย สนิทพันธุ และพล.อ.อ.ดนัย โม
รินทร เปนตน) สวนผูที่นอบไดเลขคูก็ตองไปเรียนผลัดสอบเปนนายทหารนกัเรียนโรงเรียน
ผูบังคับบัญชาฝูงรุนที่ 19 ตอไป 
 
                การที่ขาพเจาสอบไดที่ 3 จริง ๆ ตามที่หลวงพอบอกลวงหนาใหนัน้กอใหเกดิความฉงน
สนเทหใจแกขาพเจาเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้เพราะคําทํานายของหลวงพอมิไดเปนแบบหมอดูทั่ว ๆ ไป ไมไดมี
การผูกดวง,ไมไดดูลายมือ,ไมไดดูโหงเฮงหรือเขาทรง เพียงแตมองหนาและรดน้ํามนตให ก็บอกบง
ชัดเจนไปจนถงึลําดับที่ที่จะสอบไดเชนนี ้ หมอดูใหดแูมนยําอยางไรก็ยอมทําไมได และหมอดูเขาก็ไมมี
ความจําเปนทีจ่ะตองเอาตวัเขาไปผูกมัดขนาดนั้น เพราะขาพเจาผูถามไดเปดกวางใหตอบเปนสองนัย วา
จะสอบไดเลขคูเทานั้น การทายถูกหรือผิดจึงเปน 50-50 แตการพูดบอกของหลวงพอซ่ึงบงชัดเจนไป
จนถึงลําดับที่เชนนี้หากมีผูเขาสอบ 1000 คน ความถูกตองก็จะมีไดเพียง 1 ใน 1000 เทานัน้ อีกทั้ง
เปนการทํานายถึงอนาคตอันใกล ซ่ึงใครเลยจะกลาเสี่ยงทํานายได หากไมไดอนาคตังสญาณ หรือรูจริง
เชนหลวงพอ 
 



 
หลวงพอบอกถึงการไดบําเหน็จ 2 ขัน้ 

 
                ในป พ.ศ. 2511 (ขาพเจาเรียนจบจากโรงเรียนผูบังคับฝูงแลวคร้ังหนึ่งขาพเจาและ
ภรรยาไดนําอาหารไปถวายหลวงพอ โดยมีเรืออากาศโทธานินทร กล่ินศรีสุข (ปจจุบันยศนาวากาศเอก) 
และภรรยารวมไปดวยในวนันั้นหลวงพอไดเอยทกัวา  “ปนี้คุณมนญูได 2 ขั้นนะ” ซ่ึงขาพเจาก็รีบพนม
มือกลาวรับแตในใจก็ยังคดิวา “ปนี้เราไมนาจะได 2 ขั้นเพราะเรยีนจบกลับมา ผลงานในรอบปก็ไมมี
อะไรนาประทบัใจมากนัก” ในขณะที่กําลังคิดอยูนั้น ร.ท.ธานินทร ก็ถามวา “หลวงพอครับแลวผมละ 
จะได 2 ขั้นดวยไหม?” 
 

หลวงพอมองหนาเรืออากาศโทธานินทรสักอึดใจก็ตอบวา“ปนี้ไมไดหรอกนะตองปหนาจึงจะได” 
 
  เรืออากาศโทธานินทร ไดฟงคําตอบากหลวงพอกห็ัวเราะกากแลวเลาใหหลวงพอและทกุคนในที่
นั้นฟงวา 
 
                “เสียใจครับหลวงพอ ปนี้ผมได 2 ขั้นแลวอยางแนนอน ผูพันเพิ่งใหผมดูผลการพิจารณา
บําเหน็จเมื่อวานนี้เอง ผมนะได 2 ขั้นอันดับ 1 ของกองพันอากาศโยธินดวย และทุกปกองพันจะมี
โควตา 2 ขั้นสําหรับนายทหารสัญญาบัตรของกองพันถึงปละ 3 คนดังนั้นผมซึง่อยูไนอันดับ 1 จึงไม
พลาด 2 ขั้นแนในปนี”้ 
 
                หลวงพอไดมองหนาเรืออากาศโทธานินทร อีกแลวตอบอยางเมตตาวา “ปนี้คุณไมได
หรอกนะอยาเสียใจ แตปหนาไดแน” 
 
                ในวันนัน้ เรืออากาศโทธานินทรก็ลาหลวงพอกลับไปดวยความหงดุหงิดบนกับขาพเจาใน
ทํานองวา หลวงพอจะรูดีไปกวาตนหรือผูพันไดอยางไรกัน 
 

ตอมาอีกไมนานผูบังคับกองบิน 4 ก็เชญิหัวหนาหนวยข้ึนตรงเขาประชุมบําเหนจ็ประจําป ผล
ปรากฏวา เรืออากาศโทธานินทร ก็ได 2 ขั้นจริงๆ และอันดับ 2,3 ของกองพันก็ไดดวย รวมความวา
นายทหารสัญญาบัตรของกองพันอากาศโยธิน กองบิน 4 ได 2 ขั้นท้ัง 3 คน เต็มตามโควตาของกอง
พันจริง ๆ ตามที่เรืออากาศโทธานินทรอธิบายใหหลวงพอฟงทุกประการ  สวนขาพเจานั้นไมได เนื่องจาก
นายทหารสัญญาบัตรภายในหนวยนอย จึงไมมีโควตา 2 ขั้นของหนวยเองตองอาศัยโควตาของหนวยอ่ืน
มารวม ซ่ึงเปนการยากมาก และขาพเจาก็คาดคิดอยูแลววาขาพเจาคงไมได จึงไมเสียอกเสียใจแตอยางใด 
และในตอนเยน็วันนั้น เมื่อขาพเจาพบเรืออากาศโทธานินทรบนสโมสร ก็ไดแสดงความยินด ี และรวม
เลนบิลเลียดกนัเหมือนเชนเคยจนถึง 3 ทุมขาพเจาจึงไดขอแยกตวักลับบาน สวนเรอือากาศโทธานินทรยัง
เลนอยูตอโดยบอกขาพเจาวา “พี่กลับไปกอนนะ วันนี้ผมขออยูฉลอง 2 ขั้นจนกวาสโมสรจะปด” 



 
                คร้ันวันรุงขึ้น ขาพเจาไปถึงที่ทํางาน เหน็เพื่อนรวมงานหลายคนกําลังจับกลุมวิจารณกัน
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งอยูอยางตืน่เตนสนุกสนาน จึงเขาไปรวมฟงดวย กไ็ดรับทราบวา เมื่อคืนนี้ผูบังคับการ
กองบิน 4 ไปเปนเจาภาพแตงงานที่จังหวัดชัยนาท กลับมาถึงกองบิน 4 เวลา 5 ทุมเศษเหน็ไฟบน
สโมสรเปดสวางไสว และยังขาราชการเลนบิลเลียดกันอยูอยางสนุกสนาน ก็โมโหมาก ขับรถจิ๊บเขาเทียบ
สโมสรแลวเขาไปในหองบลิเลียด ส่ังปดสโมสรทันที พรอมกับใหนายทหารผูหนึ่งโทรศัพทเชิญ ผูพันฯ
มาพบ และสั่งการใหงดบําเหน็จ 2 ขั้นนายทหารสัญญาบัตรของกองพันอากาศโยธินทั้ง 3 คนที่ฝาฝน
กฎระเบยีบและคําสั่งผูบังคับการกองบิน 4 โดยเลนบลิเลียดบนสโมสรเกินเวลาปดสโมสร (ในระเบียบ
ใหปดสโมสรเวลา 22.30) 
 
                ดวยเหตุนี้เอง เรืออากาศโทธานินทร และนายทหารสัญญาบัตรของกองพันอีก 2 คน จึง
ไมได 2 ขั้นทั้ง 3 คน และโควตา 2 ขั้นทั้ง 3 ที่ของกองพันอากาศโยธินจึงตองตกเปนของสวนกลาง 
ทําใหขาพเจาได 2 ขั้นในปนั้น สวนเรอือากาศโทธานินทรไมได และไปได 2 ขั้นชดเชยในปตอไป 
ตามที่หลวงพอบอกทุกประการ 
 
                การยืนยันของหลวงพอ ตออนาคตอันใกลตอผูที่เขารูและมั่นใจอยางเต็มที่ตอเร่ืองที่ไมนา
พลาดเชนนีน้บัเปนการเสี่ยงอยางยิ่งซึ่งใครเลยจะกลาเสี่ยงทํานายหากไมไดอนาคตังสญาณหรือจริงอยาง    
หลวงพอ 
 



 
หลวงพอรูท้ังอดีตและอนาคต 

 
                มีอยูวนัหนึ่ง เรืออากาศตรีชัยชนะ จั่นบํารุง(ยศในขณะนั้น)ซ่ึงไดสมัครไปบินรบใน
สมรภูมิลาว (ขณะนั้นกําลังมีการรบกันอยูอยางรุนแรง)ไดขอติดตามขาพเจาและภรรยาไปกราบหลวงพอ
ที่วัดทาซุงดวยความตั้งใจก็เพื่อไปสอบถามหลวงพอถึงความปลอดภยัของตนในการตัดสินใจไปรบในลาว
นั่นเอง     ซ่ึงหลวงพอกไ็ดเมตตาบอกวา 
 
                “ความจริงคณุชัยชนะ ไปคราวนี้ตองตายนะ แตบังเอญิเมื่อตอนอายุ 9 ขวบไปพุงหลาว
โดดน้ํา ศีรษะดานหลังไปเจอไมไผท่ีเขามัดกันพงผักบุง เสียบเอาถึงเลือดตกยางออกมาแลว จึงนับเปนการ
ชดใชกรรมไปแลวสวนหนึ่ง ดังนัน้การไปบินรบในครัง้นี้แมเคร่ืองบนิจะถูกยิงตกก็จะไมถึงตายนะ จะ
ชวยทําพิธีแกใหเพื่อผอนหนกัใหเปนเบา” 
 
                ตอจากนัน้ หลวงพอก็ใหคณุชัยชนะจดัการปลอยนก,ปลอยปลา,ถวายพระพุทธรูป และรด
น้ํามนตให(เทาที่ขาพเจาพอจะจาํได) 
 
                เร่ืองที่นาแปลกในตอนนั้นก็คือ ขาพเจาและบรรดาผูติดตามไปในครัง้นั้น แมจะนัง่อยูขาง
หลังจนเกือบชดิและชวยกันมองหาแผลเปนบนศีรษะของเรืออากาศตรีชัยชนะ สักเพียงใดกห็าเห็นไม 
เพราะผมแกหนาและดกมากปดบังไวหมด ตอเมื่อคุณชัยชนะยอมรับวา “ตอนอาย ุ9 ขวบผมกระโดดน้ํา
แลวถูกไมไผเสียบจริงๆ และบัดนี้เปนนัน้ก็ยังอยู” วาแลวก็แหวกผมดกหนาที่ปดบงัแผลเปนออกใหทกุคน
ดู 
 
                ตอมาเรืออากาศตรีชัยชนะ ก็จากกองบิน 4 ไปปฏิบัติภารกิจการบินรบในลาวและใน 2-
3 เดือนตอมา ขาพเจาก็ไดทราบขาววาเครือ่งบินของคุณชัยชนะถูกยิงตก แตคุณชยัชนะปลอดภยั เพียงแต
แขนเดาะตองเขาเผือกอยูระยะหนึ่งเทานั้น และที่นาแปลกใจมากก็คือ ทางคณะกรรมการที่ไปสอบสวน
เครื่องบินตกไดเลาวา เครื่องบินของเรืออากาศตรีชัยชนะนัน้นาที่จะตองตกเหวอยางยิ่ง เพราะหัวเครื่อง
พนปากเหวไปเกือบครึ่งลําแลว แตเคราะหดีที่ไปพาดบนตนไมใหญ 
 
                การที่หลวงพอรูไปถึงอดีตของเรืออากาศตรีชัยชนะ เม่ือตอน 9 ขวบและลวงรูถึงอนาคต
อันใกลวาเครื่องบินจะตองตกอีกท้ังทําพิธีแกเพื่อผอนหนักเปนเบาใหเชนนี ้ ทําใหขาพเจามั่นใจวาหลวงพอ
ตองไดอตตีังสญาณ และอนาคตตงัสญาณ อยางแนนอน 
 



 
หลวงพอทรงอภิญญา 

 
                เมื่อประมาณป พ.ศ.2513 ตอนตนๆป ญาติของ พ.อ.อ.ชลอ ผาสุก ไดเสียชีวติลง และ 
พ.อ.อ.    ผาสุข ก็ไดตดัสินใจนําศพของญาติ(ขาพเจาตองขออภัยทีจ่ําไมไดวาญาติที่ตายมีศักดิเ์ปนอะไร
กับ พ.อ.อ.ชลอ)ไปเผาที่เมรุเผาศพของวัดทาซุง อุทัยธานี โดยเชิญขาพเจาซึ่งเปนผูบังคับบัญชาไปรวม
เปนเกยีรติในพิธีเผาศพดวย 
 
                เมรุเผาศพของวัดทาซุงนั้นเปนเมรุแบบโบราณเผาศพดวยฟนตั้งอยูริมฝงแมน้ํา(ในปจจุบัน
ทางวัดยังคงอนุรักษไว หากทานผูอานไดไปวดัทาซุงกจ็ะไดเหน็) พิธีเผาศพก็ทํากันแบบพื้นบานงายๆ 
โดยยกศพลงไปวางในเมรุเหนือกองฟนแลวก็จดุไฟเผา โดยมีหลวงพอเปนประธานในพิธี สวนขาพเจา,
พ.อ.อ.ชลอ ผาสุข และญาติๆ ของผูตายกย็ืนกนัอยูดวยอาการอันสงบขางๆเมรุ 
 
                ในขณะที่ไฟกําลังลุกไหมศพ และทุกคนกําลังยืนสงบอยูนั้นก็มีคนมาบอกหลวงพอวามี
นายทหารชัน้ผูใหญมาจากกรุงเทพฯ เดนิทางมาหาและรอหลวงพออยูที่กุฏิ หลวงพอพยักหนารับทราบ 
แลวกห็ันมาสัง่ขาพเจาวา “คุณมนูญ ชวยไปรับแขกแทนฉันกอนนะเดี๋ยวฉันจะตามไป” 
    
            ขาพเจาเมื่อรับคําสั่งจากหลวงพอก็เดินจากเมร ุ ผานศาลาเกาๆ ที่เสาโยเยริมแมน้ํา ลัดเลาะไป
ตามทางเดินทีส่องขางทางมีแตหญาคาสูงๆ ปกคลุม ผานโบสถวิหารที่ชํารุดทรุดโทรมปราศจากหลังคา
แลวกห็ยดุหันหลังกลับไปมองที่เมรุ เห็นหลวงพอยังยนืเดนเหลืองอรามปลงอสุภอยูอยางสงบ ก็มีความ
หนักใจเพราะความจริงแลวขาพเจาไมชอบที่จะไปพดูคยุกับผูหลักผูใหญนัก โดยเฉพาะนายทหารชั้น
ผูใหญที่มาจากกรุงเทพฯ และกไ็มทราบวา จะตองคุยรับหนาแทนหลวงพออีกนานสักเทาไร เพราะมองดู
รูปการแลวหลวงพอยังไมมีททีาจะละจากเมรุงายๆ เลย อยางไรก็ตามขาพเจาก็คอยๆเดินไปจนถึงกุฏิหลัง
เล็กๆ ของหลวงพอริมน้ําจนได และแลวสิ่งท่ีขาพเจาไมเคยคิดฝนมากอนท่ีเกิดขึ้นจนทําใหขาพเจาตกใจ
เพราะขาพเจาไดเห็นหลวงพอกําลังนั่งพูดคุยกับนายทหารผูใหญทานผูนั้นอยูแลวบนกุฏิ 
 
                ทานผูอานที่รัก ทางเดินจากเมรุเผาศพเดินมายงักุฏิหลวงพอนั้นมีเสนทางเดียวท่ีลัดตรงที่
สุดและไมมีหญาคาปกคลุม ซ่ึงก็เปนเสนทางที่ขาพเจาก็ไดเดินมาแลวเกินกวาครึ่งทาง ในขณะที่หลวงพอ
ยังยนือยูท่ีเมรุ ดังนั้นจูๆหลวงพอก็มาถึงกุฏิกอนขาพเจาไดเชนนี ้ หากขาพเจาจะคิดวาหลวงพอทรง
อภิญญาก็นาจะได จริงไหมครับ 
 
  
 
 
 



หลวงพออยูรอสงเคราะหลูกหลานญาติมิตร 
 
                เมื่อประมาณป พ.ศ.2512 ในวันหนึ่งหลังจากทีห่ลวงพอฉันอาหารเพลในแพริมแมน้ํา
ของวัดทาซุงเสร็จ ก็ชวนขาพเจาและผูติดตามเคลื่อนยายจากแพไปกุฏิ ระหวางทางหลวงพอไดหยุดยนืใต
รมไทรตนหนึง่ริมแมน้ํา แลวพูดบอกขาพเจาวา 
 
                “ณ ท่ีแหงนี้บริเวณนี้ตอไปในอนาคตอนัใกลจะมีลูกหลานและญาติสนิทมิตรสหายของฉัน
ในอดีต จะก่ีภพก่ีชาติมาแลวก็ตามที่มาเกิดทันฉันในชาติปจจุบัน จะพากันมาชมุนุม ณ ท่ีแหงนี้เปน
หมื่นๆ แสนๆ คน” 
 
                ขาพเจาในขณะนัน้ ไดฟงหลวงพอพดูแลวก็ใหนึกสงสารหลวงพอสุดหัวใจและรําพึงอยูใน
ใจวา “โถ! จะมีใครมาเปนหมื่นเปนแสนคน ทุกวันนีก้ด็ูเหมือนจะมแีตผูคนในชุดของขาพเจาเทานั้นเอง” 
 
                และขาพเจากเ็ชื่ออยางเหลือเกินวา หากผูใดเปนขาพเจาในขณะนั้นก็คงตองคิดเชนเดยีวกับ
ขาพเจา เพราะรอบกายทีย่ืนอยูไมวาจะเหลียวไปทางดานใด ก็เหน็แตความรกรางวางเปลา และสิ่ง
ปรักหักพังทั้งสิ้นถาวรวัตถุอันเปนหลักของวัด อาทิเชนโบสถ,วิหารก็ชํารุดทรุดโทรมไปหมดไมมีแมแต
หลังคา,ศาลา 1 หลังก็ตั้งอยูบนเสาที่โยเยมีสภาพเอียงกระเทเรพรอมที่จะลมพังเมือ่ไรก็ได สวนหอไตร
เล็กๆ อีก 1 หลัง ก็มีแตโครงสวนเมรุโบราณที่เผาศพดวยฟนนั่น ก็มีแตคราบตระไครน้ําจับดําไปหมดคง
มีแตกุฏิเจาอาวาสเกาๆ 1 หลัง กุฏิเล็กๆของหลวงพออีก 1 หลังและแพริมฝงแมน้ําเทานั้นทีพ่อใชการได
บาง ทั้งหมดที่กลาวนีก้็คอืวัดทาซุงในขณะนัน้จริงๆ สวนฝงวดัตรงขามถนนที่เปนโบสถใหม หรือ
ศาลานวราชกด็ี,ศาลา 2 ไร 4 ไร หรืออาคารอื่นใดก็ดหีามีไมคงมีแตปาไผดงดิบตลอดแนว สรุปความวา
วัดทาซุงในตอนที่หลวงพอพดูกับขาพเจานัน้ อยูในสภาพของวัดรางจริงๆ 
 
                หลวงพอเห็นอาการอันเงียบสงบและแววตาของขาพเจา ก็คงจะทราบวาในใจขาพเจานกึ
คิดอยางไร ทานก็ไดเมตตาพูดตอไปวา “ฉันนัน้ไดเคยปรารถนาพทุธภูมิไว แตหากดํารงเจตนาเดิมก็
จะตองมาเกิดอีก 7 ชาต ิ จึงจะไดพบและอุปการะลูกหลาน, ญาติมิตรท่ีเคยเก่ียวของผูกพันกับฉันมาแต
ในอดีตชาติไดท้ังหมด ซ่ึงนบัเปนภาระที่หนักมาก และฉันก็เบื่อหนายโลกมนุษยนี้เต็มทน จึงไดลาพุทธ
ภูมิและไดเอาชาตนิี้เปนชาตสิุดทายของฉนั ดังนั้นภาระในชาตนิีข้องฉนัจึงมีมากเพราะจะตองอยูชวย
ลูกหลาน ญาติมิตร ท่ีเคยเกิดรวมภพรวมชาติกับฉันมาในอดตีชาต ิและมาเกิดทันฉันในชาตินี้ท้ังหมด ให
พนจากอบายภูมิดวย หากผูใดมีบุญบารมีก็จะไปถึงพระนิพพานหากผูใดบุญบารมียังนอยก็จะพยายามให
สรางบุญกุศลเพื่อไปพักในสวรรคชั้นดาวดงึสไวกอนเมื่อพระศรีอาริยมาตรัสรูก็จะลงมาเกิดเปนมนษุยใน
สมัยของพระศรีอาริยพอด ีดวยวิธีนี้จะชวยใหเขา เหลานั้นพนจากอบายภูมิไปได แตกุศลผลบุญหลักท่ีจะ
ชวยใหไปสวรรคชั้นดาวดงึสก็คือ การถวายสังฆทานและการสรางวิหารทานนั่นเอง ดังนัน้ ตอไปใน
อนาคตที่นี่จะมีการกอสรางสิหารทานมาก บรเิวณวัดทาซุงในขณะนี้จะไมพอ จะตองขยายวัดไปทางดงไผ
ฝงตรงขามวัดทาซุงดวย” 



 
                ในขณะนัน้ แมหลวงพอจะไดเมตตาบอกขาพเจาโดยละเอียดแลว เชนไรก็ตาม ขาพเจาหา
ไดเขาใจไมดวยไรปญญา คงคิดอยูแตในใจวาคนจะมาเปนหมื่นเปนแสนคนไดอยางไร? และการกอสราง
ที่จะตองขยายไปถึงดงไผฝงตรงขามยิงไมนาจะเปนไปไดใหญ เพราะเอาแตบูรณะโบสถ,วหิาร,ศาลา,หอ
ไตร และกุฏิเดิมในวัดเกา ที่มีอยูก็ใชเงินมากมหาศาลอยูแลว จะทําไดอยางไร 
 
                “แตทานผูอานทั้งหลายในปจจุบันนี้ทีว่ัดทาซุงก็เปนไปตามที่หลวงพอบอกขาพเจาไว
ลวงหนา ตั้งแตป พ.ศ.2512 แลวทุกประการ ในพิธีเปายันตเกราะเพชร และพิธีตางๆผูคนก็พากันไป
เปนหมื่นเปนแสนจริงๆ และการกอสรางวิหารทานกไ็ดกระทํากันเกินกวาที่ขาพเจาวาดภาพเอาไวเสียอีก 
และดูเหมือนจะไมมีการจบสิน้ดวย 
 
                ดังนั้น หากขาพเจาจะคิดวาหลวงพอระลึกชาติในกาลกอนได     (ปุพเพนวิาสานุสสติ
ญาณ)รูที่มาของคนและสัตวที่มาเกดิวามาจากที่ใด(จุตูปปาตญาณ)และรูเหตกุารณตอไปในอนาคตของ
คน,สัตว,ส่ิงของ และสถานที่ได(อนาคตังสญาณ)ก็คงไมมีผูใดวาใชไหมครับ” 
 



 
ผิวกายของหลวงพอเปลี่ยนสีได 

 
                เมื่อประมาณป พ.ศ. 2513 ขาพเจาซึ่งไดเปนหัวหนาสถานีวิทยกุระจายเสียง 04 ตาคลี               
จ.นครสวรรค ไดเร่ิมจัดแบงเวลาใหหลวงพอแสดงธรรมะออกอากาศทางสถานีเปนประจําเรื่อยๆ มา ซ่ึง
หลวงพอกไ็ดเมตตามาแสดงธรรมออกอากาศใหแลวดวยตนเองเปนการประจําเวนไวแตในบางครั้งที่
หลวงพอปวย หรือติดกิจจําเปนก็จะอัดเปนเทปสงให สําหรับรายการของหลวงพอที่ออกอากาศทางสถานี
วิทย ุ ที่ขาพเจารับผิดชอบนี้ นอกจากจะเปนการแสดงธรรมะโปรดพุทธศาสนิกชนแลว ก็มีการเลาเรื่อง
ประวัตหิลวงปูปาน,ไตรภูมิ,มหาสติปฏฐาน 4 และอืน่ๆ อีกมากมาย(ตอมาพลอากาศโท ม.ร..เสริม          
ศุขสวัสดิ์ไดขอเทปไปถอดฟง และจัดพมิพเปนหนังสือ ดังที่ลูกศษิยรุนหลังๆ ไดอานกันอยูทุกวันนี)้ 
และในการมาของหลวงพอทุกครั้ง ขาพเจาก็จะคอยอยูรับใชและอํานวยความสะดวกใหหลวงพอโดย
ตลอด จนกวาหลวงพอจะกลับ 
 
                ส่ิงมหัศจรรยที่ขาพเจาและ พ.อ.อ.กริช บํารุงพงษ ไดพบเหน็ก็คือหลวงพอเดินเขาไปใน
หองสงและพดูออกอากาศโดยมิไดมีขอเขียนใดๆ แมแตกระดาษที่จะจดหัวขอ หรือขอความสั้นๆ เพื่อกนั
ลืมเลยแมแตนอย(แมแตผูประกาศและโฆษกอาชีพ ซ่ึงหากินทางวิทยกุระจายเสียงเองก็ทําไมได) 
โดยเฉพาะเรื่องยาวๆยากๆ เชน การเลาประวัติหลวงปูปานก็ด ีการเลาถึงนรกสวรรคแตละชั้นในไตรภูมกิ็
ดี หรือมหาสิตปฏฐาน 4 ก็ด ียอมเปนการสุดวิสัยที่จะพูดออกอากาศไดโดยไมมีขอเขียนหรือหัวขอยอยๆ 
เปนหลัก แตหลวงพอพอนั่งหนาไมโครโฟนก็หลับตาพูดไปเรื่อยโดยเฉพาะไตรภมูิ เสมือนกับวาใน
ขณะนัน้ หลวงพอไดลงไปในนรกหรือขึ้นไปบนสวรรคแตละชั้นจริงๆ แลวพดูออกอากาศถายทอดมาให
ผูฟงไดฟงกไ็มผิด และเมื่อหลวงพอพดูจบในวนันั้นถึงตอนใดวันตอไปก็เลาตอไปไดเลยไมมกีารผิดพลาด 
ซ่ึงยากที่ผูคนธรรมดาทั่วๆ ไปจะทําได 
 
                ขาพเจาและ พ.อ.อ.กริช บํารุงพงษ เกิดความสงสัยของใจในความสามารถของหลวงพอ
ตรงกัน จึงไดเฝาดูหลวงพออยางใกลชิดทกุครั้งกลาวคือเมื่อหลวงพอเขาหองสง ขาพเจาและ พ.อ.อ.กริช 
ก็จะเขาไปในหองควบคุมเสยีง (หองสงและหองควบคุมเสียงอยูตดิกันมีเพียงกระจกกั้นมองเหน็กันได
โดยตลอด เพือ่สะดวกในการที่โฆษก และผูควบคุมเสียงจะไดใหสัญญาณนัดแนะตอกันได) และสิ่งที่ได
พบเห็นในขณะที่หลวงพอพดูออกอากาศกค็ือ ผิวกายของหลวงพอเปล่ียนสีไดบางครั้งก็เปนสีขาวผอง,
บางครั้งก็เปนสีเหลือง,บางครั้งก็เปนสีดําแดงและบางครั้งก็เปนสีดําคล้ํา นอกจากนั้นในบางครั้งหลวงพอ
ก็มีการพูดโตตอบกับสิ่งที่ขาพเจาและ พ.อ.อ.กริชไมเห็นหรือในบางครั้งหลวงพอกจ็ะหยดุและถามวา
“อะไรนะ”เปนตัน 
 
                ขาพเจาเชื่อเหลือเกินวา คงมีบันดาลูกศิษยของหลวงพอที่ใกลชิดหรือเปนคนชางสังเกต 
จะตองยอมรับวา ผิวกายของหลวงพอนัน้เปลี่ยนสีไดจริงๆตามที่ขาพเจาเขียน หากผูใดยังไมเคยเห็นโปรด
สังเกตดูตอไป 



 
หลวงพอนัดพบหลวงปูสีทางจิต 

 
                เมื่อประมาณป พ.ศ.2514 ในวันหนึ่งหลวงพอไดมาแสดงธรรมะออกอากาศที่สถานที่
วิทยกุระจายเสยีง 04 ตาคลี จ.นครสวรรคเหมือนเชนเคย และหลังจากที่หลวงพอไดแสดงธรรมะ
ออกอากาศเสร็จก็ไดมานั่งพกัผอนสนทนากับขาพเจาและ พ.อ.อ.กริช บํารุงพงษ ที่หองรับแขก ขาพเจา
จึงไดฉวยโอกาสเลาถึงอภินิหารและความศักดิ์สิทธิ์ของหลวงปูสีใหหลวงพอฟง พอสรุปใจความสั้นๆ ได
ดังนี ้
 
                “มีพอคาชาวตาคลี กลุมหนึ่งไปกราบนมัสการหลวงปูแหวนที่วดัดอยแมปง จังหวัด
เชียงใหม และเมื่อหลวงปูแหวนทราบวาเปนพอคามาจากตาคลี ก็หวัเราะพูดวา ทานมีอาจารยอยูองคหนึ่ง
อายุมากแลวช่ือหลวงปูสี ขณะนี้อยูที่ตาคลีใหคนหาใหดี เพราะทานเกงมากดังนั้นเมื่อผูคนกลุมนั้นกลับมา 
ก็พยายามติดตามคนหาในทีสุ่ดก็ไดพบวาหลวงปูสี พํานักอยูวัดเขาบุญนาค มีอายุชรภาพมากแลวถึง 
121 ปอภนิิหารของหลวงพอสีในขณะนั้นที่รํ่าลืมกนัมากคือ ไมมีใครถายรูปหลวงปูสีติด หากไมขอ
อนุญาตทานเสียกอน และชานหมากของหลวงปูสีหากผูใดไดไวแลวพกพาติดตวัไปก็จะเปนสิริมงคล และ
ปองกันภยันตรายตางๆ ได” 
 
                ขาพเจาไดเลาใหหลวงพอฟงตอไปวา “กิตติศัพทของหลวงปูสีดังกลาว เมื่อไดรับฟงมาผม
ก็มิไดสนใจนกั จนกระทั่งวนัหนึ่งผมไดยนิเสียงปนดังขึน้ที่ในปาหลังกองรอยทหารสารวัตร (ในขณะนัน้
ขาพเจาเปนผูบังคับกองรอยทหารสารวัตร และเปนนายทหารรักษาความปลอดภัยกองบิน 4 ดวย) ผมจึง
ชวนเรืออากาศโทสังวร สมหวังรองผูบังคับกองรอยและเรืออากาศตรีครรชิต บัวอําไพ นายทหารสารวัตร
ซ่ึงไดนั่งปรึกษางานอยูกับผมลงไปดู ก็เหน็จาอากาศสารวัตร 2 คน คนหนึ่งกําลังถือปนตั้งทาจะยิงไกนัด
ตอไป อีกคนหนึ่งยืนด ู จึงตะโกนสั่งใหหยุดยงิและสอบถามวาทําไมจึงขัดคําสั่งผูบังคับกองรอยฯ 
(ขาพเจาไดเคยสั่งใหยิงปนไดเฉพาะในสถานที่ที่จัดไวใหยิงและยิงไดเฉพาะวนั,เวลาที่ทางกองรอยฯ 
กําหนด)ซ่ึงทั้ง 2 คนกย็อมรับผิดและอธิบายสาเหตุใหฟงวาจาประสิทธิ์ ไปไดชานหมากจากหลวงปูสีมา
เลาใหจาชิตฟงถึงอภินิหารตางๆ จาชิตไดฟงก็ไมเชื่อกเ็กิดพนันกนัขึน้ โดยจาประสิทธิ์ไปขอซื้อไกใน
กองบิน 4 มา แลวใหจาชิตยิง หากจาชิตยิงไกตาย จาชิตก็ไดไกไปแตถาหากจาชิตยิงไกไมตายก็ตอง
จายเงินใหจาประสิทธิ์แลวใหจาประสิทธิ์เอาไกไป การยิงสัญญากันไววาจะยิง 6 นัด ขณะนี้จาชิตยิงไป
แลว 3 นัด ยังไมถูกไก และยังมีสิทธิ์ยิงไดอีก 3 นัด ผมจงึใหเรืออากาศโทสังวร และเรืออากาศตรี
ครรชิต ซ่ึงเปนมือปน P.P.C. เหรียญเงินทั้ง 2 คน ยิงไกคนละนัดก็ไมถูกอกี ผมจึงใหคนโทรศัพท
ไปเรียก พ.อ.อ.ชลอ ผาสุก มือปน P.P.C. เหรียญทองมายิงในนัดสุดทายซึ่งก็ไมถูกไกอีก(ในตอน
นั้น พ.อ.อ.ผาสุข โมโหมากขอใหเอาเหรยีญบาทไปตั้งที่ตอไม 3 เหรียญ ก็ยิงถูกเหรียญกระเด็นไปทั้ง 
3 เหรียญแตยิงไกตวัใหญโต)ซ่ึงมัดติดกบัตนไมไมถูก) ผมจึงใหจาประสิทธิ์พาไปหาหลวงปูสีในวนันั้น 
และพอไปกราบหลวงปู หลวงปูก็กลาวตําหนิวาพวกผมทําใหปากทานเจ็บไปหมด เพราะชานหมากไปผูก
ตดิคอไกทานก็จะตองคุมครองใหไก และเมื่อเอาปนไปยิงไก ลูกปนมันไมไปถูกไกแตมนัมาถูกปากทาน



ทุกนัด ผมและพรรคพวกทีไ่ปจึงตองกราบขอขมาหลวงปู ซ่ึงหลวงปูก็ไดเมตตา มอบชานหมากมาใหแต
ขอสัจจะวา อยาไดนาํชานหมกของทานไปทดลองที่ไหนอีก” 
 
                หลวงพอไดนั่งฟงขาพเจา เลาถึงหลวงปูสีดวยความสงบ พอขาพเจาเลาจบหลวงพอก็พูดวา 
 
                “คุณมนูญ ฉนับอกหลวงปูสีเม่ือตะกี้นี้แลววา ฉันจะไปหาหลวงปูดใีจมาก จะคอยตอนรับ
อยูท่ีกุฏิ ไปเราไปกันไดเลย” 
 
                ขาพเจาและ พ.อ.อ.กริช ไดฟงก็งงมาก เพระหลวงพอก็นั่งอยูเฉยๆ ๆไมไดลุกไป
โทรศัพท และโทรศัพทที่กฏิุหลวงปูสีก็ไมมี หลวงพอจะบอกกับหลวงปูสีไดอยางไร แตเมื่อเปนเจตจํานง
ของหลวงพอเชนนั้น ขาพเจาก็จําตองขับรถพาหลวงพอไป 
 
                เมื่อไปถึงกุฏิหลวงปูสี (ตั้งอยูหนาถํ้าวัดเขาบุญนาค)ขาพเจากย็ิ่งฉงนสนเทหใจเปนอยางยิ่ง 
เพราะหลวงปูสีซ่ึงตามปกติทานจะนุงสงบอยูตัวเดียว บัดนี้ทานแตงชุดใหญครบเครื่องเยี่ยงพระภิกษุสงฆ
ที่พรอมจะเขาพิธีในโบสถ มีเสื่ออยางดีปไูดเรียบรอยพรอมดวยชุดน้ําชา และหมากพลู อีกทั้งมีพระภิกษุ
สงฆในวัดอกี 2-3 รูป รวมทั้งเจาอาวาสมานั่งคอยรอรับหลวงพออยูพรอมหนา 
 
                ในขณะทีห่ลวงพอนั่งคยุอยูกับหลวงปูสี ขาพเจาก็ไดแอบไปสอบถามทานมหาองคหนึ่ง 
ซ่ึงใกลชิดกับหลวงปูสีวา “หลวงปูสทีราบไดอยางไร วาหลวงพอจะมา” ทานมหาองคนั้นก็ตอบวา 
“อาตมาก็ไมทราบ เห็นหลวงปูนอนจําวัดอยูตามปกต ิ จูๆก็ลุกพรวดพราดขึน้มาแลวสั่งใหอาตมาคุมกวาด
ลานวัดและเชด็กุฏิแลวใหเตรียมน้ําชา หมากพลูโดยเรงดวน ทานบอกวา ประเดี๋ยวจะมีพระผูใหญ
ระดับสูงมากมาหา พรอมกันนั้นหลวงปูก็เขาไปนุงหมจีวรใหมเอ่ียม รอหลวงพอดังท่ีโยมเห็นนี้แหละ” 
 
          เร่ืองที่ขาพเจาและพรรคพวกไดประสบในครั้งนี้ไมมีผูใดจะพิสูจนหรือหาเหตุผลใดๆ ไดเลย 
นอกจากจะคดิกันไปวา หลวงพอไดนดัพบกับหลวงปูสีทางจิตเทานั้น หรือทานผูอานจะเขาใจวาอยางไร 
 



 
อภินิหารของหลวงพอและหลวงปูส ี

 
                เมื่อประมาณป พ.ศ. 2516 ขาพเจาไดซ้ือรถวอลโวใหม 1 คัน ก็ไดนําไปใหหลวงพอ
เจิมใหทีว่ัดทาซุง ตอมาเมื่อไดมีโอกาสไปกราบหลวงปูสีบอยๆ เขาก็ไดรูถึงความศกัดิ์สิทธิ์ของหลวงปูสี
มากขึ้น อาทิเชนมีชาวไรขาวโพดไดชานหมากของหลวงปูสีไป และเกิดไปทําหายในขณะหักขาวโพดใน
ไร จะหาอยางไรกห็าไมพบเพราะดงขาวโพดกวางใหญไพศาลมาก แตเนื่องจติมีความเสียดายในชาน
หมาก และเคารพนับถือดวยความจริงใจ ตอนกลางคืนกฝ็นวา “หลวงปูสีมาบอกวาหากอยากไดชานหมาก
ใหเผาไรขาวโพดเสีย แลวจะพบเอง” พอรุงเชาชาวไรขาวโพดผูนั้นกจ็ุดไฟเผาไรขาวโพดทันท ี (ขาวโพด
ในไรหกัหมดแลว) เมื่อไรขาวโพดถูกไฟเผาราบเรียบหมดก็เห็นตนขาวโพดอยู 2-3 ตนที่ไมไหมไฟจึง
ตรงเขาไปด ู ก็พบชานหมากของหลวงปูสี ซุกอยูโคนขาวโพดกด็ีใจมาก ตรงเขาเก็บชานหมากหลวงปูไว
แลวนําไปเลี่ยมคลองคอมาจนบัดนี ้
 
                อีกรายหนึ่งเปนอาจารยสตรี วัยกลางคนอยูที่สมุทรปราการไดชานหมากหลวงปูสีไปก็
นําไปใสกระเปาสตางคไว มีวันหนึ่งเดนิกลับบานตอนพลบค่ํา ในระหวางทางที่เดนิอยูในซอยเปลี่ยว ก็มี
ความรูสึกวามคีนเดินตามมาขางหลัง 3 คน ก็เรงฝเทาหนี คนทั้ง 3 ก็เรงฝมือตาม พอวิ่งหนีก็ถูกวิ่งตาม 
ดวยความหวาดกลัวจึงหันหลังไปดู ปรากฏวาชายฉกรรจทั้ง 3 คน ที่ตามมาหยดุชงักสงเสียงรองดวย
ความหวาดกลวัแลววิ่งหนีไป อาจารยสตรีวัยกลางคนผูนั้นจึงกลับบานดวยความปลอดภัย ดวยชานหมาก
ของหลวงปูคุมกันภยัให และเมื่อตอนหลวงปูปวย ขาพเจากไ็ดใหลูกนองพาหมอไปรักษา หากคราวใด
หมอจะฉดียาและหลวงปูสีไมยอมใหฉดี เข็มฉีดยาก็จะหักทุกครั้งไป เปนตน 
 
                ดวยเหตุนี้ขาพเจาจึงไดนํารถวอลโวคันใหมของขาพเจาไปใหหลวงปูสีชวยเจิมใหอีกดวย
คิดวา “แมหลวงพอเจิมใหแลวก็ตามหากไดหลวงปูสีชวยเจิมทับลงไปอีกก็คงจะเปนศิริมงคลยิ่งขึ้น”  
 
                เมื่อหลวงปูสีไดทราบความประสงควา ขาพเจาขอใหชวยเจิมรถใหกท็ําพิธีเสกแปง แลวถือ
แปงเสกลงกุฏิไปหยดุยนืบริกรรมอยูหนารถวอลโว โดยมีขาพเจา ภรรยาและลูกนองอีก 3-4 คนยืนพนม
มือรถใหหลวงปูเจิมรถ แตการณกลับปรากฏวาหลวงปูสีเกิดเปลี่ยนใจวางถวยแปงเสกไวทีก่ระโปรงรถ
ดานหนา โดยไมยอมเจิมใหเสียเฉยๆ มิหนาํซ้ําเดินขึ้นบันไดไปบนกุฏิ แลวนั่งทําน้ํามนตอยูพกัหนึ่ง ก็ให 
พ.อ.อ.สัมฤทธิ์ กล่ันดี ลูกนองคนหนึง่ของขาพเจาถือบาตรน้ํามนตลงบันไดตามหลวงปูมาหยุดยนือยู
ทางดานทายรถวอลโวของขาพเจา แลวกป็ระพรมน้ํามนตไปทางดานกระโปรงหลังรถ อีกทั้งมีการสวด
ใหศีลใหพรอีกดวย ตอเมื่อประพรมน้ํามนตเสร็จหลวงปูจึงเดินไปดานหนารอหยิบถวยแปงเสกแลวเจิมรถ
ใหขาพเจาจนเสร็จซึ่งกอใหเกิดความฉงนสนเทหใจกับทุกผูคนในที่นัน้เพราะตามปกติแลว หลวงปูจะเจมิ
ใหโดยไมมีการรดน้ํามนต เชนนี ้
 



                สําหรับเรื่องนี้ หลวงปูสีไดเมตตาอธิบายใหทกุคนหายของใจวา “รถวอลโวคันนี้ มีพระ
ระดับสูงที่ญาณบารมีแกกลาไดทําพิธีเจิมไวใหแลวอีกทัง้ไดจัดเทพถึง 4 องค อยูคอยพิทักษรถคันนี ้ เมื่อ
สักครูพอจะเจมิรถใหเทพทั้ง 4 ก็มาขอใหหลวงปูรถน้ํามนตใหกอน จึงตองใหน้ํามนตเขากอนแลวจึงเจิม
รถใหทีหลัง” ขาพเจาไดฟงดังนั้นก็รูสึกปลื้มปติยินด ี และซึ้งในเมตตาของหลวงพอเปนอยางยิ่ง ที่กรุณา
เมตตาสงเทพมาคอยใหความคุมครองปองกันภยัใหขาพเจาตลอดเวลาถึง 4 องค เชนนี ้ ดังนั้นลูกหลาน
ของหลวงพอผูใดก็ตาม ที่ไดเขาพิธีตางๆ กับหลวงพอแลวก็พึงอุนใจไดวาหลวงพอจะชวยขจดัปดเปาภัย
พิบัติตางๆ ใหโดยไมทอดทิง้อยางแนนอน 
 
                ตอมาไมนาน ขาพเจาไดขับรถวอลโวคันนั้นพาครอบครัวไปพักผอนที่บอฝาย หัวหิน 
ระหวางทางขณะที่รถวิ่งผานไปทางกําแพงแสน จ.นครปฐม ขาพเจาซึ่งกําลังขับรถไปอยางสบาย ๆ ดวย
ความเร็วประมาณ 80-90 กม. ตอช่ัวโมงก็เห็นรถบรรทุกออยสิบลอคันหนึ่งวิ่งสวนมาดวยความเร็ว 
และทําทาจะวิง่ชนจักรยานสองลอของชาวบานที่ขี่อยูขางทางโดยผูขับสิบลอมิไดคิดจะแซงหรือเบีย่งหลบ 
จิตของขาพเจาตอนนั้นบอกวาคนขับสิบลอคงหลับใน หากรูสึกตัวเห็นจกัรยานสองลอ มันจะตองหักหลบ
มาชนรถของขาพเจาอยางแนนอน พอจิตบอกขาพเจาก็ถอนเทาจากคันเรง เปลี่ยนเปนเกียร 2 และเหยียบ
เบรคอยางแรงพรอมทั้งเตรียมหักพวงมาลัยหลบ ก็พอดีรถสิบลอคันนั้นหกัหลบจักรยานพุงเขาจะชนรถ
ขาพเจาดังที่คดิ ขาพเจากพ็ยายามหักพวงมาลัยหลบ แตรถก็หาเลี้ยวไมคงทื่อเขาใสรถบรรทุกที่ขวางลํารถ
ขาพเจาดวยแรงเฉื่อย ความรูสึกในตอนนัน้ขาพเจาและทกุคนในรถไมมีผูใดตกใจเลย มองเห็นรถขาพเจา
และรถบรรทุกคอยเขาหากันเหมือนภาพสโลโมชั่น เสมือนจะหลบกันพนแตก็ไมพนชนกันแบบสะกิดๆ 
จนได 
 
          เมื่อรถจอดสนิท ขาพเจาก็สํารวลดูทุกคนในรถ ปรากฏวา ไมมีผูใดบาดเจ็บแมแตจะฟกช้ําดํา
เขียว ขัดยอก หรือเลือดตกยางออกเลย ก็โลงใจจึงเปดประตูรถลงไปเอาปนจี้คนขับรถบรรทุกไมใหหน ี
แลวสํารวจดูสภาพรถปรากฏวา รถวอลโวของขาพเจาชนบันไดรถบรรทุกขาดกระจยุหวัรถเขาไปซุกอยูใน
ใตรถบรรทุก จนถึงกระจกหนา ไมสามารถจะถอยรถออกมาได สักครูรถคันหนา ที่ลวงหนาไปกอนเหน็
รถของขาพเจาหายไปไมตาม ก็ฉุกใจวนขบัรถกลับมาดู ทุกคนหนาซีดแข็งขาออนบอกเหน็แตไกลวาคง
ตองมีการตายกันบางแน แมชาวบานทีว่ดิปลาอยูตามคูน้ําขางทางที่รถชนกัน ก็พดูวารถชนกนัเสียงสนั่น
หวั่นไหวจนไมกลามองคิดวาตองตายทั้งคนัแน 
 
                เมื่อทุกคนในคณะของขาพเจามาพรอม  คนขับรถบรรทุก็ยอมรับวาตนผิดและขอไปตาม
เถาแกเจาของรถมา และเมือ่เถาแกมาก็พดูจาตกลงกนัดวยด ี โดยยอมชดใชคาเสียหายใหโดยไมเกี่ยงงอน 
แตเมื่อตรวจดสูภาพรถวอลโวของขาพเจา เมื่อใชแมแรงยกรถสิบลอออกแลวเข็นรถออกมา ทุกคนก็แทบ
ไมเชื่อสายตากลาวคือ ฝากระโปรงรถหนาที่ยุบไปเพราะรับน้ําหนักรถบรรทุกสิบลอซ่ึงบรรทุกออยเต็ม
กลับดีดคืนเขาสูสภาพเดิม มีเพียงสีถลอกนิดเดยีว ไปหนาทุกดวงและกระจกหนารถซึงเปนสวนที่ชนกัน
อยางประสานงา ไมมีการแตกราวหรือแมแตไสหลอดไฟก็ไมขาด 
 



                เมื่อเห็นสภาพรถแลว เถาแกเจาของรถ(มากับพรรคพวกนกัเลงไรออยพก 11 มม.คนละ 
1 กะบอก)ก็ขอจายคาเสียหายใหขาพเจา 2000 บาทดวยความเต็มใจอีก ทั้งยังถามวาขาพเจาและ
ครอบครัวจะกลับผานมาทางนี้อีกเมื่อไร จะมารอสงดวย ซ่ึงขาพเจาก็บอกไป และตอนขากลับเขาก็มารอ
สงขาพเจากันจริงๆ 
 
                เร่ืองที่ขาพเจาประสบมานี้ ไมนาเปนไปไดในหลายๆอยางๆ อาทิเชน รถวิ่งสวนกันดวย
ความเร็ว และรถบรรทุกสิบลอหักหลบมาชนแบบประสานงา กับรถของขาพเจาในระยะกระชัน้ชิด ซ่ึงแม
ขาพเจาจะแกปญหากะทนัหันดวยวิธีการดังกลาว เพียงแตทําใหรถขาพเจาชาลงไปบางเทานั้น แตรถสิบ
ลอที่วิ่งมาชนหาไดลดความเร็วลงไม และสิ่งที่เปนพยานสายตาปรากฏแกสายตาก็คือ บันไดรถสิบลอขาด
กระจยุ และหัวรถของขาพเจามุดเขาไปอยูใตรถบรรทุก จนตองใชแมแรงยกรถบรรทุกขึ้นจึงจะสามารถ
เข็นรถของขาพเจาออกได แตปรากฏวาทุกคนในรถของขาพเจาปลอดภัย และรถของขาพเจาก็มีสภาพ
ปกติพรอมที่จะสิ่งตอไปได(มีสีถลอกตรงฝากระโรงนิดหนอย) อีกทั้งนักเลงบานไรซ่ึงตามกิตติศัพทรํ่า
ลือกันนักกันหนาวาดุมาก กลับยินดีชดใชคาเสียหายใหดวยใบหนายิ้มแยม มิหนําซ้ํายังมาคอยสงขาพเจา
ใหตอนขากลับเยี่ยงมิตรทีด่อีีกดวยซ่ึงไมนาเปนไปได แตก็เปนไปแลวดวยพระบารมีของหลวงพอและ
หลวงปูสี เมตตาคุมครองภยนัตรายตางๆใหนั่นเอง 
 



 
หลวงพอชวยการกีฬา 

 
                เมื่อประมาณป พ.ศ.2516  ทางกองบิน 4 ไดจัดใหมีการแขงขันกีฬา ประจําป
เหมือนกนัเชนทุกๆปที่ผานมา โดยใหหนวยขึ้นตรงกองบิน 4 ฝูงบิน 43,แผนกซอมบํารุง กองพัน
อากาศโยธิน,และสวนกลาง(แผนกอํานวยการ, แผนกสิ่งสาร,แผนกสวัสดิการ ฝายขนสง และฝายชาง
โยธา) จัดสงทีมนักกฬีาทั้ง 4 ประเภท ไดแก ฟุตบอล,ตะกรอ,วอลเลยบอล และบาสเกตบอล เขา
แขงขันชิงถวยของผูบังคับการกองบิน 4  
 
                แตเนื่องจากขาพเจา ซ่ึงเปนหัวหนาแผนกสื่อสารในขณะนัน้เปนผูทีช่อบการกีฬามาตั้งแต
เยาววยัอีกทั้งชอบในการตอสูมาก จึงเห็นวานาจะแยกเอา แผนกสื่อสารออกมาจากสวนกลาง เปนอีกทีม
หนึ่งตางหากกจ็ะทําใหวงการกีฬาของกองบิน 4 คึกคกัยิ่งขึ้น จึงไดทําเรื่องขออนุมัติผูบังคับการกองบิน 
4 (ในขณะนัน้คือ นาวาอากาศเอก ประหยัด ดิษยศรนิ ปจจุบันมยีศเปนพลอากาศเอก และเกษียณอายุ
ราชการแลว) ขอแยกทีมจากสวนกลาง ซ่ึงทานก็อนุมัต ิแตก็ใหขอคิดวา “คุณจะจัดทีมไปสูทีมของหนวย
อ่ืนเขาไดอยางไร ในเมื่อขาราชการในแผนกสื่อสารของคุณมีเพยีง 70-80 คน ในขณะทีห่นวยอ่ืนๆ เขา
มีขาราชการตั้ง 300-400 คน แตเมื่อคุณมั่นใจ ผมก็ไมขัดของนะ” 
 
                เปนอันวา ขาพเจาสามารถจัดทีมนักกีฬาของแผนกสื่อสารเขาแขงขันไดทั้งฟุตบอล,ตะกรอ
,วอลเลยบอล และบาสเกตบอล ซ่ึงนับเปนปแรกที่มีนกักีฬาของแผนกสื่อสาร เกิดขึ้นมาในกองบิน 4 
และเพื่อเปนเกยีรติประวัต ิอีกทั้งตองการลบลางคําสบประมาทของหนวยอ่ืนๆ ที่พากนัดูถูกวาทีมใหมเปน
หมูสนาม(เพราะแตเดิมมีแผนกสื่อสารไปรวมอยูในสวนกลางก็ยังแพหนวยอ่ืนเขา) ขาพเจาจึงตัง้ปณิธาน
ไวแนชัดวา ขาพเจาจะนําทมีของแผนกสื่อสาร ชิงถวยผูบังคับการกองบิน 4 ใหไดทั้ง 4 ประเภท คือ
ฟุตบอล,ตะกรอ,บาสเกตบอล และวอลเลยบอล ซ่ึงนับวาเปนเรื่องทีห่นักมาก แตขาพเจาถือวา ความ
พยายามอยูที่ไหนความสําเรจ็อยูที่นัน่ 
 
                ขาพเจาเริ่มคดัตัวนกักฬีาแตละประเภท โดยเริม่จากทีมตะกรอเพราะขาพเจาถนดัมาก
เนื่องจากเลนมาตั้งแตอาย ุ 10 ขวบ(พรอมกับฟุตบอล) และไดเลนขนัแขงระหวางกองในโรงเรียนนาย
รอย จปร. ชนะเลิศมาโดยตลอด ในที่สุดก็กําหนดตวัได โดยขาพเจาเปนแบค,พ.อ.อ.สนั่น ตันติวานิช 
และ จ.อ.สุรชาติ สุทธิวรรณเปนกองหนา ตอจากนัน้ขาพเจาก็ควบคมุการฝกซอมใหทุกวนั จนมัน่ใจได
วา ทีมตะกรอของแผนกสื่อสารเปนทีมที่แข็งแกรงมาก นาจะควาถวยชัยชนะเลิศไดอยางแนนอน 
 
                ตอมาก็จัด ทีมวอลเลยบอล โดยคัดขาราชการสื่อสารที่เปนหัวหนาวอลเลยบอลจาก
โรงเรียนจาอากาศได 2-3 คน เอามาเปนครูฝกขาราชการสื่อสารที่มีรูปรางสูงเปรียวทั้งหลายแตกไ็มเคย
เลนวอลเลยบอลเลย เร่ิมตั้งแตฝกกําลังขาใหสามารถกระโดดสูงๆ แลวชงลูกบอลใหตบอยางเดียว ฝก
กระโดดตบลกูอยูเชนนั้นเปนเดือนๆ จนผูตบมีความชํานาญสามารถตบหยอด,ตบไซดไดและบลอ็กลูกตบ



ไดอยูในเกณฑด ี ตอมาขาพเจากจ็ัดใหมกีารแขงขันระหวางหนวยในแผนกสื่อสาร จนขาราชการสื่อสาร
ทุกคนติดกฬีา แมเลิกงานแลวก็ไมยอมกลับบานกันอยูเลนวอลเลยบอลกันเองจนมดืจนค่ํา นับวาขาพเจา
สรางนักกีฬาวอลเลยบอลชุดใหมขึ้นมา ในแผนกสื่อสารไดมากมายจริงๆ ในขณะที่นักกฬีาวอลเลยบอล
ของหนวยตางๆ มีแตหนาเดิม รูปรางเตี้ย ๆ และตกอยูในความประมาทดวยเหตนุี้ทีมวอลเลยบอลของ
ขาพเจาจึงเปนทีมที่มั่นใจไดวา นาจะควาถวยชนะเลิศไดอยางแนนอนอีกประเภทหนึ่ง 
 
                สวนการจัดทมีบาสเกตบอลนั้น ขาพเจาก็ใชวิธีจดัการเชนเดียวกับทมีวอลเลยบอล โดย
สรางนักบาสเกตบอลใหมขึน้มาอีก แตเนือ่งจากสนามฝกซอมของแผนกสื่อสารไมมีเปนของตัวเอง ทําให
การฝกซอมเปนไปไมสมกับที่ไดตั้งใจไว แตก็มัน่ใจไดวามีสิทธิ์ไดครองถวยชนะเลิศประมาณ 90 
เปอรเซ็นต 
 

ปญหาที่ขาพเจาหนกัใจมากที่สุดก็คือ การจัดทีมฟุตบอล เพราะการสรางนักฟุตบอลใหไดแตละ
คนนั้นยากมาก เพราะฟุตบอลเลนดวยเทาไมใชเลนดวยมือ เหมือนวอลเลยบอลหรือบาสเกตบอล อีกทั้ง
ตองใชผูเลนเปนจํานวนถึง 11 คน และยังตองมีผูเลนสํารองอีกอยางนอย 4-5 คน ไมเหมอืนตะกรอ
ขามตาขาย ซ่ึงใชผูเลนเพยีง 3 คน อยางไรก็ตามขาพเจาก็พยายามเฟนหานกัฟุตบอลจริงๆ ที่พอมฝีเทาอยู
ในระดับเดยีวกับนักฟตุบอลทีมอื่นๆ เขาไดมา 6 คนคือ จ.อ.บรรจง สุขเจริญ,จ.อ.ธนิต ธนะปลื้ม,จ.อ.
สุรชาติ สุทธิวรรณ,พ.อ.อ.สมาน กลับทว,ีพ.อ.อ.ประจวบ หิรัญปาน และตวัขาพเจาเอง สวนที่เหลือก็
คัดเอานักบาสเก็ตบอลมาฝกเปนประตูได 2 คนคือ จ.อ.จําลอง จันทรเพ็ญ และ จ.อ.ธวัช ธรรมสาคร 
นอกจากนั้นก็เลือกเอาผูที่วิ่งเร็ว แข็งแรงมีจิตใตนกัสู และพอเตะฟุตบอลไดบางมาเขาทีม สรุปรวมความ
แลวนักฟุตบอลในทีมขาพเจาบางคนสวมรองเทาฟุตบอลไมได เพราะรองเทากัด บางคนหยดุลูกบอลโดย
ใชเทากระทืบ บางคนเลี้ยงลูกบอลไมเปน ลูกบอลมาถึงเทาเมื่อไรกเ็ตะเปรี้ยงออกไปใหพนตัวเทานั้นเอง 
แตอาศัยทีว่าทกุคนมีกําลังใจดีเพราะขาพเจารวมเลนดวย อีกทั้งใหกําลังใจวา บรรดาผูเลนกองหนาเมื่อได
ลูกแลวหากปลอยใหใครมาแยงไปไดถือวาเสียเหล่ียมมาก ตองติดตามเอาลูกบอลคืนมาใหได สําหรับ
กองกลางและกองหลังใหสํานึกวาฝายตรงขามจะเกงกาจอยางไรก็ตาม หากมาเจอขาฯสกัดแลวอยาไดหวัง
จะเลี้ยงลูกบอลผานไปได สวนประตนูั้นก็ใหสํานึกและมั่นใจวาตราบใดที่ขาฯยนืเปนผูรักษาประตูอยูจะ
ไมมีวันทีใ่ครจะยิงลูกบอลผานมือเขาไปได และดวยการย้ําบอยๆ กอนการซอมทุกครั้งทําใหนกัฟุตบอล
ของขาพเจาทกุคนคึกคะนอง มีกําลังกลาแข็ง แมจะเลนบอลไมอยูในขั้นมาตรฐานนักแตทุกคนวิ่ง แมฝาย
ตรงขามหลบไปไดก็จะกลับตัววิ่งตดิตามพวัพันไมมีลดละ ชวยเหลือดานหลังที่เขาสกัดแบบถึงลูกถึงคน 
ดวยเหตนุี้ทีมนักฟุตบอลของแผนกสื่อสารแมมี 11 คนเทาทีมอื่น แตดูเหมือนมีสัก 20 คน 
 
                และแลวฤดูการแขงขันกีฬาประจําป 2516 ก็มาถึง และทีมนักกีฬาแผนกสื่อสารของ
ขาพเจาก็ไดเขาชิงชนะเลิศทัง้ 4 ประเภท คือ ตะกรอขามตาขาย,วอลเลยบอล,บาสเกตบอลและฟุตบอล 
ตามที่ขาพเจาไดหวังไวโดย 
 



                - ตะกรอขามตาขาย ชิงชนะเลิศกับแผนกซอมบํารุงฯและกไ็ดชนะเลิศไดถวยใบที่ 1 ไป
ดวยช้ันเชิงการเลนที่เหนือกวา ซ่ึงเปนไปตามความคาดหมาย 
 
                - วอลเลยบอล ชิงชนะเลศิกับกองพันอากาศโยธินฯและก็ไดชนะเลศิไดถวยใบที ่ 2 ไป
ดวยช้ันเชิงการเลนที่เหนือกวา ซ่ึงเปนไปตามความคาดหมาย 
 
                - บาสเกตบอล เขาชิงชนะเลิศกับทีมสวนกลาง ปรากฏวาบาสเกตบอลของแผนกสื่อสาร
ทําแตมนํามาโดยตลอด จนกระทั่งเหลืออีก 7 นาทีจะหมดเวลา ก็ยงันํา 5 แตม(2 ลูกครึ่ง) ตอจากนั้น
นักบาสเกตบอลตัวหลักๆ ของขาพเจากห็มดแรง เพราะมีผูเลนสํารองที่จะเขาไปสับเปลี่ยนนอยทําใหทีม
สวนกลางทําคะแนนไลมาเปน 66-65 คือยังนําเขาอยูเพียงแค 1 แตม (คร่ึงลูก) ขาพเจาดูนาฬกิาแลวก็
เห็นเหลือเวลาอยูเพียง 2 นาทีจะหมดเวลา และเมื่อดูสถานการณการเลนแลวเห็นวา หากเปนเชนนี้ตอไป
คงตองแพแกทีมสวนกลางแนนอนขาพเจาจึงกําหนดจิตถึงหลวงพอขอใหจัดสงทานเทพฤทธิ์ (หลวงพอ
เคยบอกวาทานเทพฤทธิ์ เปนเทพที่ปกปองคุมครองกองบิน 4 อยู) มาชวยนัง่อุดรูหวงที่แปนทางดานของ
ทีมแผนกสื่อสารไว ก็พอดีทมีของสวนกลางชูตลูกโทษ 2 คร้ัง และคน  
 
ชูตลูกโทษก็เปนผูที่ชูตลูกไดแมนยําที่สุด เสียดวย ปรากฏวาลูกบอลลงไปในหวงแลวก็กระเดงกลับ
ออกมาทั้ง 2 คร้ัง และไมวาทีมสวนกลางจะบุกเขามาชูตทั้งไกลหรอืใกลใตแปนอีกสักกี่หนกี่คร้ังก็ตาม 
ลูกบอลก็จะกระเดงออกจากหวงทุกครั้งไป เปนปาฏิหาริยิ์ยที่เห็นไดอยางเดนชดัจนกระทั่งเสยีงนกหวีด
เปาหมดเวลาการแขงขัน และทีมบาสเกตบอลของแผนกสื่อสาร ก็ชนะสวนกลางไป 66-65 ไดเปนทีม
ชนะเลิศไดถวยใบที ่3 มาอยางปาฏิหาริย 
 
                สําหรับฟุตบอลนั้นทีมของแผนกสื่อสารไดเขาชิงชนะเลิศกับทีมของแผนกซอมบํารุง ใน
วันปดการแขงขันกีฬากองบนิ 4 ประจําป 2516 พอเร่ิมการแขงขันทีมของแผนกซอมบํารุงก็เปดเกมรุก
ทันที ดวยความสามารถในการคอนโทรลบอลและการจายบอลที่เหนือช้ัน บวกกับความสามารถเฉพาะตวั 
ของนักฟุตบอลแตละคนที่เหนือกวา ทําใหนกัฟุตบอลของแผนกสื่อสารวิ่งกันพลานและตกเปนฝายรับอยู
ตลอดเวลา พดูงายๆก็คือพบัสนามเลนอยูในแดนของแผนกสื่อสารนั่นเอง พอนาททีี่ 20 แผนกซอมบํารุง
ก็สามารถยิงประตูนําไปกอน 1-0 แลวกบ็ุกพับสนามเลนอยูเชนเดิม ขาพเจาซึ่งเปนหัวหนาทีมของแผนก
ส่ือสารและไดลงเลนดวยเขาใจสถานการณดีวา หากขืนเลนตอไปเชนนี้ มีหวังถูกทีมแผนกซอมบํารุงยิง
ถลมนับไมถวยแน จึงกําหนดจิตขอใหหลวงพอส่ังทานเทพฤทธิ์ หรือทานใดกไ็ดชวยบันดาลใหฝนตกเถิด 
 
                บัดดลทองฟาที่แจมใสกเ็กิดมืดครึ้ม ลมพายุจัดและฝนกต็กลงมาอยางหนักโดยมิไดมีเคามา
กอนเลย น้ําเริ่มเจิ่งนองสนาม นักฟตุบอลของแผนกซอมบํารุงจับบอลเลี้ยง จายบอลกันผิดพลาด มีการ
เสียหลักล่ือไถลไมมีฟอรมของการเลนใดใดที่เหนือกวาอกีตอไป ผิดกับนักฟุตบอลของแผนกสื่อสารที่ทั้ง
ใสรองเทาฟุตบอลและไมไดใสรองเทา วิ่งลุยตัดลูกบอลของแผนกซอมบํารุงที่จายพลาดไปเปนขบวน คน
หนึ่งพลาดคนหลังก็เตะลยุตอพอนาทีที ่ 40 ก็ยิงประตคูืนมาไดเปน 1-1 และพอเริ่มการแขงขันในครึ่ง



หลังของแผนกสื่อสารก็ลุยตอ ในขณะที่ทมีของแผนกซอมบํารุงทอแทหมดกําลังใจ เพราะไมสามารถโชว
ฟอรมไดตามแผนเนื่องจากสนามแฉะ เล้ียงบอลจายบอลไมไดในที่สุดทมีของแผนกสื่อสารที่แรงด ี
กําลังใจด ีก็ยิงประตูนําไปไดอีก 2 ประตู และก็ชนะทีมแผนกซอมบํารุงไป 3-1 ไดเปนทีมชนะเลิศได
ถวยใบที ่4 มาครองอยางปาฏิหาริยดวยประการฉะนี ้
 
                เมื่อชนะเลิศฟุตบอลแลว ขาพเจาก็จดัใหมีการเลี้ยงฉลองถวยทั้ง 4 ใบในคืนนัน้ และสั่ง
พ.อ.อ.  ชลอ ผาสุก ใหรายงานหลวงพอวา “การแขงขันฟุตบอลชิงชนะเลิศที่ขาพเจาหนักใจมากที่สุด
นั้น บัดนี้ทางแผนกสื่อสารทําไดสําเร็จแลว โดยสามารถเอาชนะคูแขงขันได 3 ประตูตอ 1” 
 

คร้ันตอนบายของวันรุงขึ้น พ.อ.อ.ชลอ ผาสุก ก็หนาตาตื่นมาที่ทํางานขาพเจา “หัวหนาครับ เมื่อ
วานนี้เราชนะฟุตบอลเขาเทาไร” 
 
                ขาพเจาตอบ “ชนะ 3-1” 
 
                พ.อ.อ.ชลอ ผาสุก จึงเลาวา “ผมไปเรียนใหหลวงพอทราบเมื่อเชานี้วาเราชนะฟุตบอลแลว 
2 ประตตูอ 1 แตหลวงพอกลับบอกวา เฮยเม่ือคืนกรมหลวงชุมพรฯมาบอกขาฯวาชนะ 3 ประตูตอ 1 
นี่หวาผมจึงตองรีบแจนกลับมาด ูเอ ทําไมผมจําผดิได” 
 
                หลังจากนั้นขาพเจาก็ตดัเสื้อวอรมสีมวง (สัญญลักษณ) ของแผนกสื่อสารแจกจายราชการ
และคนงานทั้งหมด ทุกชั้นยศ เพื่อเปนกําลังใจที่ทุกคนทั้งผูเลนและไมไดเลนไดทุมเทกําลังกายกําลังใจทํา
ช่ือเสียงใหหนวยจนไดถวยชนะเลิศมาครองทั้ง 4 ประเภท และกไ็ดนิมนตหลวงพอ มาทําพิธีตั้งศาลเจา
พอเทพฤทธิ์ ที่แผนกสื่อสารกองบิน 4 ซ่ึงก็เปนที่เคารพบูชาของบรรดานักกฬีาสื่อสารตราบมาจนทุก
วันนี ้
 
          ทานผูอานที่รัก ทั้งบาสเกตบอล และฟุตบอลนั้นขาพเจาซาบซึ้งอยูในใจตลอดวา หากไมได
บารมีของหลวงพอชวยแลว ก็ไมมีวนัเปนไปไดเปนอันขาดที่แผนกสื่อสารจะเอาชนะเลิศชิงถวยมาได 
และชาวแผนกสื่อสารก็คงจะไมมีวันภูมิใจไดมาจนถึงทุกวนันี ้ วาครั้งหนึ่งสามารถควาถวยชนะเลิศกีฬา
ของกองบินทัง้ 4 ประเภทมาได 
 
 
 
  
 
 
 
 



หลวงพอใหพรเทวดา 
 
                เมื่อประมาณป พ.ศ.2517 ขาพเจาไดพาภรรยาพรอมดวยผูที่ขอตดิตามอีก 2 ทานคือ 
พ.อ.อ.สาย  ศิริรัตน และคุณแมภรรยา (แมยาย)ของ น.ท.บุญมาก สุขโชค ไปนัง่กรรมฐานที่วดัทาซุง 
จ.อุทัยธานี เหมือนเชนทีไ่ดเคยปฏิบัติมาในทุกคืนวันศกุร และคืนวนัเสาร(ในขณะนั้นขาพเจาไปเขาเรียน
ฝายอํานวยการสื่อสาร ที่ดอนเมืองจันทร-ศุกร)ซ่ึงการปฏิบัติก็จะใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง คือเร่ิมจาก 
2 ทุม ไปจนถึง 3 ทุม และตอจากนั้นหลวงพอก็จะสอนและใหแนะนําเพิ่มเติมแกศิษยเปนสวนรวม แลว
ช้ีแนะอุบายใหศิษยบางคนนําไปปฏิบัติเพื่อใหการปฏบิัติรุดหนาไปไดเร็วยิ่งขึ้น 
 
                หลัง 3 ทุมของคืนวันหนึ่ง เมื่อสัญญาณออดหมดเวลาของการนัง่ปฏิบัติพระกรรมฐาน 
หลวงพอไดพดูใหศษิยทกุคนฟงวา 
 
                “เม่ือเวลา 2 ทุมคร่ึง มีเทวดาองคหนึ่งใบหนาและผิวพรรณเศราหมองไดมากราบฉนั ทาน
คงเห็นฉันงงๆก็เลยแนะนําตวัเองวา ทานไดเคยเปนลูกศิษยนับใชใกลชิดฉันมานาน ขณะนีใ้ชกรรม
หมดแลวจึงมากราบลาขอพรหลวงพอไปเกิดฉันกง็งใหญ จึงตรวจสอบดูก็รูชัดวา เทวดาทานนัน้หาใชผูใด
ไม คือ เจาแดงสุนขัท่ีคอยตดิตามฉนัอยางใกลชดิมาตลอดเวลานั่นเอง และบัดนี้เจาแดงไดถูกรถบรรทุก
ทรายทับตายอยูท่ีหนาประตวัูดเมื่อเวลาประมาณ 2 ทุมคร่ึงนี้เอง ฉันก็ไดใหศีลใหพรเขาไป ใบหนาและ
ผิวพรรณของเขาก็แจมใสสวยงามมาก บัดนี้เขาไปดีแลวนะขอทุกคนจําไว อยาไปดถููกสุนัข สุนัขนั้นไมมี
โอกาสตกนรก ตายแลวอยางเลวก็เปนสุนขัอีก หากใชกรรมหมดอาจไปเกิดเปนคน หรือไมก็เปนเทวดา
อยางเจาแดงไปเลย สวนคนนั้นถาตาย ถึงแมจะไดปฏบิัติธรรมมาแตถาตกอยูในความประมาท ปลอยให
จิตขณะที่แยกจากกายไปจับเอากรรมชั่วเขาก็จะตองไปรับกรรมชั่วกอน มีโอกาสลงนรกไดเหมือนกันนะ 
อยาลืม”      ขาพเจาซึ่งแมขณะนัน้จะมคีวามเลื่อมใสศรัทธาในหลวงพอสักเพียงไรกาม แตก็ยังมีความ
เคลือบแคลงสงสัยอยูด ี เพราะบังเอิญขาพเจาไดเห็นเจาแดงอยูหลัดๆกอนขึ้นมากราบหลวงพอ และหลวง
พอก็นั่งเปนประธานคุมลูกศิษยนั่งปฏิบัติพระกรรมฐานอยูตั้งแต 2 ทุมครึ่งที่หนาประตูวัด ขณะที่คิดอยู
ในใจจาสายซึง่นั่งอยูใกล ๆ  ก็กระซิบพดูเปนทํานองสงสัยเชนเดยีวกบัขาพเจา และเพื่อพิสูจนความจริง
เร่ืองนี้ ขาพเจาใหจาสายแอบเลี่ยงลงไปดูเหตุการณทีห่นาประตวูัด สักครูหนึ่งจาสายก็กระหดืกระหอบ
หนาตาตื่นมากระซิบบอกขาพเจาวา เจาแดงสุนัขของหลงพอ ถูกรถบรรทุกทับตายอยูทีห่นาประตูวดัเมื่อ
ตอน 2 ทุมครึ่งตามที่หลวงพอบอกจริงๆ 
 
                ดังนั้น หากขาพเจาจะคิดวาหลวงพอไดทพิจักขุญาณ(ตาทิพย) และทพิโสตญาณ(หทูิพย) 
จึงสามารถเห็นและติดตอกบัเทพไดก็ไมนาจะผิดไปใชไหมครับ 
 



 
หลวงพอรูอารมณจิต 

 
เมื่อประมาณป พ.ศ. 2518 ขาพเจาไดพาภรรยาพรอมดวยผูตดิตามอีก 2 ทานคอื พ.อ.อ.

สายศิริรัตนและ พ.อ.อ.กริช บํารุงพงษ ไปรวมงานพิธี 100 ป หลวงปูปาน ที่วัดทาซุง อุทัยธานี ในวัน
นั้นขาพเจาจําไดวามพีระสุปฏิบันโน ระดับสูงจากภาคเหนือมารวมในงานพิธีมากมายอาทิเชน หลวงปูคํา
แสน วัดสวนดอก หลวงปูคําแสน(เล็ก) วัดดอนมูล หลวงปูครูบาธรรมชัย หลวงปูครูบาวงศ หลวงปูสิม 
หลวงปูบุดดาและหลวงปูมหาอําพันจากวดัเทพศิรินทร กรุงเทพฯเปนตน(ความจริงมีมากกวานี้ แต
เนื่องจากกาลเวลาผานมานานมาก และขาพเจาเกรงจะเกดิการผิดพลาดขึ้นจึงมิกลาเอยถึงทานอื่นๆ อีก) 
 
                เมื่อใกลเวลาที่หลวงพอจะขึ้นศาลา ขาพเจาและผูติดามก็พากันรีบขึ้นไปรอหลวงพออยูบน
ศาลารวมกนับรรดาศิษยทั้งหลาย ซ่ึงมาชุมนุมกันอยูอยางแนนขนดั และตางก็ชะเงอมองลงไปดูขบวนแห
ของหลวงพอซ่ึงเมื่อเห็นก็บงัเกิดอาการขนลุกซู เพราะภาพที่ปรากฏก็คือ หลวงพอของเราประทับนั่งอยู
บนเสลี่ยงเปนสงา และรอบๆเสลี่ยงนัน้มีหลวงปูท้ังหลายที่ขาพเจากลาวมาแลวขางตนเดินตามมาดวย
อาการสงบเสงีย่มเสมือนหนึ่งขุนศึกถวายอารักขาจอมทัพฉะนั้น (นีเ่ปนความรูสึกสวนตัวทีเ่กิดขึน้ในจิต
ของขาพเจาในขณะนัน้จริงๆ มิใชมากลาวเยินยอหลวงพอที่เปนอาจารยเกินเหต)ุ 
 
                เมื่อเสลี่ยงของหลวงพอขึ้นมาบนศาลา และเคลื่อนใกลมายังจุดที่ขาพเจายนือยู ขาพเจา
สังเกตเห็นหลวงพอซ่ึงนั่งอยูบนเสลี่ยงมีผิดสีดําและเคี้ยวหมากอีกดวย(ตามปกติหลวงพอจะไมฉนัหมาก) 
จิตในตอนนั้นของขาพเจา ก็บังเกิดความอยากไดชานหมากที่หลวงพอกําลังขบเคี้ยวอยูขึ้นมาอยางรุนแรง 
และคิดวาหากไดมาขาพเจาจะกินและกลืนลงทองทันที นาจะเปนศิริมงคลอยางยิ่ง ทนัใดนัน้สิ่งที่เหลือเชื่อ
ก็อุบัติขึ้น กลาวคือ หลวงพอคายหมากทีก่ําลังขบฉับอยูลงในฝามือแลวพูดดังๆ วา “เอา คุณมนูญ เอาไป” 
พรอมกับปาชานหมากนั้นมาทางกลุมของขาพเจาซึ่งเบียดอยูกับศษิยอ่ืนๆ แนนขนดัขาพเจาในขณะนัน้ทํา
อะไรไมถูก เพียงแตยกแขนแบมือขึ้นเหนือศีรษะ ทามกลางฝามือของผูอ่ืนเปนจํานวนมากที่กระโดดขึ้น
แยงชานหมากที่ลอยมา แตทวาหมากของหลวงพอคํานัน้กลับมาตกอยูในฝามือของขาพเจาที่ยกชขูึ้นเฉยๆ 
ทั้งคําโดยมิไดกระจายหรือตกไปเปนของผูใดเลยแมแตนอย ซ่ึงขาพเจาก็รับเอาใสปาก และเคี้ยวกลืนลง
ไปตามที่ไดตั้งใจไวแตแรกโดยทันทีทามกลางความประหลาดใจแกผูทีอ่ยูรอบขางเปนอยางยิ่ง 
 
                ปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับขาพเจาดังกลาวนี้ ทําใหขาพเจาเขาใจเปนอยางอื่นไมได นอกจาก
คิดวาหลวงพอรูถึงอารมณจิตของขาพเจาในขณะนัน้วา อยากไดชานหมากที่ทานกําลังขบเคี้ยวเปนอยางยิ่ง
จึงโยนใหมา และการที่หลวงพอจะรูถึงอารมณจิตของขาพเจาไดหลวงพอก็ตองไดเจโตปริยญาณ อยาง
แนนอน นอกจากนั้นหลวงพอจะตองทรงอภิญญาดวย จึงสามารถบงัคับชานหมากทั้งคํามิใหแตกกระจาย
และหลบเลี่ยงจากการไขวควาของผูอ่ืน จนกระทั่งมาตกลงบนฝามือของขาพเจาไดดงัท่ีตัง้ใจจะใหอยาง
ครบถวนสมบรูณอีกดวย 
 



                อีกครั้งหนึ่ง พออากาศตรีเรวัตร วิริยพงศ(ยศในตอนนั้นขณะที่เปนเจากรมจเรทหาร
อากาศ) และนาวาอากาศเอกสมชาย ถึงพุม(ยศในตอนนั้น ขณะทีเ่ปนรองเจากรมจเรทหารอากาศ) ไดพา
กันมาที่บานพกัของขาพเจาในกองบิน 4 ตาคลีจอนเยน็หลังจากการปฏิบัติภารกิจตรวจเยี่ยมกองบินของ
กรมจเรฯทั้งนี้เพราะทั้งสองทานมีความศรัทธาธรรมเลื่อมใสในหลวงพอมาก และไดทราบวาขาพเจาจะ
เดินทางออกจากกองบินฯในตอนพลบค่ํา เพื่อไปนั่งกรรมฐานที่วดัทาซุง จึงอยากจะขอตดิตามไปดวย 
ระหวางที่ระเวลาออกเดินทาง ทานทั้งสองก็เลาถึงความในใจใหขาพเจาฟงวา การไปคราวนี้ตั้งใจจะเรยีน
ถามปญหาธรรมะที่ยังเคลือบแคลงสงสัยในหลายๆเรื่องจากหลวงพอ ซ่ึงขาพเจาก็แนะนําไปวาใหเรียน
ถามทานหลังจากที่หลวงพอคุมศิษยนั่งปฏบิัติกรรมฐานแลวเพราะจะเปนชวงที่หลวงพอสอนศิษย และให
ศิษยสอบถาม ทั้งสองก็เขาใจ ปรากฏวาในคืนนั้นหลังจากที่หลวงพอคุมศิษยนั่งปฏบิัติพระกรรมฐานเสร็จ 
หลวงพอก็สอนทุกคนนานผิดปกต ิ และเมื่อสอนเสร็จหลวงพอก็หนัไปพดูกับนาวาอากาศเอกสมชายวา 
“เปนยงัไง จะคิดปฏิวัติในหรืออยางไร จึงมีปญหามากมายนัก ยังจะมีขออันใดที่สงสัยอีกไหม? ” นาวา
อากาศเอกสมชายก็พนมมือตอบหลวงพอวา “ท่ีผมและเจากรมเรวัตร คุยถกเถียงกันถึงปญหาธรรมะมา
โดยตลอดนั่น หลวงพอไดตอบไปท้ังหมดแลว จนไมมีขอสงสยัใดใดที่จะตองสอบถามอีกแลวครับ” 
เปนอันวาหลวงพอรูถึงอารมณจิตของทานทั้งสองหมดวาสงสัยอะไรบางและการรูอารมณจิตของผูนั้น 
หลวงพอไดแสดงใหศิษยรุนตอๆ มาเหน็มามากตอมาก หากขาพเจาจะนํามาเลากค็งไมรูจบ จึงขอยุติไว
เพียงแคนี ้
 



 
หลวงพอชวยงานศพหลวงปูสี 

 
                เมื่อประมาณป พ.ศ. 2520 ขาพเจาไดเขาเรียนเสนาธิการทหารอากาศ แตในวนัหยดุก็
ไดเดินทางกลบับานที่กองบนิ 4 ตาคลี นครสวรรค ทุกครั้งและก็ไดไปแวะเยีย่มหลวงปูสี ที่กําลังอาพาธ
หนักอยูเสมอๆ ในบางครั้งที่เจอ คุณหมอโอด ซ่ึงเปนนายแพทยของกองบิน 4 (ช่ือจริงขาพเจาตองขอภัย
ที่จําไมไดเพราะเรียกกันแตหมอโอดจนตดิปาก) มาคอยใหการเยยีวยารักษาอยู และดวยเหตนุี้จึงไดรูและ
เห็นกับตาวา คราวใดก็ตามหากหลวงปูสีไมยอมใหหมดฉีดยาแตหมอจะฉีดใหได เข็มฉีดยาก็จะตองหัก
ทุกครั้งไปเปนที่นาอัศจรรยยิง่ หมดโอดเองก็หนักใจเพราะไมสามารถรักษาไดตามกระบวนการแพทย 
และครั้นเมื่อหลวงปูสีมีอาการหนักมาก ทานเจาอาวาสกค็ลานเขาไปสอบถามวา “หากหลวงปูสีมรณภาพ 
จะใหทางวัดจัดพิธีศพของหลวงปูสีอยางไร” ซ่ึงหลวงปูสีก็ไดตอบใหทุกคนในทีน่ั้นไดยินกันอยางทั่วถึง
วา “หากขามรณภาพเมื่อใด ทานฤาษีลิงดําจะมาเปนผูจัดการศพของขาเอง ขอทุกคนอยาไดเปนหวง” 
 
                ตอจากนัน้มาอีกไมกีว่ัน ขาพเจาก็ไดรับทราบจาก พ.อ.อ.สัมฤทธิ์ กล่ันดี วาหลวงปูสีได
มรณภาพ เมื่อเวลาประมาณตีสามและหลวงพอก็ไดมาถึงวัดเมื่อเวลาประมาณตหีา โดยมิไดรับการติดตอ
จากผูใดทั้งสิ้น(ขาพเจาตองขอภัยอีกครั้ง ที่จําวันมรณภาพของหลวงปูสีไมได) และเมื่อหลวงพอมาถึงวัด 
ก็ไดส่ังการและอํานวยการใหเก็บศพหลวงปูสีไวในโลงแกว ในสภาพเสมือนหนึ่งหลวงปูสีนอนหลับ
สนิทมาจนตราบเทาทุกวนันี ้และที่นาอัศจรรยยิ่งคือรางของหลวงปูสีไมเนาเปอย อีกทั้งเล็บมือเล็บเทาและ
ผมก็งอกยาวออกมาเชนบุคคลธรรมดาที่ยังมีชีวิตอยู ซ่ึงทางวัดกจ็ะตองเปดโลงแกวทุกๆ 15 วันเพื่อปลง
ผมและตัดเล็บมือเล็บเทาใหหลวงปูสีตลอดมา 
 
                หลวงปูสีไดมรณภาพเมื่ออาย ุ126 ป บัดนี้ศพของทานบรรจุอยูในโลงแกว วัดถํ้าเขาบุญ
นาค อ.ตาคลี จ.นครสวรรค หากทานผูใดสนใจที่จะไปนมัสการกราบไหวก็ไปไดตลอดเวลา 
 
                เร่ืองที่ขาพเจาเลามานี้จะเหน็ไดวาทั้งหลวงปูสี และหลวงพอจะตองไดญาณ และตดิตอกัน
ไดทางจิตมาโดยตลอด ซ่ึงในทันทีที่หลวงปูสีส้ินลม หลวงพอก็รับทราบและเดนิทางมาจัดการไดในทันท ี
 
                ยังมีเร่ืองราวอกีมากมาย ที่ขาพเจามิไดหยิบยกมาเลาไว ณ ที่นี้ แตอาจจะสรุปตามที่
ขาพเจามั่นใจเปนสวนตวัไดวา หลวงพอเปนพระอริยะระดับสูงสุด ที่ทรงฌานและไดญาณทั้ง 8 คือ ทิพ
จักขุญาณจุตูปปาตญาณ เจโตปริยญาณ ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ อตีตังสญาณ  อนาคตังศญาณ ปจจุปปน
นุงสญาณ และยถากัมมุตาญาณ อีกทั้งเปนผูมีฤทธิ์ไดทั้งวิชชาสามและทรงอภิญญา 6 ดวย และเมื่อ
ขาพเจาไดศกึษาคนควาเฝาติดตามหลวงพอมาโดยตลอด ก็แนใจวาหลวงพอเปนพระปฏิบัติคลองในพระ
กรรมฐานทั้ง 40 ทัศ พระปติทั้ง 5 และพระวิปสสนาญาณทั้ง 9 โดยแนแท ทั้งนี้เพราะหลวงพอไดเคย
ปรารถนาพุทธภูมิมาจึงตองปฏิบัติใหไดทัง้หมด เพื่อชวยเหลือช้ีแนะแนวทางใหแกลูกหลานทั้งหลาย ที่มี
จริตแตกตางกนัไปได (นักปฏิบัติธรรมดาเชนพวกเราหากจับกรรมฐานกองกองหนึง่ได ก็ยอมเกดิปติได 



และปติที่เกดิแมเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ก็ยอมทําใหการปฏิบัติสมถกรรมฐานรุดหนา สามารถนําไปใช
เจริญวิปสสนาญาณอยางใดอยางหนึ่งได ซ่ึงก็นับวาเปนการดีที่สุด) ดังนั้นจึงยอมเปนการงายดายสําหรับ
หลวงพอ ซ่ึงไดวิชชาสาม ทรงอภิญญา 6 และไดญาณทั้ง 8 อยูแลว จะไดนําเอาสิ่งท่ีไดมาพจิารณา
วิปสสนญาณเพื่อละสังโยชน 10 จนบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นสูงสดุคือพระอรหันตได และดวยความ
ม่ันใจสวนตัวของขาพเจามาโดยตลอดก็คอืหลวงพอมิใชเปนพระอรหันตแบบสุกขวิปสสโก เตวิชชโช 
หรือฉฬภิญโญ แตตองเปนพระอรหันตประเภท ปฏสิัมภิทาญาณ อีกดวยเพราะหลวงพอทรงปฏิสัมภิทา 
4 คือ 
 
1.    อัตถปฏิสัมภิทา มีปญญาแตกฉานในอรรถคือ ฉลาดในการอธิบายถอยคําที่ทานอธิบายมาแลวได
อยางพิสดารถอดเนื้อความทีพ่ิสดารนั้น ใหยอส้ันลงมาไดชัดเจนไมเสียความ 
 
2.    ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหวัขอธรรม ที่ทานกลาวมาแตหวัขอใหพสิดารเขาใจ 
 
3.    นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความฉลาดในภาษา รูและเขาใจภาษาทุกภาษาไดอยางอัศจรรย(ไมวาจะเปน
ภาษาของพรหม เทพ มนุษย สัตว หรืออสุรกาย) 
 
4.    ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลยีวฉลาดสามารถแกอรรถปญหาตางๆ ไดอยางอัศจรรย 
 

ดวยความศรัทธา และเชื่อมัน่ในองคหลวงพอดังกลาว จึงทําใหขาพเจายดึเอาหลวงพอเปนทีพ่ึ่ง
อยางแทจริงจงั โดยเริ่มตนสอบถามปญหาธรรมะตางๆที่ขาพเจายังเคลือบแคลงสงสัยอยู ซ่ึงขาพเจาก็
ไดรับความเมตตาจากหลวงพอ ชวยตอบใหอยางกระจางชัดเจนในทุกปญหาจนทําใหขาพเจาซึ่งเคยเต็มไป
ดวยมจิฉาทิฐ ิ หมดความเคลือบแคลงสงสัยใดใดอกีตอไป และเมื่อความเคลอืบแคลงสงสัยหมดไป 
ขาพเจาก็มุงปฏิบัติธรรมตามคําสอนของหลวงพอไปตามขั้นตอนเรื่อยมา จติก็เร่ิมเกิดปญญาและเมื่อ
ปญญาเกิดความประพฤติของขาพเจาแตดั้งเดิมที่เคยดื่มสุราเปนอาจิณกด็ี การใชชีวิตสวนใหญอยูบน
สโมสรก็ดี กห็มดไป เกิดความเบื่อหนาย รักสันโดษ มองเห็นโทษของการผิดศีล อีกทั้งเกิดความสุขใน
การปฏิบัติธรรมและสนทนาธรรมเปนอันมากอีกดวย 
 
                คร้ังหนึ่งขาพเจาจําไดวา มีนายทหารนักบินรุนหนุมๆ จํานวน 4 ทานไดไปหาขาพเจาที่
บานพักในกองบิน 4 เพื่อสนทนาธรรมดวยและเมื่อขาพเจาไดชวยตอบปญหาขอของใจตางๆ ของทาน
เหลานั้นไปแลว (ปญหาตางๆ ที่ถามกันมาซ้ําๆกับปญหาที่ขาพเจาเคยถามหลวงพอมาแลวทั้งสิ้น) ก็พา
กันพออกพอใจหมดความเคลือบแคลงสงสัยโดยสิ้นเชิงและไดพากันลาออกจากราชการไปขอบวชกับ
หลวงพอทีว่ัดทาซุงทั้ง 4 ทาน (จําไดวาม ีพระสมศักดิ ์พระทรงฤทธิ์ พระไตรรงค และพระชโลทัย)ซ่ึง
ยังความปลาบปลื้มปติยินดีใหแกขาพเจาเปนอยางยิ่ง และเรื่องนี้เปนทีฮื่อฮากันมากในกองบิน 4 ตาคลี
และทั่วทั้งกองทัพอากาศทีเดยีว 
 



                นอกจากนั้นผูใตบังคับบัญชาของขาพเจาหลายคนที่ในอดีตเปนนกัเลงขั้นดาวราย และนัก
ดื่มชนิดดื่มกันสามวันสามคืน อาทิเชน พ.อ.อ.สาย ศิริรัตน พ.อ.อ.ชลอ ผาสุก พ.อ.อ.กริช บํารุงพงษ 
พ.อ.อ.เสรี เมฆจินดา และ พ.อ.อ.ประมวล ราชอินทร ซ่ึงไดเคยติดตามขาพเจาอยูเสมอก็ไดเลิกเปน
นักเลงและนักดื่มกันหมด หลังจากที่ไดสนทนาธรรมกับขาพเจาบอยๆ เขาโดยเฉพาะอยางยิ่ง พ.อ.อ.สาย 
ศิริรัตน ไดรับอาสาไปอยูปรนนิบัติรับใชหลวงพออยางใกลชิดตลอดมา จนกระทัง่ถึงแกกรรมและหลัง
จากนั้น พ.อ.อ.ประมวล ราชอินทร กรั็บอาสาไปปรนนิบัติหลวงพอแทน พ.อ.อ.สาย ศิริรัตนจนถึง
ปจจุบัน สวน พ.อ.อ.กริช บํารุงพงษนั้น ก็รับอาสาคอยบันทึกเทปที่หลวงพอมาเทศนออกอากาศที่สถานี
วิทยกุระจายเสยีง 04 อ.ตาคลี จ.นครสวรรค ที่ขาพเจาเปนหวัหนาสถานีและเปนผูรับผิดชอบอยูทั้งใน
เร่ืองประวัติหลวงพอปาน ไตรภูมิ มหาสติปฏฐาน 4 และอื่นๆ โดยตลอด (ตอมาพลอากาศโท ม.ร.ว.
เสริม ศุขสวัสดิ์ ไดขอไปถอดเทป จัดพิมพเปนรูปเลม ดังที่ลูกศิษยรุนหลังๆ ไดอานกันอยูทุกวันนี้) สวน 
พ.อ.อ.ชลอ ผาสุกและ พ.อ.อ.เสรี เมฆจินดา นั่นก็ไดถึงแกกรรมไปแลวทั้งคู จึงไมมีโอกาสไดชวยเหลือ
งานของหลวงพอมากนัก 
 
                ในปจจุบัน แมขาพเจาจะไมคอยไดมโีอกาสรับใชหรือพบหลวงพอมากนักก็ตาม แตจิต
ของขาพเจาก็จบัอยูที่หลวงพอโดยตลอด และตั้งปณธิานไวอยางแนชัดวา จะตองถวายสังฆทานกับมือ
หลวงพออยางนอยที่สุดเดือนละ 1 คร้ัง ซ่ึงขาพเจากไ็ดปฏิบัติมาโดยตลอด อีกทั้งขอยึดเอาพระพุทธเจา 
พระธรรม และหลวงพอเปนที่พึ่งที่ระลึก ตลอดกาลโดยไมคิดจะแสวงหาที่พึ่งอืน่ใดอีกตอไปแลว ทั้งนี ้
เพราะหลวงพอเปนพระอริยเจาชั้นสูงสุดอยูแลว อีกทั้งยังไดเมตตาสงเคราะหช้ีแนะหนทางปฏิบัติจน
ขาพเจาเกดิปญญาและมีดวงตาเห็นธรรมไดในที่สุด 
 



 
 

“ปญหาที่นาสนใจ” 
ผีมีจริงหรือไม? 

 
                ความเคลือบแคลงสงสัยของขาพเจา เกี่ยวกับเรื่องผีนั้นมีมาตั้งแตเดก็ๆ ใครก็มักจะเลากัน
ถึงแตเร่ืองผี และที่ฮิตที่สุดก็มันจะหนไีมพนเรื่องนางนาคพระโขนง เด็กบางคนที่เถียงผูใหญ ก็มักจะถูก
ผูใหญขูวาระวงันะตายไปแลวจะตองเปนเปรตปากเทารูเข็ม ยิ่งในสมัยสงครามมีผูคนตามกันมากมาย ก็ยิ่ง
มีการเลาขานกนัถึงเรื่องผีมากยิ่งขึ้น จนเดก็ ๆ ในสมัยนัน้ขวัญหนดีีฝอกันไปหมด ยิ่งเวลาพลบค่าํเดือนมืด
เดินผานที่เปลีย่ว ๆ ดวยแลว ดูเหมือนผีจะมีอิทธิพลเหนือผูคนไปเสียหมดแมเมือ่ตอนขาพเจาไดเขาเปน
นักเรียนนายรอย จปร. ก็มีการเลาขานกนัวามีนกัเรียนนายรอยผูหนึ่ง ในขณะที่อยูเวรเฝากําปนเงนิบนตึก
กองบัญชาการชั้น 2 ไดเหน็ผีหัวขาด เดนิลงบันไดมาจากชั้น 3 มือขวาหิว้หวัตัวเอง ถึงกับใชปนยิงไป
จนหมดแมกกาซีน แตคนอยางขาพเจาก็หาไดเชื่อถือไม ยังคงมุดร้ัวหนีเทีย่วผานปาชาวัดมงกุฎกษัตริยฯ
ยามค่ําคืนเปนประจํา และสวนมากก็มกัไปคนเดยีวดวย หาไดมภีูตผีปศาจตนใดเขามาวุนวายกบัขาพเจา
ไม และแมเมือ่ขาพเจาตองรับหนาที่อยูเวรเฝากําปนเงินซึง่ใครๆ กลัวกนันักหนา ขาพเจากย็ังยนืดรููปคน
ถูกตัดหวัที่เขาติดขูไวที่ลูกกรงกําปนแกงวงเสียดวย 
 
                ในป พ.ศ.2503 ตอนตนๆ ป เมื่อขาพเจารับราชการอยูที่กองบิน 4 ตาคลี จังหวัด
นครสวรรค ผูบังคับการกองบิน 4 ในขณะนั้นคือนาวาอากาศเอกบัญชา เมฆวิชัย(ปจจุบัน พลอากาศเอก
และไดถึงแกกรรมแลว) ไดจัดใหนาทหารสัญญาบัตรโสด พักอยูรวมกันที่บานพกัหลังใหญใกลๆ กับ
กองรักษาการณ (ปจจุบันเปนกองรอยทหารสารวัตร) ซ่ึงรวมกันทัง้หมด 10 คนดวยกนั และสวนมาก
ในตอนเย็นวันศุกรก็จะเดินทางกลับเขากรุงเทพฯกนัหมด จะกลับตาคลีอีกทีก็คืนวนัอาทิตยเพื่อทํางานใน
วันจนัทร 
 
                มีอยูคร้ังหนึ่งที่ขาพเจาไมสามารถเขากรุงเทพฯ กับเพื่อนๆอีก 9 คนได เพราะจะตองเขา
นายทหารเวรเขาโพลง ในวันเสาร ดังนั้นในตอนเยน็วันศกุรเมื่อขาพเจาไดสงเพือ่นๆขึ้นรถไฟที่สถานี
รถไฟตาคลีแลวก็ไปเลนบิลเลียดที่สโมสร จนสโมสรปด จึงกลับบานเมื่อถึงบานก็อาบน้ําอาบทาเปลี่ยน
เครื่องแตงตัว แลวนอนสูบบุหร่ีบนเตยีงอยางสบายๆ (เปนปกติวิสัยที่เคยปฏิบัติมาคือกอนนอนหลับ
จะตองนอนสูบบุหร่ีกอนเสมอ) บุหร่ีหมดไปไดประมาณครึ่งมวน ขาพเจาก็มวีามรูสึกวามีอะไรผดิปกติที่
หนาตางมุงลวดบานหนึ่ง จงึเพงมองไป ก็เห็นแมวดําตวัหนึ่งเกาะตะกายมุงลวดอยูที่หนาตาง  และแลว
แมวดําก็ขยายตัวใหญขึ้นๆ จนโตเทาขนาดของเสือดําตัวใหญ พรอมกันนั้นก็พุงทะลุหนาตางมุงลวดโถม
เขามาทับรางของขาพเจาที่นอนอยูบนเตยีง  ความรูสึกในตอนนัน้ขาพเจายังมีสติสัมปชัญญะโดยสมบูรณ
หากแตไมสามารถขยับเขยื้อนตัวเองไดเพราะชาไปหมดเหมือนคนถูกสะกดจิต อยางไรก็ตามดวยดวงจิตท่ี
กลาแข็งทําใหขาพเจาฮึดสู สะบัดตัวผลักเจาแมวดําขนาดเสือนัน้หลดุกระเด็นไปได และมันก็หายตัวไป 
ขาพเจาผุดลุกขึ้นนัง่โดยทนัทีและมือก็ยังคีบบุหรี่อยูเปนการยืนยันไดอยางชัดเจนวาเหตุการณท่ีเกิดขึ้นนี้



มิใชขาพเจาหลับแลวฝนไปหรือเผลอไผลวูบวาบไปเปนแน ทันใดความของขาพเจาก็พลุงพลานขึน้มา ลุก
ขึ้นเดินไปทีห่นาตางมุงลวดที่เห็นแมวดํา แลวตะโกนวา “ผีบาซาตานตนใดก็ตามทีป่รากฏกายคุกคามขาฯ
เมื่อตะกีน้ี ้ จงมาปรากฏใหม เอ็งแนจริงขอใหมาในขณะที่ขาฯ ยืนอยูนี้อยาใชเดยีรัจฉานวิชาสะกดจิตขา
ชีวะ” ความจริงขาพเจาดาหยาบคายกวานีแ้ละดาอยูนานก็ไมเหน็มีอะไรเกิดขึ้น จึงเดนิเขาหองน้ําลางหนา
ลางตาแลวจุดบุหร่ีมวนที ่2 นอนสูบบุหร่ีอยูบนเตยีงตามสบายแตใจยงัโกรธขุนมัว 
 
                สักชั่วอึดใจ จิตของขาพเจาก็สัมผัสวามีอะไรอยางหนึ่งอยูที่ประตูจึงหันกลับไปด ู ก็เห็นมี
รางๆหนึ่ง ยืนดําทมึนอยูทีป่ระตู ยืนจองขาพเจาอยูกายของขาพเจาชาดิกขยับไมได รางนั้นเดนิมาหา
ขาพเจาแลวฉุดขาพเจาลากไปดวยแรงมหาศาล ความรูสึกในตอนนั้นกายขาพเจาเบาหววิลองลอยผานหลุม
ฝงศพตางๆ แตละหลุมมีศพเนาเฟะผุดขึ้นจากหลุมศพโบกไมโบกมือใหขาพเจาสลอน ดวยความ
ขยะแขยง ทําใหขาพเจาสลดัมือท่ีถูกเกาะกุมจากรางดําใหญนั้นหลุดมาได และขาพเจาก็พบตัวเองนั่งอยู
บนเตียง เหงื่อแตกชุม ในขณะที่มือของขาพเจาก็ยังคงคบีบุหรี่มวนที่ 2 อยู 
 
                แทนที่ขาพเจาจะกลวักลับยิง่โกรธมากขึ้น ต้ังใจวาจะตองตั้งสติสูกับมันตอ ขาพเจาเขาไป
อาบน้ําอยางใจเย็นใหรางกายสดชื่น เปดตูเย็นหาน้ําเยน็ดื่มแลวก็ตั้งหนาดาตอไปวา “ไมนาจริงนี่หวา ยัง
ใชเดียรัจฉานวิชาอีกตามเดมิ มาในขณะนี้ซีวะ หรือตองใหขาลมตัวนอนกอน ถาใหนอนขาก็จะนอนแต
เอ็งตองมาทันทีที่หัวขาแตะหมอนนะเวย” ดาแลวขาพเจาก็ลมตัวลงนอน และทันทีทีห่ัวขาพเจาแตะหมอน
ก็มีมือใหญมาตะปบหวัขาพเจา ขาพเจาก็รีบใชมือขวาตะปบทับมือใหญนั้นทันทกีไ็ดสัมผัสเขากับมือที่
เต็มไปดวยพังผืดและมีขนแข็งๆ เหมือนขนหมูแตมองไมเห็น และแลวทุกอยางก็อยูในความเงยีบสงบ 
 
                เหตุการณทั้งสามครั้งสามคราที่เกิดขึ้นแกขาพเจานั้นหางกันไมเกินครัง้ละ 10 นาที ยัง
ความฉงนสนเทหใหแกขาพเจาเปนอยางยิ่ง หรือวาผีมีจริง ๆ แตผีที่ขาพเจาประสบมาก็ไมเหมือนกบัคํารํ่า
ลือ ที่ไดยนิไดฟงมาสักนิด เพราะทีว่าผีตาโตเทาไขหานบาง ผีแลบลิ้นยาวเฟอยถึงพื้นบาง หรือผีมีหัวโต
เทาตุมบาง หรือผีถอดหัวมาโยนเลนบาง ผีแหวกอกเหน็ ตับไตไสพงุบาง เปนตน ขาพเจากย็ังไมเคยเห็น
สักทีแลวส่ิงทีข่าพเจาพบมานั้นคืออะไรกนัแน? และอะไรนัน้มายุงวุนวายกับขาพเจาทําไม? หรือวา
ตองการมาแสดงใหขาพเจาเห็นวาสิ่งล้ีลับที่ขาพเจายังไมเคยรูไมเคยเหน็ยังมีอยู อะ? ถาเชนนั้นก็เทากับ
เขามาดีนะส ิมาเพื่อช้ีแนะใหเราหาหนทางคนควาในเรื่องล้ีลับที่ไมเคยมีการเรียนรูในโลกของวิทยาศาสตร
มากอนนั่นเอง พอคิดไดเชนนี้ขาพเจาก็กาํหนดจติขอบคุณเขาไป และขอขมาที่ไดลวงเกนิเขาอกีทั้งให
คํามั่นสัญญาวา ขาพเจาจะตองติดตามหาความกระจางในเรื่องล้ีลับทั้งหลายนี้ใหได ซ่ึงปรากฏวาในคืนนั้น
ขาพเจาก็นอนหลับฝนดีตลอดคืนโดยไมมอีะไรมารบกวนอีก 
 
                อยางไรก็ตาม แมกาลเวลาจะผานพนไปนานสักเทาใดก็ตามขาพเจาก็ยังคงครุนคดิถึงแต
เหตุการณอันแปลกประหลาดที่เกิดขึน้นี้อยูตลอดมา แตก็ไมสามารถที่จะไตถามหาความกระจางในเรื่องนี้
จากผูใดได คงเลาใหภรรยาฟงเทานั้นเอง จนกระทั่งประมาณป 2509 หรือ2510 นาวาอากาศโท
อาทร โรจนวิภาต(ยศในขณะนัน้ ปจจบุันเปนพลอากาศเอกและไดเกษยีณอายุราชการแลว) ไดยายไป



เปนเสนาธิการกองบิน 4 และไดถูกจัดใหอยู ณ บานหลังเดียวกับขาพเจาประสบเหตุการณดังกลาวพรอม
กันนั้นทานก็ไดนิมนตหลวงพอพระมหาวรีะถาวโร(พระราชพรหมยาน ในปจจุบนั) มาเปนประธานใน
วันทําบุญขึ้นบานใหมดวยซ่ึงขาพเจาและครอบครัวก็ไดไปรวมในงานบุญครั้งนั้นดวยอีกทั้งยังไดไปรอรับ
หลวงพอที่รถติดตามมาจนหลวงพอเดินขึน้บันไดบานทนัใดหลวงพอก็หยดุอยูตรงบันไดชัว่อึดใจหนึ่ง 
แลวหนัมาพูดกับขาพเจายิ้มๆ วา “นี ่คุณมนูญ ทานเทพฤทธิ์ มายืนฟองฉันแนะ วาคุณเปนคนหัวดื้อ และ
ดาทาน” ขาพเจาไดฟงตอนนั้นก็งงมากเพราะขาพเจาไมเคยไดยินชื่อ “ทานเทพฤทธิ์” มากอนเลย หลวง
พอเห็นขาพเจายืนงงกพ็ูดตอไปวา “คุณไปคิดดูก็แลวกนัวา คุณเคยพบใครที่มีรางกายดําๆ สูงใหญเทียม
ประตูที่บานหลังนี้บาง คุณเคยอยูที่นี่มากอนไมใชหรือ นั่นแหละทานนั้นแหละ คือทานเทพฤทธิ์ซ่ึงเปน
เทพระดับสูงซึง่ปกปองคุมครองกองบิน 4 ละ” พูดแลว หลวงพอก็เดินขึ้นบานไปเปนประธานในพิธี
ตอไป ปลอยใหขาพเจายืนตกใจ ขนลุกซู คิดอยูคนเดียววาผีที่ขาพเจาเจอเมื่อคร้ังนั้นที่แทคือ “ทานเทพ
ฤทธิ์”ที่หลวงพอเพิ่งเปดเผยใหขาพเจาทราบนี่เอง 
 
                ดวยเหตุนี้เอง ปญหาแรกที่ขาพเจาไดโอกาสถามหลวงพอในวนัหนึ่งที่แพทาน้ําวัดทาซุง 
หลังจากหลวงพอฉันอาหารเพลเสร็จแลวกค็ือ ไดถามวา “หลวงพอครับ ผีมีจริงหรือครับ”  
 
                ทานผูอานคงจะขําวาโธเอย..เอาปญหาระดับคนปญญาออนมาถามได แตสําหรับหลวงพอ
พอไดยนิคําถามขาพเจากย็ิ้มอยางอารมณดพีูดวา “เออ..ถามเขาทานี”่ ทําใหขาพเจาคอยหนาบาน แตยัง
ไมทันไดปล้ืมใจหลวงพอกถ็ามขาพเจาวา “คุณมนูญ เปนหัวหนาสถานีวิทยุกระจายเสียง 04 ใชไหม?” 
 

ขาพเจาก็ตอบดวยความภาคภูมิใจ “ใชครับ” 
 

หลวงพอ “คณุถือเอามาดวยทําไม” 
 

ขาพเจา “เอาไวฟงรายการของสถานีวิทย ุ 04 วาจะออกรายการเปนไปตามที่ไดจัดเอาไวหรือไม
ครับ แลวก็เอาไวตรวจสอบดูดวยวา กําลังสงของสถานจีะไปไดไกลถึงไหน อยางทีวั่ดทาซุงนี้ก็ยงัรับฟง
ไดดชีัดเจนอยูครับ” 
 

หลวงพอ “ทําไมคุณไมใชหูฟงคลื่นวิทยุโดยตรงหละ ทําไมจึงตองเอาหูฟงจากเครื่องรับวิทย”ุ 
 

ขาพเจา “หูฟงคลื่นวิทยุโดยตรงไมไดหรอกครับ เพราะคลื่นวิทยุมีความถี่สูง ตองใชเคร่ืองรับนี้
เปล่ียนความถีข่องคลื่นวิทยมุาเปนความถีข่องคลื่นเสียงเสียกอนหูของคนเราจึงจะรับฟงได” 
 

หลวงพอพดูยิม้ๆ วา “อาวถายังงั้นหูของคนเราก็รับฟงไดอยางมีขอบเขตจํากัดนะซี ถาจะถือเอา
เปนเครื่องรับ หูก็เปนเครื่องรับแบบหยาบๆ ท่ีรับฟงไดเฉพาะในยานความถี่ต่ําๆ ระดับคล่ืนเสียงเทานั้นเอง 
ความถี่ท่ีสูงกวาคลื่นเสียงกด็หีรือต่ํากวาคลืน่เสียงก็ด ีหูคนเราโดยทั่วไปก็คงจะรับฟงไมไดใชหรือไม? 



ขาพเจา “ครับหลวงพอ” 
 

หลวงพอ “ถาเชนนั้น คุณยอมรับไหมวา หูของคนนั้นเปนเครื่องรับชัน้หยาบที่ขาด
ประสิทธิภาพ” 
 

ขาพเจา ซ่ึงเปนคนที่ทระนงตัวนักหนาวาเปนบุคคลที่มีปฏิภาณไหวพริบเปนเลิศกลับตองถึงคราว
อับจนจําตองยอมรับกับหลวงพอวา “ครับหลวงพอ หูเปนเครื่องรับฟงชั้นหยาบจรงิๆ”  
 

หลวงพอหวัเราะ แลวถามขาพเจาตอไปวา “เออ..ท่ีบานคณุมีที.วี.ดูไหม?”  
 

ขาพเจาชักลังเล คิดในใจวา หลวงพอจะมารูปใดอีก แตกต็อบไปวา “มีครับ”  
 

หลวงพอ “คณุไปซ้ือเคร่ืองรับที.วี.มาทําไม เสียเงินทองเปลาๆ” 
 

ขาพเจา “เอาไวดูรายการซิครับ กองบิน 4 เงียบเหงาจะตายไปกลางคว่ํากลางคนืไดดูที.วี.คอย
เพลิดเพลินหนอยครับ” 
 

หลวงพอ “อาว..ตาคุณก็มีไมใชหรือ? ทําไมคุณจงึไมดภูาพที่เขาสงออกอากาศมาโดยตรงเลา 
ตองไปดูจากเคร่ืองรับที.วี.ทําไม?” 
 

ขาพเจา “ดูภาพที่เขาสงมาในอากาศโดยตรงไมไดหรอกครับตองใชเคร่ืองรับที.วี. แปลงความถี่
นั้นมาเปนความถี่ภาพ ท่ีตาของคนเรามองเห็นไดเสียกอนครับ” 
 

หลวงพอ “ถาเชนนั้นตาของคนเราทั่วๆไป ก็มองเห็นอะไรไดในขอบเขตจํากัดใชไหม? ดังนัน้
คุณยอมรับไหมวา ตาของคนเรานั้นเปนเรือ่งมือจับภาพชั้นหยาบ ไรประสิทธิภาพ?” 
 

ขาพเจามาขบคิดดูก็จริงอยางหลวงพอวา เพราะขาพเจาไมสามารถมองเห็นภาพ ที่เขาสงมาใน
อากาศโดยตรงได ไมสามารถมองเห็นเชือ้โรคไมสามารถมองเห็นอะตอมตางๆ ไดดวยตาตนเองจริงๆ จึง
ตองจํานนและยอมรับวา “ครับหลวงพอ ตาของคนเราเปนเครื่องมือจับภาพชั้นหยาบจริงๆ” 
 

หลวงพอเมื่อเห็นขาพเจายอมจํานน ก็อธิบายตอวา “เม่ือคุณยอมรับวา ตา และหูของคนเรานั้น
เปนเครื่องมือชั้นหยาบ มีขดีความสามารถในการมองเห็นและการไดยินอยูในขอบเขตจํากัด แลวคุณจะไป
เห็นผีหรือคุยกับผีไดอยางไรกัน เพราะผก็ีดี เทวดาก็ด ีพรหมก็ดี อยูตางภพตางความถี่กับเรา โดยปกติท่ัว 
ๆ ไปแลวคนเราจะเห็นผี เห็นเทวดาหรือพรหมไมได ถาเขาไมตองการใหเราเห็น ผีเองก็เห็นเทวดาไมได 
เทวดาท่ีมีชั้นภูมิต่ํากไ็มสามารถมองเห็นเทวดาที่มีภูมิสงูกวาได และแมแตเทวดาท่ีมีชั้นภูมิสงูก็ไมสามารถ
มองเห็นพรหมได เวนแตวาทานจะตองการจะปรากฏใหเห็นเทานั้น เหมือนเชน “ทานเทพฤทธิ์” ทานจง



ใจปรากฏกายใหคุณเห็น ก็เพราะทานเมตตาตองการใหคุณเอาไปขบคดิวายงัมีอะไรแปลก มหัศจรรยอีก
มากที่มนุษยอยางคณุยงัไมรูเพื่อคุณจะไดศึกษาคนควาและหันเหชีวิตไปสูหนทางที่ถกูท่ีควรตอไป ฉันเอง
ก็ดีใจนะ ท่ีคณุเริ่มสนใจมาถามปญหาเพราะแสดงวาคณุถึงเวลาของคุณแลว” 
 

“ถึงเวลาอะไรครับหลวงพอ” ขาพเจารีบถาม ชักใจไมคอยด ี
 

“ถึงเวลาตายนะซ่ี” หลวงพอตอบทําเอาขาพเจาสะดุงสดุตัว หลวงพอมองเห็นอาการของขาพเจา
ก็หัวเราะพูดตอวา “คุณนะยังไมตายหรอก แตความประพฤติปฏิบตัเิกาๆ ของคุณจะคอยๆ ตายจากไป
เพราะคุณเปนคนท่ีมีสตปิญญาเฉลียวฉลาดเปนทุนเดิมอยูมาก เนื่องจากไดสรางสมมาแตอดตีชาต ิหากแต
จิตของคณุในขณะนั้นมันมคีวามเคลือบแคลงสงสยัอยูมาก และขาดผูชี้แนะที่คุณศรัทธาเทานั้นเองหาก
เม่ือใดปญหาที่คุณเคลือบแคลงสงสยัถูกขจัดใหหมดไปได เม่ือนั้นคุณจะเห็นแสงธรรมและบัดนี้ ก็เร่ิมถึง
เวลาของคุณแลวท่ีไดมีโอกาสมาพบฉัน คุณมีอะไรท่ีสงสัยก็ถามมา การถามเปนวิสัยของคนฉลาด
พระพุทธเจาเองทานก็สอนมิใหเชื่ออะไรงายๆ  เพราะผลอะไรก็ตามที่เกิดขึ้นมานั้นยอมมาแตเหตุท้ังสิ้น 
จึงตองศึกษาใหกระจางเสียกอนแลวจึงเชื่อเหมือนดังเชนพระสารีบุตร ทานก็สําเร็จเปนพระอรหันตหลัง
พระที่ไดบวชรุนราวคราวเดยีวกัน ท้ังนี้เพราะทานไมยอมเชื่ออะไรงายๆ ตองศึกษาคนควาและพสิูจนกัน
กอน แตเม่ือทานไดสาํเร็จเปนพระอรหันตแลวทานก็ไดรับการยกยองใหเปนอัครสาวกเบื้องขวาของ
พระพุทธเจาองคเพราะเปนผูเลิศดวยปญญา (พระโมคคัลน เปนอัครสาวกเบื้องซายเสิศดวยอิทธิฤทธิ์) 
เปนตน” หลวงพอ ไดอธิบายและใหกําลังแกขาพเจาในการถามดวยความเมตตาฉะนี้ 
 
                           “หลวงพอครับ ถายังงั้นผมขอถามตออีกนิดนะครับ คือวาการที่ตวัผมชาขยับ
เขยื้อนไมไดในขณะที่เห็นทานเทพฤทธิ์ ท้ัง 2-3 คร้ัง นั้น จะเปนเพราะทานชวยปรับความถี่ในตวัผมให
ประสาทในการมองเห็นของผมมีความถี่เดยีวกับทานใชไหมครับ ผมจึงมองเห็นทานได “ ขาพเจารีบถาม
ตอทันที 
 
                           “ก็เปนทํานองนัน้ แตเปนการปรับใหเห็นทางจิตโดยตรงทเีดียวนะ ตามปกตติา
ของคนเรามองเห็นอะไรก็บอกใหจิตรับรู แตถามองไปทีส่ิ่งนั้นแบบ เล่ือนลอยไมบอกใหจิตรับรู ก็ยอมไม
เห็นในสิ่งนัน้เชนกัน” หลวงพอตอบ 
 
                “ถายังงั้นคนเราหากฝกจิตใหดี ก็สามารถปรับความถี่ในการมองเห็นและการไดยินเสียง 
จนสามารถตดิตอกับผูอยูตางภพไดใชไหมครับ?” ขาพเจาภามดวยความสนใจ 
 
                           “ถูกตอง คุณเคยไดยนิไดฟงมาบางหรือไมวา คนท่ีใกลจะตายนั้นบางคนทําไม
จึงแสดงอาการหวาดกลัวตาเหลือกลานโบกไมโบกมือไลสิ่งใดสิง่หนึง่ ซ่ึงคนธรรมดาที่อยูรอบขางเขามอง
ไมเห็น และบางครัง้ก็ถึงกบัรองออกมาอยางหวาดกลัววา “ขายังไมไป อยามาเอาตัวขาไป อยาเขามา” 
อะไรทํานองนัน้ ท่ีเปนเชนนั้น ก็เพราะวาความถี่ในการมองเห็นและการไดยินของคนใกลจะตายนัน้



ใกลเคียงกับความถี่ของคนที่ตายไปแลวเขาจึงตดิตอและเห็นกันได ดวยเหตุนี ้ แมคนไมตองฝกจิตก็ยอม
ไดเห็นผีอยางแนนอน แตจะเปนการเห็นตอนใกลจะตาย ซ่ึงก็ยอมเปนการสายเกินไป ดังนัน้ใครก็ตามที่
ไมสามารถมองเห็นผ ี เห็นเทวดา หรือเห็นพรหม หรือเห็นพระนิพพานได ก็อยาไปคิดวาทุกคนคงจะไม
เห็นเหมือนตน เพราะวาทานที่ทรงฌาน และไดญาณที่เพียรพยายามฝกจิตจนสามารถปรับความถี่ในการ
มองเห็น และการไดยินอีกท้ังยังสามารถติดตอกับผูอยูตางภพได ในปจจุบันนี้ก็ยงัคงมีอยูมิใชนอยเลย” 
หลวงพออธิบายและเมื่อเห็นขาพเจาฟงดวยความสนใจ ก็พูดตอวา 
 
                           “ถาคุณ ตองการเห็นผ ีเห็นเปรตก็ตองเจริญกสินกองใดกองหนึ่งแลวฝกทิพจักษุ
ญาณจนมีระดับฌานเพียงแคอุปจารฌาน หรือ ฌาน1,ฌาน 2 ก็พอ คุณก็จะไดเห็นผี เห็นเปรตนะ 
แมแตเทวดาคณุก็พอจะเห็นไดแตไมชดันะ แตถาคุณอยากจะเห็นพรหม ก็ตองไดฌาน 4 จะเห็นไดแตไม
ชัดนะ แตถาคุณอยากจะเห็นพรหม ก็ตองไดฌาน 4 ชํานาญ ทิพยจักษุญาณจะแจมใสขึ้น สามารถเห็น
พรหมได แตจะเห็นพระนิพพานไมได ถาอยากจะเห็นพระนิพพานก็ตองเจริญวิปสสนาญาณโลกียฌานที่
เคยไดไว ก็จะกลายเปนโลกตุรฌานขึ้นมา เกิดวมุิตติญาณทัสนะขึ้น เทานี้พระนิพพานก็จะปรากฏชัดเจน
แกญาณจักษุเอง แตพระโสดาบันนี้จะเพียงไดแตเห็นเทานั้นนะ ยังอาศยัพระนิพพานเปนท่ีพักผอนไมได” 
หลวงพออธิบาย 
 

“วิมุตติญาณทสันะ แปลวาอะไรครับ หลวงพอ?” 
 
   “วิมุตติญาณทสันะ แปลวา หลุดพนจากกิเลสพรอมกับมีญาณเปนเครื่องรับรูยงัไงละ” หลวงพอ
ตอบยิ้มๆ 
 

ทานผูอานที่รัก หลวงพอไดอธิบายไวแลวโดยละเอยีดพอสมควรสวนทานจะเชื่อวาผีมีจริงหรือไม
นั้น ก็ขอใหทานไดพจิารณาดวยตัวของทานเองเถิด 
 



 

นรก สวรรค มีจริงหรือ? 
 
                เนื่องดวยความเคลือบแคลงสงสัยใจนิดของขาพเจาเกีย่วกับเรื่องนรก สวรรคนั้นมีมาชา
นาน โดยเฉพาะผูใหญในยุคกอนมกัจะพูดอบรบเด็กๆ อยูสมอจนติดปากวา “ผูใดทําชั่วจะตองไปชดใช
กรรมในเมืองนรกและถาผูใดสรางสมแตความด ี ก็จะไดไปเสวยสขุในสวรรค เปนเทวดาและนางฟากนั” 
ซ่ึงขาพเจาก็ฟงแบบเขาหูซายทะลุออกหูขวาไปยังงัน้เอง หาไดนํามาใสใจไม เพราะคิดวาเปนเรื่องเพอฝน 
เล่ือนลอยหรือไมก็เปนเรื่องของผูใหญที่เอามาหลอกเด็กโดยสรางภาพความนากลวัตางๆ ในเมืองนรกให
ผูรับฟงเห็น จะไดเกิดความหวาดกลัวที่จะกระทําความชัว่ ในเวลาเดียวกันก็สรางภาพความสวยงาม และ
ความสะดวกสบายอยางเลิศลอยในสวรรคช้ันฟาใหผูรับฟงเห็นจะไดเกิดความกระตอืรือรนที่จะกระทํา
ความด ี เพื่อที่จะไดไปเสวยสุขในสวรรคกับเขาบาง แตถึงแมวาขาพเจาจะไมเชื่อวานรก สวรรค มีจริง
ดังที่ไดกลาว แตขาพเจาก็ยังเห็นดดีวยที่มคีนเชื่อ  เพราะถาเชื่อไดเขาก็จะละเวนความชั่วกระทําแตความด ี
ซ่ึงก็เปนเรื่องที่ดีสําหรับตัวเขาเอง และสังคมสวนรวม 
 
                แตหลังจากทีข่าพเจาไดสอบถามปญหาหลวงพอถึงเรื่องผี และไดรับความเมตตาจกหลวง
พอชวยอธิบายใหฟงอยางละเอียด(ดังที่ขาพเจาไดเขยีนเลามาแลวในตอนตน) ก็ทําใหขาพเจาฉุกคดิขึ้นมา
ไดวา ในคาํอธิบายนั้นหลวงพอไดเอยถึงทานเทพฤทธิ์ซ่ึงเปนเทวดา อีกท้ังพูดถึงเทวดาชัน้ภูมิตางๆ 
พรหม และพระนิพพานดวย เอ..ถายังงัน้ นรก สวรรค พรหมและพระนิพพาน ก็คงไมใชเร่ืองท่ีนํามา
เลาขานกันอยางไรสาระนะซี? 
 
                ดวยเหตุนี้เอง ในวันหนึ่งขาพเจาจึงไดเลียบเคียงถามหลวงพอวา “หลวงพอครับ เมื่อคราว
กอนผมถามหลวงพอเร่ืองผี และหลวงพอก็ไดเมตตาอธิบายใหผมฟงแลว อีกทั้งยังไดพดูพาดพิงไปถึง
เทวดาและพรหมอีกดวย ถายังงั้น นรก สวรรค ที่เขาๆพูดกันก็มีจริงใชไหมครับ”  
 
                หลวงพอหัวเราะมองหนาขาพเจา แลวเอยถามวา           “เออ!             คุณมนูญ
รูจักเตาไหม?” 
 
                ขาพเจาชักงงไมแนใจหลวงพอ วาไดยินคําถามของขาพเจาหรือไม แตก็รีบตอบวา “โธ! 
หลวงพอ ต.เตาหลงัตุง ใครๆก็รูจัก แตมันไมเก่ียวกับนรก สวรรค ท่ีผมถามนี่ครับ” 
 
                “เก่ียวซีคุณ เพราะฉันไมอยากเปนเตาไงละ คุณรูไหมวาเตานะมันอยูในน้าํแหวกวายหา
อาหารกินรวมกับปลาเปนประจํา แตบังเอิญมันมีคุณสมบัติพิเศษเดินขึ้นไปเท่ียวบนบกได และก็ไดไปเห็น
หวย หนอง บึง ตางๆ มกมาย สามารถแยกแยะไดวาสถานที่ใดอุดมสมบูรณนาอยูนาอาศัยกวากัน แตดวย
เตานั้นมีความผูกพันกับฝูงปลาในหนองน้ําเกาจึงยอนกลับไปบอกปลาวา ทานทั้งหลายหนองน้าํท่ีทานอยู
กันในขณะนีน้ัน้มันคับแคบอาหารการกินก็หาไดยาก อีกท้ังน้ําก็กําลังจะเนาเสียไมนาอยูเลย แตถัดจาก



หนองน้ํานี้ไปอีกเพียงหกศอกเทานั้นเอง มีบึงใหญน้ําใสสะอาด อาหารการกินอุดมสมบูรณยิ่งนักหากทาน
ท้ังหลายเชื่อขาพเจา ก็ขอใหพุงตัวกระโดดขึ้นไปบนขอบสระแลวยอมวายบนบกกระเสือกกระสนตนเอง
สักชั่วอึดใจ ก็จะขอบไปเสวยสุขอยูในบึงใหญนั้นไดโดยไมตองลําบากยากเข็ญกันอีกตอไป” หลวงพอหยดุ
เลาพรอมกับถามขาพเจาวา “ถาคุณเปนปลา คุณจะยอมเชื่อเตา พุงตัวจากหนองน้ําขึ้นไปบนบกขามไปสู
บึงใหญหรือไม?” 
 
                ขาพเจานิ่งคดิดวยเหตุผลโดยสมมุติเอาตัวเองเปนปลา สักครูก็ตอบไปวา “เอ หลวงพอ
ครับ ถาผมเปนปลาผมก็คงจะเชื่อเตาไดยากอยูดีเพราะไมแนใจวามีบึงอยูจริงตามที่เตาพูดหรือไม หรือถา
บึงนั้นมีจรงิกไ็มแนใจวา จะหางจากหนองน้ําท่ีอยูเพียงแคหกศอกตามที่เตาพูด หากผมเสี่ยงพุงขึน้ไปวาย
บนบก กวาจะถึงบึงท่ีเตาวา ก็อาจจะเอาชีวิตไปท้ิงเสียก็ได” 
 

“รวมความวาหากคุณเปนปลา คุณก็คงยอมทนทุกขทรมานอยูในหนองน้ําเกาของคุณตอไปใช
ไหม?” หลวงพอถาม 
 

“ครับ เพราะผมไมกลาเอาชีวิตไปเสี่ยงกบัอนาคตทีย่ังมองไมเห็นและยังพิสูจนไมไดวาบึงมีจรงิ
ตามที่เตาบอกหรือไม?” ขาพเจาตอบอยางมั่นใจ   
 
                “นี่แหละ ดวยเหตุนี้แหละ ฉันจึงไมอยากเปนเตาไงละ เพราะคุณมันพวกปลาหลงหนองน้ํา
เกา” หลวงพอพูดยิ้มๆ แลวกลาวตอวา “ถาฉันบอกคณุขณะนี้วา นรก สวรรค พรหมมีจริง คุณจะเชื่อ
หรือ? ยิ่งฉันบอกตอไปวา มิใชมีแตโลกมนุษยเพียงแหงเดียว หากแตยังมีอบายภูมิ 4  ซ่ึงเปนภมิูต่ํากวา
มนุษยไดแก นรก เปรต อสุรกาย และสัตวเดียจรัจฉานอีก และภูมิท่ีสูงกวามนุษยก็ยังมีสวรรคภูมิอีก 6 
ชั้น ไดแก จาตุมมหาราช ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี และปรนิมิตวสวัสด ีนอกจากนั้นยังมพีรหมอีก
ถึง 20 ชั้น คือ รูปพรหม 16 ชั้น และรูปพรหมอีก 4 ชั้น รวมกันแลวเขาเรียกวา ไตรภูมินะ คุณจะ
เชื่อหรือ? ยิ่งหากฉันบอกตอไปวายังมีแดนสูงสุดท่ีสงูยิง่กวาพรหม คือ พระนพิพานเขาไปอีก คุณก็ยิ่งจะ
ไมเชื่อเขาไปใหญ ท้ังนี้เพราะคุณยังเปนมนุษยปุถชุนท่ัวๆ ไป หลงคดิเอาวามีแตโลกมนุษยท่ีคุณอยูเพียง
แหงเดียวเทานัน้ ใครจะพูดถึง นรก สวรรค พรหม นิพพาน แลวเปนไมยอมเชื่อเดด็ขาด เปรียบดังเชน
ฝูงปลาที่หลงหนองน้ําเนาไมมีผิด ไมวาเตาจะพูดชักชวนไปอยูท่ีหวยหนอง บึง ทะเลสาบ ท่ีดีกวาเพียงไร 
ปลาเหลานั้นกห็าเชื่อไม ดวยคิดเอาวาโลกอันกวางใหญไพศาลของพวกตนนัน้ก็คอืหนองน้ําเกาท่ีตนอยู
เพียงแหงเดยีว เทานั้นเอง คุณเองก็เปนเชนปลาหลงหนองน้ําเนานะ ท่ียังคดิวามีเพียงโลกมนษุยท่ีคุณอยู
เพียงแหงเดยีว” 
 
                ขาพเจาโดนหลวงพอสรุป ใหเปนปลาในหนองน้ําเนาเขาใหแลวอยางจัง แตกไ็มยอมถอย 
หัวเราะแหะๆ ถามย้ําเพื่อความแนใจอีกครัง้วา  “ผมอยากฟงจากปากของหลวงพอมากกวาท่ีจะฟงจากคน
อ่ืนนะครับ รวมความวา นรก สวรรค พรหมและนิพพานนั้นมีจริง ๆ ใชไหมครับ”  
 



                “เอ คุณมนญู นี่จะบังคับใหฉันเปนเตาใหไดนะ” หลวงพอพูดยิ้มๆ “เตาหนะเวลามันเดิน
คุณเห็นไหมวามันเดินสายหัว และคุณรูไหมวามันสายหวัทําไม?” หลวงพอยอนถาม 
 
                “เปนธรรมชาติของเตามัง้ครับ” ขาพเจาตอบ 
 
                “ไมใช! เตาสายหัวเพราะมันเอือมระอาปลาหนาโงท่ีหลงหนองน้าํเนายังไงละ  คุณจะให
ฉนัตองเดินสายหัว เพราะเอือมระอามนุษยหลงโลก อยางพวกคุณเหมือนเตาหรือยังไง?” หลวงพอ
หัวเราะพอเหน็หนาขาพเจาเสียก็เมตตาพดูตอไปวา “เร่ืองนรก สวรรค พรหม และนิพพาน นั้นมีจริง
หรือไม ฉันในฐานะเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอยืนยันตามทีพ่ระพุทธเจาตรัสไววา
มีจริงและฉันเองก็ตั้งใจไวอีกวาอีกไมนานฉันจะพูดเรื่อง ไตรภูมิ ออกอากาศที่สถานีวิทยกุระจายเสียง 
04 ตาคล ี ซ่ึงคุณรับผิดชอบอยู คุณเตรียมอัดเทปเวลาออกอากาศใหฉันก็แลวกัน หากคุณสนใจก็อัดเทป
ไวจะไดรูโดยละเอียดถึงนรกขุมตางๆ สวรรคท้ัง 6 ชั้น พรหมทั้ง 20 ชั้น และพระนิพพาน ดีไหมละ?” 
 
                “ดีซีครับหลวงพอ” ขาพเจาตอบรับดวยความดีใจ ในขณะที่ขาพเจาถามเรื่องนรกสวรรคนี้ 
หนังสือเร่ืองไตรภูมิ ยังมิเคยไดออกอากาศที่สถานีวิทยุตาคลี 04 และทันทีทีห่ลวงพอพดูออกอากาศ 
ขาพเจากใ็หพนัจาอากาศเอกกริช บํารุงพงษ บรรทุกเทปไวฟง และตอมาพลอากาศโท ม.ร.ว.เสริม          
ศุขสวัสดิ์จึงไดมาขอเทปจากสถานีวิทย ุ 04 ไปถอดแลวจัดพิมพเปนรูปเลมใหศิษยรุนหลังๆ ไดอานกัน
มาจนทุกวันนี ้ ซ่ึงขาพเจากแ็อบภาคภูมิใจอยูลึกๆเพราะดวยคําถามเรื่องนรก สวรรค  ของขาพเจาขอนี้เอง
ไดมีสวนชวยผลักดันใหหลวงพอตองพูดถึงเรื่องไตรภูมิ 
 
                ดังนั้นหากทานผูสนใจเกีย่วกับเรื่องนรก สวรรค พรหม และนิพพาน ก็จงรีบหาหนังสือ
เร่ือง  ไตรภูมิของหลวงพอพระมหาวรีะ ถาวโร อานเสียแลวจงใชวิจารณญาณของทานพิจารณาดวย
ตนเอง      ตอไปเถิด 
 



 

จะไปดู นรก สวรรค พรหม นิพพานไดอยางไร? 
 
            เมื่อหลวงพอไดยืนยนัใหขาพเจาทราบ อยางแนชัดแลววา นรก สวรรค พรหม และนพิพาน มี
จริงตามที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสไว ก็ทําใหขาพเจาอยากที่จะไดไปรูไปเห็นกบัเคาบาง 
จะไดไมตองมาเปนมนุษยหลงโลก หรือปลาหลงหนองน้ําเนาอยางทีห่ลวงพอวาอีกตอไป ดังนั้นขาพเจา
จึงรีบถามหลวงพอตอในทันใดวา 
 
                “ ถานรก สวรรค พรหม นิพพาน มีจริง แลวผมจะไปดูกับเขาบางไดไหมครับหลวง
พอ?” 
 
                หลวงพอหัวเราะอยางอารมณด ี ถามขาพเจาวา “เออ ท่ีคุณอานหนงัสอืออก เขียนหนังสือ
ไดมาจนทุกวันนี้นั้น เปนเพราะคุณเชื่อตามครูท่ีเขาสอนคุณใชหรือไม?” 
 
                ขาพเจานิ่งคดิเพราะไมทราบวาหลวงพอจะมารูปใดแน แตก็ตอบวา “ครับ ตองเชื่อครู” 
 
                “  ถาครูสอนวา ก.ไก ตองเขียนอยางนี้ ข.ไข ตองเขียนยงันี ้แตคุณไมสนใจ กลับหนีไป
เลนหยอดหลุม ทอยกองเสีย คุณจะรูไหมวา ก.ไก เขียนอยางไร  ข.ไข เขียนอยางไร?” หลวงพอถามไป
เร่ือยๆ 
 
                “คงไมทราบครับ” ขาพเจาตอบอยางระวงั 
 
                “ถาครูสอน กอ-อะ-กะ,กอ-อา-กา แลวคุณไมฟงไปเลนหยอดหลุม ทอยกองอีก คุณจะ
อานออกเสียงกับเขาไดไหม?” หลวงพอถามตอ 
 
                “คงไมไดครับ” ขาพเจาตอบตามความเปนจริง 
 
                “คราวนี้ถาครูสอนใหอาน ตาด ี ตีง.ู...แลวคุณก็ยังหนไีปเลนหยอดหลุม ทอยกองอีก คุณ
คิดวาคุณจะผสมคําอานไปกับเขาไดไหม?” หลวงพอถามยิ้มๆ 
 
                “คงไมไดครับ” ขาพเจาตอบ 
 
                “รวมความวาท่ีคุณอานหนงัสือออก เขียนหนังสือได เพราะคุณเชื่อตามที่ครูสอนแนนะ” 
หลวงพอถามย้าํ 
 
                “ครับตองเชือ่ครู” 



 
                “นั่นแหละ เหมือนกัน ถาคุณอยากจะไปดูวา นรก สวรรค พรหม และนิพพานมีจริง
หรือไม คุณก็ตองเชื่อและปฏิบตัิตามคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซิ คราวนี้คุณลอง
ถามตัวเองดูซิวา คุณเคยใหทานไหม เคยรักษาศีลไหม เคยเจริญพระกรรมฐานไหม เคยเจริญวิปสสนา
กรรมฐานไหม เคยบูชาพระหรือไหวพระสวดมนตเปนประจําไหม เคยรูจักระงับนวิรณ 5 บางไหม เคย
ทรงพรหมวิหาร 4 บางไหม...เปนตน ถาคุณไมตอบ ฉันก็จะตอบแทนใหในหลักใหญๆ วาทานนั้นคณุ
อาจทําบางโดยเต็มใจบางไมเต็มใจบาง  ศีล ของคณุเอาแตศีล 5 เฉยๆ ก็รูสึกวาจะกระพรองเต็มที 
โดยเฉพาะศีลขอ 5 ของคณุนั้นขาดกระจุย ยิ่งการเจริญภาวนาดวยแลว คุณไมมีเลยนะ นี่ฉันพดูชี้ใหคุณ
เฉพาะแคทาน ศีล ภาวนา ซ่ึงเปนบันได 3 ขั้น เทานั้นนะ เม่ือเปนเชนนี้คณุก็คงตอบตัวเองไดใชไหมวา 
คุณนั้นหาไดเชื่อฟงและปฏบิัติตามคําสัง่สอน ขององคสมเด็จพระบรมศาสดาอยางจริงจังไม ดังนัน้การที่
คนอานหนงัสอืไมออก เขียนหนังสือไมได เพราะไมเชื่อครูฉันใด คุณก็ยอมไมมีวันไดไปเหน็ นรก 
สวรรค พรหม และนิพพาน เพราะคุณไมเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสัง่สอนของพระพุทธเจาฉันนั้น” 
 
                ขาพเจานั่งตาปริบๆ ฟงหลวงพออยางตัง้อกตั้งใจ แมใจซึ่งเต็มไปดวยมจิฉาทิฐิอยากที่จะ
โตแยงบาง แตก็อับจนปญญาไมทราบวาจะโตแบบใด เพราะหลวงพอพูดความจริงทุกอยาง จึงไดแตสง
เสียงอึกอักอยูในลําคอ 
 
                หลวงพอเห็นขาพเจานั่งฟงดวยอาการสงบ ก็พูดวา “การที่พระพุทธเจาสอนใหรูจักการให
ทานนั้น ก็เพราะทานเปนพืน้ฐานของบุญขั้นแรก หากเปนคุณปฏิบตัติามไดจะมีผลอยางมหาศาล คุณลอง
พิจารณาดูจะเห็นไดวา ทุกคร้ังท่ีคุณควักเงินออกบริจาคเปนทานจิตของคุณในขณะที่ใหทานยอมไมมี
ความโลภใชไหม เพราะถายังมีความโลภ คุณก็บริจาคทานไมไดเงิน 10 บาท 20 บาทก็มีความหมายใช
ไหม และจิตคุณขณะที่ใหทานก็ยอมไมมีความโกรธใชไหม เพราะถาคุณมีความโกรธอยูใครมาขอแค 1 
บาท คุณก็ไลตะเพิดไปแนๆ ใชไหม และเมื่อจิตไมมีโลภ ไมมีโกรธ ก็ยอมไมมีความหลงใชหรือไมและผล
ท่ีตามมาจากการใหทานบอยๆ นี้เองจะทําใหคุณเกิดพรหมวิหาร 4  ใน 2  ขอแรกคือ เมตตา(ความรัก) 
และกรุณา(ความสงสาร) ขึน้โดยไมรูตัว และเมื่อความเมตตา กรุณาเกิดขึ้นในจติ ก็จะทําใหคุณยิงนก ตก
ปลา ฆาชีวิตคนและสัตวไมได จะลักขโมยของผูใดก็เกิดความสงสารเห็นใจ จะเปนชูกับลูกเมียใครก็ทํา
ไมไดจะโกหกมุสาใครแมแตนัดเขาไวไมไปตามนัดก็สงสารเขา จะเสพยสุรายาเมาก็สงสารลูกเมียในที่สุด
คุณก็จะรักษาศีล 5 ไดโดยไมยากเย็น เปนการกาวเขาสูบันไดขั้นท่ี 2 ของบุญไดใชไหมและเมื่อใดศีล 5 
ของคุณบริสุทธ์ิ การเจริญพระกรรมฐานซึ่งเปนบนัไดขัน้ท่ี 3 ก็ยอมไมมีอุปสรรคมากนัก” 
 
                ขาพเจาฟงหลวงพออธิบายอยางเพลิดเพลนิ และคิดตามไปดวยเหตุและผลโดยตลอด แม
จะยดืยาวเพยีงไรขาพเจากจ็ดจําไดอยางแมนยาํและจําไดตลอดกาลดวย (สําหรับเรื่องการจําแมนนี้ อาจ
เปนเพราะขาพเจาเคยสรางสมมาแตปางกอนก็ได เพราะตั้งแตเด็กขาพเจาขาพเจาสอบไดที ่ 1 มาโดย
ตลอดก็เพราะสามารถอานหนังสือคร้ังเดียวจําได โดยไมตองนั่งทองจําเหมือนคนอื่นใหเสียเวลาเลย)  
 



                 หลวงพอก็คงรูวาขาพเจาเขาใจที่ทานพดู และยังมีความในใจที่จะฟงตออยางไมรูสึกเบื่อ
หนาย จึงอธิบายตอวา “การที่จะนั่งพิสจูนคนควา เก่ียวกับ นรก สวรรค พรหม และนิพพาน หรือ
หลักสูตรพระพุทธศาสนาในเรื่องตางๆ นั้น จะมาคนควาหากันในดานวัตถุของโลกวิทยาศาสตรนั้นยอม
ไมมีทางสําเร็จ เพราะเปนการคนหาและพิสูจนท่ีไมตรงจุด ถาจะใหตรงจุดก็จะตองหัดทรงอารมณดี
ขั้นตนๆ 3 ประการใหไดเสียกอน คือ  

1. เลิกสนใจกับความดีความชั่วของคนอื่น สนใจแตอารมณของตนเอง ใหทรงอยูในความดี      
โดยเฉพาะ  

2 .   ทรงศีล 5 บริสุทธ์ิตลอดกาล ไมแนะนําใหผูอ่ืนทําลายศีล และไมยินดีเม่ือคนอ่ืนทําลายศลี  
3 .  ระงับนวิรณ 5 ใหได เม่ือทรงอารมณด ี 3 ประการไดแลวก็พยายามทรงพรหมวิหาร 4 

(เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ใหครบถวนตลอดเวลาที่มีลมปราณอยู และใหทรงไดเปนปกติดวย
ตอจากนั้นไป คุณก็ฝกจิตจับนิมิตดวยกสนิอยางใดอยางหนึ่ง 3 อยางนี้ คือ 1.เตโชกสิณ(เพงไฟ)  2. 
โอทาตกสิณ (เพงสีขาว)  3. อาโลกกสิณ(เพิ่งแสงสวาง) การเพงนั้นเมื่อคุณทรงอารมณขัน้ตนจนเปน
ปกต ิผลของการเพงไมมีอะไรยากใชเวลาอยางชาไมเกิน 7 วัน ก็จะทรงนิมิตเปนฌานไดอยางสบาย และ
ใชนมิิตนั้นเปนสื่อ นรก สวรรค และพรหมโลกได และเมื่อใด หากคุณทรงวิปสสนาญาณได อารมณถึง
โคตรภูญาณเปนอยางนอยคุณก็จะสามารถพิสูจนไดวา พระนิพพานนั้นมีจริงอีกดวยและถาจะใหดีอีกสัก
นิด เห็นชัดอีกสักหนอย คุณก็พยายามละโลกธรรม 8 ประการเสียเลยเรื่องไดลาภเสื่อลาภ ไดยศเสื่อมยศ 
สุข ทุกข สรรเสริญ นินทา จงปลอยไป ไมสนใจเอามาเปนอารมณ หากทําไดเชนนีแ้ลว คุณก็จะสามารถ
พิสูจนความจริงไดวา นรก สวรรค พรหม และพระนิพพาน นั้นมีจริง อาวนั่นคุณนั่งหลับไปแลวรึ” 
 
                “ปาวครับหลวงพอผมเขาสมาธิฟงครับ ผมถนัดในการนั่งหลับตาฟงเพราะจําไดแมนยําด ี
ออ หลวงพอครับ โคตรภูญาณ คืออะไรครับ?” ขาพเจาตอบแลวถามตอ 
 
                “เม่ือคุณเจริญสมถกรรมฐานดวยการเพงกสิณจนไดทิพจักษญุาณแลว คุณก็จะตองเจริญ
วิปสสนาญาณใหเขาถึงโคตรภูญาณ ยังไงละ โคตรภูญาณนั้นจะอยูระหวางโลกียะกับโลกุตระ คือ สวน
หนึ่งของใจยังเปนโลกียชน แตอีกสวนหนึ่งของใจจะเปนโลกุตรชน คือใกลเปนพระโสดาบันนั่นแหละ” 
หลวงพอตอบ “เปนยงัไงยงังงๆ ใชไหม ไมเปนไร ตอไปฉันจะเขียนคูมือปฏิบตัิพระกรรมฐานให อานดู
แลวปฏิบตัิตามไปสักวันหนึง่ไมนานเกินรอคณุก็จะเขาใจที่ฉันพูดมานีทุ้กอยางไดเอง” 
 
                “หลวงพอครับ แลวมโนมยิทธิ ละครับไปดนูรก สวรรค พรหม นิพพานไดไหม?” 
ขาพเจารีบถามเพราะเคยไดยินบางทานพดูถึงกัน 
 
                “คุณจะตองเขาใจกอนนะวามโนมยิทธินัน้ หมายถึงอะไร มโนมยิทธิแปลวาฤทธิ์ทางใจ ถา
มโนมยิทธิแบบเต็มกําลังแลว ทานหมายถึงการถอดจิตออกกจากรางแลวทองเที่ยวไปในภพตางๆ และผูท่ี
จะสามารถทําได จะตองทรงวิชชาสาม หรือ ทรงอภิญญา 6คุณไมเขาใจอีกละซิ เห็นนั่งทําหนางงๆ ไม



เปนไรถาอยากจะรูวาวิชชาสาม หรืออภิญญา 6 มีอะไรบาง ฉันจะเขียนไวในคูมือปฏิบตัิพระกรรมฐาน
แลวคุณไปอานเอาเองก็แลวกัน เอาเปนวาถาหากคุณทางฌาน 4 ไดในกสิณอยางใดอยางหนึ่งกสิณ 3 
อยางที่ฉนัวาแตขอแนะนําใหเอาอาโลกกสิณ คือเพงแสงสวาง จะเปนการดีเพราะเปนกสิณท่ีสราง
ทิพยจักษุญาณโดยตรง เม่ือไดทิพยจักษญุาณแลวก็ทําจิตใหโปรงสวางไสว แลวกําหนดจิตวาของรางกายนี้
จงเปนโพรงกจ็ะเห็นวารางกายเปนโพรงใหญตอจากนี้ก็กําหนดจิตวา ขอรางอกีรางหนึ่งจงปรากฏขึ้น
ภายในกายนี ้ กายอีกกายหนึง่ก็จะปรากฏขึน้ตอจากนี้ก็คอยบังคับกายนั้นใหเคล่ือนไปตามสวนตางๆ ของ
รางกายอาทิเชน ตับไตไสปอด เสนเลือดทุกเสน ลําไสทุกสวน ประสาททุกสวนบังคับใหกายนั้นเดินไป
ตรวจใหถวนท่ัวท้ังรางกาย จะเห็นวาแมเสนเลือดฝอยเล็กๆ รางนัน้กเ็ดินไปไดอยางสบาย เสมือนเดินอยู
บนถนนสายใหญ เห็นรางกายเรานี้เปนโพรงใหญคลายเรือหรือถ้ําขนาดใหญเม่ือทองเที่ยวในรางกายจน
ชํานาญแลว ก็ควรหาความรูในสภาพของอวัยวะตางๆ ตลอดจนสภาพความสกปรกโสมมในรางกายของ
เราไปดวยเม่ือมีความชํานาญในการเที่ยวและการตรวจสอบสภาพรางกายของเราดีแลวก็กําหนดจิตวาเรา
จะไปนรกขุมใด สวรรคชั้นใด พรหมชั้นใด หรือ พระนิพพาน หรือบานใด เมืองใด ดาวดวงใด ก็พุงกาย
ออกไปก็จะถึงถิ่นท่ีประสงคทันที ใหเวลาไมถึงครึง่วินาที เม่ือถงึแลวจิตจะบอกเองวาสถานที่นั้นเปนภพ
ภูมิใด บานเมอืงใด ใครบางที่พบโดยไมตองมีคนบอกเพราะสภาพของจิตเปนทิพย กิเลสไมไดหุมหอไป
ดวย จึงรูอะไรไดตามความเปนจริงเสมอ เปนยงัไงละ นั่งฟงเพลินเลย นาสนุกนะ หากฝกไดละก็คุณได
เท่ียวสนุกแน ไมตองเสียคาตั๋วเคร่ืองบนิ คาท่ีพักและคาใชจายอื่นใดเลยนะ ไมตองไปเที่ยวยืมใครหายใจ 
ไมตองขออนญุาตเจาของบานเจาของสถานที่ สามารถเขาไปตรวจสอบอะไรตออะไรไดหมดเลยนะ” 
 
                “ครับ ผมจะพยายามฝก” ขาพเจาตอบ 
 
                เปนยังไงครับ ทานผูอานทานใดอยากรูวา นรก สวรรค พรหม และนิพพานมจีริงหรือไม 
จะไมลองพิสูจนโดยการฝกปฏิบัติตามที่หลวงพอสอนบางหรือ ยิ่งในปจจุบันนี ้ หนังสือคูมือปฏิบัติพระ
กรรมฐานของหลวงพอกย็ังมีการจัดพิมพขึ้นมาแลว มหิน้ําซ้ําหลวงพอยังไดเมตตาฝกมโนมยิทธิใหลูก 
หลาน ญาติ มิตร อยูอยางสม่ําเสมอทุกเดือนที่บาน พลอากาศโท ม.ร.ว.เสริม ศุขสวัสดิ์ ณ ซอยสายลม
อีกดวย จึงนับเปนโอกาสดีอยางยิ่งของทานที่สนใจทั้งหลาย 
 
                อยางไรก็ตาม ขาพเจาก็แอบภาคภูมใิจอยูมใิชนอยที่คําถามขอนี้ของขาพเจามสีวนชวย
ผลักดัน ใหหลวงพอตองจัดทําหนงัสือคูมือปฏิบัติพระกรรมฐานขึ้นมา เพราะหลวงพอคงไดพิจารณาแลว
วาหากไมจัดทาํขึ้น ก็คงตองนั่งตอบคําถามของขาพเจาซึ่งเปนคนขีส้งสัยอยูอยางไมมีวันจบสิ้นนั่นเอง 
และแมขาพเจาจะหมดสงสัย ลูกหลานญาติมิตรของหลวงพออีกไมรูกี่หมื่นกีแ่สนคนก็คงจะตองสงสัย
โนนสงสัยนี่กนัอีก และหลวงพอก็คงจะตองตอบคําถามซ้ําแลวซํ้าเลาอยางไมมีที่ส้ินสุดอยูด ี ดังนั้นหาก
ทานผูอานไมเขาใจในศัพทบางคําท่ีขาพเจาเขียนก็ดีหรือปฏิบตัิไปแลวติดขดัในขั้นตอนใดก็ด ีขอจงไดอาน
ในคูมือปฏิบัตพิระกรรมฐานบาง ไตรภูมิ บาง มหาสติปฏฐาน 4 และหนังสืออ่ืนๆ ท่ีหลวงพอเขยีนเอาไว



เถิด ก็จะเขาใจไดเอง ยิ่งปฏิบัต ิ ปญญาก็จะยิ่งเกิดจนในที่สุดทานจะสามารถถามเองและตอบเองไดอยาง
นาพิศวง 

พระสงฆปฏิบัติตนเหมาะสมแลวหรอื? 
 
                จากการที่ขาพเจาไดพบไดเห็นเหตุการณแปลกๆ และสิ่งที่อาจเรียกวาความมหัศจรรยตางๆ 
จากหลวงพอหลายหนหลายครั้ง ดังทีไ่ดเขียนเลาใหทานผูอานไดทราบแลวในตอนที่ 1 อีกทั้งได
สอบถามปญหาหลวงพอไปบางแลว และก็ไดรับคําตอบที่แจมกระจางในทกุปญหาที่ถามซึ่งในชีวิตของ
ขาพเจายังไมเคยพบพระสงฆองคใด ที่มีปฏิภาณไหวพริบเปนเลิศเชนหลวงพอมากอน ก็ยิ่งบังเกิดความ
เคารพเลื่อมใสอยางจริงใจแลวเกดิศรัทธาที่จะปฏิบัติธรรมกับเขาบาง แตก็เปนเพยีงแตคิดเทานัน้ยงัปฏิบัติ
ไมไดสักท ี
 
                ดวยจิตยังสงสัยเคลือบแคลงสงสัยในพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาอยูทั้งนี้เพราะเมือ่คร้ัง
ที่ขาพเจายังเยาววยั ประมาณ ป พ.ศ. 2487 ซ่ึงยังอยูในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ขาพเจาไดไป
ชวยเหลือปรนนิบัติหลวงปู (เปนปูของขาพเจาเอง )ซ่ึงบวชอยูทีว่ดัแหงหนึ่ง (ขอสงวนนาม) เปน
ระยะเวลานานพอสมควรในชวงนั้นก็ไดเหน็ความเหลวแหลกของพระในวัดมากมายอาทิเชน มีการแบง
พรรค แบงพวก มีการแยงเสนทางบิณฑบาต มีการเลือกรับนิมนตเฉพาะเจาภาพรายที่คาดคิดวา เมื่อไป
แลวจะไดฉันอาหารรสเลิศ และไดรับการถวายเงนิมากพอคุมคา คร้ันเมื่อผิดหวังกลับถึงวัดกน็ั่งสวด
เจาภาพ เปนตน 
 
                และอีกครั้งหนึ่ง ขาพเจาไดมีโอกาสติดตามหลวงปูไปที่วัดแหงหนึ่งในจังหวดัเพชรบุรี 
(ขอสงวนนาม) ซ่ึงเปนชวงของงานพิธีสลากภัตมะมวงพอด ีจึงขออนุญาตหลวงปู ติดตามบรรดาลูกศิษย
ไปบริเวณพิธีที่เจาบันไดอิฐปรากฏวาบรรดาพุทธศาสนิกชนนํามะมวงมา คอยใสบาตรพระเรียงรายสอง
ฝากบันไดขึ้นลงเขา แนนขนัดไปหมด ลูกศิษยแตละคนตองถายมะมวงจากบาตรพระใสตะกราหาบ
ตามแตละหาบมีมะมวงเต็มแทบจะลน ระหวางทางทีห่าบมะมวงกลับวัดนั้น ลูกศิษยทกุคนแมจะเหนด็
เหนื่อย แตกพ็ูดคุยกนัดวยใบหนายิ้มแยมและหวังกนัวาวนันี้คงจะไดล้ิมรสมะมวงอกรองสุกเหลืองอราม
กันใหเต็มคราบสมกับที่อยากกินกันมานานเสียท ี ขาพเจาเองซึ่งมีสวนชวยผลัดเปลี่ยนลูกศิษยวดับางคน
หาม ก็พลอยมคีวามหวังไปกบัเขาดวย 
 
                แตเมื่อถึงวดั ความหวังของลูกศษิยทุกคนรวมทั้งขาพเจาก็พงัทลายลงอยางไมนาเชื่อ 
กลาวคือพระแตละองคไดส่ังใหลูกศิษยนําหาบมะมวงในสวนของตน เขาไปจัดเรยีงในหองของตน แลว
ปดหองล่ันกุญแจเสียส้ิน พระแตละองคตางก็ถือมะมวงติดมือกันออกมาเพียงองคละลูกสองลูกพอแกการ
ฉันของตนเองเทานั้น เชื่อไหมครับวานอกจากลูกศษิยจะไมไดล้ิมรสมะมวงที่อุตสาหาบหามกนัมาแลวแม
อาหารที่เหลือจากพระฉนัเปนตนวาไขเค็ม ปลาแหง ปลาลิด เนื้อเค็ม หรืออาหารอื่นที่พอจะเก็บเอาไวได
นานๆ ได หลวงตา หลวงลุง หลวงนา หลวงพี ่ทั้งหลายเหลานัน้ก็เอากระดาษหนังสือพิมพหอเกบ็เขากุฏิ
กันเปนแถวคงเหลือแตเศษขาวกับน้ําแกงคาถวยใหบรรดาลูกศิษยกนิ นี่เปนเพยีงมื้อเชาเทานั้นนะ พอตก



เพล พระเหลานั้นก็ลําเลียงอาหารจากกุฏิออกมาองคละอยางสองอยางโดยเลือกเอาเฉพาะที่เหน็วาหากเก็บ
ไวเปนตองบูดแน สวนไขเคม็ ปลาแหง  ปลาสลิด และเนื้อเค็มนั้น ยงัคงหอเก็บแอบไวในกุฏิอยางเหนยีว
แนนรัดกุม ซ่ึงเมื่อฉันเพลเสร็จก็คงเหลือเพียงขาวกนบาตรใหลูกศิษยแยงกนักนิเทานั้น  ยิ่งมื้อเยน็ดวยแลว
ไมตองพูดถึงเลย เย็นใดโชคดกี็พอมีขาวที่เกือบจะบดูพบคลุกน้ําปลาไดบาง เคราะหดีทีห่ลวงปูของ
ขาพเจา ไดกรุณามอบเงินไวใหขาพเจาแยกไปหาซื้ออาหารกินเองตางหาก ไมเชนนั้นคงจะลําบากมิใช
นอย 
 
                แมวาในขณะนั้นขาพเจาจะเยาววัย แตก็อดคิดไมไดวามะมวงจาํนวนมาก ที่พระแตละองค
แยกกันนําไปกองเก็บไวในกุฏิของตนนั้นหากจะฉันโดยลําพังแลว ก็ไมนาจะฉันไดหมด และมะมวงก็คง
จะตองเนาเสียกอนเปนแน และก็จริงดังคาดไดมีญาติโยมของพระแตละองคมาพากนัขนไปในวนัรุงขึ้นจน
หมดสิ้น ซ่ึงขาพเจาเองกไ็มทราบวาจะขนเอาไปกินหรือขนเอาไปขายกันแน 
 
                อีกครั้งหนึ่งในระหวางที่ขาพเจายังเปนนกัเรียนนายรอย จปร.และมโีอกาสไดกลับไปเยีย่ม
บานที่เชียงใหมในชวงปดภาคเรียน วันหนึ่งไดขี่จกัรยานเที่ยวไปในสถานที่ตางๆ รอบเมือง ผานวัดแหง
หนึ่ง (ขอสงวนนาม) เห็นพระเณรกําลังชวยกันมุงกระเบื้องหลังคาโบสถเหงื่อไหลไคลยอยจึงหยดุด ูนึก
ชมอยูในใจวาพระเณรเหลานี้ มีความขยนัขันแข็ง มีจิตใจดีที่ชวยกนับูรณะซอมแซมโบสถชํารุด ซ่ึงเปน
สมบัติลํ้าคาในการประกอบศาสนกิจโดยไมคํานึงถึงความเหนื่อยยากในขณะทีก่ําลังนึกชื่นชมอยูนั้น ก็มี
เด็กนกัเรียนหญิงรุนสาวกลุมหนึ่งเดนิผานมาบรรดาพระเณรที่กําลังมุงกระเบื้องหลังคาโบสถอยูตางก็พา
กันละมือ หนัไปจองมองนักเรียนสาวกลุมนั้นเปนตาเดียวกัน และพรอมกันนั้นกม็ีเสียงหนึ่งจากหลังคา
โบสถตะโกนวา “ซาย ขวา ซาย” ใหจงัหวะการเดนิของนักเรียนสาวๆ และพลันก็มีลูกคูจากบนหลังคา
โบสถตะโกนรับ “ซาย ขวา ซาย” กันอยางเซ็งแซ ความรูสึกชื่นชมของขาพเจาที่มีอยูเมื่อสักครูหายไป
โดยฉับพลัน และกลายเปนความโกรธเกลียดเขามาแทนที่ อยางไมสามารถที่จะงับไวได จึงตะโกนขึ้นไป
วา “เฮย อะไรกันโวย” และดวยเสียงตะโกนนี้เอง จึงทําใหพระเณรเหลานั้นเลิกราความคึกคะนองหันไป
มุงหลังคาโบสถกันตอไปได 
 
                อีกครั้งหนึ่งทีข่าพเจาไปฝกภาคที่ปราจีนบุรี และทางโรงเรียนนายรอย จปร. ไดให
นักเรียนการกระโจมที่พักอยูที่สนามหญากําแพงวัดวัดหนึ่งตกตอนเย็นขาพเจาและเพือ่นๆ ก็ไดเห็นพระ 
3 รูปลอมวงเตะตะกรอกันและอีก 3 รูปลอมวงดื่มน้ําขาวกันเปนที่คร้ืนเครง 
 
                นอกจากนีย้ังมีเร่ืองที่ไมเขาทาของผูครองผาเหลืองอีกมากมายที่ขาพเจาไดพบไดเหน็มาซึ่ง
จะไมขอนํามากลาวในทีน่ี ้ แตสรุปความวา ภาพความเหลวแหลกและพฤติการณท่ีไมเหมาะสมของ
พระสงฆดังกลาวมันฝงอยูในจิตใจของขาพเจาตลอดมา ยากท่ีจะทําใจใหมีความเคารพนับถือดวยความ
จริงใจได และถาหากขืนปลอยท้ิงไวก็จะเปนอุปสรรค อยางใหญในการปฏิบตัิธรรม อยางแนนอน ดังนั้น
ในวนัหนึ่งขาพเจาจึงไดระบายความรูสึกของขาพเจาใหหลวงพอฟงวา 
 



                “หลวงพอครับ ผมขอสารภาพกับหลวงพออยางตรงไปตรงมานะครับวา ผมเคารพใน
พระพุทธเจา เพราะพระพุทธเจาทาน เปนผูทรงเสียสละอยางใหญหลวงไมวาจะเปนมงกุฎของจอม
จักรพรรด ิราชินีผูเลอโฉม ราชบุตรที่นารัก ตลอดจนนางสนมกํานัลในและขาราชบริพารผูจงรักภกัด ีเพื่อ
บวชบวชแสวงหาสัจธรรม ดวยความยากลําบากอยางแสนเข็ญโดยลําพังพระองคเอง และเมื่อทรงตรัสรู
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวกย็ังทรงเมตตาแสดงธรรมสั่งสอนใหสัตวโลกทั้งหลายพนทุกขอีกดวย
ดังนั้นผมจึงเคารพเทิดทูนพระพุทธองค ดวยความจริงใจโดยไมมีความเคลือบแคลงสงสัยใดใดทั้งสิ้น 
และผมก็เคารพเทิดทูนในพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา โดยไมมีอะไรเคลือบแคลงสงสัยเชนกนั 
ทั้งนี้เพราะผมไดพิจารณาในพระธรรมคําสั่งสอนดวยเหตแุละดวยผลแลวเหน็วาเปนความจริงตลอดกาล 
หาอะไรมาโตแยงไมไดเลย และถาหากปฏิบัติตามกล็นแลวแตเปนสิ่งที่ดีที่ถูกที่ควร ทั้งตอตัวเองและ
สังคมสวนรวมทั้งสิ้น แตพระสงฆนี่สคิรับ ผมบอกตรงๆ วาผมไมศรัทธาเลย” 
 
                “พระสงฆเปนยังไงหรือ?” หลวงพอถามอยางอารมณด ี และขาพเจาก็ไดเลาเรื่องราว
ทั้งหมดที่ขาพเจาเคยประสบมาใหหลวงพอฟงดังที่ไดเขยีนไวแลวในตอนตน ซ่ึงหลวงพอฟงแลวกย็ิ้มถาม
เร่ือยๆ วา  
 
                “เออ แลวคุณรูไดไงละ วาทานเหลานั้นเปนพระสงฆ” 
 
                “พระสงฆซีครับหลวงพอ เพราะโกนหัวนุงเหลือง หมเหลืองแบบหลวงพอนีแ่หละครับ”
ขาพเจาชักเริ่มหงุดหงดิ 
 
                “ที่โกนหวั นุงเหลืองหมเหลืองนะ เขาเรียกวาสมมติสงฆ นะ มิใชพระสงฆหรอก เออ นี่
คุณสวดอิติปโส ไดไหม?” หลวงพอพดูแลวยอนถามขาพเจา 
 
                “โธ หลวงพอ ตอนเปนนกัเรียนนายรอยนะ เขาจับผมเขาแถวสวดมนตกอนนอนทุกคืน 
ไมเคยวางเวนเลยครับ โดยเฉพาะบทอิติป โสนะ ผมสวดคลองมาก เพราะยาสอนใหตั้งแตเด็ก” ขาพเจา
รีบตอบ 
 
                “เออ ดีมาก ไหนคณุลองสวดอิติป โส ทอนสุดทายใหฉันฟงซิ” หลวงพอพูดยิ้มๆ 
 
                “สุปะฏิปนโน ภะคะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโห ญายะ
ปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโนภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนย
โย ทักขิเณยโย อัญชะลี กะระณีโย อะนตุตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติฯ” ขาพเจาสวดใหหลวงพอฟง
ตามที่หลวงพอทานสั่ง อยางชัดถอยชัดคํา ทั้งๆที่ยังงงอยูวา หลวงพอใหสวดไปทําไม 
 
                “เอาละ ทีนี้คุณลองแปลใหฉันฟงซิ วาในบทสวดตอนนีเ้ขาวายังไง” หลวงพอถาม 
 



                “เขาก็ใหระลึกถึงคุณงามความดีของพระสงฆ นั่นแหละครับ”ขาพเจาตอบอยางขอไปท ี
เพียงแคคดิเอาตัวรอด แตกไ็มรอดเพราะหลวงพอถามย้ําอีกวา  “นั่นส ิทาคุณงามความดีของพระสงฆนะ 
มีอะไรบาง” 
 
                “ไมทราบครับ”ขาพเจาตอบเสียงออย ๆ อยางจํานน ดวยไมรูจริงๆ วาเขาแปลวาอยางไร 
 
                “ความจริงแลว อิติปโส ทอนสุดทายนี ้ทานกลาวไวโดนละเอยีดนะวาพระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจานัน้ จะตองเปนพระสุปฏปินโนคือเปนผูท่ีปฏิบัตดิ,ีอุชปุฏิปนโน คือเปนผูท่ีปฏิบตัติรง,ญาย
ปฏิปนโนคือเปนผูท่ีปฏิบตัคิวรแลว,สามีจิปฏิปนโน คือผูท่ีปฏบิัติชอบแลวอยางไรละ เขาใจไหม?” 
หลวงพออธิบาย แลวถามขาพเจาดวยความเมตตา 
 

“เขาใจแลวครับหลวงพอ ผมเพิ่งนึกออกตอนนี้เองครับวา ในตอนเชาแถวสวดมนตนั้นมีคําแปล
ของตอนนี้ดวยวา พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาเปนผูปฏิบตัิด,ีปฏิบัติตรง,ปฏบิัติควร,ปฏิบตัิชอบและ
เปนพยานในพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา วาปฏิบตัิตามไดจริง และมีผลประเสริฐจริง” 
 
          “ เอ ไมเลวนี ่ ความจริงคุณก็จําไดออกแมนยําและกเ็ปนคําอธิบายที่ชัดเจนอยูแลวนี่นา วา 
พระสงฆสาวกของพระพุทธเจานั้น ตองเปนพระที่มีความประพฤติอยางไร?” หลวงพอชม แตพอขาพเจา
จะไดปล้ืมสักหนอยก็ตองชะงัก เพราะหลวงพอพูดตอวา “หรือคุณทองจํามาแบบนกแกว นกขุนทอง เลย
ไมรูความหมาย?” 
 
                “ครับ คงเปนแบบนัน้ครับ เพราะผมถกูบังคับใหสวดก็สวดไป ตามหนาที่ใหจบๆ ไป จะ
ไดเขานอนเทานั้นเอง”ขาพเจาตอบออยๆ ไปตามความเปนจริง 
 
                “เออ ด ีรับมาตรงๆ อยางนี้ฉันชอบ พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาท่ีทานปฏิบตัิด,ีปฏิบตัิ
ตรง,ปฏิบตัิควร,ปฏิบตัิชอบ ตามที่คุณวานั้นก็เพื่อมุงสูเสนทางเดินของพระอริยเจานั่นเอง” หลวงพอ
อธิบายตอ 
 
                “พระอริยเจา เปนอยางไรครับ หลวงพอ”ขาพเจารีบถาม 
 
                “อาว พระอริยเจาก็คือพระที่มุงทางโลกุตระมิใชทางโลกียะ ไงละ” หลวงพอตอบเรื่อยๆ 
แตทําใหขาพเจายิ่งงงหนักเขาไปอีก จึงถามวา 
 
                “แลว โลกียะกับโลกุตระ เปนยังไงครับหลวงพอ” 
 
                “การที่ผูใดทําอะไรสักอยางหนึ่ง แลวยังหวังลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เปนการตอบแทนแลว 
เขายังเรียกวาเปนโลกียชนอยู ดังนัน้ บรรพชิตทานใด แมมีสมณศักดิ์สูงสงแคไหน หากยังชื่นชมในลาภ



สักการก็ดียังหลงในสมณศักดิ์ชั้นยศที่ไดรับก็ดี หรือหลงในคาํสรรเสริญเยินยอของสานุศิษยก็ด ี หรือหลง
ในสุขจากสถานที่พํานักท่ีอบอวลไปดวยไอเย็นของเครื่องปรับอากาศ หรือสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ก็
ดีก็ยังจัดอยูในประเภทของโลกียชนนะ หากนุงผาเหลืองก็ยังคงเปนสมมุติสงฆอยูนะ แตถาการทําอะไร 
ไมหวังลาภ ยศ สรรเสริญ สุข สูโลกุตระนี้แหละจะเปนหนทางที่หลุดพนจากกิเลส ตัณหา อุปทาน 
อกุศลกรรมทั้งหลายแหล เปนพระอริยเจาได และพระอริยเจาท่ีวานี้ก็ไดแก พระโสดาบัน พระสกิทาคาม ี
พระอนาคาม ีและพระอรหันตนัน่เอง เขาใจหรือยังละ?” หลวงพออธิบายแลวถามอยางอารมณด ี
 
                “พอเขาใจครบั เราจะรูไดวาทานองคใด นาจะเปนสมมุติสงฆหรือองคใดนาจะเปนพระ
อริยสงฆ ก็ตองดูกันท่ีความประพฤต ิ และการปฏิบตัิของแตละทาน ใชไหมครบั?” ขาพเจาตอบดวย
ความภาคภูมิใจ 
 
                “เออ ใช เกงเหมือนกนันี ่จําไวนะ วาตองดูท่ีปฏิปทาของแตละทานนะ” หลวงพอชมและ
ย้ําเพิ่มเติม 
 
                “ครับหลวงพอ แตผมจะรูไดอยางไรวาพระอริยสงฆองคใด ทานเปนพระโสดาบัน พระ
สกิทาคาม ีพระอนาคาม ีหรือพระอรหันต ละครับ?”ขาพเจารีบถามตอเพราะเหน็หลวงพอเมตตา 
 
                “อาว จะรูไดก็ตองเอาสังโยชน 10 มาเปนเครื่องวัดซิคุณ”หลวงพอตอบอยางเห็นเปน
เร่ืองราวธรรมดา แตสําหรับขาพเจาแลวมนัไมธรรมดาเลยเพราะคําวา สังโยชน 10 ตั้งแตเกิดมายังไมเคย
พบเคยไดยินเลย จึงถามหลวงพอวา 
 
                “สังโยชน 10 เปนอยางไรครับ หลวงพอ?” 
 
                “สังโยชน 10 ก็แปลวา กิเลสเปนเครื่องรอยรัดจิตใจใหตกอยูในวัฏฏะ มี 10 อยาง
ดวยกัน คือ 
 

1 สักกายทิฏฐิ เห็นวาขันธ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี ้เปนเรา เปนของเรา เรา
มีขันธ 5 ขันธ 5 มีในเรา 
 
                2 วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัยและสงสัยในผลการปฏิบัติวาจะไมมผีลจริง 
 
                3  สีลัพพตปรามาส รักษาศีล แบบลูบๆ คลําๆ คือไมรักษาศีลจริงจัง เครงครัดตาม
สมควร 
 
                4 กามราคะ มีจิตมั่วสุม หมกมุน ใครอยูในกามารมณเปนปกต ิ



5 ปฏิฆะ มีอารมณผูกโกรธ จองลาง จองผลาญเปนปกติ 
 

6 รูปราคะ ยึดถือมั่นในรูปฌาน โดยคดิเอาวารูปฌานเปนคุณธรรมพิเศษสูงสุดที่ทําใหพนจาก
วัฏฏะได 
 

7 อรูปราคะ ยึดมั่นในอรูปฌาน โดยคิดเอาวาอรูปฌานเปนคุณธรรมพิเศษสูงสุด ที่ทําใหพนจาก
วัฏฏะได 
 
                8 อุทธัจจะ มีอารมณฟุงซาน ครุนคิดอยูในอกุศล มีอกุศลวิตกเปนอารมณ 
 
                9 มานะ มีอารมณถือตัว ถือตน ถือช้ันวรรณะเกนิพอดี 
 
                10 อวิชชา มีความคิดเห็นวา โลกามิส เปนสมบัติที่ทรงสภาพไมเปลี่ยนแปลง ไม
สลายตัว 
 
                กิเลสท้ัง 10 ประการนี้แหละทานเรียกวา “สังโยชน 10” ละเขาใจไหม? จดทันไหม? 
แตความจริงไมตองจดก็ได เพราะฉันจะเขียนไวใหในคูมือปฏิบัตพิระกรรมฐาน”หลวงพออธิบาย 
 
                “ครับ แตสังโยชน 10 จะเกี่ยวของกับพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหนัต ได
อยางไรหรือครับ?” ขาพเจาถาม 
 
                “อาว ถานักปฏิบัติ นักเจรญิวิปสสนาญาณทานใดกําจดักิเลสในสังโยชน 10 สามขอแรก
ได(ขอ 1 ถึง ขอ 3)ทานเรียกวาผูนัน้ไดบรรลุ พระโสดาบัน ถาบรรเทาสังโยชนขอที่ 4 และขอที่ 5 ลง
ไดก็จะเปนพระสกิทาคามี ถาตัดกิเลสในสงัโยชน 10 ไดใน 5 ขอแรก (ขอ 1 ถึงขอ 5) ทานวาทานผู
นั้นไดบรรลุพระอนาคาม ี และถาตัดกิเลสสังโยชน 10 ไดทั้ง 10 ขอทานวาผูนัน้ไดบรรลุพระอรหันต 
ยังไงละ” หลวงพออธิบายอยางเมตตา 
 
                “แหม ผมเสียดายจังครับหลวงพอ ที่ไมไดบวชเปนพระ มิฉะนั้นแลวผมจะลองปฏิบัติเพื่อ
ละสังโยชน 10 กับเขาดูบาง”ขาพเจาพูด 
 
                “อาว นี่คุณยงัไมเขาใจคําวาพระเลยซินี่ คําวา “พระโยคาวจร” นั้นทานหมายรวมถึงท้ัง
ทานที่บวชเปนพระ และอุบาสกอุบาสิกานะเพราะทานใดกต็ามที่เร่ิมเจริญสมถกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐานทานเรียกวา พระ ท้ังสิ้นนะ ท้ังนี้เพราะพระหมายถึงผูท่ีเร่ิมเขาถึงความเปนผูประเสริฐ 
โยคาวจร แปลวา ผูท่ีประกอบความเพียรนะ รวมความแลวพระโยคาวจร ก็คือทานผูมีความประพฤติ
ประกอบความเพียร เพื่อใหถึงซึ่งความเปนผูประเสริฐนะ ดังนั้นฆราวาสอยางพวกคุณหากเริ่มเจริญพระ



กรรมฐานเมื่อใด ทานเรียกวา พระ ทันที ไดเปรียบวาทานที่บวชเสยีอีก เพราะทานที่บวชแลวเขายงัไม
เรียกวาพระนะ แตเรียกวาสมมติสงฆ เพราะเพียงแตเอาตัวเขาพวกเทานั้น ยังมิไดเอาใจเขาพวกตอเม่ือ
ทานที่บวชเริ่มปฏิบตัิพระกรรมฐานนั่นแหละ ทานจึงจะเรียกวาพระและหกประกอบความเพียรเพื่อหวัง
บรรลุมรรคผลนิพพาน จึงจะเรียกวาพระโยคาวจร ซ่ึงถือวาเปนพระแทนะ เขาใจหรือยังละ?” หลวงพอ
อธิบาย “ ถายังงั้นฆราวาส อยางพวกผมก็มีสิทธปฏิบัติเพื่อใหบรรลุมรรคผล เปนพระโสดาบัน พระ
สกิทาคามี พระอนาคาม ีและพระอรหนัตกับเขาไดซิครับหลวงพอ” ขาพเจาถามดวยความอยากรู 
 
                “ใชแลว เปนไดท้ังนั้น แตถาเปนฆราวาสหากบรรลุมรรคผลนิพพานเปนพระอรหันตแลว 
จะตองตามภายใน 24 ชั่วโมงนะ” หลวงพอตอบ 
 
                “ทําไมตองตายดวยละครับ?” ขาพเจาถามดวยความสงสัย 
 
                “ตายเพื่อไปเสวยสุขในนพิพานนะ เปนสุดยอดของความดีในพระพุทธศาสนาทีเดียวนะ
คุณ และการที่ตองตาย ก็เปนเพราะจิตของพระอรหันตนัน้บริสุทธ์ิผุดผองเกินกวาท่ีจะอยูในคราบของ
ฆราวาสตอไปไดท้ังนี้เพราะฆราวาสจะตองเกลือกกล้ัวกับโลกียชนและสิ่งแวดลอมตางๆซึ่งฆราวาสที่มีจิต
เปนพระอรหันต ไมสามารถจะยอมรับไดอีกตอไปแลวนั่นเอง แตถาพระภิกษุสงฆท่ีสําเร็จพระอรหันต ก็
จะยังมีชวิีตตอไปนะ พอเขาใจหรือยังละ?” หลวงพออธิบายแลวยอนถามขาพเจา 
 
                “เขาใจแลวครับ หลวงพอ”ขาพเจาตอบดวยความเคารพ 
 
                “เอาละ ในเมื่อเขาใจแลววา พระสงฆสาวกของพระพทุธเจาท่ีแมจริงนั้น จะตองเปนผูท่ีมี
ความประพฤติประกอบความเพียรเพื่อหวังบรรลุมรรคผลนิพพาน ดวยการละกิเลสในสังโยชน 10 ไปที
ละขอจนเปนพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันตเชนนี้คุณพอจะเคารพเทิดทูนใน
พระสงฆไดหรือยัง” หลวงพอพูดแลวถามยิ้มๆ 
 
                “ถาผมไดเขาใจอยางนี้แลว ผมก็ตองเคารพเทิดทูนในพระสงฆไดอยางไมมีอะไรเคลือบ
แคลงสงสัยอีกตอไปนะซิครับ ที่ผมไมเคารพเพราะยังไมมีใครเขาอธิบายใหผมฟงอยางที่หลวงพออธิบาย
กับผมมากอนนี่ครับ”ขาพเจาตอบ 
 
                เปนยังไงครับ ทานผูอานที่รัก พอจะเขาใจในพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาทีแ่ทจริง 
กระจางชัดขึน้บางแลว ใชไหมครับ 
 



 
จะเลือกเคารพพระแบบใด? 

 
                เนื่องดวยขาพเจาเปนคนแปลกอยูอยางหนึง่คือ หากไดสนใจในเรื่องใดขึ้นมาแลว ก็จะตอง
ทุมเทกับสิ่งนัน้อยางที่สุด จะไมยอมปลอยใหกาลเวลาผานไปโดยเปลาประโยชน จนกวาจะบรรลถึุงจุด ๆ 
หนึ่งที่ตนพอใจแลวเทานั้นจงึจะยอมราได 
 
                นี่ก็เชนเดยีวกนั เมื่อขาพเจาเกิดความสนใจในพระพุทธศาสนาขึ้นมาและประสบโชคดีให
พบทานผูรูเชนหลวงพอดวยแลว ขาพเจากย็ิ่งปลื้มปติและตั้งปณิธานเอาไววาขาพเจาจะทุมเทตัวเพื่อ
คนควาหาความกระจางในพระพุทธสาสนาใหได ดังนั้นในทกุครั้งที่ขาพเจาถามปญหา และหลวงพอ
อธิบายตอบ ขาพเจาจะไมยอมจบสิ้นเลิกราเอางายๆ เหมอืนเชนผูอ่ืน หากแตเมื่อจากหลวงพอกลับถึงบาน
แลวขาพเจาจะนั่งพิจารณาทบทวนและขบคิดถึงปญหาและคําตอบของหลวงพออยางละเอียด และ
รอบคอบ ดวยเหตแุละดวยผลเสมอมาทุกครั้งดวยเหตุนี้เองแมขาพเจาจะเขาใจในคําอธิบายไดเปนสวน
ใหญ แตกย็ังไมกระจางชดัไปเสียทั้งหมดทีเดียว มิหนําซ้ํากลับดูเหมือนวาความเคลือบแคลงสงสัยอยากที่
จะรับรู รับฟง ยังมีอีกมากมาย 
 
                โดยเฉพาะในเรื่องของพระสงฆนั้น ขาพเจาเคยไดยินผูคนเขาพูดวิพากษวจิารณกันมากมาย
เหลือเกิน อาทิเชนบางคนพูดวา “พระที่ฉันเคารพกราบไหวนั้น จะตองเปนพระที่เครงในวนิัย ตองรูจัก
สํารวมในการพูดมิใชพดูไปหัวเราะไป หรือพูดกระเชาเยาแหยลูกศษิยลูกหา” บางคนก็พูดวา “พระท่ีฉัน
เคารพกราบไหวทุกวันนี ้ทานนอนกระดานแผนเดยีวเชยีวนะ มิหนําซ้าํฉันเพียงมื้อเดียวดวย” 
 
                บางคนพูดวา “พระของฉนันะฉันอาหารรวมในบาตรเดียว และมื้อเดียวดวย และไมยอม
จับเงินเสียดวย” 
 
                บางคนก็พดูวา “พระองคที่ฉันเคารพกราบไหวอยูทุกวนันี ้ ทานใหหวยแมนที่สุดเลย รถ
เกงจอดกันแนนที่วัดทกุวนัทเีดียวนะ” เปนตน 
 
                ดวยเหตุนี ้ในวันหนึ่งขาพเจาจึงไดถือโอกาสถามหลวงพอวา “หลวงพอครับ โดยทั่วๆ ไป
แลวเราควรจะเคารพกาบไหวพระที่เครงในวินยัและสํารวมในการพูด มากกวาพระที่ไมสํารวมใชไหม
ครับ?” 
 
                “เออ ถามดี ตอนนี้คุณกําลังเรียนอยูโรงเรียนผูบังคับฝูงใชไหม?” หลวงพอยอนถาม 
 
                “ครับ” ขาพเจาตอบ ชักลังเล 
 
              



                “นักเรียนในโรงเรียนผูบังคับฝูงรุนของคุณนั้น มีกี่คน” หลวงพอถามตอ 
 
                “ประมาณ 160 คนครับ” ขาพเจาตอบไปชักงงหนกั 
 
                “ทั้ง 160 คน จบจากโรงเรียนนายทหารหลักอยางคณุทั้งหมดใชไหม?” หลวงพอถามตอ 
 
                “ไมหรอกครบั ปะปนกันมีทั้งจบจากโรงเรียนนายรอย จปร.,นายเรือ,นายเรืออากาศก็มี 
จบจากมหาวิทยาลัยในเมืองไทยก็ม ี เมอืงนอกก็มแีละเลื่อนยศขึ้นมาจากนายทหารชั้นประทวนก็มีครับ 
รวมความวามทีั้งไมไดปริญญาก็มี ไดอนุปริญญาก็มี ปริญญาตรีก็มี ปริญญาโทก็มีและปรญิญาเอกก็มี
ครับ “ขาพเจาตอบอยางละเอียด ไมทราบวาหลวงพอจะมาในรูปใดอกี 
 
                “ออ แลวนักเรียนจําพวกไหนที่ขยนัที่สุด ครํ่าเครงในการดูตํารับตํารามากที่สุดละ” หลวง
พอถามไปเรื่อยๆ ทําใหขาพเจาตองนั่งใครครวญอยูนานพอสมควร จึงตอบไปตามที่รูที่เห็นวา 
 
                “พวกที่ครํ่าเครงตาํรับตาํรา และตั้งอกตัง้ใจฟงครูสอนมากที่ก็สุดคือ พวกที่เขาเลื่อนขึ้นมา
จากนายทหารชั้นประทวนครับ เพราะเขาไมคอยเขาใจและฟงครูไมคอยทัน” 
 
                “แลวพวกคณุ ที่จบจากโรงเรียนนายทหารหลักละ” หลวงพอถามตอ 
 
                “ผมก็ฟงบางไมฟงบาง เรียนบางไมเรียนบาง แลวแตวาวิชาใดจะนาสนใจหรือไม แตความ
จริงแลวครูกว็าไปตามตํารา ไมตองฟงอานเอาเอง เที่ยวเดียวก็จําไดครับ”ขาพเจาตอบไปตามความเปนจริง 
 
                “เออ นั่นแหละพระทีท่านเครงนั้นเปนเพราะทานเพิ่งจะเริ่มฝกปฏิบัติยังไมมีปญญาพอ 
เกรงไปวา หากตา ห ู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไปสัมผัสอะไรเขาแลวมาบอกจิตที่ยังขาดปญญา ก็จะเกดิความ
โลภ โกรธ หลง คือ กิเลส หรือความทะยานอยากจะได อยากจะมี อยากจะเปนคือ ตัณหา หรือเกิด
อุปทาน ความหลงเอาวาไอนั่นเปนของเรา ไอนี่เปนของเรา เขาได ทานจึงตองปดตาของผูคน เทานั้นเอง 
เหมือนนายทหารชั้นประทวนที่เล่ือนชั้นยศขึ้นมาตามที่คุณเลานั่นแหละ สวนพระที่ทานเปนพระอริยเจา
บรรลุมรรคผล มีปญญาแลว ทานมีสติของทานอยูตลอดเวลาทานก็ทาํตัวสบาย ๆ ไมจําเปนตองระวัง
อะไรมากนกั ดังเชนพระสารีบุตรทานก็เลนกับเดก็นะ เหมือนพวกคณุ ก็ไมทันเหน็ตองเรียนตองฟงอะไร
จากครูมากมายนั่น แหละ ดังนั้นจึงจะเปรียบดวนเอาวาพระเครงพระสํารวมเหนือกวาพระที่ไมสํารวมยัง
ไมไดนะ” หลวงพอตอบอยางเมตตา 
 

“แลวพระที่ไมฉันเนื้อสัตว ฉันอาหารมื้อเดียว หรือฉันอาหารรวมในบาตรเดียวละครับ จะถือวา 
เหนือกวาพระที่ฉันอาหาร 2 ม้ือไหมครับ?”ขาพเจาถามตอดวยความอยากรู 
                “พระพุทธเจา ทานหามมิใหพระสงฆสาวกของทานฉันเนื้อเพียงเฉพาะบางประเภทเชน
เนื้อมนุษย เนื้อสุนัข เนื้อชาง เนื้อมา เนื้อเสือ มิไดพาดพิงถงึเนื้อหมู เนื้อไก เนื้อเปด เนื้อปลา ซ่ึงเปน



อาหารหลักของชาวโลกนะ อีกท้ังทรงย้ําวาพระสงฆสาวกของพระพุทธเจาองคนัน้จะตองกระทําตนให
เปนผูท่ีเล้ียงงาย อยาใหชาวบานเขาเดือดรอน สวนการที่จะฉันมื้อเดียวก็ดี หรือฉันอาหารรวมในบาตร
เดียวก็ด ี หรือฉันอาหารสองมื้อก็ดี พระพทุธเจาก็มิไดทรงเปนผูกําหนดไวเปนเรื่องของเกจิอาจารยแตละ
ทานไปวางกําหนดกําเกณฑเอาเองทั้งสิ้นจะเอาเรื่องการฉันเนื้อไมฉนัเนื้อก็ดี การฉันมื้อเดียวหรอืฉันสอง
ม้ือก็ดีหรือการฉันรวมในบาตรเดยีว ท้ังของหวานของคาวมาคลุกเคลากันก็ดี มาเปนเคร่ืองวัดวาพระภิกษุ
รูปใดเหนือกวาพระภิกษุรูปใดยังไมไดนะ มันอยูท่ีวาทานเหลานั้นในขณะที่เสพอาหาร มีสตพิิจารณา 
“อาหารเรปฏกูิลสัญญา” หรือไมตางหาก หลงวงพออธิบาย 
 
                “อาหาเรปฏิกลูสัญญา นั้นพจิารณาอะไรครับหลวงพอ?” ขาพเจาถามอยางสนใจ 
 
                “พิจารณาอาหาเรปฏิกูลสัญญา ก็คือพิจารณาอาหารที่ขบฉันใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
อาหารใดก็ตามแมนล้ินสัมผัสแลวจะเลิศรสเพียงไร หากขบเคี้ยวแลวคายออกมาดูจะเหน็วานารังเกียจ ยิ่ง
เมื่อกลืนเขาไปในทองแลวสํารอกออกมาดูจะเห็นไดวานาเกลียดมาก และยิ่งปากปลอยทิ้งไวถายออกมาดูก็
ยิ่งนาเกลียดทีสุ่ดใชไหม ดังนั้นพระภิกษสุงฆรูปใดฉันมังสวิรัต ิ (ไมฉันเนื้อสัตว) ก็ดีหรือฉันอาหารคาว
หวานคลุกเคลารวมในบาตรเดียวกันก็ดีหรอืฉันอาหารมือ้เดียวก็ด ี หากมิไดพิจารณาอาหาเรปฏกูิลสัญญา
แลว เกิดไปตดิในรสชาตขิองอาหารมังสวรัิติก็ดีอาหารคาวหวานที่คลุกรวมในบาตรกด็ี หรืออาหารเพียง
ม้ือเดียวท่ีขบฉันก็ด ี ยอมสูพระภิกษุสงฆท่ีฉันอาหาร 2 ม้ือ แตพิจารณาอาหาเรปฏิกูลสัญญาทั้ง 2 ม้ือ
ไมไดนะ” หลวงพออธิบายเรื่องๆแลวพูดตอวา 
 
                “อาหาเรปฏิกูลสัญญานั้น นอกจากจะใหพิจารณาวาอาหารที่ขบฉันเปนของนาเกลยีดแลว 
จะตองพิจารณาตอไปอีกดวยวาบรรดาอาหารเหลานี้จะมีรสเลิศหรือไมก็ด ี จะถูกหรือแพงก็ด ี จะเปน
มังสวิรัติก็ดีจะเปนเนื้อสัตวก็ดี จะเปนอาหารคาวหวานรวมในบาตรเดยีวก็ดีเรากินเพียงเพื่อใหรางกายนีค้ง
อัตภาพ อยูไดเพียงชั่วคราว เพื่อจะไดบําเพ็ญความเพียรไปสูมรรคผลนิพพานไดเทานั้นเองนะ สรุปไดวา
ภิกษุทานใดอยากฉัน 2 ม้ือก็เปนเรื่องเฉพาะตัวของแตละทาน แตอยาไดนําวิธีการขบฉันของตนไปขม
หรือปรามาสภิกษุสงฆองคอ่ืนเปนอันขาดนะนรกเลนงานแน เพราะพระพุทธเจาทานก็มิไดกําหนด
กฎเกณฑไวนะ” หลวงพออธิบายอยางละเอียด  
 

 “แลวพระที่ทานนอนกระดานแผนเดยีวละครับหลวงพอ?” ขาพเจาถามเพราะเคยไดยินมา 
 
                “ก็ถาทานคิดวาทานนอนบนกระดานแผนเดียว จะสามารถปฏบิัติเพื่อบรรลุมรรคผล
นิพพานไดก็เปนเรื่องของทานนะ”หลวงพอตอบขําๆและพูดตอวา“แตถานอนกระดานแผนเดียวดวย
เจตนาหวังใหศิษยานุศิษยยกยองสรรเสริญอีก ท้ังยกตกขมพระภิกษุสงฆรูปอ่ืนวาสูตนไมไดละก็ลงนรก
นะ เขาใจยังละ ๆ” 
                “เขาใจครับ คราวนี้ที่เขาวากันวา พระธรรมยุตเครงกวาพระมหานกิายมาก โดยเฉพาะทาน
ไมยอมแมแตจับเงินดวยซํ้าไปละครับ”ขาพเจารีบฉวยโอกาสถามตอ 



 
                “ทั้งพระธรรมยุต และพระมหานกิายนัน้ก็ลวนถูกจัดเขาเปนพระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาเหมือนกนั ถาปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติควร ปฏิบัติชอบ และเพยีรพยายามปฏิบตัิเพื่อไปสู
มรรคผลนิพพานนะ เร่ืองความเครงหรือไมเครงนั้น ฉันไดอธิบายไปแลววาอยาเอามาเปนเครื่องวัดพระ 
เปนอันขาดจะเกิดผิดพลาดไดสวนเรื่องที่จบัเงินเองหรือไมจับเงินเอง แตใหคนอื่นจับแทนนั้นก็จะเอามา
เปนเครื่องวัดไมไดวาใครเหนือกวาใครนะ ทั้งนี้มันขึ้นอยูที่วาถาพระทีไ่มไดจับเงนิเอง แตใหผูอ่ืนจบัแทน
แลวไปสั่งใหเขานําเงินไปใชผิดความประสงคของผูบริจาคแลว นรกเลนงานแน สูพระที่ทานจับเงินเอง 
หากมิไดมีจิตโลภในทรัพยสินเงินทอง และนําเงนิที่ไดรับบริจาคไปสรางไปทําตามความประสงคของผู
บริจาค ไมไดนะ”หลวงพออธิบาย และเมื่อยังเหน็ขาพเจาอยูกพ็ูดตอวา “พระธรรมยุตนัน้ทานจะปฏิบัติ
ตนของทานเชนไร ก็เปนเรื่องของทาน แตถาเมื่อใดทานหลงผิดวาทานเหนือกวาพระมหานิกายเมื่อใดแลว 
ทานจะไมมีวันบรรลุมรรคนิพพานหลุดพนจากวัฏฏะไดเลยนะเพราะทานยังติดในสังโยชน 10 คือมานะ 
ซ่ึงหมายความวามีอารมณถือตัวถือตน ถือชั้นวรรณะเกินพอด ีนั่นแหละ ดังนั้นฉันจึงขอย้ําตามทีเ่คยตอบ
ไปแลววาพระที่ควรแกการเคารพกราบไหวนั้น จะตองเปนพระที่มีความประพฤตปิระกอบความเพียรเพื่อ
หวังบรรลุมรรคผลนิพพานดวยการละสังโยชน 10 ไปทีละขอ จนเปนพระอรหันตไดในที่สดุนั่นเอง 
เขาใจหรือยัง?” หลวงพอย้าํ 
 
                “เขาใจแลวครับ” ขาพเจาตอบ คิดๆ จะถามเรื่องพระใหหวยอยูเหมือนกัน แตคําตอบของ
หลวงพอเกี่ยวกับพระสงฆทีแ่ทจริงนั้นไดระบุอยางชัดเจนแลว จนสามารถตอบเอาเองไดวา “พระที่ให
หวยนั้นยังฝกใฝอยูในโลกียะ มิใชโลกุตระ และยังมไิดประพฤติปฏิบัติตนตรงตามคําสั่งสอนขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อไปสูมรรคผลนิพพานอยางจริงจัง จึงมิควรแกการสนใจ” 
 
          ขาพเจาหวังวาทานผูอานคงจะมีความเขาใจในพระสงฆไดแจมชัดยิ่งขึ้น ไมมากก็นอยนะครับ 
 



  
 

ทําไมพระจึงออกธุดงค? 
 
                เนื่องดวยขาพเจามีความสงสัย และยงัไมเขาใจอยูตลอดมาวาทําไมพระปฏิบัติท้ังหลาย
จะตองออกธุดงค ก็ปฏิบัตพิระกรรมฐานกันอยูเสียท่ีวัดไมไดหรือ?  การธุดงคเพื่อไปกรรมฐานอยูในปา
กันดาร กับ บําเพ็ญกรรมฐานอยูท่ีวัดไมนาจะมีผลแตกตางกันหากมีความตัง้ใจจริงและเพียรพยายาม
ปฏิบตัิจริงไมทอถอย 
 
                การที่ขาพเจาเชนนี ้ เพราะขาพเจามีความเชื่อม่ันมาโดยตลอดวาหากตั้งใจจริงและมีความ
เพียรพยายามที่เด็ดเดี่ยวไมทอถอยแลวยอมประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีตนปรารถนาไดเสมอมา อยากจะ
ยกตวัอยางสักนิดเพื่อประกอบความเชื่อมั่นของขาพเจา (ขอทานผูอานอยาไดคิดวาขาพเจาจะยกตัวเองเลย
นะครับ เพราะถาขาพเจามใิชเปนคนประเภทนีแ้ลวปญหาขอนี้ก็คงไมเกิดขึ้น)  เชน เมื่อขาพเจาเรียน
หนังสือขาพเจาก็ตั้งใจไววาจะตองสอบใหไดที ่ 1 และเมื่อตั้งใหญแลวในตอนปดเทอมใหญ ขณะที่เด็ก
ทุกคนเอาแตเที่ยว และเลนกันอยางสนุกสนานนัน้ขาพเจาจะนัง่ดูหนังสือเรียนของปตอไปทันท ี
ตัวอยางเชนเมือ่สอบไล ม.3 เสร็จ จะเลื่อนขึ้น ม.4 ขาพเจาจะรีบเอาหนังสือของ ม.4 มาดูอะไรที่
จะตองทองจํา เชนทฤษฎีของเรขาคณิตบทตางๆ หรือบททองจําตาง ๆ ขาพเจาจะรีบทองไวทันที บรรดา
แบบฝกหัดทกุบทขาพเจาจะทําความเขาใจและทดลองทําดูทั้งหมด เปนตน ดังนั้นขาพเจามักจะเรียนจบ
ในตอนปดเทอม โดยครูยังไมสอนเสมอและเมื่อมีการสอบทีไรขาพเจาก็จะสอบไดเปนที ่1 ตลอดมา 
 
                และขาพเจาจะเรียนอยูที่โรงเรียนมัธยมวดัดอนเมืองแตเมื่อเขาเรียนอยูในโรงเรียนนายรอย 
จปร. ก็หาไดเคยนึกหวาดหวั่นนกัเรียนทีม่าจากโรงเรียนที่มีช่ือเสียงตาง ๆ ในกรงุเทพฯไม และเคยได
เปนแมกระทั่งหัวหนาตอนดวยคะแนนด ี อีกทั้งผลการเรียนตลอด 7 ป (เตรียมนายรอย 2 ป และ
นักเรียนนายรอยอีก 5 ป) ก็ยังอยูในประเภทท็อปเท็นอีกดวย สวนในดานกฬีานั้นหากสนใจในกฬีา
ประเภทใดขาพเจาจะทุมสุดตัว และเลนจนกวาจะไดถวยหรือรางวัลชนะเลิศเสมอ ไมวาจะเปนกฬีาในรม
เชน สนุกเกอร บิลเลียด ไพบริดจ หรือกีฬากลางแจงเชนฟุตบอล ตะกรอขามตาขาย โดยเฉพาะยิมนัสติค
นั้นหากทาใดที่ขาพเจาทําไมได ก็จะหลบเขาโรงยิมในยามค่ําคืนไปฝกซอมจนกวาจะไดหรือกอลฟ หากตี
ไมด ี ขาพเจาก็จะไปนอนทบทวนถึงความผิดพลาดของวงสวิง หากนึกออกแมดึกดื่นเที่ยงคนืต ี 1 ตี 2 
ขาพเจาก็จะถอืไมลงไปฝกซอมที่สนามจนกวาจะแกไขไดเปนตน 
 
                ดวยเหตุนี้ขาพเจาจึงฉงนสนเทหใจนกั และในวันหนึ่งขาพเจาก็ไดถามหลวงพอวา “หลวง
พอครับ ทําไมพระจึงไมกระทําความเพียรเพื่อใหบรรลุมรรคผลกันในวัด มีความจําเปนอะไรหรือครับท่ี
จะตองออกธุดงคไปทําความเพียรกันในปา” เม่ือถามคําถามนี้และขาพเจาก็เลาเหตุผลท่ีขาพเจาเขาใจ และ
เชื่อม่ันดังท่ีไดกลาวแลวแตตนใหหลวงพอฟงและย้ําในสดุทายวา “อยางผมนัน้เรียนอยูในโรงเรียนมัธยม
วัดดอนเมืองซึง่นับวาเปนโรงเรียนบานนอกในขณะนั้นกไ็มเห็นจะตองคิดดิ้นรนเขาไปเรียนในโรงเรียนดีๆ 



ในกรุงเทพฯเลย แตเม่ือไดมีโอกาสไปเรียนรวมกับนักเรียนชั้นดีจากโรงเรียนตางๆ เหลานั้นในโรงเรียน
นายรอยผมก็สามารถเรียนกับพวกเขาไดอยางสบายมาก และผมยงัไดมีโอกาสเปนหัวหนาตอนเสียดวยซํ้า
ไป” 
 
                “เออ แลวคุณเคยเลาถึงเรือ่งวิธีที่จะเอาดีในการเรียนและการเลนของคุณใหลูกๆ ฟงบาง
ไหม?” หลวงพอถามเรื่อยๆ 
 
                “เลาใหฟงบอยเลยครับ เพราะอยากจะใหเขาเรียนเกง” ขาพเจาตอบอยางภูมิใจ 
 
                “แลวลูกนําวธีิของคุณไปใชบางไหม?” หลวงพอถาม 
 
                “ตอนแรก เขาไมเชื่อหรอกครับวาเดก็อายุสิบกวาขวบระดับชั้นมัธยมสมัยนั้น จะมีใครบา
เรียนขนาดเอาหนังสือช้ันสูงกวามานั่งเรียนตอนปดเทอม เพราะเดก็ขนาดนั้นนาจะชอบเลนซุกซนมากกวา
จนผมตองเอาสมุดพกตั้งแต ม.1 ถึง ม.6 ออกมาใหดู นั่นแหละเขาจึงเชื่อวาผมสอบไดที่ 1 ทั้งสอบ
ซอมสอบไลมาโดยตลอดจรงิ” ขาพเจาตอบ 
 
                “อะไรกนั คุณเก็บสมุดพกตั้งแตช้ันมัธยมมาจนถึงบัดนี้ทีเดียวหรือ?” หลวงพอถามติง 
 
                “ครับ ผมเก็บไว แมขณะนี้ก็ยังอยู กระดาษกรอบเปนสีน้ําตาลเชียวครับ”ขาพเจาตอบอยาง
ภูมิใจ 
 
                “ในเมื่อลูกคณุเขาเชื่อแลววาวิธีการของคุณทําใหเรียนดไีดแลวเขายอมเรียนตามวิธีของคุณ
หรือไม?” หลวงพอถามยิ้มๆ 
 
                “ไมมีใครเอาวิธีของผมไปใชสักคนครับ เอาแตเลนสนุกกนัไปตามประสาเด็กกันหมด”
ขาพเจาตอบอยางทอแท 
 
                “นี่แหละคําตอบละ คนเรานั้นไมเหมือนกัน คุณลองไปถามดไูดวายงัจะมีใครสักก่ีคนท่ีเขา
ใชวิธีการเรียน และการเลนแบบคุณบางมนัผิดปกตนิะ มันหนักเกินไปนะสําหรับบคุคลท่ัวๆ ไปการจะทํา
เชนนี้ไดตองอาศัยกําลังใจสูง มีความตัง้ใจเด็ดเดี่ยวไมทอถอย อีกท้ังตองมีความเพียรเปนเลิศจึงจะกระทํา
ไดนะ จริงของคุณ การกระทําความเพียร เพื่อใหบรรลุมรรคผลนิพพานนั้นกระทําในวัดโดยไมตองออก
ธุดงคก็ได ถามีกําลังเด็ดเดี่ยวไมทอถอย และมีความเพียรเปนเลิศ แตโดยท่ัวๆ ไปแลวพระภิกษุ ท่ีเพิ่งเริ่ม
ปฏิบตัิใหมๆ จะกระทําไดสักก่ีองค เพราะสถานที่และสิ่งแวดลอมไมให อีกท้ังยังมีกิจอยางอื่นท่ีสงฆ
จะตองชวยกันปฏิบตัิเปนสวนรวม นอกจากนั้นญาติโยม อุบาสก อุบาสิกาท่ีเขาออกเพนพานในวัดก็มีมาก 
เม่ือมีมากตาก็จะเห็น หูก็จะไดยิน ล้ินก็จะลิ้มอาหารโอชะ จมูกก็จะไดกล่ิน จิตก็เกิดการรับรู และ



อกุศลกรรมไดโดยงายจริงไหม?” หลวงพออธิบายอยางอารมณด ี และเมื่อเห็นขาพเจานั่งฟงดวยความ
สนใจ จึงอธิบายตอวา 
                “ดวยเหตุนี้เองพระบรมศาสดา ซ่ึงหยั่งรูอารมณของพระภิกษุท่ีเร่ิมปฏิบัติใหมๆ เปนอยาง
ดี จึงไดมอบอุบายใหพระภกิษุท่ีเร่ิมปฏิบัติออกธุดงคเพือ่หาความสงบวิเวกในปา ในเขา ท้ังนี้ก็เพื่อให
อารมณของจิตสงบ ระงับในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส กลาวคือ 
 
                ตาที่เคยเห็นรถรุนใหมรูปงาม หรืออุบาสิกาท่ีออนหวานนารักก็กลับไดเห็น ลิงคาง บาง 
ชะน ีหรือเสือ สิงห กระทิง แรด แทน ความอยากไดใครดีในรูปจะไดหมดไป 
 

หูซ่ึงเคยไดยนิแตเสียงเพลงไพเราะ หรือเสียงหวานเสนาะโสตของสาวงามก็กลับไดยินเสียงลิง 
คาง บาง ชะนี หรือนก กา แทน ความอยากไดใครดใีนเสยีงก็จะสงบไป 
 

จมูกท่ีเคยไดกล่ินหอมจากน้ําหอมลือชื่อก็กลับไดกล่ินไอดินแทนความอยากไดใครดีในกลิ่นก็จะ
สงบระงับไป 
 

ล้ินท่ีเคยล้ิมรสอาหารรสเลิศท่ีญาติโยมเคยเอามาถวาย กลับตองล้ิมรสเผือก มัน ผลไมปาแทน 
ความอยากไดใครดีในรส ก็จะสงบระงับไป 
 
                สวนกายที่เคยหนุนหมอนออนนุม หมผาหมยามหนาวหรืออาบน้ําฟอกสบูอยาง
สะดวกสบาย ก็จะไดสัมผัสกับขอนไม หญา ฟางแทน ความอยากไดใครดีในสัมผัสก็จะสงบระงับไป 
 
                และเมื่อความอยากไดใครดีในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส หมดก็หมายถึงกามฉันทะหมด 
ความคิดท่ีจะจองลางจองผลาญกับผูใดในปายอมไมมี เปนอันวาพยาบาทไมมี ความคดิฟุงซานก็ไมมี 
เพราะไมมีอะไรใหคิดเหมือนอยูท่ีวัด ความสงสัยลังเลคอืวิจิกิจฉา ก็ยอมไมมีเพราะถามีคงไมออกธุดงค 
และถาไมมีความงวงเหงาหาวนอนดวยก็หมายความวา นิวรณ 5 ซ่ึงเปนเสี้ยนหนามในการบําเพญ็เพื่อ
เขาถึงปฐมฌานหมดไป การเขาสูปฐมฌานก็ยอมเปนไปไดโดยงาย และเมื่อปฐมฌานเกิดได ฌาน 2,3,4 
ก็จะเกิดตามขึ้นมาได นั่นคอืการเจริญสมถกรรมฐานเพื่อเขาถึงฌาน 4 ยอมทําไดแนนอน และเมื่อทรง
ฌานไดเอากําลังของฌานมาพิจารณาวิปสสนาญาณก็ยอมเปนไปโดยงายอีกในที่สุดปญญาก็จะเกิด และ
เม่ือปญญาเกิด ก็นําปญญานัน้แหละไปห้ําหันกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรม จนละสังโยชน 10 
ไปทีละขอๆ ถาได 3 ขอก็เปนพระโสดาบนัและสกิทาคามี ถาละได 5 ขอก็เปนอานาคาม ีถาละไดท้ัง 10 
ขอก็เปนพระอรหันต บรรลุมรรคผลนิพพานไดเร็วกวาท่ีจะเริ่มฝกและนั่งเพียรปฏบิัติอยูแตในวดันะการ
ธุดงคจึงเปรียบเสมือนเครื่องชวย หรือเคร่ืองผอนแรงท่ีชวยใหการบําเพ็ญเพียรไปสูมรรคผลนิพพานของ
พระภิกษุท่ีเร่ิมปฏิบตัิใหมๆงายขึ้นเทานั้นเองนะ”หลวงพออธิบายอยางยืดยาว แตแปลกเปนที่สุดที่ขาพเจา
สามารถจดจําไดทั้งหมดแมจนกระทั่งทกุวันนี ้
 



                “ถาการออกธุดงค ไดผลดีเชนนี ้ ทําไมพระภกิษุสงฆจึงไมออกธุดงคไปเรื่อยๆ เลาครับ 
กลับเขามาอยูวัดในเมืองอีกทําไมครับ?” ขาพเจาถามดวยความสงสัย 
 
                “อาว ถาทานสําเร็จเปนพระอริยเจาแลว ไมกลับวัดทานจะมีโอกาสไดแสดงธรรมสั่งสอน
อุบาสก อุบาสิกา เพื่อสั่งสมบารมีตอไปไดอยางไรละคุณ จะใหทานสั่งสอน ลิง คาง ชะน ี ในปาตลอดไป
หรือ?”หลวงพอตอบอยางเห็นขัน และเมื่อขาพเจาหวัเราะจึงพูดตอไปวา “พระพุทธเจาเอง เม่ือทานได
ทรงตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ทานก็เขามาแสดงธรรมโปรดผูคนมิใชหรือ?” 
 
                “จริงครับ หลวงพอ”ขาพเจาตอบ 
 
                “อีกประการหนึ่ง การกลับเขาวัดในเมือง ก็จะเปนการทดสอบจิตไปในตัวดวยนะวา เม่ือตา
หู จมูก ล้ิน กายไปเจอกับรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส อันเยายวนในเมืองเขาแลวไปบอกจิต จิตมีปญญา
เพียงพอที่จะรูเทาทันกิเลส ตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรมหรือไม ถายังหวั่นไหวก็จะตองออกธุดงค 
เขาปาไปฝกกันใหมนะ เพราะถือวาจิตยังไมแนจริง เขาใจไหมละ”หลวงพออธิบายเพิ่มเติมแลวถาม 
 
                “เขาใจแลวครับ หลวงพอ” ขาพเจาตอบดวยความปลื้มปติ หวังวาคําถามขอนี้ของขาพเจา 
จะทําใหทานผูอานเขาใจถึงประโยชน ที่พระออกธุดงคบางพอสมควรทีเดียวนะครับ 
 



 
ปญญาคืออะไรกันแน? 

 
                เมื่อขาพเจาไดมาพิจารณาทบทวน ถึงปญหาที่ขาพเจาถาม และหลวงพอไดเมตตาอธิบาย
ตอบมาแลวโดยละเอียดๆในหลายๆเรื่องกบ็ังเกิดความฉงนสนเทหใจในคํา ๆหนึ่ง คือคําวา “ปญญา” เขา 
อาทิเชนหลวงพอพูดวา “จิตยังไมมีปญญาเพียงพอ” หรืออธิบายวา “เม่ือทรงฌานไดก็เอากําลังของฌาน
ไปพิจารณา วิปสสนาไดโดยงาย และในที่สุดปญญาก็จะเกิด เม่ือปญญาเกดิก็จําปญญานั้นแหละไปห้ําหั่น
กิเลสตัณหา อุปาทาน และอกุศลกรรมได”เปนตน 
 
                ดวยเหตุนี้ขาพเจาจึงไดเกดิความเคลือบแคลงสงสัยในคําวา “ปญญา”ขึ้นมา ปญญา จะเกิด
ขึ้นมาไดก็ตอเม่ือทรงฌานได แลวเอากําลังของฌานไปพิจารณาวิปสสนาญาณ เทานั้นหรือ? ก็แลวท่ี
ขาพเจาจําแมนเรียนหนังสอืเกงละ ไมใชเพราะดวยขาพเจามีปญญาดีหรอกหรือ? หรือท่ีคนอื่นๆเขาได
ปริญญาโท ปริญญาเอก นั่นเลาไมใชเพราะเขามีปญญาดีหรอกหรือ? ก็ไมเห็นวาจะตองทรงฌานใหได 
แลวไปนัง่พิจารณาวิปสสนาญาณสักหนอยนี ่
 
                เมื่อเกิดความสงสัยเชนนี ้ในวันหนึ่งขาพเจาจึงไดหาโอกาสถามหลวงพอวา  
 
                “หลวงพอครับ การที่ผมดูหนังสือเรียนเที่ยวเดียวแลวจําไดโดยไมตองทอง แลวทองเลา
เหมือนคนอื่นเขา จะเรยีกวาผมมีปญญาดีไหมครับ?” 
 
                “ไมใชปญญาดีหรอก  เขาเรียกวา ความจําดีตางหากเลา” หลวงพอตอบเรื่อยๆ 
 
                “แลวคนเรยีนเกงๆ ที่เขาไปทําปริญญาโท ปริญญาเอก ไดเลาครับจะยกยองวา เขามีปญญา
ดีไหมครับ?” ขาพเจาถามตออยางไมลดละ 
 
                “ไมใชปญญาดีอีกนั่นแหละ แตเขามีความจําดีอยางคุณนี่แหละ” หลวงพอตอบยิ้มๆ 
 
                “อาว หลวงพอ ความจําดกีต็องมีปญญาดีไมใชเหรอครบั” ขาพเจารีบถาม 
 
                “ความจําดีก็เพราะสมองด ี สมองดีก็คือเคร่ืองบันทึกความจําดีเหมือนเชนเครื่องบรรทุก
เสียงหรือเคร่ืองบันทึกความจําของคอมพวิเตอรดีนั่นแหละ บันทึกไว หากตองการใชเม่ือไรก็นึกยอนเอา รี
ไวนดเอาหรือกดเอา ขอมูลตางๆ ท่ีบันทึกไวก็จะออกมานั่นเอง เขาไมเรียกวาปญญาดีนะ เขาเรียกวา
สัญญาดีตางหากเลาคุณ”หลวงพออธิบาย  
 
                “เอ เทาที่ผมจําไดผมก็ไมเคยไปสัญญากับใครที่ไหนนะครับ” ขาพเจาชักงง 
 



                “สัญญา นะเขาแปลวาความจําได อยางงไปเลย คุณมีความจําดีก็เพราะมีสัญญาดี คุณหรือ
ใครก็ตามเรียนหนังสือเกง ก็เพราะจําคําสอนของครูบาอาจารยและผูรูไดดีกวาคนอ่ืน และเพราะความจําดี
นี้เองทําใหมีโอกาสคนควา อานตํารับตําราไดมากกวาคนอ่ืนและจําไดแมนยํากวาคนอื่น ดังนั้นเมือ่สอบที
ไรใครเขาจะไปสูคนท่ีมีความจําดีไดเลาคณุ แตอยาลืมนะ ถาครูเขาสอนผิด คุณก็จะจําไดแบบผิดๆ ถา
ตํารับตาํราผิด คุณก็จําผิด เหมือนเครื่องบรรทึกเสียงหรือเคร่ืองคอมพวิเตอรนั่นแหละ หากปอนขอมูลผิด
เขาไปละก็เสร็จเลยมันก็ตองบันทึกผิดจําผดิ ดวยจริงไหม? คุณเคยจําคําในหลกัศิลาจารึกของพอขุน
รามคําแหงไดไหม?หลวงพออธิบายแลวยอนถาม  
 

“ที่วาในน้ํามีปลา ในนามีขาว ใชไหมครับหลวงพอ?” ขาพเจาถาม 
 
                “เออ นั่นแหละ คุณวาเดีย๋วนี้มันยังคงเปนความจริงอยูทั้งหมดไหม?” หลวงพอถาม ทําให
ขาพเจาตองนิง่คิดอยูสักครู จึงตอบวาในสมัยตอนผมเดก็ๆ เปนความจริงครับหลวงพอในน้ํามีทั้งกุง หอย 
ปู ปลามากมาย และทุงนาในกรุงเทพฯ ทั้งแถบพระโขนง สะพานควาย บางเขน เขียวชอุมไปดวยขาว
ทั้งนั้น แตตอนนี้นาเสียดายจริงๆ ครับผมยังแอบเปลี่ยนขอความเสียใหมเลยวา “ในน้ํามีไร(ตัวไร เพราะ
น้ําเนา),ในไรมีรา(เชื้อรา),ในนามีบานจดัสรร” 
 
                “แลวขอความทอนอื่นๆ ในหลักศิลาจารกึละวาอยางไร?” หลวงพอถามตอ 
 
                “ครับ ผมพอจําไดอยูบางวา ใครใครคาชางคา คามาคา คาวัวคา ควายคา อะไรทํานองนี้
แหละครับ แลวก็มวีา ไพรฟาหนาใส ครับ”ขาพเจาตอบ 
 
                “เอาละจําไดแคไหนก็เอาแคนั้น แลวคุณวาเดีย๋วนี้เปนเชนนั้นหรือไม?” หลวงพอถามยิ้มๆ 
 
                “เดี๋ยวนีห้รือครับ จะเปดเขียงขายหมูสักเขียงยังยุงวุนวายจะหาบอะไรไปขายสักหาบก็หาที่
วางขายไมไดแลวครับ ตองขายเปนที่เปนทางถูกรีดไถทั้งตํารวจ ทั้งเจาหนาที่สรรพากร ยิ่งไพรฟาใน
กรุงเทพฯเจอมลภาวะทีเ่ปนพิษและการจราจรติดขัดดวยแลว หาหนาใสไมมี หรอกครับ ทุกวันนีม้ีแตไพร
ฟาหนาเหลืองซีดเสียสวนใหญครับ” ขาพเจาตอบตามความเปนจริง 
 
                “แลวสุภาษิตโบราณที่วา สิบพอคาไมเทาพระยาเลี้ยงละ คุณวาเดี๋ยวนี้เปนจรงิไหม?” 
หลวงพอถามตอ 
 
                “ไมจริงแลวครับ ผมเห็นสิบพะยาเดินตามตูดพอคานกัธุรกิจออกบอยไป”ขาพเจาตอบอยาง
ขัดใจ 
 
                “เออ แลวที่วา ไมมีขยะมูลฝอยหมาไมขีล้ะ?” หลวงพอถามอยางสนุก 
 



                “ก็ไมจริงอีกแหละครับ เพราะหมาบานผมมันไปคุยกองขยะเลนจรงิแตมันไมขี ้ เพราะมัน
กลัวขยะแขยงกน เหน็กลับมาขี้ที่สนามหญาหนาบานบาง บนถนนในบานบาง ผมตองโกยทิ้งทกุวันเลย
ครับ” ขาพเจาตอบตามความเปนจริง 
 
                “เห็นไหม แมแตหลักศิลาจารึกก็ด ี สุภาษิตโบราณตางๆ ก็ดีอาจถูกตองเปนจริงไดเฉพาะ
สมัยหนึ่ง ระยะเวลาหนึ่งเทานั้นเองหาไดเปนความจริงตลอดกาลไมแมแตวิชาคํานวณที่คุณเรยีน เคยจํากนั
ไดมิใชหรือวา 1+1 เปน 2, 0+0 เปน 0 แลวเดี๋ยวนี้ภาษาคอมพิวเตอรเขาวา 0+0 เปน 1 แต 
1+1 กลับเปน 0 มิใชหรือ?” หลวงพออธิบายแลวถามยิ้มๆ เลนเอาขาพเจาตวัแข็งดวยเปนความจริง
ตามที่หลวงพอพูดทุกอยาง “ดังนัน้แมคณุฟงมาก ดูตํารับตํารามาก เรียนมาก คนความาก จนมีความรู 
เพราะความจําดีมีสัญญาดี สักเพียงไรก็ตาม ความรูที่คุณไดมานั้น ก็หาไดเปนความจริงตลอดกาลไม อาจ
ผิดหรือถูกก็ได ดังนั้นจึงจะยังเรียกวามีปญญาไมไดนะ” หลวงพออธิบายตอ 
 
                “ถายังงั้นปญญา คืออะไรแนครับ หลวงพอ?” ขาพเจารีบถามตอดวยความของใจ 
 
                “ปญญา โดยความหมายทัว่ๆ ไปแลวแปลวาความรูท่ีเกิดขึ้นจากการพินิจพิจารณา หรือจะ
แปลวาความเฉลียวฉลาดก็ไดนะ มิใชรูอยางเดียวตองนําเอาความรูท่ีไดนั้นมาพิจารณาดวย หรือมิใชฉลาด
อยางเดียว ตองมีเฉลียวใจดวย จึงจะเกิดความรูแจงเห็นจริงถึงแกนแทของการรูในแตละอยางไดนั่นแหละ
จึงจะเรียกวา “ปญญา” ละ 
 
                ตัวอยางเชน หากคุณเห็นรถยนตสวยคนัหนึ่งแลนผานมาคุณก็อาจจะบอกไดทันทวีาเปนรถ
เบ็นซ รถวอลโว รุนใด กี่ซี.ซี.มีสมรรถนะอยางไร ราคาคางวดเทาไร สรางจากประเทศไหน บริษทัอะไร 
เพราะคุณฟงเขามาบาง จึงจําไดดวยมสัีญญาดี แตดวยเพราะไมมีปญญาจึงทําใหจิตของคณุมีความ
หวั่นไหว กินไมไดนอนไมหลับเนื่องจากความอยากไดในรถคันที่คุณเห็นขึ้นมา แตถาคุณมีความเฉลียวใจ 
หรือไดมาพินจิพิจารณาใหรูแจงแทงตลอดแลว คุณกจ็ะเกิดความรูใหมขึ้นมาวารถสวยรุนใหมคันนี้ตอไป
อีก 2-3 ป ขางหนามันกจ็ะตองกลายเปนรุนเกาไมทนัสมัยอีกตอไป สีที่สวยงามหากกะเทาะออกก็คงจะ
ดูไมไดเบาะออนนุมที่สวยเกนั้นหากลอกออกดูภายในกค็งมีสภาพเชนเดียวกับเบาะนัง่ของรถแบบอื่น 
และถาคุณจะซื้อรถคันนี้ใหได ก็จะตองเดือดรอนในการวิ่งเตนหาเงนิหาทองมาและแมเมื่อหาเงนิไดแลว 
คุณจะรับภาระหนี้สินไหวไหม 
 
                นอกจากนั้น เมื่อคณุไดรถมาขับขี่ก็คงจะไมสบายใจนกัดวยเกรงจะถกูรถอื่นชนหรอืเฉี่ยว
เอา ยิ่งในตรอกในซอยทีเ่ต็มไปดวยหลุมดวยบอและฝุนดินหนาทึบดวยแลว ก็ยิ่งหนกัใจใหญ และแมเอา
รถใหเด็กลางก็คงจะตองไปควบคุมแจ ยิ่งตองเอารถไปจอดในยานชุมนุมชนหรือตรอกซอยแคบๆ หรือที่
เปลี่ยวๆ ก็คงจะตองนั่งเฝารถคันใหมดวยความเปนหวง หากไดพจิารณาโดยละเอียดเชนนี้แลวก็จะเห็น
ความทุกขในรูปแบบตางๆ ที่จะเกดิตามมาจากการดิน้รนเปนเจาของรถเบ็นซรูปงามคันนั้น เมื่อเห็นทุกข 
ความอยากไดใครดีในรถเบน็ซรูปงามคันนั้นกย็อมหมดไป นี่แหละคือ “ปญญา” ละ”หลวงพออธิบาย



และเมื่อเห็นขาพเจายังตั้งใจฟงก็พูดตอวา “และถาจะใหชัดก็ตองยืนยันวา  ปญญา ไดแกการเจริญ
วิปสสนาญาณจนรูแจงเห็นจริงตามกฎธรรมดา ไมมีอารมณคิดท่ีจะฝนกฎธรรมดาเหลานั้นจนในที่สุดจะ
ไดญาณทั้ง 8 คือ 
 
                1.จุตูปปาตญาณ-รูวาคนและสัตวตายแลวไปเกดิที่ใด อีกทั้งรูวาคนและสัตวทีม่าเกิดนัน้
มา     จากไหน 
 
                2.เจโตปริยญาณ-รูอารมณจิตของคนและสัตว 
 
                3.ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ-ระลึกชาติในกาลกอนไดไมจํากัดชาต ิ
 
                 4.อตีตังสญาณ-รูเหตุการณในอดีตของคนและสัตวส่ิงของ สถานที่ไดโดยไมจํากัด
กาลเวลา 
 
                5.อนาคตังสญาณ-รูเหตุการณตอไปในอนาคตของคนสัตว ส่ิงของ สถานที่ไดโดยไม
จํากัดกาลเวลา 
 
                6.ปจจุปปนยังสญาณ-รูเหตุปจจุบันของคน สัตว ส่ิงของ สถานที่ ไดตามความเปนจริง 
 
                7.ยถากัมมุตาญาณ-รูผลกรรมของคนและสัตวไดทั้งอดีต อนคต และปจจุบัน 
 
                8.ทิพยจักษุญาณ-มีความรูปรากฏแกจิตเหมือนตาเห็น สามารถ เห็นผีเห็นเทวดาได 
 
                ญาณทั้ง 8 นี้อยาไดหนกัใจนะวาจะทาํไมได เมื่อใดที่ผูปฏิบัติสามารถทรงฌาน 4 ได
คลองแคลวแลวถอยลงสูอุปจารสมาธิหรือฌาน 1 ฌาน 2 เพื่อพิจารณาวิปสสนาญาณดวยแลวนอกจากวา
ทานจะไดญาณทั้ง 8 แลวทานยังมีปญญาแตกฉานในการอธิบายถอยคําหัวขอธรรม และสามารถแกอรรถ
ปญหาตางๆ ไดอยางอัศจรรย นอกจากนั้นยังรอบรู และเขาใจภาษาอยางอัศจรรยอีกดวย (ไมวาจะเปน
ภาษาของพรหม เทพ มนุษย สัตว อสุรกาย)เปนยังไงคุณมนูญ แบบนี้ยังจะมีนกัภาษาศาสตรคนใดใน
โลกสูทานไดจริงไหม? นี่ซิเขาจึงเรียกวามปีญญา จริงใชไหมละ” 
 
                “เพียงแคไดญาณใดญาณหนึ่งใน 8 ที่หลวงพอวา ก็นับวามปีญญาเกินกวาปุถุชนคน
ธรรมดาในโลกนี้แลวนะครบั” ขาพเจายอมรับและสารภาพถึงความในใจที่มีอยูแตเดิมวา “หลวงพอครับ 
ผมจะขอยอมรบัสารภาพกับหลวงพอวา แตเดิมกอนที่ผมจะไดพบหลวงพอนัน้ ผมมีความหยิ่งทะนง และ
เชื่อมั่นในตนเองมาโดยตลอด วาเปนผูมีสติปญญาที่อยูในชัน้ระดบัดีเยีย่มผูหนึ่งทีเดียว เพราะเปนที่
ยอมรับของบรรดาเพื่อนฝูงและครูบาอาจารยตลอดมาวาเปนผูมีความจําดีมาก และเรียนหนังสือเกง ดวย
เหตุนี้เองจึงทําใหผมไมคอยจะเลื่อมใสศรัทธา ที่จะรบัฟงคําสั่งสอนของพระภกิษุสงฆ เพราะคิดวา



พระภกิษุสงฆเหลานี้เรียนนอยกวาผม บางองคจบแคประถม 4 ก็มี เมื่อเรียนนอยกย็อมรูนอย สติปญญาก็
นาจะนอยตามไปดวย ดังนัน้ทานจะมีปญญามาสอนอะไรผมได และในบางครั้งผมยังเคยแอบนึกขําวาคน
ระดับปริญญาโท ปริญญาเอกไปทนนั่งฟงพระแกๆ อบรมสั่งสอนกันไดอยางไร จนกระทั่งในวนันี้เองผม
จึงไดเขาใจวาสิ่งที่ผมมีในตัวเองนั้นเปนเปนเพียงแคม ี “สัญญา” ดีเทานั้นเอง ซ่ึงอาจจะจําในสิ่งที่ถูกก็ได 
ผิดก็ได หาไดมี “ปญญา” รูแจงเหน็จริงเทาทันในกิเลส ตัณหา อุปทาน และอกุศลกรรมไม” 
 
                “เออ ไมเลวนี่เขาใจไดรวดเร็วด ี อยาลืมนะคนที่มีความจําด ี มีสัญญาดีนั้น หากเจริญ
วิปสสนาญาณพิจารณาความจริงโดยสม่ําเสมอแลว ปญญาจะเกิดขึ้นมาไดอยางรวดเร็วกวาคนอื่นนะ 
เพราะจดจําขอมูลตางๆ ท่ีจะมาพิจารณาไดมากกวาเขา” หลวงพออธิบายไหกําลังใจแกขาพเจา 
 
                ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา คําถามของขาพเจาและคําตอบของหลวงพอในขอนี ้ จะทําให
ทานผูอานมีความเขาใจคําวา “ปญญา” ยิ่งขึ้น โดนเฉพาะทานผูอานซึ่งเปนคนทีม่ีมิจฉาทิฐิเชนเดียวกับ
ขาพเจา 
 



 
พระพุทธศาสนาในปจจุบันนี้เสื่อมจริงหรือ? 

 
                ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนวา ขาพเจาเปนคนที่ชอบศึกษาคนควาอยูเฉยไมคอยจะได เมื่อ
สนใจในเรื่องของพุทธศาสนาขึ้นมาก็หาหนังสือมาอานเลมแลวเลมเลา ในที่สุดก็อานไปพบหนังสือเลม
หนึ่งซึ่งเขียนอางวาไดมกีารสํารวจประชาชนในโลกนี ้ แลวพบวาชาวโลกนับถือศาสนาคริสตมากเปน
อันดับหนึ่ง ศาสนาอิสลามเปนอันดับสอง และพุทธศาสนาเปนอันดบัสาม โดยเฉพาะไดกลาวถึงความ
เสื่อมของพุทธศาสนาดวยวาชาวพุทธนั้นสวนใหญถือบวชกันตามประเพณ ี  มากกวาที่จะถือบวชกันดวย
ความศรัทธาเชนศาสนาอื่น กลาวคือพอแมที่มีลูกชายหากอายุครบบวช ก็จะจัดการ ใหลูกไดบวชเรียน
กอนมีครอบครัวคือ “บวชกอนเบียด” เพื่อใหพอแมไดมีโอกาสเกาะชายผาเหลืองของลูกไปสวรรคกับเขา
บาง และเมื่อถึงวันบวชของลูกชายก็มีการลม วัว ควาย หมู ไก เล้ียงดแูขก มิหนําซ้ําพอแมของผูบวชก็จะ
ดื่มสุรา เมายา จนเมาแประออกไปรํา นํานาคเขาสูโบสถ ซ่ึงนับวาเปนการผิดศีลขอ 5 ของพุทธศาสนา 
เองเสียดวยซํ้าไป เปนตน (เสียดายที่ขาพเจาจําชื่อหนังสอืเลมนั้นไมได เพราะอานมากวา 20 ปแลว) 
 
                ดวยเหตุนี้เอง ในวนัหนึ่งขาพเจาจึงไดถือโอกาส เลาเรื่องราวทั้งหมดดังที่ไดกลาวมาแลว
ขางตนใหหลวงพอฟงแลวตัง้คําถามวา 
 
                “การที่พุทธศาสนิกชนถือบวชตามประเพณีมากกวาที่จะถือบวชเพราะแรงศรัทธาก็ด ี หรือ
การที่ตองลม วัว ควาย เล้ียงดูแขกกด็ ีหรือการที่บิดา มารดาของผูบวชดื่มสุรายาเมา จนเมาแประออกไป
รํานํานาคลูกชายเขาสูโบสถนั้น เปนเพราะพุทธศาสนาเสื่อมไปใชไหมครับหลวงพอ?” 
 
                “พุทธศาสนานั่นไมมีวันเสือ่มหรอกคุณ แตคนตางหากมันเสื่อมเหมือนเพชรที่อยูในตมก็
ยังคงเปนเพชรที่ลํ้าคาอยูด ี หากแตคนท่ีมีโอกาสไดพบเห็นมันหารูในคุณคาของเพชรไม เทานั้นเอง” 
หลวงพอตอบอยางอารมณด ี
 
                “หรือเหมือนไกไดพลอย ใชไหมครับหลวงพอ”ขาพเจาเห็นพองดวย 
 
                “นั่นแหละ ทํานองเดียวกัน ดังนั้นเราจะไปเหมาวาเพชรไมด ีพลอยไมดียังไมไดนะ”หลวง
พออธิบาย 
 
                “แลวถาพระพุทธศาสนาของเราดีทําไมจงึมีคนนับถือนอยกวาศาสนาอื่นเลาครับ?” 
ขาพเจารีบถามดวยความอยากรู 
 
                 “เอ คุณรูจักรานขายเพชรบางไหม?” หลวงพอยอนถาม 
 
                “รูจักครับ” ขาพเจาตอบแบบงงๆ 



 
                “แลวคุณรูจักรานขายของชําไหมวาเขาขายอะไร?”หลวงพอถามเรื่อยๆ 
 
                “รูจักครับ รานขายของชํากค็ือรานที่ขายขาว กะป น้ําปลา ยาสีฟน สบูแฟบ น้ํามันใสผม 
น้ํามันกาด รองเทาแตะ ไมกวาด เกลือ น้ําตาล เตาหูยี ้ฯลฯ รวมความวาขายไมเลือกละครับ สุดแลวแตวา
ในรานพอจะมีที่ทางใหวางขายอะไรไดบางและลูกคาตองการซื้ออะไรครับ” ขาพเจาตอบตามที่คิดได 
 
                “เออ แลวคนเขารานขายเพชรมากหรือคนเขารานขายของชาํมากละ” หลวงพอถามยิ้มๆ  
 
                “ก็ตองเขารานขายของช้ํามากสิครับ เพราะรานขายของช้ํามขีองท่ีคนท่ัวๆ ไปตองการซื้อ
ไปใชสอยประจําวันมากสวนรานขายเพชรนั้นตองคนมีเงินจริงๆ จึงจะเขาไดครับ” ขาพเจาตอบ 
 
                “เอาละทีนี้ถามีคนบอกคุณวา หากเรียนจบชั้นประถม 4 แลวมีงานทําไดเงินเดือนๆ ละ 
5000 บาท และถาจบมหาวิทยาลัยก็มีเงินเดือนๆ ละ 5000 บาทเทากันละ คุณจะเลือกเรียนอะไร?” 
หลวงพอถามตอ 
 
                “ผมก็ตองเลือกเรียนแคจบชัน้ประถม 4 ซิครับงายดี เร่ืองอะไรผมจะตองเสียเวลาไปทน
เรียนจนจบมหาวิยาลัยเลาครับ เงินเดือนก็เทากัน” ขาพเจาตอบดวยเหตผุล 
 
                “นั่นแหละเหมือนกันคนท่ีเขาถึงพระพุทธศาสนานั้นมนีอยเพราะพระพุทธศาสนานั้นมี
ความงามและล่ําคาประดุจเพชร และปฏิบัติใหบรรลถุึงแกนแทไดยาก ดุจดังเรียนใหจบมหาวิทยาลัยใน
พระพุทธศาสนานั้นบาปกต็องเปนบาป บุญก็ตองเปนบญุ จะนํามาหักลบลางกันมิได ใครกระทํากรรมดีก็
ไปรับผลแหงกรรมดีนั้น ใครกระทํากรรมชั่วก็ตองไปชดใชกรรมชั่วท่ีไดกระทํามา กรรมใดกอก็ตองรับ
กรรมนั้น เปนกรรมกฎหมายตายตัวท่ีหลักเล่ียงไมได อีกท้ังพระภิกษุ สามเณร ท่ีถือบวชใน
พระพุทธศาสนาก็จักตองถือศีลเครงครัด มีภรรยาหรือแมแตอยูในที่ลับกับหญิงสองตอสองก็มิได 
นอกจากนั้นพระพุทธศาสนาสั่งสอนแตเร่ืองจริงไมมีการเอาอะไรมาหลอกลอ และไมมีการโฆษณาที่เกิน
จากความเปนจริงอีกท้ังไมบงัคับผูใดใหมาเปนสาวกดวย ซ่ึงผิดกับศาสนาอื่นๆ ท่ีมีการโฆษณาและบังคับ
ผูคนจนเกิดสงครามศาสนา บอยคร้ังดงัท่ีไดปรากฏแลวในประวตัิศาสตรบางศาสนาก็อะลุมอลวยให
นักบวชในศาสนามีภรรยาได ขับรถไดอยูตามบานเรือนได มิหนําซ้ําผูใดทําบาปก็ลางบาปใหไดอีกดวย ซ่ึง
ทุกอยางดงูายไปหมด ใครๆก็ตองชอบ เพราะงายดีเหมือนเรียนประถม 4 นั่นแหละ”หลวงพออธิบาย 
 
                “นั่นส ิ ครับ ศาสนาของเขาดูแลวก็งายดี แตเม่ือปฏบิัติตามแลวผลท่ีไดรับนั้นจะเทียบเทา
กับพุทธศาสนาหรือครับ ผมยังสงสัยอยู?”ขาพเจาถามดวยความกังขา 
 



                “แลวคุณเชื่อไหมเลาวา หากคุณเรียนจบประถม 4 จะมีคนจางคณุทํางานเดือนละ 5000 
บาทเทากับคนที่เขาเรียนจบมหาวิทยาลัย?”หลวงพอยอนถาม 
 
                “คงจะเชื่อไมไดหรอกครับ เปนไปไมไดแน”ขาพเจาตอบตามที่คิด 
 
                “เอาละ คุณตั้งใจฟงใหดนีะ โดยทั่วๆ ไปแลวผูคนมักจะรีบดวนสรุปเอาวา พุทธศาสนาก็
เชนเดียวกับศาสนาอื่น คือมุงหมายทีจ่ะสั่งสอนใหคนประพฤตดิ ี ละเวนประพฤติชั่ว ละเวนการ
เบียดเบียนซึ่งกันและกันและอยูรวมกันดวยสันติสขุ แตถาคุณไดศึกษาคนควา และใชปญญา พิจารณาโดย
ถองแทแลว จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนานั้นเหนือกวาศาสนาอื่นทุกศาสนา กลาวคือ พุทธศาสนาของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นไดสอนเลยไปจนสามารลวงขามความทุกข สูพระนิพพานได ซ่ึง
ศาสนาอื่นหาไดสอนไปถึงไม”หลวงพออธิบายและเมื่อเห็นขาพเจา ตั้งอกตั้งใจฟงอยางแทจริง ก็พูดตอวา 
“อันความงามในพุทธศาสนานั้นแบงออกไดเปน 3 ขั้นตอนดวยกันคือ 
 
                1.ความงามเบื้องตน ไดแกอารมณความดทีางใจ คือใหทานรักษาศีล 
 
                2.ความงามในทามกลาง ไดแกอารมณความดีในการเจริญฌานสมาบัติ 
 
                3.ความงามในที่สุด ไดแก อารมณนับถือความจริงคือการเจริญวิปสสนาญาณ เพื่อใหรูเทา
ทันในกเิลส ตัณหา อุปทานและอกุศลกรรม อันจะทําใหหลุดพนจากความทกุข เขาสูพระนพิพานได
นั่นเอง 
 
                ดังนั้น หากคุณนําเอาศาสนาอื่นมาเทียบเคียงกับพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา ศาสนาบาง
ศาสนานั้นหากปฏิบัตโิดยครบถวนถึงจุดสุดยอดแลว ก็จะไดผลเพียงแคความงามในเบื้องตนของพุทธ
ศาสนาเทานั้นเองนะ เพราะเพยีงแคส่ังสอนใหคนมุงประพฤติด ี มีจิตใจเอื้อเฟอเผ่ือแผแกผูยากไร 
ชวยเหลือสังคม ละเวนการประพฤติช่ัวและเบียดเบียนซึ่งกันละกันซึง่ก็คือทานศลี นั่นเอง ยังไมมีแมแต
การเจริญภาวนาเพื่อใหเกดิฌานสมาบัติ และศาสนาบางศาสนาก็เชนกันหากไดปฏิบตัิโดยครบถวยถึงจุด
สุดยอดแลว ก็จะไดเพียงแคความงามในทามกลางของพทุธศาสนาเทานั้นเอง เพราะมีการสอนสูงสุดเพียง
แคเจริญภาวนาใหเกิดฌานสมาบัติเทานั้น หาไดสอนเลยไปถงึความเจริญวิปสสนาญาณซึ่งเปนความงาม
ในที่สุด ดังเชนพุทธศาสนาไม จริงอยูทุกศาสนาลวนดทีั้งสิ้นไมใชฉนัวาไมดีนะ แตความดีก็ตองมีด ี ดี
มาก และดีท่ีสุดใชไหมละ?”หลวงพออธิบาย 
 
                “ถาผมจะสมมติเอาวา ความงามในเบื้องตน ก็เหมือนกับความรูระดบัประถมศึกษา ความ
งามในทามกลางก็คลายกับความรูในระดับมัธยมศึกษา และความงามในที่สุดก็คือ จบมหาวิทยาลยัจะพอ
ไปไดไหม?” ขาพเจาพยายามคิดเปรียบเทยีบ  
 



                “เออ เขาที จบประถมศึกษาก็มีความรูกวาคนที่ไมไดเรียนนะอยางนอยก็พออานออกเขียน
ได ยิ่งจบมัธยมศึกษาก็ยิ่งมคีวามรูมากขึ้นและยิ่งจบมหาวิทยาลัยก็ยิ่งดใีหญ เปนบัณฑิตทีเดียวนะ เอาละ 
ตามที่ฉันอธิบายมาก็จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนาเปรียบเสมือนเพชรอันล่ําคา แตเปนท่ีนาเสียดายที่พุทธ        
ศาสนิกชนสวนใหญยังไมรูจักในคุณคา คนไทยบางคนกลับหนัไปยอมรับนับถือศาสนาอื่น เปรียบ
ประหนึ่งปาเพชรอันล้ําคาท้ิง แลวไขวควาหาพลอย หาโปงขามมาประดับแทน ผิดกับฝรั่งมงัคาในปจจุบัน 
เขากลับเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนายอมทอดทิ้งลูกเมีย ขามน้ําขามทะเลมาบวชเรียนกันมากมาย 
นอกจากนั้นในแตละประเทศก็มีการจัดตั้งชมรมพุทธศาสนากันขึน้มาอีกเร่ือยๆ ฉันขอย้าํวาการศึกษา
พระพุทธศาสนานั้น ถาตองการใหเขาลึกซ้ึงและเปนประโยชนแกตนเองแลว จะตองมีการศึกษาท้ังปริยตัิ
และปฏิบัตปิระกอบกัน มิฉะนั้นแลวจะเกิดการเขาใจไขวเขวหรือแปลความหมายของคําสัง่สอนของพระ
พุทธองคเพี้ยนไปกไ็ดนะ”หลวงพออธิบายอยางละเอยีด 
 
                ขาพเจาคิดวาหลวงพอไดตอบคําถามในขอนี้กระจางชดัแลวนะครับขอทานผูอานที่รัก จง
ใชวิจารณญาณพิจารณาใครครวญตอไปเถิด 
 



 
คนร่ํารวยมีโอกาสสรางกุศล 

ผลบุญไดมากกวาคนจนจริงหรือไม? 
 
                ความที่ขาพเจาเปนคนชางคดิก็อดที่จะคิดไมได วาอันคนร่ํารวยซึง่มีตึกคฤหาสนเปนที่
พํานัก พร่ังพรอมไปดวยขาทาสบริวารคนครัว คนรถ คนสวน คอบปรนนิบัติรับใช จะขยับตวัทําอะไร
สักหนอยบรวิารก็วิ่งพลานแยงยื้อทําใหหมด แตละหองในบานก็มีเครื่องปรับอากาศเยน็ฉ่ํา บรรดาลูกๆ ก็
ลวนไดรับการสงเสียใหไดเลาเรียนในโรงเรียนที่มีช่ือ และการไปโรงเรียนหรือกลับบานก็มีคนขับรถรับ-
สงใหเสร็จ อยากจะไดอะไรก็ไดเพราะมีเงินมีทองร่ํารวยมหาศาล ไมตองวิตกทกุขรอนในเรื่องใดๆ เลย 
และเมื่ออยากจะทําบุญก็สามารถจะควักเงนิออกทําบุญครั้งละเปนหมื่นเปนแสนเปนลานไดอยางสบายๆ 
ผิดกับคนที่จะตองดิ้นรนขวนขวายหางานทํา พอไดคาจางมาซื้อกรอกหมอ และกบัราคาถูก ไปเพียงวัน
หนึ่งๆ ไหนจะตองวิตกกงัวลในเรื่องคาเชาบาน ไหนจะคาเลาเรยีน ไหนจะดอกเบี้ยที่ไปกูยมืเขามา 
จิปาถะ มิหนําซ้ําบานที่อยูก็อุดอูหาความสะดวกสบายใดๆ มิไดเลยและแมเมื่ออยากจะสรางกุศลผลบุญ
กับเขาบางก็คงจะทําไดเพยีงครั้งละ 5 บาท 10 บาท เปนอยางมาก ดังนัน้เมื่อความแตกตางระหวางคน
รํ่ารวยกับคนจนมีมากเชนนีจึ้งทําใหขาพเจาเกิดความสงสัยขึน้มาวา โอกาสในการสรางบุญกศุลของคน
รํ่ารวยยอมจะมีไดมากกวาคนจน และเมื่อเปนเชนนี้อีกก่ีภพก่ีชาติหากเกิดเปนมนษุยอีก ก็ยอมเปนคน
รํ่ารวยอีก สวนคนจนนัน้กจ็ะนาจะตองยากจนอยูเชนนัน้ทุกภพทุกชาติไปซิ 
 
                ดวยเหตุนี้ขาพเจาจึงคอยๆ เลียบเคียงถามหลวงพอวา 
 
                “หลวงพอครับ บรรดาเศรษฐีมีเงินทั้งหลายนั้นมีความเปนอยูที่พร่ังพรอมมีความสุขและ
สะดวกสบายไปเสียทุกอยาง ผิดกับคนจนที่มีความวติกทุกขรอนทั้งในดานการงาน,คาเลาเรียนลูก,คาเชา
บาน,ดอกเบี้ยที่ไปกูยืมเขามาจิปาถะ ดังนัน้คนร่าํรวยซึ่งไมมีความทุกขก็ยอมไดเปรียบคนยากจนซึ่งมี
ความทุกข ในการสรางบุญกุศลใชไหมครับ?” 
 
               “คุณรูไดอยางไรวาคนร่ํารวยไมมีทุกข?” หลวงพอยอนถาม 
 
                “จะมีทกุขอะไรละครับ อยูคฤหาสนโออา มีเครื่องปรับอากาศเย็นฉ่ําสิ่งอํานวยความ
สะดวกเพยีบ จะขยับตวัทําอะไรสักหนอยขาทาสบริวารก็วิ่งกนัพลานยื้อแยงทําใหหมด อยากจะไดอะไรก็
ได เพราะมีเงนิทองร่ํารวยมหาศาล”ขาพเจาอธิบาย 
 
                “เออ คุณเคยเจ็บไข ไดปวย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดฟน แขนหัก ขาหัก ออกหัด 
อีสุกอีใสอีดําอีแดง กับเขาบางไหม?”หลวงพอถามเรื่อยๆ  
 



                “เคยซิครับ และดูเหมอืนจะเปนมาแลวทุกอยางทีห่ลวงพอถามนั่นแหละครับ”ขาพเจาชัก
ลังเลไมทราบวาหลวงพอจะมาในรูปใด 
 
                “แลวในระหวางที่คุณเจ็บไขไดปวยนะ คุณเปนทกุขไหม?”หลวงพอถามตอ 
 
                “เปนทุกขสิครับ”ขาพเจาตอบ 
 
                “แลวคนร่ํารวย เขาตองเจ็บปวยอยางคุณบางไหมหรือวาคนร่ํารวยไมมีสิทธ์ิเจ็บไขได
ปวย?”หลวงพอถามเรื่อยๆ 
 
                “ก็ตองเจ็บไขไดปวยเหมือนกันแหละครับแตเขาคงมีหมอมีพยาบาลดูแลอยางใกลชิด”
ขาพเจาตอบเสยีงออยๆ แตคุณอยาลืมนะวา 
 
                “คนร่ํารวยหวัไมแข็งอยางคนจนเจ็บนิดเจ็บหนอยละกอเขาเปนทุกขกวาคนจนเสียอีกนะ 
ความเจ็บไขบางชนิดคนจนเปนวันสองวันก็หาย บางทีเปนเองหายเองไดเชนหวดั แตถาคนร่าํรวยเปนอาจ
ตองฉดียา นอนใหน้ําเกลือกันทีเดียวทุกขกวาคนจนอกีนะ”หลวงพออธิบายแลวยอนถามวา “แลวคน
รํ่ารวยมีสิทธ์ิแกชราหรือตายไหม?” 
 
                “โธ หลวงพอจะมีหรือจนเกิดมาก็ตองเจบ็ ตองแก ตองตายทุกคนแหละครับ”ขาพเจาตอบ
ตามความเปนจริง 
 
                “แลวคุณวา ความเจ็บ ความแก ความตายเปนทุกขไหม?” หลวงพอถาม 
 
                “เปนทุกขสิครับ แมเพยีงแคคิดถึงก็เกิดทกุขแลวครับ?” ขาพเจาตอบ 
 
                “แลวบิดา มารดา ลูก เมีย ของคุณตองตายจากไปกด็ีหรือขาวของเครื่องใชที่คุณรักใคร
หวงแหนหายไปคุณเปนทกุขไหม?” หลวงพอถาม 
 

“เปนทุกขสิครับ มากดวย”ขาพเจาตอบ 
 
                การพลัดพรากจากของรัก ลวนเปนทุกขท้ังสิ้นนะ ไมวาคนร่ํารวยหรือคนจน หากประสบ
เขาก็ลวนทุกขท้ังสิ้น ไมยิ่งหยอนไปกวากันนะความจริงแลวคนร่ํารวยท่ีมีกิจการใหญโตเขาก็ตองกูเงิน
ธนาคารมาลงทุนนะ ตองเสียดอกเบี้ยเหมือนกัน มิหนําซ้ําจํานวนมากมายเสียดวย ยิ่งถาวางแผนไวผิดเขา
ก็ตองคดิหนัก ทุกขหนักกวาคนจนเสียอีกบางคนถึงกับฆาตัวตายก็มีบานชองก็ถูกยดึไปก็มี สวนการมีขา
ทาส       บริวารมากนะ ยิ่งมากเทาไรปญหาก็ยิ่งมากเทานั้นนะ และยิ่งคนร่ํารวยมีกิจการมากมายไมมี
เวลาอบรมลูก อีกท้ังลูกก็ถือวาพอแมรํ่ารวยประพฤตตินไปในทางเสื่อมเสียก็ยิ่งทําใหพอแมทุกขหนักได



เชนกัน ดังนัน้คนร่ํารวยกด็ ี คนจนก็ด ี ลวนมีความทุกขดวยกันท้ังนั้นไมมีใครไดเปรียบเสียเปรียบใคร
หรอก เปนแตวามีทุกขกันคนละรูปแบบเทานั้นเองนะ”หลวงพออธิบายอยางละเอยีด 
 
                “แตคนร่ํารวยก็ยังไดเปรยีบกวาคนจนในการทําบุญอยูดีแหละครับหลวงพอ เพราะคน
รํ่ารวยอาจทําบุญไดคร้ังละเปนหมื่นเปนแสนเปนลานไดในขณะที่คนจนทําบุญไดคร้ังละ 5 บาท 10 
บาทเทานั้นเอง”ขาพเจาติง 
 
                “การทําบุญดวยเงนิก็ด ี อาหารก็ด ี เสื้อผาก็ด ี หรือส่ิงของเครื่องใชตางๆ ก็ด ี เขาเรียกวา 
“วัตถุทาน” นะ และกุศลผลบุญอันจะเกิดจากวัตถุทานนั้น หาไดวดักันที่จํานวนเงินหรือจํานวนสิ่งของ
เครื่องใชไม แตเขาวัดกันที่องคประกอบ 3 อยางคือ 
 

1-ผูมีความเตม็ใจในการให(ถงึพรอมดวยเจตนา) 
 

2-วัตถุทานทีใ่หนั้นไดมาดวยความบริสุทธ์ิ(ถึงพรอมดวยไทยธรรม) 
 

3-ผูรับมีความบริสุทธ์ิ(ถึงพรอมดวยบุญเขต) 
 

ดังนั้นหากคนจนบริจาคเงินทําบุญเพียงแค 5 บาท 10 บาทแตมีความเต็มใจในการทําบุญ อีกทั้ง
เงินที่ทํานั้นหามาไดอยางสุจริตดวยน้ําพักน้ําแรงของตนเอง ก็ยอมไดกุศลผลบุญมากกวาคนร่ํารวยที่
บริจาคเงินเปนหมื่น เปนแสน หรือเปนลาน ดวยเจตนาที่หวังอวดหรือแบงทับผูอ่ืน หรือวาเงนิที่บริจาค
นั้นไดมาเพราะคดโกงเขามานะ”หลวงพออธิบาย ทําใหขาพเจาคอยยิม้ออก 
 

“แลวที่วาผูรับบริสุทธิ์ละครับ หมายความวาอยางไรครบั?”ขาพเจาถาม 
 

“ออ หมายความวา ใหทานแกทานที่เปนอริยบุคคล เปนเนื้อนาบุญของโลกมีอานิสงสสูงมาก 
พระพุทธเจาทานเปรียบเทยีบไวดังนี ้
 

-ใหทานแกพระสกิทาคามี 1 คร้ังมีผลมากกวาใหทานแกพระโสดาบนั 100 คร้ัง 
 

-ใหทานแกพระอนาคาม ี1 คร้ังมีผลมากกวาใหทานแกพระสกิทาคาม ี100 คร้ัง 
 

-ใหทานแกพระอรหันต 1 คร้ังมีผลมากกวาใหทานแกพระอนาคาม ี100 คร้ัง 
 

-ใหทานแกพระปจเจกพุทธเจา 1 คร้ัง มีผลมากกวาใหทานแกพระอรหันต 100คร้ัง 
 

-ใหทานแกพระสัมมาสัมพุทธเจา 1 คร้ังมผีลมากกวาใหทานแกพระปจเจกพุทธเจา 100 คร้ัง 



 
-ใหทานแกภกิษุสงฆ มีพระพุทธเจาเปนประมุข (สังฆทาน)มีผลมากกวาถวายทานแกพระ

สัมมาสัมพุทธเจา 1 คร้ัง 
 

และการสรางวิหารถวายสงฆผูมาจากจตุรทิศมีผลมากกวาสังฆทานเขาใจหรือยัง?” หลวงพอ
อธิบายอยางอารมณด ีและเมื่อยังเหน็ขาพเจายังสนใจอยูก็พูดตอวา “ความจริงแลว วัตถุทานนี้แมไมมีเงิน
สักบาทเดียวก็ทําไดนะ” 
 

“ทาํอยางไรครับหลวงพอ?”ขาพเจาถามอยางสนใจ 
 

“ก็คอยโมทนาเขาไงละ ใครถวายเงินแสน เงินลาน คุณกย็กมือไหวกําหนดจิตโมทนาไปกับเขา
ดวย เขาไดบุญเทาไร คุณก็ไดเทานั้นแหละดีไหมละ ไมตองไปอิจฉาคนร่ํารวยใหเสียเวลาจริงไหม?”
หลวงพอตอบ 
 

“แบบนี้ไมเปนการเอาเปรียบผูอ่ืนเหรอครับ?”ขาพเจาถามอยางติดใจสงสัย 
 

“ไมเอาเปรียบหรอก เพราะคุณจะโมทนาหรือไม ก็ไมไดทําความเดอืดรอนใหผูทาํบุญนี่ เขาก็ยัง
ไดบุญของเขาเต็มที่อยางเดิมนั่นแหละแตอยางไรก็ตาม วัตถุทานนี้ก็เปนเพียงแคทานเบื้องตนเทานั้นนะ 
ยังมีทานแบบอื่นท่ีไมตองใชเงินทองเลยแมแตบาทเดียว แตใหกุศลผลบุญไดสงูกวาวัตถุทานเสยีอีกนะ”
หลวงพออธิบาย 
 

“ทําทานแบบใดละครับ?”ขาพเจารีบถามดวยความสนใจ 
 

“อภัยทาน อยางไรละ ใครเขาทําผดิคดิรายตอคุณอยางไร คุณกไ็มถือโกรธ อภัยใหเขาเสีย 
เหมือนท่ีพระพุทธเจาทานใหอภัยใหแกบรรดาผูคนท่ีมุงรายตอองคทานนั่นแหละ เห็นไหมไมตองเสียเงิน
สักบาทเดียวแตไดกุศลผลบญุมากกวาบริจาคเงินเปนจํานวนมากๆเสียดวยซํ้าไป”หลวงพออธิบายยิม้ๆ 
 

“แหม หลวงพอครับไดบุญมากโดยไมเสียเงินก็จริง แตมันทําไดยากนะครับ โดยเฉพาะผมแลว 
ผมชอบประพฤติปฏิบตัิตอผูคนแบบเกลือจ้ิมเกลือ คือดีมาก็ดีไป รายมาก็รายตอบ แรงมาก็แรงไป หวาน
มาก็หวานไป อะไรทํานองนีแ้หละครับ มันคอยมีชีวิตชวีาหนอยขืนอภัยใหบอยๆ คนเลวๆ เหลานั้นก็ยิ่งได
ใจใหญคิดวาเราแหยซิครับเคยแคแอบลอบนินทาลอบกัดลับหลัง คราวนี้ละก็มันตองบุกเขามาดาวาทาทาย
ถึงในบานเปนแน”ขาพเจาใหเหตุผลไปตามที่คิด 
 

“อาว อยากไดบุญมาก หนาํซ้ําไมตองเสียเงินเสียทองดวยก็ตองยากหนอยซิ แตก็มิใชยากเย็นจน
ทําไมไดนะ หากคุณควบคมุสติไดแลวคดิวา โอ หนอ คนเลวเหลานี้ คงรับกรรมอยูในนรก เปรต 
อสุรกายและสตัวเดรัจฉานมานานหลายภพหลายชาตแิลว กวาจะชดใชกรรมชั่วหมดไดเกิดมาเปนมนุษย



กับเขาชาติแรกได ก็ตองทนทุกขเวทนาอยางแสนสาหสั มาหลายกปัหลายกัลป แมเปนมนษุยแลวความ
เลวรายความดรุายก็ยังตดิตามมาตามสันดานดั้งเดิมอกี ดังนั้นเราเองซึ่งเปนมนุษยที่สรางสมบุญบารมี
มาแลวหลายภพหลายชาต ิ จะใชวิธีแบบเกลือจิ้มเกลือ คือรายมาก็รายไป เลวมาก็เลวไปอยางที่คุณวาแลว 
เรามิตองเปนคนเลวไปเชนเขาเหลานั้นหรอกหรือ ตองพยายามคดิอยางนี้นะแลวในที่สุดคุณจะให 
“อภัยทาน” ไดเองนะ ยิ่งถาคุณไดเจริญวปิสสนาญาณดวยแลวการใหอภัยทานจะเปนของงายมาก” หลวง
พออธิบาย และเมื่อยังเห็นขาพเจาสนใจก็พูดตอวา “ยังมีทานทีไ่มตองใชเงินทองแตไดกุศลผลบุญสูงกวา
อภัยทานอีกนะ” 
 

“ทานอะไรหรอืครับ ที่สูงกวาอภัยทาน”ขาพเจาถามดวยความอยากรู 
 

“ก็ ธรรมทาน ยังไงละ สรางสมไดโดยชวยชี้แนะสั่งสอนผูคนท่ีประพฤติตนหลงผิด คิดชั่วให
กลับเนื้อกลับตัวเปนคนด ี เปนท่ียอมรับของสงัคมโดยทั่วไป หรือกลาวงายๆ ก็คือ ชวยนําทางคนที่
เดินทางผิดใหมาเดินถูกทางนั่นแหละ ธรรมทานนี้จะไดกุศลผลบุญสูงกวาอภยัทานนะ เพราะแมเราให
อภัยทานแกคนท่ีเลวรายไปแลวก็ตาม แตเขาก็หาไดอยูรอดปลอดภัยไม อาจถูกคนอ่ืนท่ีเขาไมใหอภัยกําจัด
เสียก็ได แตถาเราใหธรรมทาน จนสามารถทําใหคนเลวกลับกลายมาเปนคนดีเสียไดเขาจะอยูไดโดยรอด
ปลอดภยัใชไหม?” หลวงพออธิบาย 
 

“ครับ แตแหม มันกย็ิ่งยากกวาใหอภัยอีกทานเสียอีก เพราะอภยัทานนั้น เราเพียงอภัยในใจไม
ตองไปของแวะกับคนเลวๆ พรรคนั้นเขารายมาเราก็เล่ียงเสีย เขาดาเขานินทาเราก็เอาหูทวนลมเสยี แตถา
ถึงขั้นตองพาตัวเขาไปอบรมสั่งสอนคนชั่วรายเชนนัน้ คงไมไหวหรอกครับหลวงพอ”ขาพเจาตอบพรอม
สายหัวอยางทอแท 
 

“อาว ถาคุณยังทําใจไมได ก็ตองรูจักใชอุบายสิ เชน ถาคุณรูวาคนเลวผูนั้นนบัถือใคร หรือ
เกรงใจใครและบังเอิญคุณกรั็กใครชอบพอกับเขา ก็ขอความรวมมือกบัเขา ฝากหนงัสือธรรมะไปใหอาน
บางหรือใหเขาหาทางชวนไปหาพระฟงธรรมะบาง หรือหาทางลอหลอกพามาหาฉนัก็ไดนะ อยางนี้คุณก็
ไดธรรมทานดวยเชนกัน” หลวงพออธิบาย และเมื่อเห็นขาพเจายังสนใจฟงก็พดูตอวา “ยังมีวิธีสรางกุศล
ผลบุญท่ีสูงกวา ทานทั้งหลายโดยไมตองเสียเงินและของแวะกับบุคคลอ่ืนอีกดวยนะ” 
 

“ทําอยางไรครับหลวงพอ”ขาพเจารีบถามอยางกระตือรือรน 
 

“ก็รักษาศีล อยางไรเลา อยางคุณรักษาแคศีล 5 ใหบริสุทธิ์ก็พอแลวไดบุญมากกวาการใหทาน
ทุกรูปแบบเสยีอีกนะ และยิ่งอยากไดกุศลผลบุญมากกวารักษาศีลกต็อง เจริญภาวนาใหได ฌานสมาบัต ิ
นะหากคุณสามารถทรงฌานได และจิตเปนเอกัคคตารมณ คือมีอารมณเปนหนึง่ไดแมเพียงชั่วเสี้ยววินาที 
หรือแคชางกระดิกหูเทานั้นคุณจะไดกุศลผลบุญมากเสียกวาบวชตั้งหลายพรรษาโดยมไิดเจริญภาวนาเสีย
อีกนะ”หลวงพออธิบาย 



 
“เอ ถายังงั้น ผมเลือกสรางกุศลผลบุญดวยการเจริญภาวนาเสียเลยจะมิดีกวาหรือครับ?” ไดบุญ

สูงกวาการใหทาน และรักษาศีลเสียอีกขาพเจาและใหขอคิดเห็น 
 

“มันไมงายอยางที่คุณคิดนะซี การขึ้นบันไดเขาตองขึ้นทีละขั้นมิใชกระโดดทีเดยีวขึ้นไปอยูบันได
ขั้นสูงสุดเลย ดีไมดีตกมาแขงขาหักนะ การใหทานบอยๆ ยอมทําใหเกิดตัวเมตตา คอื ความรักบงัเกิด ตัว
กรุณา คือความสงสารเกิด และเมื่อเกิดขึ้นมาแลว ก็ทําใหคุณเกิดความละอายที่จะผิดศีลโดยเฉพาะศีล 5 
และเมื่อศีล 5 บริสุทธ์ิการเจริญภาวนาก็เปนไปไดโดยงายมันเปนบันได 3 ขั้นนะ จะกระโดดพรวดพราว
ไปเจริญภาวนาเลยมันก็ยากเย็น หากไมมีการใหทานและการรักษาศีลมากอน เสมือนหนึ่งกระโดดจากพื้น
ขึ้นบันไดขัน้สดุทายนัน่แหละ แตก็อาจทําไดนะ ถาคุณมีวิชาตัวเบาเหมือนในหนังจนี และก็เคยมคีนใน
สมัยพระพุทธเจาทํามาแลวดวยเหมือนกันคือ ทานผูนัน้ดูถูกวาการใหทานเปนกุศลผลบุญขั้นต่ํา จึงมุง
รักษาศีลและเจริญภาวนาไปเลย ดวยกุศลผลบุญดังกลาวเมื่อตายไปก็เปนผลทําใหมาเกิดเปนมนุษยและได
บวชในพระพทุธศาสนาเมื่อบวชใหมไดออกบิณฑบาตแตเนื่องจากทานอาวุโสนอยที่สุด จงึตองเดิน
ทายสุดปรากฏวา ชาวบานทีน่ําอาหารมาใสบาตร พอใสมาถึงทานนั้นอาหารก็หมดพอด ี ทําใหพระทาน
นั้นตองนําบาตรปาวกลับมาอาศรมและตองอาศัยภัตตาหารจากพระรูปอื่นที่แบงปนใหพอไดขบฉันบาง 
 

ในวนัรุงขึ้น พระอุปชฌายจึงสั่งใหพระทานนั้น ออกเดินนําหนาพระภกิษุรูปอื่นออกบิณฑบาต 
โดยใหเหตุผลวาเมื่อวานนี้พระทานนั้นเดนิทายแถวจึงไมไดอาหาร สวนทางฝายชาวบานทีน่ําอาหารมา
คอยใสบาตรกลับนัดแนะกันวา เมื่อวานนีพ้วกเราใสบาตรจากหวัไปทางทายแถวทาํใหพระทานหนึ่งซึ่งอยู
ทายแถวไมไดรับอาหารเลย ดังนั้นวันนี้เราจงใสบาตรจากทายแถวไปทางหัวแถวเพื่อเปนการชดเชยเถิด 
ดวยเหตนุี้เมื่อพระมา ชาวบานก็ใสบาตรจากทายแถวไปทางหัวแถว และพอใสบาตรมาถึงพระทานนั้นที่
อยูหวัแถวอาหารก็หมดพอด ีทําใหพระทานนั้นตองนําบาตรเปลากลับอาศรม เชนเดยีวกับวนัแรกอีก 
 

ในวนัตอมา พระอุปชฌายจึงสั่งใหทานนั้นออกบณิฑบาตโดยใหเดนิ อยูในตําแหนงกลางแถวใน
วันตอไป โดยใหเหตุผลวา คราวนี้แมชาวบานจะใสบาตรจากหวัแถว หรือทายแถวมาก็ตามพระทานนั้น
ยอมตองไดภัตตาหารแน สวนทางฝายชาวบานก็กลับปรึกษากันวาสองวันแลวนะที่เรานําอาหารมาใส
บาตรและไมวาจะใสบาตรจากหัวแถวไปหาทายแถว หรือใสบาตรจากทายแถวยอนไปทางหวัแถวก็ตามมี
พระภกิษุรูปหนึ่งไมเคยไดรับอาหารเลยนะ อยากระนัน้เลยในวันรุนขึ้นพวกเราจงแบงออกเปน 2 กลุม
เถิด คือกลุมหนึ่งใสบาตรจากหัวแถวไปทางทายแถว และอีกกลุมหนึ่งใสบาตรจากทายแถวไปหาหวัแถว 
เพราะถาทําวิธีนี้แลวไมวาพระทานนัน้จะเดนิบิณฑบาตอยูหวัแถว หรือทายแถวกต็ามที ยอมตองได
ภัตตาหารจากพวกเราอยางแนนอน 
 

ดังนั้นในวนัรุงขึ้นเมื่อพระออกบิณฑบาตชาวบานกแ็ยกออกเปน 2 กลุม และแยกกันใสบาตร
ตามวิธีการที่คิดเอาไว ปรากฏวา พอถึงพระทานนัน้ทีย่ืมอยูตรงกลาง อาหารก็หมดพอด ี ทําใหพระทาน
นั้นตองนําบาตรเปลากลับอาศรมในวนัที ่ 4 พระอุปชฌายจึงใหพระบวชใหเขาแถวเปนองคที่สองตอจาก



ทานเมื่อชาวบานมาใสบาตร เมื่อใสองคแรกแลวก็ขามไปใสองคที่สาม เนื่องจากมองไมเห็นบาตรองคที่
สองพระอุปชฌายจึงใหมือของทานจับปากบาตรพระบวชใหมไว ชาวบานจึงเห็นบาตรของพระองคที่สอง 
และใสบาตรของทานไดโดยอาศัยทานบารมีของพระอุปชฌาย 
 

เมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงทราบเรื่องราวแลวจึงไดทรงอธิบายวา พระทานนัน้
ในอดีตชาติมิไดสรางสมทานบารมีมาเลย ดวยดูถูกวาทานบารมี เปนกุศลผลบุญขั้นต่ําจึงมุงแตรักษาศีล
และเจริญภาวนา ดังนั้นเมือ่มาเกิดในชาตินี้จึงขาดลาภและขาดแคลนในทุกสิ่งทกุอยาง แมแตอาหารการ
กินดังที่ไดประจักษแลว ผิดกับพระสวีลีซ่ึงในอดีตสรางทานบารมีมามาก มาในชาตินี้จึงอุดมสมบูรณเปน
ยังไงละคณุมนูญ จะเอายางพระทานนัน้หรือ?” หลวงพออธิบายโดยละเอียดแลวยอยถามขาพเจา 
 

“เอ หากเปนเชนนี้ผมก็เห็นจะตองรีบสรางทานและรักษาศีลกอนแลวนะครับ 
 

ทานผูอานที่รัก พอเขาใจแลวใชไหมครบัวา ไมวาทานจะเปนคนร่ํารวยลนฟาสักเพียงไร หรือ
ยากจนขนแคนสักปานไหนก็ตามทานมีโอกาสที่จะสรางกุศลผลบุญไดไมนอยหนากนัเลยนะครับ 
 
 



 
ทําไมจึงตองกําหนดเอาการดื่มสุราเขาไวในศีล 5 ดวย 

 
โดยพื้นฐานของจิตใจทีแ่ทจริงแลว ขาพเจาเปนผูที่ชอบชวยเหลือคนมาตั้งแตเดก็ อาทิเชน ชวย

ติวหนงัสือใหเพื่อนๆ ที่เรียนไมคอยเกง ชวยเหลือครูในการปรามเพือ่นๆ ที่เกเร อีกทั้งชวยเหลือกิจกรรม
สวนรวมของทางโรงเรียนตลอดมาไมวาจะเรียนอยูในระดับประถมศกึษา มัธยมศึกษา หรือแมแตใน
โรงเรียนนายรอย จปร.และแมเมื่อออกมารับราชการก็ใหการชวยเหลือตอผูใตบังคับบญัชาเพื่อน
ขาราชการและญาติ สนิทมิตรสหาย ในทุกรูปแบบไมวาจะเรื่องการเงินการทองการใหอภยัแกผูคน หรือ
แมแตการอบรมสั่งสอนชี้แนะใหเดินทางทีถู่กที่ควรดังนัน้วากนัตามความเปนจริงแลว ขาพเจามีความ
เมตตากรุณา ตอคนและสัตวมาแตไหนแตไรแลวพอสมควรทีเดียว ดวยเหตุนี้เม่ือขาพเจานําคาํสอนของ
หลวงพอมาพจิารณาด ู จึงไมมีความหนกัใจในการสรางทานบารมีเลย ไมวาจะเปนวัตถุทาน สังฆทาน 
อภัยทาน หรือแมธรรมทาน และเมื่อลองตรวจศีล 5 ดูในขอแรกปาณาหามฆาสัตวนั้นสบายมาก เพราะ
ขาพเจาเปนคนที่รักสัตว สงสารสัตวอยูแลวฆาไมไดแนๆ 
 

ในขอที่สอง อทินนาหามลักขโมยทรัพยสินของผูอ่ืนก็ยิ่งงายใหญเพราะขาพเจาเกลียดนกัเกลยีด
หนาในเรื่องนี ้ และเคยประณามผูที่ลักขโมยเสมอมาวาเปนคนเหน็แกตัวแกได เบียดเบยีนผูอ่ืนที่เขาเอา
แรงกายแรงใจเขาแลกกวาจะหาเงินหาทองมาได แลวจูๆ  ไอพวกนกัลักมาฉวยโอกาสขโมยของเขาไป
งายๆ โดยไมตองลงทุนลงแรง 
 

ในขอที่สามกาเม ผิดลูกผิดเมียคนอื่น ก็ผานไปไดเลยเพราะเรื่องเชนนี้ไมเคยอยูในความคิดของ
ขาพเจา ดวยเห็นเปนเรื่องที่นาละอายมาก 
 

และในขอที่ส่ีมุสา หามพูดโกหกในขนนีต้อนแรกๆ ขาพเจากย็ังหวั่นๆ ใจอยูบางไมคอยจะแนใจ
นักวาจะรักษาขอนี้ไดหรือไมเพราะในการอบรมผูใตบังคับบัญชาบางครั้งก็ตองลอหลอกกันบางเพือ่ใหเขา
กลัวในการยกัยอกของหลวง หรือขูกันบาง เพื่อมิใหเขาประพฤติตนออกนอกลูนอกทางแตเมื่อขาพเจาทุม
ความสนใจไปในการศึกษาคนควาหาหนังสือธรรมะอานมากมาย ก็เขาใจวาการพดูไมตรงตอความจริง
ดวยเจตนาใหผูฟงเกิดกําลังใจที่จะประพฤติดีประพฤติชอบก็ด ี เปลี่ยนการกระทําจากรายเปนดีก็ด ีมิไดเขา
ขายผิดศีลขอมุสา เพราะเปนการพูดที่มิไดหลอกลวงใหเขาเสียซ่ึงทรัพยสินเงินทอง เสียเกยีรตยิศชื่อเสียง
หรือเสียผูเสียคน ดังนั้นศีลขอมุสาจึงสอบผานไปได ไมนาหนกัใจสาํหรับขาพเจาอีกตอไป 
 

แตศีลขอที่หาคือ สุรา นี่ซิมันเปนความสุขเล็กๆ นอยๆ ของขาพเจา จริงๆ โดยเฉพาะสําหรับชีวิต
ในตางจังหวดัซึ่งขาดแคลนทั้งสถานที่ทองเที่ยว ไมวาจะเปนบาร คลับ โรงหนัง โรงละครทุกเยน็บรรดา
เพื่อนๆ ก็ชักชวนกนัมาตั้งวงกินเหลาอยูที่บานขาพเจาเปนที่สนุกสนาน อยาวาแตจะคิดเลิกเลย แมเพยีง
ขาพเจาเจ็บไขไดปวยเพยีงแควันสองวันบรรดา คอเหลาก็โวยวายกันแลว หนําซ้ําเพือ่นคอเหลาที่เปนหมอ



แทนที่จะสั่งยาใหขาพเจากิน กลับเขียนใบสั่งยาวา “แมโขงหนึ่งแบน ผสมยาจีนรอนๆ 1 กา วนัละ 3 
มื้อกอนอาหาร”อีกดวย  
 

ดวยเหตนุี้ขาพเจาจึงหนักใจนัก อีกทั้งคิดเขาขางตัวเองวาการที่ขาพเจาดื่มสุรา ความจริงก็หาได
ทําใหใครเดือดรอนไม เงินท่ีซ้ือหามาก็เปนเงินของขาพเจาเองมิไดเบียดเบียนใคร จะดื่มจะกินก็ดื่มกินใน
บานของขาพเจามิไดเกะกะระรานทําใหใครตองเดือนรอนผิดกันกับศีลอีก 4 ขอ ปาณา อทินนา กาเม 
และมุสา ซ่ึงประพฤติปฏิบตัิแลวผูอ่ืนเขาเดือดรอน ทําไมและอะไรกันนักหนาจึงตองเอาสุราเขาไปอยูใน
ศีล 5 กับเขาดวย เร่ืองเลวรายอยางอื่นอกีตั้งมากมายทาํไมจึงไมคัดเอามาบรรจุไวแทนสุราเลา? 
 

เมื่ออัดดั้นตนัใจและสงสัยเร่ืองนี้อยู ขาพเจาจึงเลาเรื่องทัง้หมดที่ขาพเจาเขียนไวแลวนี้ใหหลวงพอ
ฟง แลวเนนถามวา 
 

“หลวงพอครับ ผมก็ไมเห็นวาสุราจะเลวรายอะไรนกัหนาทําไมจึงตองเอามากําหนดเขาไวในศีล 
5 ดวยเลาครบั?” 
 

“ไอสุรานี่แหละตัวรายท่ีสุดละคุณ เพราะมันเปนตัวทําลายสตินะหากดื่มเขาไปแลวจะทําใหขาด
สต ิและทําลายศีลท้ัง 4 ขอแรกไดท้ังหมดเลยนะ เปนยังไง ดูคุณอาลัยอาวรณมากจรงินะ”หลวงพอตอบ
และเยาขาพเจา 
 

“ก็เปนบางครบั แตผมสงสัยวาสุราจะไปทําลายศีลทั้ง 4 ขอแรกไดอยางไรครับหลวงพอ?”
ขาพเจารับออยๆ 
 

“อาว ก็ดื่มแกวแรก แกวสอง แกวสาม ก็ยังคุยกนัไดเปนเรื่องเปนราวสนุกสนานครื้นเครงด ีพอ
แกวที่ส่ีทีห่าชกัหนาตึง หูตึง ล้ินไกส้ัน เสยีงเริ่มดัง ใครเกงทางใดก็เร่ิมอวดลวดลาย คุยอวดความเกงกลา
สามารถของตัว บางรายก็ชักแสดงอิทธิฤทธิ์ดวยการเคี้ยวแกวเลนก็ม ีบางรายก็ถอดถุงเทาของตัวเองลงใน
แกว แลวนั่งดื่ม บางรายกร็องไหหากมกีารพูดผิดหูกนัขึ้นอาจถึงขั้นมาการทาดวล ยิ่งโตะขางเคยีงไมถูก
กันมากอนพูดจาแขวะกนัไปแขวะกันมากข็าดสติ ยั้งคิด ถึงขั้นฆากันตาย ก็ผิดศีลปาณาขึ้นมาดวย ขาดสติ
ใชไหม? และถาคุณเมามายขาดสต ิ แลวเกดิไปหยิบฉวยขาวของมีคาเชนปากกาปลอกทอง หรือนาฬิกา
ของเพื่อนฝูงที่เมาดวยกันติดไมติดมือกลับบาน หรือทําเงินที่เขาฝากมาหายไป แลวพอไดสติกห็าใชเขา
ไมได ก็เปนการผิดศีลอทินนาเขาอีก หรือถาคุณเกิดเมามายขาดสติกลับเขาบานเกดิไปสะดดุสายมุงมุดเขา
ไปหลับนอนกบัใครที่มิใชเมยีของคุณก็ผิดศีลกาเมเขาไปอีก หรือถาในขณะที่คณุเมามายขาดสต ิ เกิดไป
รับปากสัญญาอะไรกับใครเขาไวแตพอวันรุงขึ้นเมื่อสรางเมาคุณก็ลืมเสียส้ินปลอยใหเขาตองเสียเวลาไป
รอคอยก็ด ีหรือผิดหวังที่คณุผิดสัญญาในเรื่องที่คุณรับปากไวก็ด ี ก็ผิดศีลมุสา อีกใชไหม? นี่แหละฉันจึง
วาสุรานัน้เปนตัวทําใหขาดสติและทําลายศลีท้ัง 4 ขอแรกไดหรือคุณวาไมใช?”หลวงพออธิบายแลวยอน
ถาม 



 
“ผมก็เห็นดวยตามที่หลวงพอพูดทุกอยางแหละครับจึงหาหนทางปองกันไวทุกแงทุกมุม เชนจะดื่มก็ใหมา
ดื่มกันท่ีบานผมเปนการหลีกเล่ียงการมีเร่ืองราวกับคนภายนอก มิหนําซ้ําผมจะเลือกชวนเฉพาะเพื่อน
สนิทท่ีชอบสนุกสนานจริงๆ เทานั้น คอืพอเมาก็รองเพลงกันไปตามเรื่องตามราว พวกที่เมาแลวชอบหา
เร่ือง ผมไมชวนมารวมลงหรอกครับ จึงตดัเรื่องปาณาไปได ในเรื่องอทินนาก็เชนกัน จะหยิบอะไรติดไม
ติดมือกันไปบางก็แคไมขีด ไฟแชค็ หรือปากกาที่หาคาไมได ยิ่งกาเมแลวท่ีบานผมมีผูหญิงคนเดยีวคือเมีย 
สวนมุงท่ีอยูขางลางเปนมุงของพลทหารรับใชจะมีท่ีเขาขายเห็นจะเปนมุสานั่นแหละครับเพราะตอนเมา
นัดกันจังเลยแตพอหายเมาแลวลืมหมด แตตางฝายตางลืมนะครับ”ขาพเจาตอบและพยายามหาเหตุผล
เขาขางตัวเอง 
 

“เอะ ไมเลวนี ่ แตปองกันไมตลอดหรอกนะ อยางนอยดื่มเหลามีกับแกลม และกับแกลมนั้นแม
คุณไมไดทําเอง มิไดฆาเองแตถาหากสั่งใหผูอ่ืนทําแลวมีการฆาเกิดขึน้ คุณก็หนีปาณาไมพนอยูดีนะหรือ
แมการหยิบฉวยไมขดี ไฟแช็คก็ด ี ปากกาที่ไมมีราคาคางวดตามที่คุณวาก็ด ี ยอมทําใหเจาของเขาเสีย
ผลประโยชนเหมือนกนั เพราะเขาเคยไดใช แลวไมไดใชเพราะสูญหายไปอยูที่คณุ ก็ผิดศีลอทินนาดวยนะ
ฉันคิดวาคําพดูของฉันคุณเขาใจแลวทั้งหมดแตแสรงดนัทุรันไปอยางนั้นเอง 
 

สวนที่วาคณุดืม่อยูที่บานของคุณ แลวไมไดทําใหใครเขาเดือดรอนนัน้ก็หาจริงไม เพราะการรอง
รําทําเพลงของบรรดาขี้เมากลุมคุณหาไดดงัอยูเฉพาะในตัวบานของคณุไม หากมันดังไป3 บาน 8 บาน
ยิ่งดึกดื่นเทีย่งคืนผูคนอื่นเขาจะไดนอนหลับพักผอนอยางผาสุกก็กลับตองมาทนฟงเสยีงเพลงจากนักรองขี้
เมาที่หาความไพเราะเสนาะหูไมไดเลย แมเขาจะไมมายนืดาอยูหนาบานคุณ แตเขาก็สาปแชงอยูในใจนะ 
ไมเปนสิริมงคลเลยนะ นอกจากนั้นเมียของคุณเลาก็จะตองอดหลับอดนอน คอบเก็บกวาดลางถวยลางชาม
หลังจากทีว่งเหลาเลิกราแลว สวนคุณซึ่งเปนคนหางานใหเมยีทํา กลับมุดเขามุงนอนหลับสลบไสลเพราะ
ความเมา มันควรแกการนาละอายบางไหม? คุณลองไปนั่งคิดพิจารณาดูเอาเองก็แลวกันนะ” 
 

หลวงพอพดูและเมื่อเหน็ขาพเจานั่งคอตกตั้งใจฟงอยู ก็พูดตอวา”ความจริงแลว การดื่มสุรานั้น
มันไมเฉพาะแตทําใหชาวบานและลูกเมียของคุณเดือดรอนเทานั้นนะ หากแตตัวของคุณเองนัน่แหละจะ
เดือดรอนหนกั ในระหวางที่มีชีวิตอยู ก็อาจเจ็บไขไดปวยเปนโรคกระเพาะ โรคไต โรคตับแขง็ โรคหัวใจ 
ความดันโลหติสูง แอลกอฮอลิสซึ่มหรืออัมพาตไดนะ และเมื่อตายไปหากเกิดเปนมนุษยในชาติหนาก็
จะตองรับกรรมอีก กลาวคือ ถาดื่มนอย เกิดมาก็จะเปนคนที่มีอาการปวดศรีษะ วิงเวียน มึนงง อยูตลอด
กาลรักษาไมหายขาด ถาดื่มขนาดกลางเกิดมาก็จะเปนโรคประสาท และถาดื่มขนาดนัน้ เกิดมาก็จะเปน
วิกลจริตหรือคนบาทีเดียวนะจําไว เออ ทางที่ดีเอาอยางนี่ซิ ใน 2-3 วันนี้ฉันขอใหคุณรวมวงสุรากับ
เพื่อนๆ เชนเดมิ แตคุณอยาดื่มนะหากเพื่อหากคุณก็บอกไปวาไมสบาย หมอหาม หรือไมก็บอกวารับปาก
ฉันไว ผิดสัจจะไมได คุณจะทําไดไหม?” 
 

“ผมรับปากครับหลวงพอแลวหลังจากนั้นเลาครับ?” ขาพเจารับปากแลวถาม 



 
“คุณก็มาเลาใหฉันฟง ถึงเหตุการณในวงสุราของคุณซิวาคุณมีความรูสึกอยางไร? สวนหลังจาก

นั้นคุณจะไปดืม่กินกับเพื่อนของคุณอีกก็เปนเรื่องของคุณ”หลวงพอพดู 
 

ขาพเจาเมื่อรับปากกับหลวงพอแลว ก็ปฏิบัติตามโดยขอตัวเพื่อน ๆ ไมยอมดื่มจริงๆ แตอยูพูดคุย
รวมวงดวยเหมือนเดิมและคอยอํานวยความสะดวกให แมจะถูกคะยั้นคะยอจากเพื่อนๆ สักเพียงไร 
ขาพเจากย็ืนกรานไมยอมดื่ม แกวแลวแกวเลาผานไปบรรดาเพื่อนชกัเริ่มเมา บางคนก็เร่ิมคุยอวดศักดา
ความเกงกลาของตนอีกคนกค็ุยบางยกตวัเองเขาขมวา ตนนั้นยิ่งแนกวา ขาพเจาซึ่งมิไดเมาดวยชักเกดิ
ความรําคาญ และมองเพื่อนๆ เหลานั้นเหมือนคนแปลกหนาในใจคดิสมเพชเวทนาวา คนเหลานี้เกงเฉพาะ
ตอนเมาแทๆ เวลาไมเมาก็แหยๆ และไมกลาเผชิญหนาตออะไรเลยทั้งสิ้น มีแตขาพเจาเทานั้นที่คอย
รับหนาคุมครองให พอเหลาเขาปากกลับกลายเปนคนเกงทั้งนั้น 
 

เวลาผานๆไปเพื่อนๆ ก็เมามายมากขึ้นสงเสียงรองเพลงกันล่ันไปหมด ขาพเจาชักหนักใจยิ่งนกึถึง
คําพูดของหลวงพอขึ้นมาดวยก็ยิ่งเกิดเกรงใจชาวบานขางเคียง เพราะบานที่อยูเปนเรือนแถวเสียดวย อีกทั้ง
เวลาขณะนั้นก ็ 5 ทุมกวาแลว ขาพเจาจึงเล่ียงลงจากบานแลวเดินผานหองขางเคียงไปจนสุดเรือนแถว 
และแมออกไปจนถึงถนนใหญ เสียงนักรองขี้เมาจากบานขาพเจากย็ังดังล่ันเกินกวา 3 บาน 8 บานเสียอีก 
เมื่อขาพเจากลบัขึ้นบาน เพือ่นขี้เมาบางคนก็หนัมาพูดพรอมกับเรอเอิ้กอากกลิ่นเหลาเหม็นคลุงจนขาพเจา
แทบจะทนไมได ยิ่งมองดกูับแกลมกลางวงมันมีสภาพเหมือนมิใชคนกินจริงๆ ตามขอบจานตามพื้นมี
ช้ินสวนอาหาร และน้ําแกงหกเรี่ยราดคิดในใจวา นี่เรารวมกินเหลากบัเขาเหลานี้มาไดอยางไรกันหนอ 
 

ในคืนนัน้กวาเพื่อนขี้เมาของขาพเจาจะเลิกราไดก็ประมาณเกือบต ี1 โดยบางราย ก็เดินโซเซรอง
เพลงกลับ บางรายก็ขี่มอเตอรไซคกลับแตกวาจะตั้งตวัไดก็ลมลุกคลุกคลานอยูหลายตลบทีเดียว เมื่อสง
เพื่อนๆเสร็จ ขาพเจาก็ขึน้บาน เขาชวยภรรยาและทหารรับใชเกบ็ถวยชามไปลาง ทําความสะอาดพื้น 
โดยเฉพาะระเบียงหนาบานสกปรกมากเพราะมีบางคนมาอาเจียนทิ้งไว จิตใจของขาพเจาในตอนนั้นเกิด
ความรักและสงสารภรรยาเปนท่ีสุดท่ีทนลําบาก อดหลับอดนอนทําทุกอยางเพื่อขาพเจาตลอดมาโดยมไิด
ปริปากบนสักคํา พอกันทีเพียงครัง้เดียวท่ีขาพเจามิไดดื่มเหลา และทนนั่งอยูในกลุมเพื่อนรวมแกงขี้เมาก็
สุดแสนที่จะทนไดเสียแลว และในคืนนั้นเองขาพเจาก็ตัง้ปณิธานไวโดยแนชดัวา นบัแตบัดนี้ไปขาพเจาจะ
เลิกดื่มสุราโดยเด็ดขาด และขาพเจาก็ปฏิบัติไดมาจนถึงทุกวันนี ้ ซ่ึงยังความปลืม้ปติยนิดีแกภรรยาและ
บุตรของขาพเจาเปนอยางยิง่ 
 

สําหรับเหตุการณในวงสุรานัน้ ขาพเจากไ็ดเลาใหหลวงพอฟงโดยละเอียดรวมทั้งบอกความรูสึก
ตางๆ ที่เกิดขึน้และความตั้งใจโดยเด็ดเดี่ยวที่จะเลิกดื่มดวย ซ่ึงหลวงพอก็ยินดีและใหกําลังใจวา 
 

“มันถึงเวลาของคุณแลวนัน่เอง จึงทําใหคุณเกิดความรังเกียจท่ีจะดื่มสุราตอไป และบัดนี้ทางเดิน
เขาสูแสงธรรมของคุณสวางแลวนะจงตัง้ใจเดินไปเถิด” 



 
ทานผูอานที่รัก เคยสงสัยในปญหาขอนีเ้ชนขาพเจาบางไหมครับ?ถาเคยสงสัยมา ขาพเจาหวงั

เปนอยางยิ่งวาคําตอบของหลวงพอกระจางชัดแลวนะครบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถากระทําแตความดีโดยไมตองนั่งกรรมฐานจะมสีิทธิ์ตกนรกไหม? 
 
                เมื่อขาพเจาเลกิดื่มสุราไดแลว การบําเพ็ญทานและการรักษาศลีของขาพเจาก็เปนไป
โดยงาย ไมมีอะไรติดขัดไมมีอะไรเปนอุปสรรคขัดขวาง ทําใหเกดิการไขวเขวอกีตอไป จึงนับวาขาพเจา
ไดเหยียบยางขึ้นสูบันไดขั้นที่ 1 อันเปนความงามเบื้องตนของพระพุทธศาสนาไดแลวอยางคอนขาง
มั่นคงทีเดียว แตคนอยางขาพเจายอมไมอยูหยุดเพยีงเทานี้แน จะตองพยายามหาทางกาวเดนิขึ้นสูบันไดขั้น
ที่ 2 คือการเจริญภาวนาใหไดฌานสมาบัตใิหจงได 



 
                ดวยเหตุนี้ในคืนวันหนึ่ง ขาพเจาเขาไปไหวพระสวดมนตตามที่หลวงพอเคยสอนไว(จะ
สวดอะไรบางนั้นขอทานผูอานจงเปดดูในคูมือปฏิบัติพระกรรมฐานทีห่ลวงพอเขยีนไวเถิด เพราะขณะนี้
ไดมีจัดพิมพเปนรูปเลมไวแลว) แลวลองนั่งดูตามแบบฉบับของการนั่งกรรมฐานคือนั่งขัดสมาธิเพชร 
นั่นเอง ตอจากนั้นกเ็ร่ิมระลึกถึงลมหายใจเปนอารมณ(อานาปานุสสติกรรมฐาน) แลวกําหนดเอา “พุท
โธ” เปนองคภาวนา (พุทธานุสสติกรรมฐาน) คือหายใจเขาภาวนาวา “พุท” หายใจออกภาวนาวา “โธ” 
และชั่วระยะเวลาผานไปเพียงไมกี่วนิาทีขาพเจาก็เร่ิมรูสึกคันตามเนื้อตามตัว โดยเฉพาะที่ใบหนาเหมือนมี
ตัวแมลงมาเดนิไตยิ่งหักหามใจสะกดนิ่งไว เจาแมลงที่วาก็ดเูหมือนจะเดนิไปเขาหูบาง จมูกบาง จน
ขาพเจาทนไมไหว ตองใชมือคอยปด และเกาตามเนื้อตามตัวที่คันอยูบอยๆ อดนึกขําไมไดที่มคีนเคยเอา
ปญหานี้ถามหลวงพอ แลวหลวงพอเยาวา 
 
                “ไอตัวสมาธินี่มันคันใชไหม อยาไปสนใจมันนะปลอยไปเดี๋ยวมันก็หายคันเองแหละ” เอา
ปลอยก็ปลอย ขาพเจากําหนดจิตอยูแตลมหายใจเขา-ออก และองคภาวนา “พุทโธ” ตอไปความคันตางๆ 
เกิดหายไปจริงๆ แตความเจ็บที่ตาตุมซึ่งกดติดกับพื้นกระดานนี่สิมันเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ นอกจากนั้นที่กนกบ
อีกแหงหนึ่งกด็ูเหมือนจะมีอาการเจ็บปวดขึ้น และแมวาขาพเจาจะหาเบาะมา รองพื้น และนั่งใหมก็หาได
พนจากความทุกขทรมานที่เกิดขึ้นไม มิหนําซ้ําขาทั้งสองขางของขาพเจา กลับเกิดอาการเหน็บชาจนขยับ
เขยื้อนไมไดเลยอีกดวยเปนอนัวาการเจริญภาวนาของขาพเจาในคืนนั้น ประสบความลมเหลวโดยสิ้นเชิง 
คิดไมถึงจริงๆ วาการเจริญภาวนานัน้ทําไมจึงชางยากเย็นและทุกขเวทนาเชนนี ้และถาแกไขไมตกกเ็ห็นที
ที่ขาพเจาจะกาวขึ้นสูบนัไดขัน้ที่ 2 ไมไดแน ดังนั้นในวนัหนึ่งขาพเจาจึงไดถามหลวงพอวา 
 
                “หลวงพอครับ ถากระผมทําแตความดีโดยไมตองนั่งกรรมฐานจะมีสิทธิ์ตกนรกไหม
ครับ?” 
 
                “มีสิทธิ์ตกแน”หลวงพอตอบทันที 
 
                “อาว ก็พระพุทธเจาสอนวา ทําดีไดด ีทําชั่วไดชั่ว มิใชหรือครับ?”ขาพเจาแยง 
 
                “ใช แตคุณหรือคนธรรมดาทั่วๆ ไปจะมีใครกระทําแตความด ี100 เปอรเซ็นต เลา มีแต
ทําดีมาก ทําชั่วนอยหรือทําชั่วมาก ทําดนีอยจริงไหม? ไมใชพระอรหันตนี ่ ทานมีสติทุกลมหายใจเขา
ออกจึงจะทําความดีไดท้ัง 100 เปอรเซ็นต”หลวงพออธิบาย 
 
                “แตหลวงพอเคยพูดไวนี่ครับวา การบําเพ็ญทานและรกัษาศีลนั้นถึงเปนความงามเบื้องตน
ของพระพุทธศาสนา หากตายไปก็มีสิทธิไ์ปจุติเปนเทวดา เสวยสุขในสวรรคได”ขาพเจาแยงเพราะยังของ
ใจอยู 
 



                “เกงนี ่ที่จําได แตนั่นตองหมายความวา กอนตายจิตของคุณกอนท่ีจะแยกจากกายตองจับ
อยูในกุศลผลบุญของทาน ศีล ท่ีคุณทํามาดวยนะ จงจะไปเกิดเปนเทวดาได แตถาจิตของคณุกอนท่ีจะ
แยกจากกายไปจับอยูในกรรมชั่วแมเพียงนอยนิด คุณก็ตองไปรับกรรมชั่วกอนตอเม่ือชดใชกรรมชัว่เสร็จ
สิ้นแลวนั่นแหละ คุณจึงจะมีสิทธ์ิไปเสวยผลแหงกรรมดีไดนะ”หลวงพออธิบาย 
 
                “มีขอแมอยางนี้ดวยเหรอครับ?”ขาพเจาถามออมแอม 
 
                “ใช บางคนอาจทําความดีถงึ 80 เปอรเซ็นต ทําความชั่วเพียง 20 เปอรเซ็นตนะ กรรม
ดีและกรรมชั่วนั้นแยกกันโดยเด็ดขาด อยูท่ีวาจิตของคณุกอนท่ีจะแยกจากกายนั้นไปจับอยูท่ีกรรมดีหรือ 
กรรมชั่วตางหาก  ถาบังเอิญกอนตายจิตไปจับเอากรรมชั่วเพียงนอยนิด ก็อาจลงนรกกอนไดและใน
ทํานองเดียวกันหากแมคุณทําชั่วมา 80 เปอรเซ็นต ทําความดีไดเพียง 20 เปอรเซ็นต หากจิตของคุณ
กอนแยกจากกายไปจับเอากรรมดีเพียงนอยนิดเขา ก็สามารถไปเสวยสุขในสวรรคกอนไดนะ ดวยเหตุนี้
คนเฒา คนแก จึงมักจะไปคอยใหสติแกคนใกลตายเสมอ โดยใหคนใกลตายภาวนา “พุทโธ” บาง 
“สัมมาอะระหัง”บางเปนตน แตไมเปนผลหรอกนะ ถาคนที่ใกลจะตายผูนั้นมไิดเคยฝกกรรมฐานมากอน”
หลวงพออธิบาย 
 

“จริงครบัหลวงพอ ขนาดผมมิไดเจ็บไขไดปวยสักนิด ยังทําจิตใหสงบจับอยูในองคพุทโธ เพียง
แคสัก 2-3 นาที ยังไมไดเลยครับ”ขาพเจารีบสารภาพตามความเปนจริง 
 
                “ตองฝกใหชํานาญนะ จึงจะทําได เหมือนเชนนกัมวยนั่นแหละแมจะมีพี่เล้ียงไปยนืตะโกน
สอนอยูขางเวทีใหฮุคขวา ฮุคซาย เตะกานคอ ศอก เขา เขาก็ทําไมไดนะ หากมิไดฝกซอมจนเกิดความ
ชํานาญมากอน ดังนั้นหากใครก็ตามสามารถฝกกรรมฐานไดจนช่ําชอง ก็อาจสามารถกําหนดจิตไปวางอยู 
ณ ท่ีใดก็ไดนะ ยิ่งฝก จิตก็ยิ่งเชื่องนะ แมทํากรรมชั่วไวมาก ทํากรรมดีไวแตเพยีงนอยนิด เขาก็สามารถ
กําหนดจิตของเขาไปวางไวในสวนของกรรมดีได โอกาสลงนรกเขาจงึไมมี และเมื่อเขาไดมีโอกาสไดอยูใน
กลุมของคนด ี เขาก็มีโอกาสสรางกุศลผลบญุไดมาก และในทุกคร้ังท่ีสรางกรรมด ี ถาเขาอุทิศสวนกุศลผล
บุญใหแกเจากรรมนายเวรไปเรื่อยๆ หากเจากรรมนายเวรเหลานั้นไมถือผูกโกรธ พยาบาท และอภัยให เขา
ก็อาจจะไมตองไปชดใชกรรมชั่วเลยก็ไดนะเสมือนหนึ่งเจาหนี้ ซ่ึงเห็นคุณงามความดีของคุณ แลวไมติด
ใจทวงหนี้คืนจากคุณนั่นแหละ คุณก็ไมตองหาเงินไปใชหนี้เขาใชไหม?” 
                ดังนั้นหากคณุฝกนัง่กรรมฐานไดอยางช่าํชอง คุณจะไดเปรียบมากนะอยางนอยท่ีสดุ กอน
ตายคณุกจ็ะสามารถกําหนดจิตของคณุไปวางอยูในกรรมดี แลวไปเสวยสุขตามกุศลผลบุญท่ีคุณทํามาได
นะ อยาลืมวาการตายนั้นเปนสิง่ท่ีไมควรกลัว แตสิ่งท่ีควรกลัวคือการเกิดตางหากดวยเหตุนี ้ การนั่ง
กรรมฐานจึงเปนสิง่จําเปนมากนะ เพราะจะเปนตัวกําหนดการเกิด ดังท่ีฉันพูดมาแลวไดดวย นอกจากนั้น
ประโยชนของการนั่งกรรมฐานยงัมีอีกมาก อาทิเชน หากสามารถทําจิตใหสงบเพียงชั่วระยะเวลาแคชาง
กระดิกหูก็ไดบุญ มากกวาการใหทานและรักษาศลีเสียอีกหากจิตสงบเพียง 5 นาท ี10 นาทีก็อ่ิมเอิบกวา



นอนหลับตัง้หลายชั่วโมงและถานําไปพิจารณาวิปสสนาญาณก็จะเกิดปญญารูแจงเห็นจริงละกิเลสตัณหา 
อุปาทาน อกุศลกรรม อันเปนหนทางสูโลกุตระ ซ่ึงเปนทางเดินของพระอริยเจาได และที่สําคัญท่ีสุดก็คอื
การนั่งกรรมฐานนั้นเปนการใหจิตเปนมิตรแทของเราไดมีโอกาสพักผอนดวยนะ ทุกวันนี้คนเรามกัเอาใจ
กาย ซ่ึงเปนมติรเทียม แตมิไดเอาใจจิตซึ่งเปนมิตรแทเลยนะ” หลวงพออธิบายอยางละเอียด 
 
                “เอ หลวงพอครับ ผมชักงงๆ เร่ืองจิตและกาย ที่หลวงพอพูดมากขึ้นทกุวันแลวนะครับ จิต
กับกายของคนเรามิไดเปนอนัหนึ่งอันเดยีวกันหรอกหรือครับ?”ขาพเจารีบถามดวยความไมเขาใจจริงๆ  
 
                “จิตก็คือจิต, กายก็คือกาย จิตมิใชเปนอวัยวะสวนใดสวนหนึง่ของกายนะ เสมือนเชน
คนขับรถ ก็มิใชเปนสวนใดสวนหนึ่งของตัวรถนั่นแหละ กลาวคือคนขับรถก็มิใชเปนพวงมาลัย,มิใชเปน
เพลา,มิใชเปนลูกลอ ,มิใชเปนตัวรถฉันใด จิตก็มิใชเปนหัวใจ, ไส, ปอด,มันสมองหรืออวัยวะสวนใด
สวนหนึ่งของรางกายฉันนัน้ เม่ือรถเกิดเสียคนขับก็พยายามซอม พยายามแกไข อยางสดุความสามารถ
แตเม่ือแกไขไมไดคนขับรถก็ตองท้ิงรถหารถคันอื่นใหมฉันใด จิตก็เชนกันนะ เม่ือกายเกิดเจ็บไขไดปวยก็
นํากายไปหาหมอใหรักษาเยียวยา แตเม่ือไมสามารถจะแกไขเยียวยาได จิตก็จําตองท้ิงกายไปฉันนั้น”
หลวงพออธิบายและเมื่อเห็นขาพเจายังสนใจฟงอยูก็พูดตอวา 
 
                “คุณไปเอาอกเอาใจกายของคุณมามากตอมากแลวนะ อยากกนิอะไรไมวาจะใกลไกลแค
ไหนเพียงไรคณุก็พากายไปกินจนได อยากจะเทีย่วทีไ่หน อยากจะดูอะไรคุณก็พากายไปเทีย่ว ไปด ู
อยากจะงามเสยี เงินสักเทาไรคุณก็สรรหามาแตงใหกายคุณจนได อยากจะฟงอะไรคุณกพ็ากายไปฟง 
หรือไมก็หาซือ้เครื่องเสียงขั้นดีมาเปดใหฟงแตคุณเคยขอรองอะไรกับรางกายคุณบางไหม ลองใครครวญดู
ใหดีซิเวลาเกิดปวดหวั ปวดฟน คุณขอรองมิใหปวดไดไหม? เมื่อผมหงอกผมรวงคณุขอรองมิใหหงอก มิ
ใหรวงไดไหม?เวลาจะแกคณุขอรองไมใหแกไดไหม? และเวลาคุณจะตายคุณขอรองวาอยาเพิ่งตายได
ไหม? มันไมเคยยอมทําตามที่คุณขอรองเลยสักอยางเดียวนะ นี่หรือมิตรแท มิตรแทก็ตองฟงกันบางซิ 
ยามสุขก็ตองสุขดวยกัน ยามทุกขก็ตองทกุขดวยกนัสิจงึจะถูก นี่อะไรทําชั่วไวมากมาย พอตายนอน
แหงแกไมยอมตามไปรับกรรมในนรกดวย ปลอยใหจิตเปนผูรับภาระในการใชหนีก้รรมเอาดื้อๆ เห็นไหม
วา มิตรที่แทจริงของคุณกค็ือจิตนะ มิใชกายเพราะจิตนั้นไมมวีันตายและจะตดิตามคุณไปทุกภพทุกชาติ 
ไมวาจะรบักรรมหรือเสวยสขุนะแตคณุเคยเอาใจมิตรแทหรือจิตของคุณบางไหม? เปลาเลย คุณใชจิต
อยางไมเคยวางเวนใน 5 นาทีคุณคิดไมรูกี่เร่ืองจริงไหม? มิหนําซ้ํายามนอนคณุกย็ังไมละเวนทีจ่ะใชจิต 
จึงไดฝน ไดละเมอเปรอะไปหมด คุณทารุณโหดรายตอจิตซึ่งเปนมิตรแทของคุณมามากแลวนะ” หลวง
พออธิบายซ้ํา 
 
                “แลวผมจะเอาจิตซึ่งเปนมิตรแท ไดอยางไรครับหลวงพอ?” ขาพเจาถามดวยความอยากรู 
 
                “ก็นั่งกรรมฐานซิ เม่ือจิตวางก็จะไดพักผอน เม่ือจิตไดพักผอนก็เกิดเอิบอ่ิม มีพลังกลาแข็ง 
ยังไงละ”หลวงพอตอบยิ้มๆ 



 
                “เมื่อคืนกอนผมนั่งดูบางแลวครับ แตทนทุกขเวทนาไมได จึงตองเลิกนั่ง”ขาพเจาตอบแลว
เลาเหตุการณตางๆ ที่เกิดแกขาพเจาในการนั่งใหหลวงพอฟงดังที่ไดกลาวในตอนตน ซ่ึงเมื่อหลวงพอได
ฟงแลวกห็วัเราะพูดวา 
 
                “เอะ คุณนี่เอาจริงไมเลวนะ แอบไปนั่งกรรมฐานจนคนพบวาตวัสมาธินี่มันคันมันเมือ่ยเสีย
แลว แตอยางนอยคุณก็ไดบญุแลวนะ แตความจริงแลวการเจริญพระกรมฐานนั้น ไมจําเพาะแตจะตองมา
นั่งกรรมฐานอยางเดยีวเทานัน้นะ ทานใหทําไดถึง 4 อิริยาบถคือ ยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ไดนะ และการ
นั่งก็ไมจําเปนตองนั่งใหถูกตามแบบฉบับนักหากนั่งกับพื้นไมไดก็นั่งบนเกาอี ้ หรือไมก็นอนสบายๆ บน
เกาอี้ผาใบก็ไดเราฝกจิตนะ ไมใชฝกทรมานกาย พระพทุธเจาเองทานก็สอนใหเดินสายกลางมใิหตงึไป มิ
ใหหยอนไป ถากําหนดกฎเกณฑ กันมากมายนกัคนสงูอายุก็ด ี คนอวนกด็ ี ที่ไมสามารถนั่งขัดสมาธิกับ
พื้นได ก็ไมตองมีโอกาสไดนั่งกรรมฐานซ ิ ถึงพยายามนั่งก็จะไมไดแคปฐมฌานทั้งนั้นเพราะเสี้ยนหนาม
ของปฐมฌานก็คือนิวรณ 5 ซ่ึงไดแก 
 
                1.ความพอใจในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส(กามฉันทะ) 
 
                 2.ความผูกพยาบาท 
 
                3.ความงวงเหงาหาวนอน 
 
                4.ความคดิฟุงซานและความรําคาญหงุดหงิดใจ 
 
                5.ความเคลือบแคลงสงสัยในผลการปฏิบตั ิ
 
                ดังนั้นเมื่อเกิดความเมื่อยขึ้นมา ความหงดุหงิดรําคาญใจซึ่งเปนหนึ่งในนิวรณก็เกิดขึ้น และ
นิวรณ 5 นี้หากเกดิขึ้นแมเพียงอยางใด อยางหนึ่งปฐมฌานก็เกิดขึน้ไมไดแลวนะ เปนยังไงเขาใจหรือ
ยัง?”หลวงพออธิบาย 
                “เขาใจแลวครับแบบนี้คอยยังชั่วผมจะพยายามเจริญพระกรรมฐานใหม ที่ผมทอใจก็เพราะ
ทนนั่งเจ็บตาตุมไมไหว ทรมานจริงๆ ครับ”ขาพเจาตอบอยางดีใจ 
 
                “แตการเจริญกรรมฐานนั้น คุณจะตองปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานดวย
นะ เพราะหากปฏิบัติแคสมถกรรมฐานแมจะบรรลุไปสูจุดสุดยอดคือ ทางฌาน 4 มีจิตเปนเอกัคคตารมณ
ไดก็จริงก็ยังเปนแคฌานโลกยีอยูนะ จิตบริสุทธิ์ก็จริง แตยังขาดปญญาเขาเรียกวา “โงบริสุทธิ์” นะ จริงอยู
ถาเกิดตายในขณะทรงฌานไดก็จะไปเปนพรหมได แตคุณจะอยูในฌานไดตลอดเวลาหรือ สวนใหญก็
มักจะอยูนอกฌานจริงไหม? และเมื่ออยูนอกฌาน จิตซึ่งขาดปญญาก็ยอมตกเปนทาสของกิเลส ตัณหา 
อุปาทาน และอกุศลกรรมได เชนปุถุชนคนธรรมดาทั่วไปๆ ไปเหมอืนกันและถาหากเกดิตายในขณะนั้น



ขึ้นมา แมเคยทรงฌานไดกม็ีสิทธิ์ตกนรกไดนะ เขาเรียกวา”ตายนอกฌาน” ยังไงละ และก็มีมาแลวมากตอ
มากดวยเปนทีน่าเสียดายยิ่ง ดังนั้นคุณจะตองเอากําลังฌานของสมถกรรมฐานนี้มาพิจารณาวิปสสนา
กรรมฐานใหได จึงจะลวงขามความทุกข เขาสูพระนพิพานได หากแมไมไดในชาตินี้โอกาสลงนรกของ
คุณก็จะไมมีนะถาคุณฝกจิตเพียงแคอยูในระดับพระโสดาบันใหไดเทานัน้ คุณก็หมดสทิธ์ิลงนรกแลวนะ” 
หลวงพออธิบายอยางละเอยีดดวยความเมตตาเมื่อเห็นขาพเจายังตั้งใจฟงอยูก็อธิบายตอวา 
 
                “การใหทานและรักษาศีลนั้น เปนเพียงแคปองกันหรือจํากัดเขตมใิหกิเลส ตัณหา อุปาทาน 
และอกุศลกรรมนั้นออกมาเพนพานนอกกรอบดวยการกระทําอยางใดอยางหนึ่งเทานั้นเอง แตความโลภ 
โกรธ หลงคือกิเลส หรือความทะยานอยากได อยากจะมี อยากจะเปนคือตัณหา หรือการยึดมั่นถือมั่นวา
ไอนั่นคือของเรา ไอนี่คือของเรา (อุปาทาน) ยังคงมีอยูในจิตนะ เสมือนหนึ่งจับเสือขังกรงไวนั่นแหละ 
แมมันจะไมสามารถออกมาขบกัดทํารายใครไดก็ตาม แตมันก็ยังดุใชไหม? สวนการเจริญสมถกรรมฐาน
นั้นเพยีงแคระงับกิเลส ตัณหา อุปทานและอกุศลกรรม ไวไดเพียงชัว่ขณะที่ทรงฌานเทานั้น เมื่ออกนอก
ฌานตัวกิเลส ตัณหา อุปาทานและอกุศลกรรมก็กลับพืน้คืนชีพขึ้นมาใหมไดอีก เปรียบเสมือนฉดัยาสลบ
ใหเสือนั่นเอง ถาหมดฤทธิ์ยาสลบเมื่อใด เสือก็ยังคงเปนเสือที่ดุราย พรอมจะขบกดัทํารายผูคนอยูเชนเดิม
นั่นแหละ แตถาหากไดเจริญวิปสสนาญาณจนเกิดปญญารูเทาทันในกิเลสตัณหา อุปาทานและอกศุลกรรม
แลวคอยๆละ คอยๆ ตัดสงัโยชน 10 ออกไปทีละขอๆ ไดจบครบทั้ง 10 ขอเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหาน 
แลวนั่นแหละ ตัวกิเลส ตัณหา อุปาทานและอกศุลกรรม ทั้งหลายจึงหมดฤทธิ์ เปรียบเสมือนหนึ่งคุณใช
มีดเขาห้ําหั่นเสือจนตายไปนั่นแหละ เสือจึงสิ้นฤทธิ์ เขาใจหรือยังละ?”หลวงพออธิบายอยางละเอียด แลว
ถามขาพเจาอยางเมตตา 
 
                “เขาใจแลวครับหลวงพอ ผมจะพยายามตอไปครับ”ขาพเจาตอบดวยจติใจที่อ่ิมเอิบ และ
เบิกบาน 
 
                แลวทานผูอานที่รักละ เขาใจตามขาพเจาแลวหรือยัง? 



 
 

คนที่ต้ังหนาทําแตความดีทําไมจึงไมไดดีเหมือนคนชั่วบางคน? 
 
                หลังจากทีห่ลวงพอไดเมตตา คล่ีคลายความเคลือบแคลงสงสัยในการเจริญพระกรรมฐาน
ใหขาพเจา จนเกิดความกระจางแลวขาพเจาก็ไดพยายามฝกฝนตนเองไปเรื่อยๆ โดยมิไดวางเวนจน
สามารถที่จะทรงฌาน 2 ไดในทันทีที่คดิจะเจริญพระกรรมฐานกลาวคือเพียงแคคิดแลวสูดลมหายใจเขา
ยังมิทันจะออกก็สามารถเขาสูฌาน 2 ไดแลว และตอจากนั้นเพียงแค 2-3 นาท ีก็จะสามารถเขาสูฌาน 
3 ไดแลว ก็ทรงอยูเชนนัน้ไดเปนระยะเวลาที่ยาวนานมากพอสมควรแตยังไมสามารถทรงฌาน 4 ไดตาม
กําหนดระยะเวลาที่ตั้งใจไว 
 
                และในขณะที่ขาพเจากําลังมุ ที่จะเจริญพระกรรมฐานอยูนั้นก็บังเอญิมีเร่ืองๆ หนึ่งเขามา
ขัดจังหวะ กอใหเกดิความเคลือบแคลงสงสัยในผลการปฏิบัติ วาจะไมมีผลดีจริงตามที่คิด กลาวคือใน
ขณะนัน้มีการฝกซอมรบที่กองบิน 4 ถึงสามวัน สามคืน และในชวงระยะเวลาดังกลาวขาพเจาและบรรดา
ผูที่เขารับการฝกทั้งหมดกจ็ะตองอยู ณ ที่ตั้งกองบัญชาการฝกตลอดเวลาอีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่ง งาน
ของศูนยขาวทีข่าพเจาตองรับผิดชอบนั้น หนักมากเพราะเปนการฝกรบกันทางกระดาษมิไดรบจริง ดังนั้น
ขาวที่ทางหนวยเหนือสงมากด็ี และการปฏิบัติที่ทางกองบิน 4 จะตองรายงานผลยอยกลับไปยังหนวย
เหนือกด็ ี จึงมีมากมาย จนขาพเจาตองโดดเขาไปชวยเจาพนักงานศูนยขาวซึ่งเปนผูใตบังคับบัญชาของ
ขาพเจา รับสงขาวดวยตนเองอยูตลอดเวลา นอกจากนั้นขายการติดตอส่ือสารไมวาจะเปนโทรศพัทก็ด ี
โทรคมนาคมก็ด ีมักจะเกิดปญหา 
 

ในทุกครั้งที่ฝนตก ซ่ึงขาพเจาก็จะตองควบคุมผูใตบังคับบัญชาออกตรวจซอม 
 

หนาวสั่นกันอยูหลายฝนอกีดวยในขณะทีน่ายทหารสัญญาบัตรของกองบิน 4 ทั้งหลายนั่งลอมวง
จิบกาแฟคุยกนับาง เลนไพ เลนโดมิโนกนับางนานๆ คร้ังจะชะโงกหนามาขอดูขาวที่รับ ที่สงบางเทานั้น 
แตส่ิงที่เขาเหลานั้นระวังกันมากที่สุดก็คือผลัดกันคอยดวูารถผูบังคับการกองบิน 4 จะเขามาที่
กองบัญชาการฝกหรือยังหากเห็นรถมาแตไกล วงสนทานา วงไพ วงโดมิโน จะแตกทันทีและทกุคนจะ
รีบเขาประจําที่ ดึงเอกสารตางๆ ออกมาวางกันอยางลนเหลือและบางคนยิ่งกวานั้น วิ่งออกไปรบัหนาผู
บังคับการกองบินถึงที่รถพรอมกับรายงานผลการปฏิบัติในการฝกที่ผานมาทั้งหมดใหผูบังคับการกองบิน
ทราบทั้งๆ ที่หาใชหนาที่ของตนแตอยางใดไม ทั้งนี้เพราะหนาที่ความรับผิดชอบของแตละสายงานกไ็ด
แบงกันไวโดยชัดเจนแลวหนาที่ผูรับผิดชอบในแตละสายงานจะตองเปนผูรายงานเอง จึงจะถูกตอง 
 
                เมื่อการฝกซอมรบเสร็จสิ้น ก็มีการสรุปผลและติชม ผลที่ออกมาก็คือ ทุกสายงานไดรับคํา
ชมเชยหมดยกเวนในสายงานสื่อสารที่ขาพเจารับผิดชอบเพียงงานเดียวที่ถูกตําหนิวา ยังมีขีดความสามารถ
ต่ําไมสามารถสนับสนุนแผนการยุทธการ และหนวยงานอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพเทาที่ควรอนัเปนผล



ใหในปนั้นขาพเจาเกือบจะถกูงดบําเหน็จในขณะทีเ่พื่อนๆ ในสายงานอื่นเขาไดบําเหน็จกัน 2 ขั้นกันทุก
คนโดยถวนหนา 
 
                เร่ืองนี้ไดประทับรอยแหงความผิดหวังทอแทเกลียดชังและไขวเขวลงในใจขาพเจาเปน
อยางมาก นี่หรือคือความยุตธิรรม ขาพเจาอยากจะหวัเราะเยาฟาดินใหกองโลก คนนัง่คุยกันนั่งเลนไพเลน
โดมิโนตางพากันไดรับคําชมเชย และไดบําเหน็จ 2 ขั้นเปนการตอบแทนสวนขาพเจาซึ่งทุมเททั้งแรงกาย 
แรงใจ ใหกับงาน กลับถูกตําหน ิและเกือบถูกงดบําเหนจ็ นี่หรือทําดีไดด ีทําชั่ว? 
 
                การที่เกดิเรื่องเชนนี้ขึ้นมา ทําใหขาพเจาตองคิดหนัก และยิ่งคิดหนักกย็ิ่งเกดิความไขวเขว 
และไมสนใจในผลปฏิบัติดีปฏิบัติชอบยิ่งขึ้น กลาวคือในระยะเวลานัน้ กองบิน 4 มีทหารอเมริกนัเขามา
ตั้งฐานทัพอยูดวย ทําใหมพีอคานักธุรกจิเขามาประมลูงานกันอยางคับคั่ง ทั้งงานสรางอาคารสํานักงาน 
ถนน สนามบิน ตัดหญา ขนขยะ รถเชา รานอาหาร รานขายของตางๆ ตลอดจนในดานบนัเทิงไมวาจะ
เปน เร่ืองนักรอง นักดนตรี ตามสโมสรของอเมริกาดวย ปรากฏวาขาราชการกองบิน 4 ที่รํ่ารวยกนั 
ขึ้นมาอยางผิดหูผิดตาก็คือ บรรดาขาราชการที่หลบเลี่ยงงานราชการแลวใชอํานาจหนาที่ของตนวิ่งเตน
ชวยเหลือบรรดาพอคาบาง รวมมือกับทหารอเมริกาเอาของในพีเอกซ เชนเหลาบุหร่ี เครื่องเสียง ที.ว ี
ตูเย็นไปขายบาง  
 

ขมขูผูที่เขามาประมูลขอคาคุมครองบางเปนตน และนอกจากเขาเหลานั้นจะพากนัรํ่ารวยดวยการ
เล่ียงงานราชการแลว แทนที่ผูบังคับจะตาํหนิหรือลงโทษกลับไดรับการสนับสนุน ยกยอง และใหความ
เกรงอกเกรงใจเปนพิเศษเสยีอีกดวยซํ้าไปดวยเหตุผลที่วาเขาเหลานั้นมบีุญคุณหาเงินมาชวยสวัสดกิารของ
หนวย ส้ินปเผลอๆ ยังแอบใหบําเหน็จ 2 ขั้นอีกดวยซํ้าไปสวนขาราชการดีๆ ที่ทุมเททั้งแรงกายแรงใจ 
ทํางานใหหนวยนัน้อยาวาแตถึงขั้นเลี่ยงงานเลย เพียงแคมาทํางานสาย หรือชาไปเพยีง 5 นาทีก็ถูกลงโทษ
แลว นี่หรือความยุติธรรมนี่หรือทําดีไดด ีทําชั่วไดช่ัว 
 
                นอกจากนีย้ังมีคนเลวๆ อีกมากมายที่สอใหเห็นเปนที่ประจักษอยางชัดแจงวาคดโกง
ประชาชน โกงกินบานกินเมอืง ลบหลูศาสนาและกระทําตนเปนมารสังคม ตลอดมา โดยที่หาไดสนใจใน
เร่ืองของทาน ศีล ภาวนาไมแมสักนอยนดิ แตก็ไดดิบไดดีรํ่ารวยเปนเศรษฐีมีช่ือเสียงเกียรตยิศ จนเปนถึง
รัฐมนตรีก็มีไมนอย 
 
                เมื่อขาพเจาบงัเกิดความเคลือบแคลงสงสัยขึ้นมาเชนนี ้ และไดพจิารณาแลวเห็นวาหากไม
สามารถคลี่คลายความเคลือบแคลงสงสัยในขอนี้ได ก็จะเปนอุปสรรคอยางใหญหลวงในการเจริญพระ
กรรมฐานได ดังนั้นในวนัหนึ่งขาพเจาจึงไดไปกราบนมสัการหลวงพอแลวเลาเรื่องตางๆ ที่ขาพเจาของใจ
ดังที่ไดกลาวแลวขางตนทั้งหมดใหหลวงพอฟงแลวเนนถามวา 
 



                “หลวงพอครับ คนที่ตั้งหนาตั้งตากระทําแตความดีทําไมจึงไมไดดีเหมือนคนชั่วบางคนเลา
ครับ 
 
          “ถาคุณเริ่มปลูกตนมะมวงในวนันี ้คุณจะเก็บมะมวงกินไดสักเมื่อใด?” หลวงพอยอนถาม 
 

“เอ ผมก็ไมคอยจะมีความรูในเรื่องของมะมวง แตที่บานผมปลูกไวไมต่ํากวา 5 ป จึงจะออกผล
ครับ”ขาพเจาตอบ ชักลังเลไมแนใจวาหลวงพอฟงเรื่องที่ขาพเจาหรือฟงคําถามของขาพเจาหรือเปลา 
 

“เออ ตอนปลูกคุณเหนื่อยไหม?” หลวงพอถามเรื่อยๆ  
 

“เหนื่อยสิครับ เพราะดินที่บานผมเปนดินเปรี้ยว ตองขุดหลุมกวางถึง 1 เมตร ยาว 1 เมตร ลึก 
1 เมตรแลวหาดินใหมมาใสแทนอีกทั้งตองใหปุยและเอาปูนขาวลงไวรอบๆ หลุมอีกดวยครับ” ขาพเจา
ตอบตามความเปนจริง 
 

“ปลูกตนมะมวงเหนื่อย แตก็ยังไมไดกนิผลในทันทีแลวตอนนี้คุณตองคอยดูแลตนมะมวงของคุณ
อีกหรือไม?” หลวงพอยังถามเรื่อยๆ  
 

“ไมแลวครับ ปลอยทิ้งๆ ขวางๆ หากเกิดขยันเมื่อไรผมจึงรดน้ําใหบาง แตกน็านๆทีครับ”   
ขาพเจาตอบ 
 

“แลวมันออกลูกใหคุณกินทกุปไหม?” หลวงพอถามยิ้มๆ 
 

“ทุกปแหละครับ มากบางนอยบาง สุดแลวแตวาเพลีย้จะลงหรือไมครับ”ขาพเจาตอบตามความ
เปนจริง 
 

“คุณคิดบางไหมวา ในขณะนี้คนอื่นๆที่เขาเพิ่งเริ่มปลูกมะมวงนะเขาอิจฉาคุณนะ เพราะเขาคิดวา
เขาตองลงทุนลงแรงเหน็ดเหนื่อยถางหญา ขุดหลุม รดน้ํา พรวนดิน ใหปุย ฉีดยาฆาแมลง เพื่อทํานุบํารุง
ตนมะมวงของเขาอยูทุกวี่ทุกวัน มิหนําซ้ํามะมวงก็หาไดออกผลมาใหเขาไดช่ืนชม เก็บมาไดบางเลย ผิด
กับคุณซึ่งนั่งๆนอนๆอยูเฉยๆ มะมวงของคุณก็ออกผลมาใหคุณกินอยูทุกป มิไดขาด” หลวงพอพดูเรื่อยๆ 
 

“อาว เขาจะมาคิดอิจฉาผมอยางนั้นก็ไมถูกซิครับ เขานาจะคิดวายอนกลับไปเมื่อ 5-6 ปที่แลวซิ
วา ในขณะที่เขามัวแตเทีย่วเตรหาความสุขอยูนั้นนะ ผมตองงลงทุนลงแรงอาบเหงื่อตางน้ํามากับเจาตน
มะมวงของผม มิไดยิ่งหยอนไปกวาเขาเลยนะครับ หนอยแน พอเร่ิมลงมือปลูกก็จะกนิผลเลยเปนไปได
ยังไงกนั ก็ตองเหนื่อยไปกอนซิครับ อีก 5-6 ปโนนจึงคอยคิดจะกนิมะมวงที่ปลูก ผมก็เองตองรอมา
กอนเหมือนกนันะครับ” ขาพเจาตอบดวยเหตุดวยผล 
 



“นี่คุณกําลังตอบคําถามของคุณเอง แทนฉันไปหมดสิน้แลวนะ”หลวงพอพูดยิ้มๆ และเมื่อเหน็
ขาพเจายังนั่งงงอยูก็อธิบายวา “คนที่เขาร่ํารวยมั่งมีศรีสุข หรือประสบความสําเร็จในอดีตชาตินั่นเอง 
ดังนั้นเมื่อเขามาเกิดในชาตนิี้บุญที่เขาไดสรางสมมา จึงมาตอบสนองใหเขามีชีวิตอยูอยางสุขสบาย แตถา
เขาคอยนั่งกนิบุญเกาอยู โดยไมสรางบุญใหมเพิ่มเติมในชาตินี้ มิหนาํซ้ํากลับสรางแตความชั่ว ดังที่คุณเลา
มาแลว ก็นับวาเขาเหลานั้นตกอยูในความประมาทอยางมากและเปนที่นาเสียดายยิ่งนกั เพราะถาเมื่อใดบุญ
เกาหมด กรรมชั่วจะมาตอบสนองเขาทันที อาจจะไดรับผลกรรมทันตาเห็นในชาตปิจจุบันกไ็ดนะ แตถา
บุญกุศลที่เขาสรางสมมาแตอดีตมีมากผลของกรรมชั่วแมจะตามมาตอบสนองไมทันในชาตินี ้ เขาก็ตองไป
รับกรรมชั่วในชาติหนา ภพหนาอยูด ีหนไีมพนหรอกนะ เหมอืนเชนคุณ ถามัวแตนั่งนอนรอกินมะมวงที่
คุณลงทุนลงแรงปลูกไวเมื่อ 5-6 ปที่แลว โดยไมยอมรดน้ํา พรวนดิน ใหปุย หรือปลูกตนมะมวงใหม
เพิ่มเติมแลว ผลมะมวงจากตนเกาที่จะออกผลใหคุณก็จะนอยลงๆและลูกผลก็จะเล็กลงไปทุกทีๆ ในที่สุด
สักวันหนึ่ง คุณก็จะไมมีมะมวงกินเชนกนันะ” หลวงพออธิบายอยางละเอียด และเมื่อเห็นขาพเจายังตั้งใจ
ฟงอยูก็พดูตอวา 
 

“มนุษยและสตัวโลก ลวนถูกลิขิตใหเกดิมาเพื่อชดใชกรรมจากในอดตีชาติทั้งสิ้น ใครทํากรรมดี
มา ก็ไดเกิดมาเสวยสุขและใครทํากรรมชั่วมาก็ตองชดใชกรรมชั่วนั้น ๆ หลีกเหล่ียงไมได สวนเมื่อเกิด
มาแลว หากผูใดสรางแตคุณงามความด ี กจ็ะไปไดรับสวนกุศลผลบุญตอบสนองเอาในชาติหนา เหมือน
เชนคนที่เร่ิมปลูกมะมวงในขณะนี ้ ก็จะไปไดกินมะมวงในอีก 5-6 ปขางหนานั่นแหละสวนผูใดแม
รํ่ารวย มั่งมีศรีสุข หากประกอบแตกรรมชั่วไวในชาตนิี้ก็จะตองชดใชดรรมชั่วในชาติหนา เชนกันนะ 
ดวยเหตนุี ้องคสมเด็จพระศาสดาจึงไดจําแนกผูคนออกไวเปน 4 จําพวกดวยกนัคือ 
 

1.มาสวางไปมืด ไดแกบคุคลประเภททีคุ่ณไดเลามาคอืในอดีตชาตส่ัิงสมบุญเอาไวมาก พอมา
เกิดในชาตินีก้ม็ั่งมีศรีสุข และประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน แตมิไดสรางสมบุญกุศลเพิ่มเตมิ หรือ
กระทําแตความชั่วในชาตนิี ้ เมื่อตายไปกจ็ะตองไปชดใชกรรมในอบายภูมิทั้ง 4 คือนรก เปรต อสุรกาย 
สัตวเดรัจฉาน หรือแมนหากเกิดเปนมนษุยก็จะยากจนขนแคนแสนสาหัสนะ  
 

2.มามืดไปมดื ไดแกบุคคลที่เกิดมาชดใชกรรมชั่วที่ไดกระทําไวในอดีตชาติ มิหนําซ้ําเมื่อเกดิ
มาแลวกลับกระทําแตความชัว่อีก เมื่อตายไปก็จะตองไปชดใชความชัว่ในอบายภูม ิสถานเดียว 
 

3.มามืดไปสวาง ไดแกบุคคลที่เกิดมาชดใชกรรมชั่วที่ไดกระทํามาแลวในอดีตชาติและแมเมือ่
เกิดมาในชาตนิี้ จะมฐีานะความเปนอยูที่ยากจนขนแคนแสนสาหสัสักเพียงไร หรือประสบแตความ
ผิดหวังลมเหลว ซํ้าแลวซํ้าเลาสักเพียงไหน ก็ตั้งหนาตัง้ตาประกอบแตคุณงามความดีโดยไมทอถอย เมื่อ
ตายไปกจ็ักไดไปเสวยสุขตามกศุลผลบุญที่ไดกระทํานั้น ดังเชนเจาแดงสุนัขของฉันซึ่งถูกรถบรรทุกทราย
ทับตายแลวไปเกิดเปนเทวดานั่นแหละ จําไดไหม? 
 



4.มาสวางไปสวาง ไดแกบุคคลที่ในอดีตชาติส่ังสมบุญไวมากเมือ่มาเกิดในชาตินี้ก็มั่งมีศรีสุข
และประสบความสําเร็จในหนาที่การงานมิหนําซ้ํา กลับตั้งหนาตั้งตาประกอบแตคุณงามความดีเพิ่มเติม
โดยไมหยุดยั้ง เมื่อตายไปกจ็ักไปเสวยสุขในภพที่สูงกวามนุษยนะ หรือแมนเกดิเปนมนุษยก็จะร่าํรวย มั่ง
มีศรีสุขยิ่งกวาเกา ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานยิ่งกวาเกานะ เขาใจหรือยัง? 
 

“รวมความวา ทุกคนเกิดมาเพื่อใชกรรมเกาที่ไดกระทํามาแตอดีตชาติทั้งสิ้น หากทําดีมากก็ได
เสวยสุข หากทําชั่วก็ตองทนทุกขชดใชกรรมไปสวนจะกระทําความดีหรือกระทําความชั่วในชาตนิี้ ก็ตอง
วากันในชาตหินาใชไหมครับ?”ขาพเจาเนนถามเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง 
 

“ถูกตองแลว แตกย็ังไมถูกเสียทั้งหมดทีเดียวนะ เพราะการกระทาํชั่วบางอยาง เปนบาปมหนัต 
อาจตองรับกรรมชั่วอยางทันตาเห็นโดยไมจําเปนตองไปรอถึงชาติหนาก็มี เชน เถนเทวทัต ถูกธรณีสูบ
เปนตน ขอใหจําไวนะ ของสูงเชนพระพทุธเจาก็ด ีพระปจเจกพุทธเจาก็ด ีพระอรหันตกด็ ีพระอริยสงฆก็
ดี อยาไดไปลบลูดูหมิ่นเปนอันขาดนะเพราะเปนบาปมหันตรับผลทันตาเห็นในชาตินี้ทันท ี และแมตาย
แลวบาปนั้นกย็ังจะตดิตามไปถึงชาติหนาภพหนาอีกดวยนะ” หลวงพออธิบายย้ําแลวพูดตอวา 
 

“ความจริงชีวติมนุษยนั้นสัน้นัก ตามสถิติแลว เขาเฉลี่ยอายุของคนไทยทั่วประเทศก็แค 55-60 
ปตายมิใชหรือ? ดังนั้นถาหากเอาเวลาในสวรรคช้ันดาวดึงส (สวรรคช้ันที่ 2 )มาเทียบคือ 1 วันใน
สวรรคช้ันดาวดึงสซ่ึงเทากับ 100 ปของมนุษยแลว ก็จะเห็นไดชัดวาในชั่วชีวิตหนึ่ง ๆ ของพวกคุณนัน้
มีความหมายนานเพยีงแคคร่ึงวันของสวรรคช้ันดาวดึงสเทานั้นเองนะ คราวนี้ถาสมมุติวาคุณหนีมาเที่ยว
ในโลกมนุษยเพียงแคคร่ึงวนัเทานั้นนะ และถาครึ่งวันนี้คุณเอาแตกอบโกยใฝหาแตความสุขทุกรูปแบบ
โดยไมคํานึงถึงความถูก ความควรหรือความเดือดรอนของผูอ่ืนมาเปนของตนก็ด ี ผิดลูกผิดเมียเขาก็ด ี
หรือกลาววาจาเท็จหลอกหลวงผูอ่ืนก็ด ี หรือเสพสุรายาเมากอความเดอืนรอนรบกวน คุณกจ็ะตองรับผล
แหงกรรมชัว่ที่คุณไดกระทาํอีกไมรูกี่กัลป กี่ภพ กี่ชาตนิะ เปรียบเสมือนเชนในวนัรับเงินเดือนหากคุณนํา
เงินนั้นไปเที่ยวเตร หาความสนุกสนานอยางเต็มที่ดวยการตั้งวงเสพสุรา เที่ยวบาร เที่ยวคลับ เลนการ
พนันหรือหลับนอนกับหญิงโสเภณ ีจนเงินเดือนหมด คุณก็สนุกของคุณอยูแควันเดยีวนะแตอีก 29 วันที่
เหลือคุณจะตองเกิดทุกขใชไหม? แตในทางตรงกันขามหากคุณเวลาครึ่งวันนี ้ ตั้งหนาปฏิบัติแตคุณงาม
ความดีโดยไมทอถอยแมจะยากดีมีจนประสพแตความทกุขเข็ญปานใดก็ยึดมัน่ในทาน ศีล ภาวนา ใหได
ตลอดไปแลวคุณก็จะไดเสวยผลแหงกรรมดีอีกหลายภพหลายชาต ิ เชนกันนะ ในขณะนี้คณุก็โชคดีแลวที่
เกิดมาเปนมนษุยดังนั้นจงใชระยะเวลาอันสั้นของชีวิตนี ้ ประกอบแตกุศล ผลบุญเถิด” หลวงพออธิบาย
อยางละเอียด 
 

“หลวงพอครับ สมมติวา หากผมไดสรางกรรมชั่วมาแตอดีตและเมื่อไดเกดิในชาตนิี้ ผมก็จะรีบ
บวชทันทีเมื่อมีอายุครบบวชแลวเรงปฏิบัติแตคุณงามความด ี ดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนาอยาง
ครบถวนโดยมิไดขาดตกบกพรองเลย ผมยังจะตองชดใชกรรมชั่วที่ไดกระทํามาแตในอดีตชาติอีกหรือไม
ครับ? ขาพเจาถาม เพรายังติดใจสงสัยอยู 



“ถาคุณไปหยบิยืมเงินจากคนอื่นเขามาสัก 10 รายแตยังไมสามารถจะหาเงนิมาใชหนี้ใหเขาได
เลยสักรายเดยีว แลวคณุใชวิธีทําดีกบัเขาดวยวิธีอ่ืนในทุกวิถีทางเชนคอยรับใชชวยเหลืออํานวยความ
สะดวกตางๆ ใหเขาและลูกเมียที่เขารักบาง เอาอกเอาใจเขาดวยการขวนขวายหาสิ่งของที่เขารัก เขาชอบ
โดยคุณไมตองใชเงินใชทองมากมายนกัมาใหบางหรือเอาตัวคุณเขาเสีย่งภยัปกปองคุมครองเขาบาง คุณคิด
วาเจาหนี้ทั้ง 10 รายของคุณนั้นเขาจะเห็นอกเห็นใจ เห็นในคณุงามความดีของคุณแลวยอมยกหนี้สิน
ทั้งหมดใหคุณโดยที่คุณไมตองหาเงินมาชดใชเขาเลยหรอืไมละ? หลวงพอยอนถามยิ้มๆ เลนเอาขาพเจา
ตองคิดหนักสกัครูหนึ่งจึงตอบไปวา 
 

“ก็คงมีเจาหนีบ้างรายแหละครับที่มีจิตใจเมตตากรุณาแลวเหน็ในคณุงามความดีของผมบาง แลว
ยอมยกหนี้สินให แตก็ตองขึ้นอยูกับจํานวนเงนิที่ผมไปยืมเขามาวามากนอยแคไหนดวย สวนบรรดา
เจาหนี้บางรายที่ทั้งงก ทั้งหนาเลือด แลวผมคิดวาแมผมจะทําดกีับเขาสักเพียงไรเขาก็คงไมยกหนีสิ้นใหผม
หรอกครับ คงตองตามทวงเชาทวงเยน็เอาเงินของเขาคืนจากผมใหได” 
 

“เออ ตอบตรงดีนี”่ หลวงพอชมแลวพูดตอวา”บรรดาเจากรรมนายเวรทั้งหลาย ที่คุณไปกอกรรม
ทําเข็ญกับเขาไวในอดีตชาต ิก็เหมือนเจาหนี้ที่คุณพูดมานั่นแหละ แมคุณจะถือบวชบําเพ็ญทาน ศลีภาวนา 
แลวอุทิศสวนกุศลไปใหเขาอยูตลอดเวลา เพื่อใหเขาอยูด ี มีสุขขึ้นกต็ามที เจากรรมนายเวรบางรายที่เขา
รูคุณ เขาก็อาจอภัยไมคิดตามทวงหนีก้รรมจากคุณอกี แตเจากรรมนายเวรบางรายแมคุณจะทําดีสักปานใด
เขาก็ยังผูกพยาบาท อาฆาตจองเวรกับคุณ ติดตามจองลางจองผลาญคุณไมรูจบสิ้นกม็ีนะ แมตามทวงหนี้
กรรมจากคุณไมไดในชาตนิี ้  เขาก็จะตดิตามทวงหนี้กรรมจากคุณตอไปในชาตหินา ภพหนาไมมีส้ินสุด
ยิ่งคุณไปกอบาปมหันตดวยการลบหลูดูหมิ่นหรือกระทาํความชั่วรายตอพระพุทธเจาก็ด ี พระปจเจกพุทธ
เจาก็ด ีพระอรหันตกด็ ีพระอริยสงฆก็ด ี  บิดา มารดากด็ี ครูบาอาจารยตลอดจนผูมีพระคุณทั้งหลาย แม
ทานจะใหอภัยก็ตามแตกฎแหงกรรมจะไมมีการอภัยใหเปนอันขาดนะคุณตองชดใชกรรมชั่วที่คุณได
กระทํามาอยางแนนอน หลบเลี่ยงไมไดเลยนะ แมแตพระโมคคัลลาน ซ่ึงเปนอัครสาวกเบื้องซายของ
พระพุทธเจาซึง่ไดรับสมญาวา “เลิศดวยอิทธิฤทธิ์” ทานก็ยังตองชดใชกรรมที่ไดกอมาแลวในอดตี โดย
ยอมใหโจรทุบตาย ในชาตสุิดทายนั่นเอง” หลวงพออธิบายอยางละเอยีดและกระจางชัดเจนยิ่งนกั 
 

ขาพเจากราบลาหลวงพอกลับบาน ดวยจิตที่ปลอดโปรงความเคลือบแคลงสงสัยในเรื่องของ    
กรรมดี กรรมชั่วหมดไปโดยสิ้นเชิงอีกทัง้เหตุการณที่ขาพเจาไดประสบพบเห็นในกาลตอมาก็ยิ่งประจกัษ
ชัดในจติใหเหน็ถึงผลแหงกรรมยิ่งขึ้น ซ่ึงขาพเจาจะหยบิยกมาเลา 
 
 


