
พระธรรมเทศนา เร่ือง กรรมเปนเคร่ืองจําแนกสัตว 
แสดงเมื่อ 

วันอังคารท่ี 16 กุมภาพันธ 2525 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหดต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
กัมมัง สัตเต วภิชตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในธัมมิกคาถาเพื่อเปนเคร่ืองโสรจ

สรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลายไดพรอมใจกนัมาบําเพ็ญกุศลประจํา
ปกษ คือวนัพระ 8 คํ่า เดอืน 3 ตรงกบัวันท่ี 16 กมุภาพันธ 2525 เปนตน การที่บรรดาทาน
พุทธศาสนิกชน ไดพกกนัมาบําเพ็ญกศุลประจําปกษนี้ก็เพราะวา บรรดาทานพุทธศาสนิกชน
ท้ังหลาย มีความเล่ือมใสในองคศมเด็จพระชินศรี พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุ จึงไดพากัน
มาปฏิบัติความดีตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ คําวาความดีในท่ีนี้ท่ีบรรดาทาน
พุทธบริษัททําแลว เรียกวาตรงกับ บุญกิริยาวัตถุ ท่ีองคสมเด็จพระประทีปแกวบรมศาสดาจารย 
ทรงแนะนําไวตามท่ีองคสมเด็จพระจอมไตร ตรัสไวเหตุท่ีทําใหเกิดบุญนั้น โดยยอมี 3 ประการคือ 

1. ทานมัย บุญท่ีสําเร็จดวยการบริจาคทาน 
2. สีลมัย บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล 
3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
วันนี ้ บรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลายโดยถวนหนา ไดทําแลวท้ัง 3 ประการคือ ทานมัย 

บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายไดพากันถวายเคร่ืองสักการวรามิสแดองคสมเด็จพระพุทะปฏิมากร
ก็ดี ถวายภตัตาหารแดพระภกิษุสามเณร เหลาพระในพทุะศาสนาก็ด ีอยางนี้จดัวาเปน ทานมัย บุญ
สําเร็จดวยการบริจาคทาน 

สําหรับ สีลมัย นั้น บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ทําแลวกลาวคือ สมาทานอุโบสถศีล 
ในดานการ ภาวนามัย โดยการต้ังใจสดับรับรสพระเทศนา คําวา ภาวนานี้กแ็ปลวา เจริญ 

ไมไดหมายความวา นโม พทุโธ ธัมโม สังโฆ เสมอไป การทําจิตใจนอมไปตามธรรมท่ีองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนอยางนี้ จดัเปนเจริญ ภาวนามัย คือ ใจเจริญข้ึนดวยอํานาจความดี ตอ
ไปนี้อาตมภาพจะนําเอาพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระชินศรีท่ีกลาวไวในตอนตนวา 
กัมมัง สัตเต วิภชติ ซ่ึงแปลเปนใจความวา กรรมยอมเปนเคร่ืองจําแนกสัตว 

คําวา กรรม ในท่ีนี้ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย องคสมเด็จพระจอมไตรกลาวถึงการ
กระทํา การทําดี เรียกวา กุศลกรรม ทําช่ัวเรียกวา อกุศลกรรม ทําดีเปนปจจัยของความสุข ทําช่ัวเปน
ปจจัยของความทุกข ในท่ีนีมี้บุคคลหลายคนมากทานดวยกันกลาววา ทําช่ัวมีความสุข ทําดีก็มีความ



ทุกขก็มีมากอยางนี้องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเคยจําแนกกฎของกรรมไว 12 ประการ แตจะ
นํามากลาวแตเพียงโดยยอ 

กรรม 12 ประการคือ 
1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมท่ีใหผลในชาตินี้ 
2. อุปชชเวทนียกรรม กรรมท่ีใหผลในชาติหนา 
3. อปราปรเวทนยีกรรม กรรมท่ีใหผลในชาติตอจากชาติหนาไป ไมกําหนดวาเม่ือไร 
4. อโหสิกรรม กรรมท่ีไดมีแลว กรรมท่ีเลิกใหผล 
กรรมท่ีใหผลตามชนิดหรือตามกิจของตน 4 คือ 
5. ชนกกรรม กรรมนําใหเกิด คือ กรรมดีก็นําใหเกิดในภพชาติท่ีดี กรรมช่ัวก็นําใหเกิดใน
ภพชาติท่ีช่ัว 

6. อุปถัมภกกรรม กรรมท่ีอุดหนุนกรรมเดิม คือ ถาชนกกรรมเปนกรรมดี นําใหเกดิดี 
อุปถัภกกรรมก็หนนุใหดีเร่ือยไป 

7. อุปปฬกกรรม กรรมท่ีบีบคร้ันกรรมเดิม คือทํากรรมเดิมใหออนลงไปท้ังในสวน ี ท้ัง
ในสวนช่ัว 

8. อุปฆาตกกรรม หรือ อุปจเฉทกรรม กรรมท่ีเขาไปฆาหรือตัดกรรมเดมิ เชนกรรมเดมิท่ี
ดีนําใหเกดิดี แตมีอุปฏาตกกรรม หรือ อุปจเฉทกกรรม เขาไปตัดสียไมใหด ี

กรรมท่ีใหผลตามกําลัง 4 คือ 
9. ครุกรรม กรรมหนักหรือกรรมมีกําลังมาก ฝายดีทานวา ไดแก ฌานสมาบัติ ฝายช่ัว 
เรียกวา อหันตริยกรรม 

10. พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม กรรมท่ีทําเสมอๆ 
11. กตัตตากรรม กรรมท่ีสักแตวาทํา 
12. อาสัณณกรรม กรรมใกล กรรมท่ีจวนแจ หมายความวา เวลาท่ีใกลจะตายถาทํา
กรรมอะไรกรรมนั้นก็ใหผลกอน 

ท่ีองคสมเด็จพระพิชิตมารกลาววา กรรมบางอยางใหผลในปจจุบัน พึง่ทําเดี๋ยวนี้ รับผล
เดี๋ยวนี้ กรรมบางอยางใหผลในวันตอไปคือ ทําเดี๋ยวนี้ไมมีผลแตจะใหผลในวนัตอไป กรรม
บางอยางทําชาตินี้ยังไมใหผล แตใหผลชาติหนาตอไป กรรมบางอยางตงอรอใหผลหลายชาติ พัน
ชาติ จึงใหผลก็มี นี้เปนอันวาคําวากรรมนี้ องคสมเด็จพระมหามุนกีลาววา อยางไรๆ ก็ใหผลแน แต
วาตองรอเวลา กรรมบางประกอบทําปจจบัุนก็เหน็ผลทันตา เชน ดาเขาเด๋ียวนี้ เขากด็าเดี๋ยวนี้ อยางนี้
ก็มีในปจจุบัน บางคร้ังเราดาเขาในปจจบัุน แตเขายงัไมดาเราวนัหลังเขาดาเราตอบก็มี กรรม
บางอยางทํากบัเขาในปนี้ แตยังไมใหผลปนี้ปตอไปจึงจะใหผล หมายความวา คนท่ีถูกกระทําเขา
จองลางจองผลาญไวเงียบๆ จะทําเมือโอกาสอันพึงมีกับเขา 



นี่บรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกฏของกรรมไวอยางนี ้
เปนอันวา กรรมท่ีองคสมเด็จพระชินศรีกลาวอยางนี้อาตมภาพจะขอนําเร่ืองราว ท่ีองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแสดงไวในพระไตรปฏก มาแสดงแกพทุธบริษัทบางเร่ือง ความจริงเร่ืองมีอยูมาก 

ความมีวา เม่ือองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทรงปรารภเร่ืองราวของ โฆสกเทพบุตร แต
ความจริงเร่ืองนี้มีมาในเร่ือง พระนางสามาวดี สําหรับ โฆสกเทพบุตร นี้ บรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย
แปลวา กึกกอง คือมีเสียงดังมาก เสียงท่ีดังมากเรียกวา โฆส อัน โฆสกเทพบุตร นี้กเ็ปนเทวดาทาน
หนึ่งแตวาเปนเทวดาท่ีมีจริยาตางจากเทวดาอ่ืนโดยเฉพาะเร่ืองเสียง คือวาตามธรรมดาทานคุยแบบ
ธรรมดาๆ นี้เสียงดังไป 10 โยชน ถาเปลงเสียเต็มท่ีดังกองท้ัง ดาวดงึส ท้ัง ดาวดึงส ไดยินหมด 

เม่ือองคพระบรมสุคตกลาวประวัติความเปนมาของ โฆสกเทพบุตร ในอดีตกาล กาลกอน
โนน ทานกไ็มตรัสวา พระพุทธเจาองคใด สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดากลาววาสําหรับ โฆสก
เทพบุตร นี้ เดิมทีเธอเปนชาวบานธรรมดามีภรรยา 1 คน ลูกนอยอยู 1 คน ในคร้ังหนึ่งนัน้ เม่ือเกิด
โรคระบาดเกดิข้ึนโรคระบาดน้ีตามประสาพวกเราเรียกวา หาลง หากิน หามากนิคน เพราะฉะนั้น
สมัยนั้นเขาก็มีการถือกันวา ถาจะหนหีา จะหนีออกทางประตูบานไมได ถาหนีออกทางออกของ
บานไมได หามันรู หามันจะเห็ฯ จะตองงัดฝาเรือนออกทางหลังบานไมออกทางเดิม 

ฉะนั้น นายโกตุหลิกะ คือชายคนนีก้ับภรรยา เหน็วาชาวบานมีโรคหากันมีโรคระบาดตาย
กันมากจึงเกดิความกลัว ทีนีภ้าษาโบราณวา ตองหนีโรคหาสองคนสามีภรรยาจึงงัดฝาบานแลวมีลูก
นอยอีก 1 คน เอาของท่ีพึงจะหาบหามไดใสหาบแลวกเ็ดนิทางมา ขณะท่ีเดินทางมาในปา รอนแรม
มาในปาหลายวันสําพยาอาหารท่ีนําติดตัวมาก็หมด กย็ังไมถึงเมืองท่ีจะไปขางหนา สองคนตายา
ยอดอาหารก็มีความหวิกระหาย กําลังก็ตกไปผูตามมามีลูกนอย 1 คนและสองคนสามีภรรยา สามี
ภรรยาก็ผลักกนัอุมลูก ใหภรรยาอุมบาง ภรรยาเหน่ือยบางก็ใหสามีอุงบาง 

ตอมาวันหนึ่ง นายโกตุหลิกะ จึงปรารภกบัภรรยาวา ขณะนี้ ดูกรนองหญิง วาเดก็คนน้ีเรา
เองเวลานี้กไ็มมีกิน หิวก็หวิ รางกายแรงกจ็ะหมดไป ยังลูกนอยคนนี้มันทําความลําบากกายลําบาก
ใจแกเรามาก ปลอยใหมันตายในปาไมดหีรือ สํารหับภรรยามีความรักในลูกมาก แกก็ไมยอม โกตุ
หลิกะ ก็บอกเรายังเปนหนุมเปนสาวอยูสามารถจะทําลูกข้ึนมาไดอีก ภรรยาก็ไมยอม 

มาวันหนึ่งในเวลาตอนเยน็ โกตุหลิกะ จึงขอรับลูกมาจากภรรยาบอกวาเธออุมมานานแลว 
ฉันจะอุมใหบาง ก็พยายามเดินใหไกลๆ เดินชาๆ ปลอยใหภรรยาเดนิไปขางหนาไกลแสนไกล เม่ือว
เลาใกลพลบคํ่า ก็ทําทีเหมือนวาจะปสสายวะท่ีพุมไม แลวปลอยใหภรรยาเดินไปไกลอีก เขาก็เอา
เด็นอยซ่ึงเปนลูกชายมันวางไวบนไม หมดไว แลวก็เดินไป กวาไปถึงํารรยาก็นาน เวลาก็เปนเวลาคํ่า 
ภรรยาเหลียวมาไมเห็นลูกนอย ก็ถามวา ลูกไปไหน เขาบอกวาพี่เอาไปวางไวท่ีพุมไม ปลอยใหมัน
ตายไป เพราะเราไมสามารถจะเล้ียงมันไดตัวเราเองก็มมีจะกนิ เราก็อุมไมไหว ภรรยามีความเสียใจ 



เสียดายในลูกมีความรักอยากใหลูกกลับมา กวาจะกลับมาถึงในเวลาค่ําคืน ก็กวาจะหาพบก็นาน
แสนนาย ปรากฏวาลูกนอยก็ตายเสียแลว 

ก็เปนอันวา สองคนผัวเมียก็เดินทางตอไป เม่ือออกจากปาก็ถึงยังบานคหบดีมหาเศรษฐี
ทานหนึ่ง ท้ังสองคนสามีภรราตางคนตางก็หิวโหยมาก ก็มีความคิดตรงกันวา เราสองคนนั้น เขาไป
ในบานทานมหาเศรษฐี มาขอรับจางทานทานจะใหคาจางเทาไหรไมสําคัญ มีความตองการอยาง
เดียวคือ มีขาวกินอ่ิมๆ เพยีง 1 วันกพ็อแลว เวลานี้เราอดขามาหลายวนั รับจางทานแคพอขางกินก็
พอเม่ือตัดสินใจดังนี้แลว สองตายายก็เขาไปหาทานมหาเศรษฐี บางแหงตามบาลีทานเรียก คหบดี 
แปลวา คนรวย เม่ือเขาไปแลว ทานมหาเศรษฐีกําลังบริโภคอาหารอยูพอดี สําหรับอาหารท่ีมหา
เศรษฐีบริโภคคือ ขาวมธุปายาส เปนขาวท่ีมีรสเลิศ เปนของท่ีมีราคาแพงมาก เวลาทานกินอาหารก็
กินบาง แบงสุนัขกินบางกว็ากันไป 

สองตายายคือ โกตุหลิกะ สงอคนเขาไปหาทานมหาเศรษฐี ขอฝากตัวฝากเนื้อฝากตัวเปน
ทาสรับใชทาน ทานก็มวากระไร เพราะวาเขามไดเรียกรองคาจางแรงงานเปนราคา แตวาในเวลา
ตอนตน ทานพิจารณาเห็ฯวาสองคนนี้หิวโหยมา จึงไดถามวา ตองการจะบริโภคอาหารกอนไหม ดู
ทาทางเธอหิวโหยดดิโรยมาก เขาก็บอกตองการอาหาร ทานมหาเศรษฐีบอกใหคนรับใชนําอาหาร
มาสองสวนคือ สวนหนึ่งเปนของสามี อีกสวนหนึ่งเปนของภรรยา เปนอาหารสํารับ เปนธรรมดาๆ 
ท่ีคนในบานกกิัน แตก็เปนอาหารช้ันดีเหมือนกันสําหรับภรรยามีความรักในสามีมาก เวลาเขาเอา
อาหารมาใหสามีกินกอน กนิสวนของตนหมดไปเพราะความหวิ สําหรับภรรยายังไมไดกิน ภรรยา
จึงถามวาคุณตองการกินอีกไหม อ่ิมพอหรอืยังเขายบอกยังไมพอ ภรรรยาจึงเอาสวนของตัวไปให
สามีกินตอไป สามีก็กินไป ไฟธาตุไมยอย ตามพระบาลีทานวาไวอยางนั้น 

ในท่ีสุด นายโกตุหลิกะ ก็ขาดใจตาย ในกอนท่ีจะขาดใจตายเพราะลมแตกข้ึน เม่ือ นายโกตุ
หลิกะ ขาดใจตาย ในกอนท่ีจะขาดใจตาย ขณะท่ีเขากินอาหาร มันไมดีเทาอาหารสุนัข คือสุนัขตัว
เมียตัวนั้น มันกินอาหารเทากับทานมหาเศรษฐีกิน คือ ขาวมธุปายาส เพราะทานแบง ขางมธุปายาส 
ท่ีทานกินใหกบัมัน นายโกตุหลิกะ เวลาท่ีกินอาหารเขาไปนั้น กน็ั่งนึกนอนนึกสนใจในสุนัขวาเจา
สุนัขตัวนี้มันเปนสัตวเดรัจแน แตวามีความดีกวาเรา กนิอาหารบริบูรณสมบูรณ กนิอาหารเลิศกวา
เรา ความจริงเราเกิดเปนสนุขเศรษฐีดกีวาท่ีเราเปนคนก็อาศัยท่ีตนมีความสนใจในสุนัขจีงเปนเหตุ 
องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐจึงตรัสวา เม่ือจิตออกจากรางก็เลยเขาไปอยูในทองสุนขั คือในบรรดา
ทานพุทธบริษทัท่ีพระพุทธเจากลาววา เจตนาหัง ภิกขเว กัมมัง วทามิ ข้ึนช่ือวากรรมข้ึนอยูกับการ
ต้ังใจเปนสําคัญ 

เพราะฉะนั้นการท่ีบรรดาพุทธบริษัททุกทานเจริญพระกรรมฐาน ทุกคนต้ังใจวาเฉพาะพระ
นิพพานเปนอารมณ ดูตัวอยาง ทานโกตหุลิกะ ท่ีเขาต้ังใจยดึเอาสุนขัเปนอารมณ ออกจากจิตจาก
ความเปนคนเขาทองสุนัข ถาทุกคนลองตั้งใจเอาพระนิพพานเปนอารมณ จิตออกจากรางเม่ือใด ก็
ไปนิพพานเมือนั้น 



รวมความวา นายโกตุหลิกะ ตายจากความเปนคนก็เปนลูกของสุนัขสําหรับภรรยาก็อยูรับ
ใชเศรษฐีตอมา ปรากฏวาในบานของมหาเศรษฐีนั้น ทานมีความเคารพในพระปจเจกพุทะเจาองค
หนึ่ง ในกาลตอมา ภรรยาของนายโกตุหลิกะ ก็มีโอกาสปฏิบัติความดใีนพระปจเจกพุทธเจา จึงจดั
อาสนะบาง จดับานบาง น้ําใช น้ําฉันบาง อาหารบาง อังคาสเจตนาถวายพระปจเจกพทุธเจาบางตาม
กาลที่ทานมหาเศรษฐีถวาย ในวนัใดเงินทองท่ีเธอไดจากมหาเศรษฐีใหพระปจเจกพทุธเจามา เธอก็
ทําอาหารผสมถวายพระปจเจกพุทธเจาจัดวาเปนบุญ 

มากลาวถึง นายโกตุหลิกะ ความจริงเขาฆาลูกชายตนเอง เม่ือตายแลวจากการฆาคนนาจะ
เกิดเปนสัตวนรก ตองตกนรกเปนแน แตทวากรรมในขอนี้บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย กรรม
เฉพาะหนามีอยู สมเด็จพระบรมครุกลาววาเม่ือจิตใจท่ีออกจากราง เม่ือตายแลวกลาวคือ เม่ือจิตเศรา
หมอง นําไปสูอบายภูมิถาจิตผองใสไปสูสุคติ ฉะนั้นเวลาน้ี นายโกตุหลิกะ ฆาลูกชายมาไมกีว่ัน แต
ดวยกําลังใจของเขานั้น เวลากอนจะตายจิตไปอยูท่ีสุนขั พอใจในสุนัข จิตไปเกาะอยูท่ีรูปสุนัขอยู
กอน เม่ือสุนัขคลอดบุตรออกมา ลูกของสุนัข อดีตจากความเปนตน ก็มีความรูภาษาคนมาก 
เกือบจะรูทุกอยาง 

เวลาใดท่ีพระปจเจกพุทธเจาเขามาจากปา จาก ภูเขาคันธมาทน ท่ีมหาเศรษฐีไดอาราธนาไว 
เวลาท่ีทานมหาเศรษฐีไปนิมนตพระปจเจกพุทธเจามาฉันในเวลาเชา ก็นํานายสุนัขแสนรูไปดวย 
สถานใดท่ีเปนพุมไม ถาสัตวรายอาศัยไดทานมหาเศรษฐี และก็ทําเสียงดังๆ ดวยการไลสัตว เพือ่
ปองกันอันตรายแกพระปจเจกพุทธเจา ซ่ึงในกาลบางวันท่ีทานมหาเศรษฐีไปไมได ทานก็จะสง
สุนัขแสนรูไปนิมนตพระปจเจกพุทธเจา เจาจงไปนมนตพระปจเจกพุทะเจามาบานเราเพื่อฉัน
ภัตตาหาร เจาสุนัขก็ไป พอไปถึงพุมไมท่ีทานมหาเศรษฐีเคยเอาไมตีก็สงเสียดัง มันก็เหากรรโชก
บาง หอนบาง ไลบาง เม่ือมาถึงหนานํานกัพระปจเจกพุทะเจา มันก็เหาบางหอนบาง แสดงถึงความ
เคารพวาวนันีมั้นมาตามเม่ือพระปจเจกพุทธเจารูกิริยาสุนขั ก็ออกมาจากสํานัก แลวก็เดินตามเจา
สุนัขก็นําหนา บางคร้ังพระปจเจกพุทธเจาก็ลองใจ มาถึงทางเล้ียวบาน ทานไมเล้ียวแกลงเดินผาน
ไป เจาสุนัขตัวแสนรูก็รีบไปกั้นหนาบาง หลังบาง เม่ือพระปจเจกพุทธเจาไมเล้ียวกลับมา มันก็ดึงผา
สบง จีวรดวยปาก พระปจเจกพุทธเจากเ็ขามาในบานตามความตองการของมัน 

เปนอันวา เจาสุนัขตัวนี้มีความกตัญูกตเวทีตอเจาของ เพราะมันเปนสุนัขแสนรู และมี
ความรักในพระปจเจกพุทธเจามาก จัดเปน ปจเจกพุทธานุสสติกรรมฐาน อยาลืมนะ จิตท่ีระลึกถึง
พระปจเจกพุทธเจาก็ดี พระพุทธเจาก็ดเีปน พุทธานุสสติกรรมฐาน จตินึกถึงพระธรรมเปน ธัมมา
นุสสิกรรมฐาน จิตนึกถึงพระสงฆเปน สังฆานุสสติกรรมฐาน แตเจาสุนัขตัวนี้มันไมรูวาพุทธานุสส
ติกรรมฐาน ดหีรือไมดี เพียงใดก็ไมทราบ มันทราบแตเพียงวาพระปจเจกพุทธเจาเปนท่ีรักของนาย
มัน มันก็เลยรักม่ัง และทานก็ดีกับมันมันจงึเกิดความรักพระปจเจกพุทธเจา 



อันความรักความพอใจท่ีเกิดข้ึน แมจะเปนพระหรือมก็ตามเปนกุศลเหมือนกับคนเรากินน้าํ 
แตไมรูจักน้ําวาเปนน้ํา ตัวเรากินน้ําแลวคิดวาเปนน้ํามันมันก็เปนน้ํา ตัวเรากินเกลือเราไมรูจักรสเค็ม 
มันก็ตองเค็ม ขอนี้ฉันใดก็เหมือนกนัไมรูวาจิตนัน้เปนบุญ มันก็เปนกุศล 

บรรดาทานพทุธบริษัท เม่ือ นายโกตุหลิกะ หรือหมาตัวนั้นมันสนใจตามรักพระปจเจก
พุทธเจา นึกถึงอยูเสมอ ความนึกถึงเรียกวา อนุสสติก คือวามี พุทธานุสสติกรรมฐาน  

ตอมาเม่ือถึงฤดูฝน พระปจเจกพุทธเจาถึงเวลาจําพรรษา ก็ลาทานมหาเศรษฐีไป ภูเขาคันธ
มาทน เวลาไปทานก็เหาะไป เจาสุนัขตัวนี้มีความเสียดายอาลัยในพระปจเจกพุทะเจามาก กเ็กดิ
อาการทั้งเหา ท้ังหอน เม่ือพระปจเจกพุทธเจาลับตาไป มันก็ตายทันที เพราะเสียใจท่ีพระปจเจกพุทธ
เจาไมอยู อาศัยท่ีมันมีความเคารพในพระปจเจกพุทธเจาอยางนี้ เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญ 

เม่ือตายจากความเปนสุนัขธรรมดาก็กลายเปนเทวดา มีนาวา โฆสกเทพบุตร อยูบนสวรรค
ช้ัน ดาวดงึสเทวโลก ในบรรดาทานพุทธบริษัทเห็นวากรรมยอมเปนเคร่ืองจําแนกสัตว มันไมแนนัก
วาการทําบาปฆาสัตวนี้ ผลบาปจะใหผลทันทีทันใด เห็นไดวาในเวลานี้ กรรมไดแยกไปเสียแลวคือ 
1.   การฆาลูกตายแทนท่ีจะไปเกดิเปนสัตวนรก หรือใชกฎของกรรมซ่ึงกันและกัน ก็ยังกอนไดไป
เกิดเปนสุนัข กรรมท่ีหาลูกยังใหผลไมทันเพราะบุญกุศลนั้นเขามากกอนในกาลนั้นยังเกิดมาเปน
เทวดา 

บรรดาทานพทุธบริษัทนี่ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววาอกศุลกรรมซ่ึงทํามาแลว
ในกาลกอน ความช่ัวท่ีทํามา แลวมันมากนอยเทาไหรก็ตาม ปลอยมันไป อยาตามนึกถึง ใหนึกถึงแต
ความดีตามท่ีองคสมเด็จพระชินศรีกลาววา จิตเต ปริสุทเธ สุคติ ปาฏิกังขา ถาเรานึกถึงแตความดีเขา
ไว จะไปสูสุคติ อยางนอยกไ็ปสวรรค อยาง โฆสกเทพบุตร อยางกลางก็ไปเปนพรหมอยางดีท่ีสุดก็
ไปนิพพาน 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดา จึงไดทรงแนะนําใหบรรดาพุทธบริษัทใช 
อนุสสติ ไดตามปกติวา อนุสสติ จริงๆ มี 10 อยาง มีพุทธานุสสต ิธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ เปนตน 
วากันดวย อนสุสติ ตอไป เพราะเวลาเทศนก็หมด ยังไมเลาดีกวา 

ขอเลาตอไปวา โฆสกเทพบุตร เกดิเปนเทวดาบนสวรรคช้ัน ดาวดงึสเทวโลก แลวพอหมด
บุญวาสนาบารมี หมดจากความเปนเทวดา ตอนนี้กรรมของลูกก็ตามมาทัน ก็บังเกิดเปนลูกของหญิง
แพศยาอยูกห็ลายชาตินั่นแหละ จากคนมาเปนสุนัข จากสุนัขมาเปนเทวดาสองชาติ 

ชาติท่ี 3 กรรมฆาลูกไดตามมาทัน ท่ีท้ิงลูกไมไดฆาลูก เพราะไมไดบีบคอใหตาย เปนลูก
โสเภณี ตามธรรมดาผูหญิงโสเภณี เขารักแตลูกผูหญิงเพราะสืบสกุลได ถาลูกผูชายเขาไมรัก เม่ือ
คลอดออกมาเปนลูกชาย เขาท้ิงไวท่ีกองขยะ ปรากฏวา เวลานั้นสุนัขบาง ก็ไปลอมอยากจะกนิ 
อยากจะกดั แตวากรรมของเด็กคนนี้ไมใหถูกทําลายจากสัตวท้ังหลายเหลานัน้ กเ็ปนการบังเอิญ
อยางยิ่ง เวลาเชาทานมหาเศรษฐีจะตองไปเฝาพระราชาตามระเบียบ ตามประเพณแีละขุนนางผูใหญ 
เวลากอนท่ีจะเขาเฝาพระราชาก็ถึงสํานักของปุโรหิตเสียกอน 



มหาเศรษฐีจึงไดถามปุโรหิตวา อาจารย เม่ือคืนมีฤกษงามยามดี มีดาวอะไรดีๆ เกดิข้ึนบาง 
ทานปุโรหิตกบ็อกวา เออ ทานมหาเศรษฐี เม่ือวานนี้ฤกษดีมาก ถาเด็กคนใดเกดิเม่ือคนน้ีจะไดเปน
มหาเศรษฐีใหญในเมืองนี ้

พอดีทานมหาเศรษฐีมีภรรยากําลังต้ังครรภพอดี ความจริงเขาก็ไมนาสงสัยเพราะอยูดวยกัน 
แตมีความสงสัยข้ึนมาวา ภรรยาของเราคลอดบุตรแลวหรือยังเราก็มาจากบาน ก็เลยใชคนใชวา เอา 
ไปดูซิเมียของเราคลอดลูกหรือยัง เจาคนใชก็วิ่งไป แลวก็กลับมาบอกวา ยังครับ เม่ือเฝาพระราชา
เสร็จกลับไปถึงใหนางทาสีออกสืบ (ทาสีไมไดแปลวาช่ัวนะ ทาสีนี่ผูหญิงท่ีมีผิวดํา) เม่ือไปสืบดูวา 
เม่ือคนน้ีมีลูกใครมันเกิดข้ึนมาบาง เพราะถาลูกใครมันเกิดข้ึนมาแลว เราจะซ้ือเอามาเปนลูกของเรา 
นางทาสีก็ไปสืบใกลๆ กับตลาด กับชาวบานบาง ก็ไมเห็นมีลูกใครเกดิทราบอยูจุดเดียววา มีลูกของ
หญิงแพศยาของโสเภณีเขาเกิด แตเขานําไปท้ิงไวแลวกมี็คนเก็บเอาไปเล้ียง มีคนสงสารเขาก็เก็บเอา
ไปเล้ียง 

ทานมหาเศรษฐีรูเขาส่ังใหนางทาสีเอาเงิน 1,000 ตําลึง ไปซ้ือไอเด็กกาลีมันเกิดในวนันี้ มัน
จะเปนมหาเศรษฐีใหญมันกจ็ะตัดหนาลูกชายเรา เร่ืองนี้คิดวาไมจบแน ญาติโยมพุทธบริษัท เอาเปน
วา เก็บมาเล้ียงไวโดยไมต้ังใจจะเล้ียงต้ังใจจะฆา วาส่ังฆาโดยเจตนาโดยตรง กก็ลัววาจะเสียศักดิ์ศรี
ความเปนผูใหญความเปนมหาเศรษฐี 

ในกาลเชามืด จึงใหนางทาสีนําไปวางท่ีปากคอวัว ซ่ึงววัของแกมีนับรอยซ่ึงวาววัท้ังหมด
ออกมาจะตองเหยยีบเดก็คนนี้ตาย แตวาอาศัยความดีของเด็กคนนี้ อาศัยท่ีวาเปนสุนัข มีความ
จงรักภกัดีแกพระปจเจกพุทธเจา กรรมดียงัใหผลโดยในคืนตอนเชามือตามธรรมดาวา ววัหวัหนาฝูง
ตองออกมาทีหลัง วันนัน้วัวหัวหนาออกมากอนมายนืคลอมเด็กเอาไว ววัท้ังหลายออกมาจะตอง
เบียดเสียดวัวตัวนั้น ไมมีตัวใดเหยียบเด็กตาย 

ตอมาทานมหาเศรษฐีถามนางทาสีวา เด็กตายหรือยัง นางแอบดูอยูก็บอกวา เด็กยังไมตาย 
ไอเจาววัตัวใหญตัวหวัหนาฝูงมายืนคลอมไว แกบอกวาถาอยางนั้นเอาเด็กมา กลับมาคิดฆามันใหม 

บรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย อันข้ึนช่ือวา กรรมยอมเปนเคร่ืองจําแนกสัตวมันยอมหใผลชา
ไปหนอย สําหรับ โกตุหลิกะ แทนท่ีจะถูกฆาในชาติตอมา กลับถูกติดตามฆาในชาติท่ี 3 เร่ืองนี้ยังไม
จบแนเวลาก็จะไมพอ ยังไมถูกฆาตาย โดยถูกคิดฆาประมาณ 7 คร้ัง คร้ังสุดทาย แทนท่ีจะถูกฆาตาย 
กลับเปนมหาเศรษฐีถูกฆาตาย แตพดูตอวนันี้ไมไดเพราะหมดเวลา 

ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาเอาไวตรงเพยีงเทานี้ ในท่ีสุดพระธรรมเทศนานี้อาตมภาพขอต้ัง
สัตยาธิษฐานอาง คุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และ สังฆรัตนะ ท้ัง 3 ประการ
ขอจงดลบันดาลบรรดาพุทธบริษัททุกๆ ทาน มีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล และ
จงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยท้ัง 4 ประการคือ อายุ วรรณะ สะขะ พละ และ ปฏิภาณ หากทุกทานมี
ความปรารถนาส่ิงใด ก็ขอใหไดส่ิงนั้นสมความปรารถนาทุกประการ 



อาตมภาพรับประทานวัสัชนาในกรรมคาถาก็ขอยุติพระธรรมเทศนา ลงคงไวแตเพยีงเทานี้ 
เอวัง ก็มีดวยประการนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง สัจจวาจาและความสงบ 
แสดงเมื่อ 

วันอังคารท่ี 2 มีนาคม 2525 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
นัตถิ สันติ ปรัง สุขังตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในสันติกภาคา เพื่อเปนเคร่ืองโสรจ

สรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลายที่ไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลประจํา
ปกษ คือวนัพระ ข้ึน 8 คํ่า เดอืน 4 ตรงกับวนัท่ี 2 มีนาคม 2525 เปนวันอังคาร การที่บรรดาทานพุทธ
บริษัททุกทานไดมีความศรัทธาปสาทะ ความเช่ือ ความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ต้ังใจมาบําเพย็
กุศลในจรรยาสัมมาปฏิบัติ ในวนัพระข้ึน 8 คํ่านี้ ก็อาศัยท่ีบรรดาทานพุทธศาสนิกชนท้ังหลายมี
ความเล่ือมใส ในองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุ จงึไดพกกันมา
ปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ เปนประจําวันพระ การปฏิบัติ
ของทานพุทธบริษัทท้ังหลายทําเปนประจาํใจอยางนี ้ องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจา ถือวาเปน อนุสสติ ถือวามีความสําคัญอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา 

คําวา อนุสสต ิ แปลวา นึกถึง การที่บรรดาทานพุทธบริษัททุกคน ท่ีมีความเล่ือมใสในองค
สมเด็จพระบรมศาดาสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือถึงเวลาท่ีใกลจะถึงวันพระ คือกาลเวลาท่ีจะตองบําเพญ็
กุศล พุทธศาสนิกชนก็คิดวา วันพระขางหนาเราจะทําอะไร จะนําอะไรไปถวายพระเปนภัตตาหารก็
ดี เปนปจจัยกด็ีอยางนี้องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงเรียกวา เปน จาคานุส
สติกรรมฐาน คือความจริงคําวา กรรมฐานน้ี จะหลับตาภาวนาก็มี ไมภาวนาเสมอไป การตั้งใจจะ
กระทํา นกึเอาไววาจะกระทํา นึกเอาไวเปน อนุสสต ิ

การที่บรรดาทานพุทธบริษัทคิดวา ในวันนีห้รือวันพรุงนี้ นึกถึงการถวายจะจัดภัตตาหารไป
ถวายพระ อยางนี้เปน จาคานุสสติกรรมฐาน นึกถึงการถวายการบริจาคทาน จาคานสุสติกรรมฐาน 
นี้ องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจากลาววา ถาบุคคลใดเปนฌานสมาบัติ องค
สมเด็จพระจอมไตรตรัสวาเปนการชนะความโลภ เปนปจจัยสวนหนึง่ท่ีทําใหกาวไปสูพระนิพพาน 
คําวาเปนกรรมฐานในตอนนี้ แปลวา นกึอยูเสมอวาต่ืนข้ึนมาวนันี้ เราจะมีโอกาสสงเคราะหบุคคล 
คน หรือพระ หรือวาสัตวเดรัจฉานก็ดี คิดนี้ คิดสงเคราะหอยูเสมอ เปนกฎธรรมดาอยางนี้เรียกวา จา
คานุสสติกรรมฐาน คือนึกวาจะใหตลอดเวลา 

ประการท่ี 2 บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายคิดวาจะไปทําบุญท่ีวัด ในวดัยอมมีพระ ถาคิด
วา ถาวัดนั้นเรามีสวนไดบํารุง ไดสรางไวในพุทธศาสนาจะเปนปจจยัมากก็ดี นอยกด็ ีหรือวาทานท่ี
ไมมีปจจยัทําบุญใจการกอสราง แตชวยแรงงานในการกอสราง อยางนี้ก็ถือวา ทุกทานมีอานิสงสใน 



วิหารทาน เสมอกันการคิดวาจะไปวดัท่ีเราทําการบํารุงไวนัน้ จัดวาเปน วิหารทาน เปน จาคานุสสติ
กรรมฐาน เหมือนกัน เปนอานิสงสใหญ และ 

ตอไปบรรดาพุทธศาสนิกชนท้ังหลายก็คิดวา วดัท่ีเราจะไปมีพระพุทธรูปเปนองคแทนองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวก็มีรูปพระสงฆมีพระสงฆอยูดวยก็ทําใหจิตคิดวา เราจะไปวัดท่ีมี
พระพุทธรูปองคนั้นท่ีเราใครบูชา มีพระสงฆท่ีมีชีวิตอยูก็ดี หรือมีพระสงฆท่ีเขาทํารูปไว เมือทาน
ตายไปแลวก็ด ี ท่ีเราคิดวาบูชาการคิดอยางนี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววา เปน พุทธา
นุสสติกรรมฐาน เปนการนึกถึงพระพุทธเจา นึกถึงพระพุทธรูป การนึกถึงพระสงฆ เปน
สังฆานุสสติกรรมฐาน คิดวาการไปวัดคราวน้ีเราจะไปฟงเทศน จัดเปน ธัมมานุสสติกรรมฐาน 

รวมความวา บรรดาทานพทุธบริษัททุกทานท่ีจะมาทําบุญ ก็ไดบุญต้ังแตเร่ิมต้ังใจจะมา ถา
เร่ิมท่ีจะมีจิตกศุล กุสลท่ีจะมีบุคคล ถาเร่ิมต้ังแตวาจะทําคิดวาจะหาของมาถวายพระ เปน จาคานุส
สติกรรมฐาน มีบุญใหญแลว จิตใจก็ต้ังไวไมเส่ือมคลาย คิดวาจะไปวัดท่ีเราสรางไว อันนี้เปน จา
คานุสสติกรรมฐาน เหมือนกัน เพราะเปน วิหารทาน คิดวาจะไปไหวพระพุทธรูปท่ีวัด เปน พุทธา
นุสสติกรรมฐาน นี่บุญเกิดแลว คิดวาจะไปไหวพระสงฆ ท่ีมีชีวิตอยูก็ดีท่ีตายไปแลวก็ดี ท่ีเขาได
ต้ังใจอยางนี้ เปนตน สังฆานุสสติกรรมฐาน คิดวาจะไปฟงธรรมเปน ธัมมานุสสติกรรมฐาน 

รวมความวา กรรมฐาน คือความดีท่ีทรงไว ความดีทานบรรดาทานพุทธบริษทันี้มีทุก
ประการ จดัวาเปนบุญใหม ถากําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัทไมท้ิงความดีประเภทนี้ คิดไว
อยางนี้ทุกวันก็ตามที เม่ือทําไปแลวกต้ั็งใจกําหนดคิดไวเสมอวา วนันี้ วันนัน้ หรือวันพระทุกท่ีเรา
เคยไปทําบุญ เคยไปฟงเทศน เคยไปไหวพระพุทธรูป ไปถวายสังฆทานที่วัด เคยไปไหวพระสงฆท่ี
วัด จิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทคิดอยางใดอยางหนึ่งไดประจําใจอยางนี้ถือวาเปนฌานในอนุ
สนต ิ

เม่ือจิตเปนฌานในอนุสสติอยางนี้เวลาจะตาย ก็ไมหลงตาย ใจของบรรดาพุทธบริษัท
ท้ังหลายมีอารมณผองใส มีอารมณเปนกศุล อยางนี้องคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ
เจาตรัสวา อยางนอยท่ีสุดความดีของทานตายไปแลวไปสูสวรรค ถากําลังใจของบรรดาพุทธบริษัท
ทุกทานมีความม่ันคง คือจิตคิดม่ันอยูเสมอ ไมเส่ือมคลายอยางนี้ กําลังใจของทานท้ังหลายเปนฌาน
สมาบัติองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรงกลาววา ตายแลวไปเปนพรหม ถาบุคคลผูใดนิยม 
ในการบําเพ็ญกองการกุศล คิดวาการตายของเราคราวน้ีมีเม่ือไหรใจของเรามีความตองการพระ
นิพพาน ข้ึนช่ือวา มนุษยโลกก็ดี เทวโลกก็ดีพรหมโลกก็ดี จะไมมีสําหรับเรา เรามีความพอใจเฉพาะ
นิพพาน ตายไปเม่ือไหรก็ไปนิพพานเม่ือนัน้ เพราะจิตเปนเอกัคคตารมณ โดยนิยมอยางนี้ จึงถือวา 
บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลาย ท่ีต้ังใจบําเพ็ญกุศลบุญบารมี จัดวาเปนโชคใหญ 

ขอย้ําอีกสักนดิวา ข้ึนช่ือวาบุญกุศลนั้นไซร องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดากลาววา 
เร่ิมมีต้ังแตต้ังใจจะทํา ตามพระบาลีกลาววา เจตนาหัง ภิกขเว ปุญญัง วทามิ แปลเปนใจความวา 



ดูกร ภกิษุท้ังหลาย เรากลาววา การตั้งใจวาทําหรือต้ังใจทําจริง บุญกุศลเร่ิมเกิดต้ังแตวนัต้ังใจท่ีจะทํา
เปนตน 

ตอนี้ไป กจ็ะนําเอาพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระทศพลเปนเร่ืองส้ันๆ ท่ีปรากฏ
ใน มงคลทีปนี มาแสดงแกบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายสําหรับเร่ืองราวน้ีไซร องคสมเด็จพระ
จอมไตรบรมศาสดา มีเจตนาใหทานพุทธบริษัทต้ังอยูในสัจจธรรม และมีความสงบ คําวา สงบนี้
หมายความวา จิตสงบ ถาจิตสงบ กายก็สงบ วาจาก็สงบ มันอยูท่ีใจตัวเดยีวนี้ ประการท่ี 2 มีสัจ
จธรรมวามีวามจาเชนใดกลาวไว ใหรักษาวาจาเชนนั้นตลอดไป จึงจะสงบ 

ก็รวมความวา ในกาลคร้ังหนึ่ง นี่เปนเร่ืองท่ีพระพุทธเจาทรงเทศน อยาถือวาเปนนทิานไร
สาระนะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา ในสมัยคร้ังหนึ่งมีหงส 2 ตัว บินมาจากปาหิม
พานต ในปาหิมพานตมี สระโบกขรณี ใหญน้ําใสไหลเย็น มีสัตวอาศัยอยูมากอยูแถบทะเล คร้ัน
มาถึงชายทะเล มันก็ไปทองเที่ยวในสถานท่ีนั้น ก็บังเอิญพบเตาใหญอยูตัวหนึ่ง เวลานัน้สัตวตอสัตว
ก็พูดกนัรูเร่ือง สัตวกับคนก็พูดกนัรูเร่ือง ท่ีรูเร่ืองก็เพราะวา สัตวกด็ี คนก็ดีตางคนตางมีอายุถึง 
80,000 ปถึงตาย เม่ืออยูนายๆ เขาไซรความสัมผัสแหงภาษายอมรูภาษาซ่ึงกันและกัน 

เม่ือพญาหงสเห็นเตาตัวนัน้เจริญอาหารอยูปกติจึงไดถามวา ท่ีสถานท่ีนี ้อาหารสมบูรณพูน
สุขอยูหรือ เตาก็วา เปนสุขดี หงส 2 ตัว จึงกลาววา ความจริงในท่ีนีก้็มีความสุขดีในอาหาร แตวา
ความสุขกายสบายใจ แตความเยือกเย็นนั้นสูปาหิมพานตไมได ปาหิมพานตนั้นสงัดมาก ไมมีคนเขา
มายุงในสถานที่นั้นในสถานที่นี้เจาเปนเตาตัวเมีย เวลาท่ีเจาไขมานี้ เจามีลูกกับไขทุกฟอง หรือไข
มันหายไปบาง เตาก็บอกวา ไอเร่ืองไขนี่มันมีความหวังนอยเต็มที กอนท่ีไขจะฟกลูก เราก็พยายาม
จะขุดดิน ใหเปนหลุมเปนบอแลวก็กลบไว ไมชาไมนานก็มาขุดด ูกห็ายไป เพราะบางทีมนุษยนําไป 
ก็เหลือไวม่ัง เปนแตเพยีงเล็กนอย คือ บางสวนเทานัน้เหลือนอยเต็มท่ี 

พญาหงสก็วาในสถานท่ีนี้ก็อันตราย เพราะวามนุษยท้ังหลาย ไรความดีไรสัจธรรม ไร
ความเมตตาปรานี ถาทางท่ีดีไปอยูปาหิมพานตดีกวา เพราะวาท่ีปาหมิพานตไมมีคนเดินไปเดินมา 
ไมมีอันตราย สัตวท้ังหลายก็อยูดวยกันดวยความเปนสุขสมบูรณ มีความเยือกเยน็ในสถานท่ีนั้น มี
สระโบกขรณใีหญ น้ําใสเยอืกเย็น บัวมี ผลไมมีอะไรตางๆ หงสก็พรรณนาเร่ือยไป จนกระท่ังเตามี
ความเล่ือมใสในปาหิมพานต เตาจึงถามกับพญาหงสวา ก็ขาเรามันส้ันแคนี้ หางจากน้ีไปปาหมิ
พานตมันใกลหรือไกลแคไร พญาหงสจึงตอบวา หางจากนี้ไปปาหิมพานต 300 โยชน 

เตาเกือบจะเปนลม 300 โยชน ไอเตาก็บอกวา ทางโยชนเดียว เตาเดนิ 3 วันอยูแลว ไอทาง 
300 โยชน เตาจะเดินกี่วนั พญาหงสบอกวาไปครูเดยีวก็ถึงฉันบินมาจากปาหิมพานต จากสระ
โบกขรณีมาถึงท่ีนี้โดยไมตองพักเลย เตาก็บอกวาแกมีปก ฉันมีแตขา พญาหงสถามวา ทานอยากไป
จริงๆ หรือ เตาก็บอกวา ฉันอยากจะไป พญาหงสก็บอกวา ทานจะรักษาสัจจวาจาไดไหม เตาก็บอก
วา ได เอาไงกไ็ด ขอใหพาไปก็แลวกัน พญาหงสจึงบอกวา ทานจงรักษาสัจจะไวอยางหนึ่งคือ ทาน
จะตองไมพดู เม่ือไปกับเรา จนกวาจะถึงท่ีท่ีเราใหพดูได 



พญาเตาถามวา ทําอยางไร หงสก็ตอบวา ฉันจะพาทานเหาะไป เตากว็าฉันไมมีปกจะเหาะ
ไปไดอยางไร หงสบอกวา ฉันจะนําไมมาทอนหนึ่ง ฉัน 2 ตัวจะคาบหัวตัวหนึ่งทายตัวหนึ่ง ทานจง
คาบตรงกลางไม เราจะบินพาทานไปสระโบกขรณีสักครูหนึ่งกถึ็ง เตากอ็ยากจะเหาะไป
ตางประเทศ ไปปาหิมพานต ก็อยากจะเหาะ ไมมีเคร่ืองบิน ก็ตกลงไป 

เปนอันวา พญาหงส 2 ตัว ก็นําใหมา 1 ทอน ความจริงพญาหงสก็คือพระพุทธเจานั่นเอง 
หงสตัวหนึ่งเปนพระพุทธเจา หงสอีกตัวหนึ่งเปน พระอานนท พญาหงส 2 ตัวจึงนําไมมาทอนหนึง่ 
ซ่ึงเปนไมเล็กๆ สามารถจะรับน้ําหนักเตาได จึงไดบอกใหเตาคาบไมตรงกลาง เม่ือเตาคาบไมแลว 
พญาหงสจึงกลาววา ตอนี้ไปหามเจาเปดปาก หามพูดเด็ดขาด เราจะพาเจาบินไป ถาเจาพูดเม่ือไหร 
เขาก็ตกลงมา 

เม่ือนั้น เตาปลอยไมประเดี๋ยวหนึ่ง แลวจึงกลาววา ฉันขอใหสัญญาวาต้ังแตบัดนีเ้ปนตนไป 
จนกวาทานจะบอกใหพดูจึงจะพดู มิฉะนัน้เราจะไมยอมพูดเปนอันวา พญาหงส 2 ตัว ก็คาบไมท้ัง
หัวและทาย เตาก็คาบตรงกลาง พากันเหาะไป พญาเตาบินไปในอากาศ ขณะท่ีบินไมถึงคร่ึงทาง 
พญาหงสก็บินสูงไปได เพราะเตาตัวหนกั ก็บินไปแคเลยยอดไมไมมากนัก 

บังเอิญอยางยิง่ในระหวางทาง เจาเด็กชาวบานท่ีเล้ียงควายอยูกลางทุงนาเห็นพญาหงสพา
เตาเหาะมา กต็างคนก็รองวา เตาเหาะโวย เตาเหาะ ก็เปนเร่ืองนาอัศจรรยใจเหลือเกนิ ต้ังแตเกดิมา
จากโคตรพอ โคตรแมเราก็ดี วนันี้เตามีความอัศจรรยเหาะได ไอเตาเม่ือเด็กพูดมากๆ เขามันก็
รําคาญใจ ถาปากจะดาเดก็เขาวา อายเด็กจัญไร มันพดูอะไรไมเขาเร่ือง พออาปากเขา เตามันก็ตกลง
มาตาย 

เปนอันวา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาววา เตาในสมัยนั้นคือ พระเทวทัต ใน
สมัยนี้ เปนคนท่ีไรสัจจธรรม องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา จึงกลาวกับภิกษุวา ภิกขเว ดูกร ภิกษุ
ท้ังหลาย นัตถิ สันติ ปรัง สุขัง สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี การที่เตาตองตาย เพราะการอาปากอยาง
นี้ก็เพราะเตาไรสัจจธรรมเราไดใหสัญญาแกเตาแลววา ขาจงอยาพูด เตาก็ไดใหสัญญาแลว แตเพราะ
อาศัยจิตของเขา ไรความดี ไรความสงบ ไรสัจจธรรมท่ีกําหนดไว เตาจึงตาย 

ฉะนั้น องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา จึงไดนาํเอาเร่ืองราวของเตา
มาพูดใหกับพระฟง นําเอาเรื่องราวของเตามาเทศน เทศนในกรรมบถ 10 โดยเฉพาะอยางยิ่ง วาคน
จะช่ัวดี ก็อยูท่ีปาก จะอดอยาก อยูท่ีชิวหาหมายความวา เตาตัวนีจ้ะตายไมดดีวยปากฉันใด คน
ท้ังหลายท่ีเกดิมาในโลกนี้กฉั็นนั้น ความจริงคนจะช่ัวจะดีอยูท่ีปาก ถาปากไรความดี ก็หาความสุข
ไมไดอันตรายก็เกิดมีแกตน แลวองคสมเด็จพระทศพลจงึกลาววา วาจา 4 ประการขอบรรดาภิกษุ
สงฆท้ังหลายจงระงับไว 

1. วาจาท่ีไรความเปนจริง หรือมุสาวาท 
2. วาจาท่ีกลาวไปเปนท่ีระคายหู ระคายใจแกผูฟงไมควรกลาว 
3. วาจาเปนเคร่ืองสอเสียด ยุยงใหเขาแตกราวกัน อันนีก้็ไมควรกลาว 



4. องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววา วาจาซ่ึงไรประโยชน ก็ไมควรพูด 
นี่หมายความวา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากลาววา ใหทุกคนจงรักษาวาจา คนเราท่ี

ไมมีความสุขสวนใหญ เปนเร่ืองของวาจา ทุกคนตองการความดี ถาพูดในวาจาเร่ืองไมจริง เร่ือง
โกหก กอนจะพูดโกหกมันจะตองระมัดระวังมาก พดูไปแลวก็มีความจําเปนตองจาํ วาพดูกับคน
โนนวาอยางไร พูดไวเม่ือไหร ถาจะไปพดูใหม ก็ตองพยายามจําไว สมัยหนึ่งเราพดูวาอยางไรบาง
ซ่ึงตรงกันขามกับการกลาววาจาเปนจริง วาจาจากความเปนจริงนี่ เราเปนชายหรือหญิงก็ตาม เราจะ
พูดเม่ือไหร พดูไดสบายๆ จะไปเจอะใครเม่ือไหร พูดความจริงเสมอ เร่ืองก็ตรงกัน 

อารมณของคนท้ัง 2 ประการคือ คนพูดจริงกับคนพูดเท็จนี่ ใครเปนสุขเปนทุกขมากกวากนั 
คนพูดวาจาจริงมีจิตเปนสุขอยูเสมอ เพราะวาไมตองระแวงเกรงวา วันนั้นเราโกหกไวอยางไร ตอง
จําวาจาเกาอันนี้ลําบากมาก องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจากลาววา เม่ือเราพูดวาจาไมจริงเราก็เปน
ทุกข เปนทุกขก็ตองระมัดระวัง เกรงวาเขาจะจับผิดได ตายไปก็ลงนรกเม่ือนั้น ซ่ึงตรงกันขามกับคน
ท่ีพูดวาจาจริง เพราะเม่ือมีวาจาจริง ไปไหนกมี็แตคนนับหนาถือตา เช่ือถือคนเองก็มีแตความสุข 
เปนท่ีรักของบุคคลท้ังหลาย 

แตวาวาจาจริงนี่ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ถาจะพูดก็ตองระวงัเหมือนกนั บางคร้ัง
เร่ืองจริงๆ ตรงกับความเปนจริงก็ไมสมควรจะพูด ฉะนัน้ก็ตองเปนท่ีมีปญญา ก็ตองดูกาล ดูเวลาวา 
วาจาความจริงจะพดูในคนกลุมไหน จะพดูในเวลานี้ไดไหม กาลเวลาท่ีพูดควรหรือไมควร ถาไม
ควรก็อาจจะระงับยับยั้งได 

ประการท่ี 2 อยาใชวาจาหยาบคาย เปนเร่ืองกระทบกระเทือนใจผูอ่ืนวาจาหยาบคายทาน
พุทธบริษัทท้ังหลาย ไมมีใครชอบ ในเม่ือเราไมชอบวาจาอยางนั้น เราก็ไมกลาวกับบุคคลอ่ืน เพราะ
เปนเคร่ืองทําลายมิตรจิตของบุคคลผูรับฟง และก็ไมชอบใจผูพูด ศัตรูก็จะเกิดซ่ึงกนัและกนั ความ
สบายกายสบายใจมันก็ไมมี 

ประการท่ี 3 องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงวา อยาใชวาจา
สอเสียด ยยุงสงเสริม ท่ีทําใหเขาแตกราวกัน ในหมูคณะท้ังหลาย ท่ีไมมีความสุขกาย สบายใจ ตอง
แตกราวกัน เพราะวาจาประเภทนี ้

และไอวาจาท้ัง 4 ประการนี้ ไมวาท่ีไหน แมแตในสมัยองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา ทรงมีชีวิตอยูก็มีวาจาประเภทนี้นั่นคือ กลุมของ พระเทวทัต กลุมของ พระเทวทัต 
ก็ไมไดมีอยูองคเดียว มีหลายคนเหมือนกนั และท่ีมีพระอยูหลายองคหลายทาน ท่ีชอบใชวาจา
สอเสียดอยูเหมือนกัน โดยการยุยงสงเสริมซ่ึงกันและกัน อยางในเร่ืองราวของ ปฐมบญัญัติพระทัพ
พมัลลบุตร  ทานเปนพระอรหันตต้ังแตเม่ืออายุ 7 ป ไมอยูกับองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาก็ยงั
มีบรรดาพระท้ังหลาย หรือบรรดานางภิกษุณีกลาววาจาจวงจาบในทางท่ีไมดี เปนวาจามุสาวาท หา
วา พระทัพพมัลลบุตร เปนปาราชิกบาง หาวา พระทัพพมัลลบุตร เปนอยางนัน้อยางนี้บาง แตวา
ทานเปนพระอรหันตนะ แตวายังมีแบบนีเ้หมือนกัน 



ฉะนั้นในฐานะท่ีบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานสวนใหญ เปนคนท่ีมีอารมณต้ังอยูในกุศล 
จงจําไววา ในศาสนาขององคสมเด็จพระทศพลทรงหามวาจา 4 ประการคือ 

1. วาจาเท็จ พูดไมตรงตามความเปนจริง 
2. วาจาหยาบคาย พูดแลวสะเทือนใจแกคนท้ังหลาย 
3. วาจาสอเสียด ยุยงใหเขาแตกราวกัน 
4. วาจาเพอเจอ ท่ีพูดไปแลวไรประโยชน 
วาจาใดท่ีไมมีประโยชน จงอยาพูดวาจานัน้ ในฐานะท่ีพวกทานท้ังหลายเปนสาวกขององค

สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทุกคนจะเปนพระกด็ ี เณรกด็ี อุบาสกก็ดี อบาสิกา
ก็ดี ถามีความเคารพในองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ถือวาทานเปนพุทธสาวก
จริงขอบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังชายหญิง ภิกษุสามเณร จงเวนวาจาท้ัง 4 ประการนี้ ไอเร่ืองราวท่ี
มันเกิดความเดือดรอน แตละทีก็อาศัยวาจานี่แหละเปนเหตุ ฉะนัน้หากวาทานมีความเคารพในองค
สมเด็จบรมโลกเชษฐ ตองการมีความสุขท้ังในชาติปจจุบัน และสัมปรายภพ ขอบรรดาทานพุทธ
บริษัทจงจําคําแนะนําขององคสมเด็จพระนราสภคือ พระพุทธเจาไววาวาจา 4 ประการ ซ่ึงเปนวาจา
เลวรายเราจะไมพูดในสถานที่ใด คือ 1. วาจาเท็จ ความไมจริง   2. วาจาหยาบ   3. คําพูดสอเสียด ยุ
ยงใหเขาแตกราวกัน  4. วาจาไรประโยชน 

เม่ือเวนจากวาจา 4 ประการท่ีเปนโทษแลว ก็สรางไรแตวาจาท่ีเปนความดีนั่นคือกลาววาจา
ตามความเปนจริง แตท้ังนี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายชายหญิง ตองดูเวลาควรไมควร ถาพูด
ความจริงกับบุคคลท่ีควรพูด แตอารมณเขายังไมดี กป็ลอยใหอารมณเขาสบายๆ และพูดกันดวย
เหตุผล 

และประการท่ี 2 องคสมเด็จพระทศพลวา จงเวนเด็ดขาดคือ วาจาหยาบเม่ือเปนวาจาหยาบ
เราไมพูด กใ็ชวาจาออนหวานฟงแลวช่ืนใจ 

วาจาใดท่ีพูดแลว ทําใหเขาแตกกัน ก็อยาพดูวาจานั้น อันนี้ไมควรเดด็ขาด 
และตอไปวาจาท่ีองคสมเด็จพระบรมโลกนาถตรัสคือ วาจาท่ีไรประโยชนคือพูดไรแลว

เสียเวลา ถาบุคคลใดพุดเฉพาะเวลาท่ีมีประโยชนเทานั้น 
ถาบุคคลใดวาจาไมดี กแ็สดงวา เขามีใจไมดี อยาลืมวา องคสมเด็จพระชินศรีตรัสวา มโน

ปุพพงัคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา แปลวา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐสุด 
สําเร็จดวยใจ เราจะทําดหีรือช่ัวก็อยูท่ีจิต ถาจิตคิดี เราก็ทําดี ถาจิตคิดช่ัว เราก็ทําช่ัว ถาจิตคิดดีปากก็
พูดดีถาจิตคิดช่ัว ปากกพ็ูดช่ัว ท่ีนี้ความช่ัวมันหล่ังไหลมาทางกายกด็ี ทางปากกด็ีแสดงวา คน
ประเภทนี้มีความเลวเกินอัตรา มันยับยั้งไวในใจไมได มันลนจากใจไหลมาหาปาก 

ท่ีนี้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา จึงไดสรุปในบาตรคาถาวา นัตถิ 
สันติ ปรัง สุขงั สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี 



เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลาย ผูเปนสาวกขององคสมเด็จพระชินศรีเวลานีก้็หมด
เวลาพอดี ตอนี้ไปอาตมาก็ขอยุติพระสัทธรรมเทศนา ลงคงไวแตเพียงเทานี้ 

ในท่ีสุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอต้ังสัตยาธิษฐาน อางคุณพระศรีรัตนตรัย มี
พระพุทธัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ท้ัง 3 จงขอดลบันดาลบรรดาพุทธบริษัททุกๆ ทาน มีแต
ความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัย ท้ัง 4 ประการ คือ อายุ 
วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทานมีความประสงคส่ิงใด ก็ขอใหไดส่ิงนั้นสมความ
ปรารถนาทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชนาในสันติกคาถาก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไว
แตเพยีงเทานี้ เอวัง ก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง อานสิงสการฟงพระอภิธรรม 
แสดงเมื่อ 

วันอังคารท่ี 13 เมษายน 2525 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
ธัมโม หเว รักขติ ธัมมจาริงติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในธัมมิกกถา อันเปนคําส่ังสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อเปนเคร่ืองโสรจสรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศรา
ทานบดีท้ังหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลในวนัตนของสงกรานต คือวันท่ี 13 เมษายน 2525 
วันนี้ ท้ังนีเ้พราะวาบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย มีความเคารพในองคสมเด็จพระชินศรีบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุ จึงไดพากันมาปฏิบัติความดีตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระ
บรมโลกเชษฐ ความจริงถาจะกลาวถึงอานสิงสนี่มีมากเหลือประมาณ ก็หวังวาการเทศนวันนี้ไมจบ
แน ในความดีของบรรดาทานพุทธบริษัทและกอนท่ีจะข้ึนเทศน มีบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทบอก
วา มาจาก ชลบุรี ทานบอกวากอนจะมาคราวนี้เพื่อนเขาส่ังวา กลับไปขอเอาบุญไปแบงบางนะ อาว 
ตะกี้ทานบอกวากลับไปเอาบุญไปแบงม่ังนะ ทานวาอยางนั้นนะ แตความจริงบุญนีแ้บงได แตความ
จริงจะวาแบงนะไมไดแบงแตใหได แตการใหบุญนี่บุญเกาของเราไมสูญ 

ความจริงจะเทศนเร่ืองอ่ืนนะ แตขอเทศนเร่ืองนี้เสียกอน เพื่อเปนการเปล้ืองความสงสัย
ของบรรดาทานพุทธบริษัท คือวาในสมัยเม่ือองคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคย ยังทรงพระชนมอยู 
สมเด็จพระบรมครุพูดถึงเร่ืองการแบงบุญคือเร่ืองมีอยูวา ทานกลาววาในสมัยกอนหนานั้น พระอนุ
รุทธ ซ่ึงเปนพระพุทธอนุชาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเคย สมัยกอนเกิดเปนคนเกี่ยว
หญาชาง และก็มาในวันหนึง่ปรากฏวาทานกลับมาสาย เม่ือกลับมาสายทางบาน มีภรรยาหนึ่งคน ก็
มีบุตรชายอีกหนึ่งคน เม่ือเห็นวาพอบานมาสาย แมบานก็แบงอาหารไวเฉพาะทานสวนหนึ่ง สวนท่ี
เพิ่มกวานั้น แมบานกับลูกบานก็กนิ 

แตวาก็เม่ือเวลาท่ีทานกลับมาแทนท่ีจะไดกินขาวสวนท่ียังเหลือ ก็ปรากฏวามีพระปจเจกพุ
ทะเจามาบิณฑบาตพอดี ทานก็คิดในใจวา ข้ึนช่ือวาบุญประเภทนี้เราหาไดยาก เพราะเราเปนคนจน 
ถึงกระไรก็ดีถาเราจะอดจะทน ทนความหวิไวครูหนึ่งคงไมเปนไร จึงไดถามภรรยาวา ขาวสวนท่ี
เปนของฉันมีอยูหรือเปลาภรรยาก็บอกวา มี ทานจึงบอกวา ถาอยางนั้นขอหยิบมาใหฉัน ภรรยาก็จดั
อาหารที่จัดไวเพื่อสามีเอามาให แตวาแทนท่ีทานจะบริโภคอาหาร กลับนําอาหารท้ังหมดไปใส
บาตรพระปจเจกพุทธเจา เม่ือภรรยาเหน็ดังนั้นจึงไดกลับต้ังหมอขาวหุงใหมไอหงุขาวนี้จะเสร็จมัน
ก็นาน ทานก็ทนหิวเอา 

ก็ในเวลาเดยีวกันนั่นเอง เศรษฐีซ่ึงเปนนายของทาน เศรษฐีสมัยนัน้เขาตองมีฉัตร พระราชา
แตงต้ังมีฉัตร 3 ช้ัน เทวดาท่ีรักษาฉัตรของเศรษฐีจึงไดแสดงตนใหปรากฏกับทานมหาเศรษฐี กลาว
วาจาโมทนาท่ีทาน พระอนุรุทธ ซ่ึงเปนคนเกี่ยวหญาชาง ทําความดีคือทําบุญ ทานมหาเศรษฐีเหน็



เทวดาชัดเจน คือแสดงตัวชัดมาก กลาววาจาก็ฟงชัด ทานจึงไดถามวาเทวดา ฉันนะ ทําบุญมากกวา
ไอคนเกีย่วหญาชางมากมาย ทําไมทานจงึไมโมทนา แคความดีของไอคนเกี่ยวหญาชาง เพียงแตเอา
ขาวท่ีมีอยู 1 จนหรือ 1 ชาม ใสบาตรพระปจเจกพุทธเจา และกับขาวท่ีเลวๆ หนอยหนึ่งเพียงเทาน้ี 
ทําไมถึงโมทนา 

ทานเทวดาก็บอกวา ความดขีองทาน ทานเปนมหาเศรษฐีทําความดีมีมากบําเพ็ญกุศลมากก็
จริงแหล แตทวาอานิสงสมันไมเทาอานสิงสของคนเกี่ยวหญาชาง ทานมหาเศรษฐีก็ถามวาเปน
เพราะอะไร 

ทานก็ไดบอกวา ขาวท่ีเขาใหเปนขาวม้ือสุดทายของชีวิต ประการหน่ึงเขาอดขามาถึงเวลา 
12 ช่ัวโมง เศษตลอดคืน แลวประการที่สองในตอนเชาท่ีเขาเหน่ือยมาก เวลาก็สายจดั ฉะนั้นขาวท่ี
เขาจะพึงกินเปนเคร่ืองประทังชีวิตใหทรงอยู แตอาศัยท่ีเขามีความเคารพในความดีขององคสมเด็จ
พระบรมครู เอาขาวไปใสบาตรพระปจเจกพุทธเจา เปนการตัดชีวิตถวายพระสงฆ ดํารง
พระพุทธศาสนา สรางความดี ฉะนัน้ความดีของเขานีจ้ัดวาเปนความดีเปนกรณีพิเศษกวาความดท่ีี
ทานมีอยู คือตัดชีวิตถวายทาน 

ทานมหาเศรษฐีไดฟงดงันั้นก็คิดวา ไอเจาคนเกี่ยวหญานี่มันเปนคนใชของเรา เราจางมันมา
ไว เราจะตองซ้ือบุญมัน แกใชวิธีซ้ือแกไมโกงนะ พวกน่ังๆ นี่จําไวนะ อยาไปโกงบุญเขานะ ซ้ือเขา
นะ จึงไดส่ังคนใหไปถามคนใชคนเกี่ยวหญาชางมา จึงไดนําเงินมาพันกหาปณะ พันกหาปณะ นี่มัน
พันตําลึง คือ 4 พันบาทสมัยนั้น บอกวาไอบุญท่ีเจาทําใสบาตรพระปจเจกพุทธเจาเม่ือเชานี้ฉันซ้ือ
หนึ่งพันตําลึง 

ตาคนนั้นแกบอกวา เร่ืองของเจานายก็เจานาย คนรับใชก็คนรับใชลูกจางหรือคนรับใชก็
เปนสวนหน่ึง แตเร่ืองบุญนีมั่นเปนเร่ืองสวนตัว ฉันไมขายใหนาย ก็ถามวาทําไมจึงไมขาย ก็บอกวา 
ไมขาย เร่ืองบุญนี่ไมขาย เพราะทําไดยากกวาจะทําไดก็ตองแสนลําบาก ชีวิต อายุกาวเขามา 
ประมาณเกือบจะ 30 ป เพิ่งไดสรางความดี คือทําบุญคราวน้ีเปนคร้ังแรก ฉะนัน้ไมขอขายบุญนี ่

มหาเศรษฐีก็เลยบอกวา ถาไมขาย ง้ันก็ขอแบงไดไหม ขอแบงบุญ ทานอนุรุทธ สมัยนั้น
ทานเปนคนเกีย่วหญาชาง กบ็อกวา ประเดี๋ยวถามอาจารยกอน แตความจริงพระปจเจกพุทธเจากด็ี 
พระพุทธเจากด็ี พระอรหนัตก็ดีพระอัครสาวกท้ังหลายก็ดี ในเม่ือการรับบาตรมีอยู แลวเม่ือรับ
บาตรเสร็จทุกทานก็ตองกลับ แตวาอยาลืมวาพระปจเจกพุทธเจาทานก็เปนพระพุทธเจาประเภท
หนึ่ง ซ่ึงบรรลุธรรม บรรลุผลเองโดยไมไดรับคําสอนของใคร มีความดีคลายคลึงองคสมเด็จพระ
จอมไตร คือเปนพระอรหันตเหมือนกับ แตวาไมสอนใครเร่ืองนิพพานเทานั้นเอง แตวาเพราะวามี
ญาณวิเศษ คงจะทราบวาเหตุนี้จะตองมี เม่ือรับบาตรแลวแทนท่ีจะกลับทันที ทานก็นั่งฉันอยูโคน
ตนไม ซ่ึงมันไมมีระเบียบปฏิบัติตามนั้น ถือวาตองมีเหตุ 

เม่ือกระทาชายนาย พระอนรุุทธ ในสมัยนัน้ เห็นวาเจานายจะขอแบงบุญจึงไดวิ่งกลับไปหา
พระปจเจกพุทธเจา นมัสการแลวจึงกราบถามความปญหาขอสงสัยวา พระคุณเจาบุญท่ีผมทําแลว



เม่ือกี้นี้ เจานายเขาขอซ้ือผมไมขาย แตวาเม่ือไมขาย เขาขอแบงหนอยจะไดไหมขอรับ พระปจเจกพุ
ทะเจาแทนที่ทานจะตอบตรงๆ ทานกลับตอนเปนนิมิต 

ทานถามวา โภ ปุริสะ ดูกรบุรุษผูเจริญ สมมติวาทานนีมี้คน และก็มีไฟดวย คือคบและก็มี
เพลิงติดคบ ยนือยูคนเดียว ถาชาวบาน 100 คน 1,000 คน หม่ืนคน แสนคน ลานคน โกฏิคน ตางคน
ตางมีคบคนละอัน แตทุกคนเขาไมมีไฟทุกคนมาขอตอไฟจากคบของทาน แลวทุกคนก็มีไฟสวาง
หมด อยากจะทราบวากระแสไฟท่ีมันปรากฏในคบของทานมันลดนอยลงไปหรือเปลา กระทาชาย
นายคนนัน้ก็บอกวา ไมลดลงขอรับ มันก็สวางเทาเดิม กระแสไฟมีเทาใดมันก็ลุกเทาเดิม มีเปลวเทา
เดิม 

พระปจเจกพุทธเจาจึงตรัสวา เชนนั้น บุรุษผูเจริญ การที่เจานายเขาขอแบงบุญนั้น หไดบุญ
ของทานนิดหนอยกจ็ะไมหมดไมเปล้ืองลงไป แตความจริงความดีท่ีเขาพึงไดโดยอํานาจ 
ปตตานุโมทนามัย เขาจะมีผลเชนเดียวกนั 

นี่แหละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุกทาน โดยเฉพาะอยางยิ่งโยมท่ีมาจาก ชลบุรี ถา
กลับไปคราวนี้เขามาขอบุญเราก็แบงไดเลย ไมตองแบงหรอกบอกใหหมดเลยแก ฉันมีเทาไรให
หมดเทานัน้ ของเราไมหมดหรอกนะ ใชไหม ถาจะถามวาเขาจะไดไหม ก็ตองตอบวาได 
ปตตานุโมทนามัย ท่ีพระพุทธเจาตรัสวาบุญก็สําเร็จดวยการโมทนา คือยินดีในความดีท่ีเราทํา เขา
โมทนา คือยินดีดวย 

และไอคําวา โมทนาน่ีนะ อยาไปบังคับใหเขายกมือไหว แลวก็สาธุ นี่ไมจําเปนนะ บอก เอา
นี้ฉันแบงบุญให เราก็เฉยๆ สมันเปนหนุมเราก็ดีใจกับเขาพวกคนแกๆ  หันมาบอกวา ไอหนู เอ็ง
ทําไมไมยกมือสาธุวะ เอาเขาแลว คือวาคําวายนิดีนี่มจําเปนตองยกมือสาธุ ถาเราบอกเขาวา เราไป
ทําบุญมา ขอแผสวนกุศลใหดวยนะ ถาเขาไมยกมือไมกลาวคําสาธุ แตเขาดีใจดวย ก็ใชได แตถายก
มือสาธุดวยความจําใจ บุญนัน้ไมมีบุญกับเขาเลย ผลไมมีกับเขาเลย จาํไวนะ อยาเท่ียวไปบังคับให
ใครเขาสาธุ เดีย๋วมันคันมือคันไมมันจะชกเอานะ เลยบุญไมไดกลายเปนบาปไปเลย นี่วาถึงการแบง
บุญ เอาเวลาหมดไปเยอะแลว 

ทีนี้สําหรับการบําเพ็ญกุศลใน วันสงกรานต ของบรรดาทานพุทธบริษัทส่ิงท่ีจะพงึไดขอ
กลาวยอๆ 

หนึ่งเวลาเขามาถึงเขตวัด กอนท่ีจะเขาจัดทุกคนก็นกึถึงพระพุทธเจานกึถึงพระสงฆ นึกถึง
วัด เวลาท่ีทุกคนนึกถึงพระพุทธเจาเขามาบูชาพระพุทธรูปอยางนี้เปนพระพุทธบูชาอยางหนึ่ง อีก
อยางหนึ่งก็เรียกวา พุทธานุสสิตกรรมฐาน คือนึกถึงพระพุทธเจาเปนอารมณมีอานิสงสมาก คนท่ี
นึกถึงพระพุทธเจาเปนอารมณถึงแมวนัหนึง่ช่ัวขณะจิตเดยีว พระพุทธเจากลาววา คนประเภทนี้ เมือ
ตายจากความเปนคนแลวเปนเทวดาทันที 

สองทุกคนเขามาในเขตวัดนี ้ หรือวัดไหนก็ตามมีโอกาสฟงธรรม ฟงพระสวด คิดแตวาจะ
ไปฟงพระสวดหรือฟงพระเทศน อยางนี้เปนเร่ืองของพระธรรมเปน ธัมมานุสสติกรรมฐาน ถือวา



บูชาพระธรรม ถาปรารภถึงพระสงฆเปน สังฆานุสสตกิรรมฐาน รวมความวา อนุสสติ ท้ัง 3 
ประการนี้ ทานจะนึกท้ัง 3 อยางหรือ อยางใดอยางหน่ึงโดยเฉพาะก็มีอานิสงสมาก 

อยาง ทานมัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ไมเคยไหวพระพุทธเจา ไมเคยใหทานไมเคยใสบาตรร ไม
เคยรักษาศีล แตวาพอจะตายข้ึนมา ปวยไขไมสบายเต็มท่ี นึกถึงความดีขององคสมเด็จพระชินศรี 
เพียงช่ัวขณะเดียวตายไปแลวจากความเปนคนไปเปนเทวดาทันที บนสวรรคช้ัน ดาวดงึสเทวโลก 
แลวตอมาพอของ มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ไมถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วาคนทีไมเคยฟง
เทศน ไมเคยใสบาตร ไมเคยรักษาศีล  ไมเคยยกมือไหวทานมากอน แตวากอนจะตายนึกถึงช่ือทาน
อยางเดยีวไปสวรรคไดไหม องคสมเด็จพระจอมไตรจงึบอกวาพราหมณได แลวก็มีปริมาณมาก 
ไมใช นับ 1 2 3 แตนับเปนโกฏิๆ 

หลังจากนัน้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากท็รงเรียก มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร มาใหปรากฏ มา
พรอมท้ังวิมาน วาคนท่ีนั่งอยูท่ีนั่นเห็นหมด เห็นวิมานดวย เห็น มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร ดวย เม่ือ มัฏฐ
กุณฑลีเทพบุตร เขามาใกลกว็กาวลงจากวิมานไปนมัสการองคสมเด็จพระจอมไตรพระพุทธเจา
เทศนอีกจบเดยีวทานเปนพระโสดาบัน นี่คุณคาของ พุทธานุสสติกรรมบาน และคําวา พุทธานุสสติ 
อนุสสตินีไ่มจําเปนตองนัง่หลับตาวา พุทโธ เพียงแตจิตนึกถึงก็ใชได นึกถึงพระพุทธเจาเปนพุทธา
นุสสติ นึกถึงพระธรรมเปนธัมมานุสสตนิึกถึงพระสงฆ เปนสังฆานุสสติ อันนีบ้รรดาทานพทุธ
บริษัทไดแลวเปนบุญใหญ 

และประการตอไป บรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลาย เขามาก็เอาจตุปจจัยมาถวาย กถ็วาย
ดวยกันทุกคน จตุปจจยัของบรรดาทานพุทธศาสนิกชนท่ีถวายนี้อาตมาไปใชในสวนประเภทน้ีคือ 

1. สังฆทาน เล้ียงพระคือใชคาภตัตาหาร และก็คากระแสไฟเปน สังฆทาน 
สวนนอกจากนั้นก็ไปสรางเปน วิหารทาน 
สําหรับดานธรรมะ คือเทปท่ีจําหนายนีมั้นไมพอกับทุน ก็เอาเงินจาํนวนนี้ไปเจือจุนเปน 

ธรรมทาน เปนอันวากุศลผลทานของบรรดาทานพุทธบริษัทอีกท่ีจะถึงไดก็คือ ท่ีเปน สังฆทาน ดวย 
เปน วิหารทาน ดวย เปน ธรรมทาน ดวย 

สําหรับ สังฆทาน ก็ดี วิหารทาน ก็ดี ทานสวนนี้บุคคลใดทําแมแตคร้ังเดียวในชีวิตดวย
ความเล่ือมใส องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาบอกวาอานิสงสท่ีจะพึงไดอยางยิ่ง เขาเกิดเปน
เทวดาบนสวรรคช้ัน ดาวดงึสเทวโลก สําหรับ ธรรมทาน นั้น องคสมเด็จพระพิชิตมารกลาววา สัพ
พทานัง ธัมมทานังชินาติ การใหธรรมเปนทานชนะทางทั้งปวง ก็หมายความวา การใหธรรมเปน
ทาน เปนปจจยัแหงพระนพิพานเลยทีเดียว นี่ก็เปนอานสิงสสวนหนึ่งของบรรดาทานพุทธบริษัทท่ี
ไดในวันนี ้

และนอกจากนั้น ความจริงเทศนวนันีมั้นก็ไมจบหรอก เร่ืองสงกรานตมีเยอะจริงๆ 
นอกจากนั้น บรรดาทานพทุธบริษัท เม่ือกี้นี้ไดฟงพระสวดแปลกไปหนอย อาจารยหงา แกทําพิษ 



ใหพระลอ กุสลา มมา อกุสลา มมา อัพยากตา ธัมมา ดีไมดี โยมจะตกใจ เอะ กูตายแลวหรือยังนี่ 
พระลอเขาแลวนี่ใชไหม ไอบท กุสลา นี่มันสะดุดใจจริงๆ โยม เอย แตพระนีก่ับฆราวาส มี
ความเหน็ตางกันนะ ถาชาวบานไดรับซองก็ซองของดํา ตกใจ จายสตางค พระเห็นซองขอบดําทีไร
ไดสตางคทุกทีเพราะพระมีอาชีพกินผี อาจารยหงา ฮิ และก็ บทกุสลา เม่ือกี้นี้บรรดาทานญาติโยม
พุทธบริษัทมีอานิสงสมากเปนพิเศษ เพราะวาท่ีเขานํามาสวดเวลาคนตายน้ี เขาถือวาเปนธรรมะท่ีมี
ความสําคัญ ถาคนต้ังใจฟงจะรูเร่ืองหรือไมรูเร่ืองก็ตาม อานิสงสใหญมาก 

เพราะวาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวตอนหนึ่งคือ กลาวถึงหรือวาปรารภสาวก
ของ พระสารีบุตร คือวาลูกศิษยของ พระสารีบุตร 500 องคนี่ 500 องคกอนท่ีจะมาบวชก็เปนลูก
ของชาวประมง ลูกชาวประมงท่ีมีอาชีพอะไรบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทก็ทราบ หากินในทาง  
ปาณาติบาต แตวาพอบวชแลวไมนาน องคสมเด็จพระบรมโลกนาถจึงไดเรียก พระสารีบุตร มาวา 
สารีปุตตะ ดูกร สารีบุตร ลูกศิษยของเธอท้ัง 500 องคนี ่อดีตจริงๆ เม่ือสมัย พระพทุธกัสสปทศพล 
เวลานั้นองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงพระนามวา พระพุทธกัสสปทศพล เวลานั้นองคสมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจาทรงพระนามวา พระพุทธกัสสป ไดสอน อภิธรรม 7 คัมภีร คือ ปกรณ 7 
ประการ บทสวด พระอภธิรรม 7 บท ท่ีเขาสวดผี คือเวลาผีตาย คนตาย พระพุทธเจาทรงสอน
บรรดาพระสงฆท้ังหลาย เวลายามวางพระสงฆท้ังหลายก็เขาไปในถํ้า พากันสาธยายทองมนตเพื่อ
ความคลองใจ ซักซอมกัน 

อยางท่ีพระทานสวดเมื่อกี้นี ้ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทฟง 2 จบ แตความจริง 2 จบนี่
เทากับ 7 จบ ของเวลาสวดกลางคืน จบแรกน่ีข้ึนบท กุสลาธัมมา เขาเรียกบท มาตกิา มาติกา เขา
แปลวา แมบท อันนี้ตอนกลางคืนท่ีสวดศพ แมบทนี่คุมไป 6 จบ คือ 7 จบ ตองแยกไปจากหน่ึงจบ
ตน คือ 6 จบ แยกเปนหนึ่งบทตน และบททายเปน เหตปุจจโย กลาวคือเหตุและปจจยั 

และก็เวลานั้นเม่ือบรรดาพระท้ังหลายไปสวดสาธยายซักซอม อยางท่ีพระสวดเม่ือกี้นี ้ ตอง
วาพรอมๆ กันใหเสียงแกอยูตัวหนึ่ง และกมี็คางคาว 500 ตัว คางคาวนีป่กตินอนกลางวัน เธอเอาขา
จับเพดานถํ้า หอยหวัลง เวลาพระไปสวดฟงเพลินชอบใจในเสียง แตทวาบรรดาคางคาวท้ังหลาย
เหลานั้น เขากไ็มรูวาคนสวดเปนพระดีไมด ีแกจะนึกวาไอคางคาวตัวเหลืองๆ หัวโลนพวกนี้ ทําไม
บินไมไดอยางเราหวาแกอาจจะนกึอยางนั้นนะ แกไมรูวาเปนพระ และแกก็ไมรูวาเสียงท่ีสวดเปน
ธรรมะ 

พระพุทธเจาทรงยืนยนักับ พระสารีบุตร วา สารีปตุตะ ดูกร สารีบุตร ขณะท่ีพระไป
สาธยาย พระอภิธรรม ท้ัง 7 คัมภีร คางคาว 500 ตัวนี้ฟงเพลินพอใกลจะจบก็ปรากฏวา เทาหลุดจาก
เพดานถํ้า หลนลงมาตายหมดดวยกนัท้ัง 500 ตัว แตอาศัยท่ีเอาจิตเขาไปฟงพระอภิธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงแนะนําบรรดาพระสงฆท้ังหลาย กําลังจิตก็เปนกุศล คางคาว 500 ตัวเม่ือหลนมา
ตายแลว ก็จิตก็ข้ึนไปเกิดเปนเทวดาบนสวรรคช้ัน ดาวดงึสเทวโลก ท้ังหมด 500 เม่ือสมัยพุทธกาลนี ้



บุญบารมีส้ันไปก็กลับมาเกดิเปนลูกชาวประมง เวลานี้มาบวชเปนลูกศิษยของเธอ 500 องค ฉะนั้น
เธอจงเรียน ปกรณ 7 ประการ นี้ไป แปลวา จงเรียน อภิธรรม 7 คัมภีร นี้ไป กลับไปถึงวัด ฉัน
ภัตตาหารเสร็จใหเรียกบริษทัคือลูกศิษยของเธอมาแลวเทศน ปกรณ 7 ประการ พระอภิกรรม 7 
คัมภีร โดยยอลูกศิษยของเธอท้ังหมดจะสําเร็จอรหัตผล เพราะเปนปจจัยเดิม 

พระสารีบุตร จึงไดปฏิบัติตามน้ัน เม่ือเทศนจบก็ปรากฏวา พระท้ัง 500 รูป สําเร็จอรหัตผล
ท้ังหมด 

นี่ละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท ก็บรรดาคางคาวเขาไมรูจักวา ทานผูสวดเปนพระ และก็
ไมวาเสียงนั้นเปนเสียงธรรมะ เพียงแคพอใจในเสียงธรรม เขาฟงเทศนซํ้าอีกคราวหนึ่ง เขาก็เปน
อรหันตผล ก็เวลานี้บรรดาทานพุทธศาสนิกชนทุกคนท่ีมานั่งท่ีนี่มาดวยจิตเปนกศุล เคยบําเพ็ญ
บารมีมาแลวเปนอสงไขยกัปท่ีมากันนีก้็ต้ังใจมาทําบุญ รูวาทานผูสวดเปนพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา 

และประการท่ีสอง ก็ทราบวา คําสวดนีเ้ปนคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ฉะนั้นความดกีําลังกุศลสวนตางๆ ของบรรดาพุทธบริษัททุกทาน จะมีผลยิ่งใหญกวาคางคาวนั้น
มาก 

หากวาบรรดาทานพุทธบริษัทมีความพอใจในคําสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 
จิตมุงพระนิพพานเปนอารมณ หมายความวา จิตนิยมตั้งในความดีขัน้ตนคือ มีความเคารพใน
พระพุทธเจาจริง เคารพในพระธรรมจริง เคารพในพระอริยสงฆ ทรงศีล 5 บริสุทธ์ิจริง จิตมุงไว
เฉพาะนิพพาน ถาคิดวาการทําความดีทุกประการเราไมหวังผลตอบแทนในปจจุบัน ส่ิงท่ีเราตองการ
ก็คือนิพพาน ถาทําอยางนี้ ตายเม่ือไรก็ไปนิพพานเม่ือนั้น ถาอยากไปนิพพานนะ ถาใครไมอยากไป
นิพพานก็ขอๆ ไวกอนถาฉันตายเม่ือไรนะ ไปนรกเม่ือนัน้ก็ไปไมไดหรอก นึกถึงความดี นี่บอกตาย
เม่ือไรขอไปนรกเม่ือนั้น ทางนรกเขาไมใหไป นาเจ็บใจมันไมสมความประสงคนะ 

และอยาลืมวาธรรมะขององคสมเด็จพระพทุธองคนี่ มีคุณประโยชนมากบรรดาทานพุทธ
บริษัทมีใจจริงแลว 

ตอนี้ไปเหลือเวลาอีก 6 นาที ก็จะขอพดูถึง เร่ืองสงกรานต สักหนอยหนึ่งเพราะมาวันนี้มา
ทําบุญ เร่ืองสงกรานต กนั ประเดี๋ยวโยมที่ ชลบุรี เดี๋ยวไมมี สงกรานต ไปแจกเขานะ หวงอยูคน
เดียวนะ ทานมาแลวก็เม่ือกีย้องไปถาม เร่ืองของ สงกรานต นี่มันมีความดีขนาดไหน แตความจริง
เร่ืองยาวมาก ขอเอาคําแนะนําขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ตอนตนมากลาวไวพอสมควรแก
เวลาความก็มีอยูวา 

ในสมัยหนึ่งในตอนตนโนนพระพุทธเจาของเราเอง เกดิเปนลูกของทานมหาเศรษฐ ี ช่ือ 
ธรรมบาล แลวก็เปนพราหมณ พราหมณตระกูลนี่ คือท้ังตระกูลท้ังหมดท้ังบานนั้นกด็ี คณะของเขา
ท้ังหมดกด็ี ตางคนตางปฏิบัติใน กรรมบถ ท้ัง 10 ประการเหมือนกนัท้ังหมด และคนในกลุมนัน้



ท้ังหมดไมมีใครตาย เม่ือสมัยเปนเด็กก็ไมตาย เปนหนุมเปนสาวก็ไมตาย เปนวัยกลางคนก็ไมตาย 
ตองตายเม่ือแกดวยกนัทุกคน 

เม่ือ ธรรมบถ อายุไดประมาณ 16 ป ก็ไปศึกษาท่ี เมืองตักสิลา เวลานั้นปรากฏวา คนสมัย
หนุมออนกวาทาน เกิดตายข้ึนมา เขาทําการฌาปนกิจไอฌาปนกิจนี่ แปลวา เผา เผาศพ ทานธรรม
บาล ก็ไปชวยเขาเผาศพ ก็รูวาศพท่ีตายน่ีมันเด็ก เด็กกวาทานนดิหนอย กลับมาจึงไดถามอาจารยวา 
ทานอาจารยไอคนเมืองนี้ทําไมถึงตายสมัยยังหนุมๆ อาจารยก็บอกวาไอความตายนี่มันไมแนนอน 
ท่ีพระพุทธเจาทานบอกวา ชีวิตเปนของไมเท่ียง แตความตายเปนของเท่ียง และความตายน่ีไมมีนิมิต
เคร่ืองหมายแนนอน อาจจะตายเม่ือกอนออกจากทองแมก็ได ออกจากทองแมใหมๆ  ตายก็ได เปน
เด็กพอคลานไดตายก็ไดเดินไดตายก็ได เปนหนุมเปนสาวตายก็ได วัยกลางคนก็ได แกตายก็ได 

ทานธรรมบาล บอกวา ไมจริงหรอก คนในบานผมท้ังหมด ในเขตนัน้ท้ังหมด ไมมีใครเขา
ตายเม่ือเปนเดก็ มีแตคนตายเม่ือเปนคนแก อยางนี้ทานอาจารยก็เลยสงสัยวา ธรรมบาล นี้จะพูดจริง
หรือโกหก ท่ีพูดนะพูดจริง เร่ืองจริงหรือเร่ืองโกหกแน วันหนึ่งจึงไดนํากระดกูคนตายคนอ่ืนๆ หอ
ผาเรียบรอยสงไปใหพอของ ธรรมบาล เขียนจดหมายสงไปวา เวลานี้ ธรรมบาล ลูกชายของทาน
ตายเสียแลว แตวาสถานท่ีมันไกลไมสามารถจะนําศพมาสูบานทานได จึงไดทําการฌาปนกิจ คือ 
เผาเสร็จก็สงกระดูกมาแทน 

ปรากฏวา คนบานนั้นท้ังบาน ไมมีใครเขาเช่ือเลยวา ลูกเขาตายเขาตางคนตางมายืนกับ
อาจารยวา ลูกฉันตองไมตายแน ในท่ีสุดอาจารยกย็ืนยันยอมรับ อาจารยจึงถามวา ทําไมทานจึงไม
เช่ือวาคนจะตายเม่ือวยักลางคนหรือวาวัยเปนเด็ก ตองตายเม่ือแก 

เขาก็เลยบอกวา ในหมูบานฉันท้ังหมดทุกคนเขาปฏิบัติใน กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ ฉะนั้น
หากวาทานผูใดถาตองการจะมีอายยุืนนาน นานหรือไมนานก็ไมรู ใหปฏิบัติใน กรรมบถ ท้ัง 10 
ประการ ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา เปนมนษุยธรรมและอยาลืมนะ ถาชาติกอนทํา ปาณาติบาต มาก 
กรรมบถ ชาตินี้ชวยไมไดนะชวยไปสวรรคได ชวยใหอายุยืนไมไดนะ 

กรรมบถ ท้ัง 10 ประการกมี็อาการคลายกับศีล 5 คือ 1. ไมฆาสัตวตัดชีวิต มี ปาณาติบาต 
เหมือนกนั ขอท่ี 2 เวนจาก อทินนาทาน คือไมลักไมขโมยไมยื้อแยงทรัพยสมบัติของใคร ขอท่ี 3 ไม
ทํา กาเมสุมิจฉาจาร ขอท่ี 4 ไมพูดเท็จ ขอท่ี 5 ไมพูดคําหยาบ ขอท่ี 6 ไมพูดสอเสียด ยุยงชาวบานให
เขาแตกกัน ขอท่ี ไมกลาววาจาเพอเจอเหลวไหล ขอท่ี 8 จิตไมคิดอยากจะลักทรัพยของใคร อันนีว้า
ถึงจิต ตอนขอท่ี 8, 9, 10 นี่ ก็เปนธรรมะ คือขอ 8 ใชอารมณใจวา จิตไมคิดไมละโมบโลภมาก ไม
อยากจะไดทรัพยสมบัติของใครท่ีเขาไมใหโดยชอบธรรม และขอท่ี 9 คือวา ไมคิดจะประทุษราย
ใคร คือระงับความโกระความพยาบาท ขอท่ี 10 ไมมีความเห็นผิด คือวา ไมมีทิฏฐ ิ คิดคานคําสอน
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 



พระพุทธเจากลาววา บุคคลใดปฏิบัติใน กรรมบถ ท้ัง 10 ประการนี้ไดบุคคลนั้นเรียกวา 
มนุษยธรรม คือ มีธรรมของมนุษย นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท เวลามันก็จะมากเกินไป เพราะ
เทศนไปเทศนมามันก็จะเกนิคร่ึงช่ัวโมง ทานท้ังหลายก็จะนั่งเม่ือยกนัแย 

เปนอันวาขอสรุปไวงายๆ วา ท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายมาบําเพญ็กุศลในคราวนี้ ได
ประกอบความดีหลายประการ ท่ีองคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรง
สรรเสริญแตความดีท้ังหมดที่เราทํา ก็อาศัยความดนีี้เขาไปตัดกิเลสตัวสําคัญ คือรากเหงาของกเิลส 
คือ โลภะ ความโลก โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง 

สําหรับ ทาน การบริจาคของบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลาย ท่ีเปนอาหารก็ดี จตุปจจัยกด็ี 
เปนวัตถุกด็ี อันนี้องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจากลาววา เปนปจจัยตดั โลภะ 
ความโลภ เปนบันไดกาวท่ีหนึ่งท่ีเขาถึงนพิพาน 

ประการท่ีสอง บรรดาทานพุทธบริษัททุกทานตางคนตางสมาทานศีลสําหรับศีลท่ีจะทรง
ไดดี ก็อาศัยเมตตา ความรัก กรุณาความสงสาร และสันโดษยนิดี เฉพาะทรัพยท่ีมีอยู และก็องค
สมเด็จพระบรมครูกลาววา ศีลเปนปจจัยตดัความโกรธ คือตัดกิเลสตัวท่ีสอง เพื่อเขาถึงนิพพาน 

และนอกจากนั้น บรรดาทานพุทธบริษัททุกทานต้ังใจสดับรับรสพุทธพจนเทศนา และเปน
คําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประการหนึ่งและอีกประการหน่ึงบรรดาทานพุทธ
บริษัทท้ังหลายสวนใหญท่ีนัง่อยูในท่ีนี้ก็เปนนักปฏิบัติศมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน สําหรับ 
การฟงเทศนก็ดี ปฏิบัติสมถวิปสสนาก็ดี ปจจัยนี้เปนปจจัยตัดโมหะ ความหลง 

ฉะนั้นการท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทปฏิบัตินี้ ช่ือวา เปนการปฏิบัติตรงตามพระพุทธ
ประสงคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตองการใหบรรดาทานพุทธบริษัทเขานิพพาน 
อานิสงสความดีท่ีบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานท่ีมีความเคารพในพระพุทธเจากด็ ี ในพระธรรมก็ด ี
ในพระอริยสงฆก็ดี และพยายามปฏิบัติความดีตามท่ีองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจาทรงส่ังสอนมาขอปจจัยนี้จงเปนปจจัย บันดาลใหบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวน
หนาจงเขาถึงซ่ึงนิพพานในชาติปจจุบันท่ีเทอญ 

ในท่ีสุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอต้ังสัตยาธิษฐาน อางคุณพระศรีรัตนตรัย มี
พระพุทธัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ท้ัง 3 จงขอดลบันดาลบรรดาพุทธบริษัททุกๆ ทาน มีแต
ความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัย ท้ัง 4 ประการ คือ อายุ 
วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทานมีความประสงคส่ิงใด ก็ขอใหไดส่ิงนั้นสมความ
ปรารถนาทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชนาในธัมมิกกถากข็อยุติพระธรรมเทศนาลงคงไว
แตเพยีงเทานี้ เอวัง ก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง ความเปนมาของสงกรานต 
แสดงเมื่อ 

วันพุธท่ี 14 เมษายน 2525 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
ธัมโม หเว รักขติ ธัมมจาริงติ 
ณ โอกาสบัดนี้อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ในความเปนมาของสงกรานตตาม

พระสูตร เพื่อเปนเคร่ืองโสรจสรงองคศรัทาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลาย ไดพรอมใจ
กันมาบําเพ็ญกุศลเน่ืองใน วันสงกรานต เปนวาระท่ีสอง สําหรับอารัมภบทพจนคาถา ไดกลาว
มาแลวในวนัวานนี้ วนันี้ก็ขอข้ึนเร่ืองราวของสงกรานตตอไป 

ความมีอยูวา เม่ือองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจายังทรงพระชนมอยู 
ในสมัยนัน้องคสมเด็จพระบรมครูปรารภ ธรรมบถ เปนเหตุเหตุฉะนัน้องคสมเด็จพระบรม
โลกเชษฐจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา ธัมมกาโมภวัง โหติ ซ่ึงเปนใจความวา บุคคลใดผูใครธรรม 
บุคคลนั้นเปนผูเจริญ สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ในสมัยนั้นตระกูลของ ธรรมบาล บิดาของ 
ธรรมบาล นั้นเปนหวัหนาพราหมณผูสอนอรรถธรรมแกบรรดาพราหมณท้ังหลายและก็องคสมเด็จ
พระจอมไตรคอื พระพุทธเจาทรงพระนามวา พระสมณโคดม คือเกิดเปนลูกชายมีนามวา ธรรมบาล 
คําวา ธรรมบาล นี้แปลวา ผูรักษาธรรมสําหรับพราหมณตระกลูนี้ หรือคณะน้ีส่ังสอนใหกัน
ประพฤติปฏิบัติในดานของ กรรบถ 10 ประการ คือวา ทุกคนต้ังแตเด็กเร่ิมพูดได จนมาจนถึงแกจน
จะตายทุกคนจะตองปฏิบัติใน กรรมบถ 10 ประการ เปนปกติสําหรับ กรามบถ ท้ัง 10 ประการนี้ 
สมเด็จพระชินศรีบรมศาสดากลาวไว 10 อยาง มีอาการคลายกับศีล 5 แตตางกันดวยธรรมะ ตามท่ี
กลาวมาแลววนัวานนี้ นีว่ันนี้จึงขอนํามากลาวซํ้า คือ 

1.        เวนจาก ปาณาติบาต การฆาสัตวตัดชีวิต 
2.        จิตไมคิด และก็ไมทําในการลักขโมยส่ิงของของบุคคลอื่น 
3.        ไมละเมิดในความรักคือไมทํา กาเมสุมิจฉาจาร 
4.        สมเด็จพระพิชิตมารกลาววา เวนจากการพูดปด 
5.         เวนจากการพูดคําหยาบ 
6.        เวนจากการพูดสอเสียดยุยงสงเสริมใหเขาแตกราวกันและก ็
7.        เวนอาการพูดวาจาทีไ่รประโยชน ท่ีเรียกวา วาจาเหลวไหล 
8.        องคสมเด็จพระจอมไตรกลาวถึงดานของจิตใจ นั้นกคื็อวาจิตไมคิดจะลักจะขโมย    

 จะยื้อแยงทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืน นี่วากันเร่ืองจิต 
9.         องคสมเด็จพระธรรมสามิสรกลาววา ไมคิดประทุษรายบุคคลอ่ืน 
10. ไมมีความเห็นผิด 



รวมความวา กรรบถ ท้ัง 10 ประการนี้ คณะของ ธรรมบาล คือพราหมณตระกูลนัน้ท้ังหมด
ปฏิบัติไดดี และก็เปนปจจยัใหคนท้ังหลายเหลานัน้ตระกูลนั้นปรากฏวา เกิดข้ึนมาแลวตายตาม
อายุขัยท้ังหมด คือวาเปนคนมีอายุยืนนาน มีอายุครบครบอายุขัยไมนอยกวา 100 ปจึงตาย 

ตอมาเม่ือ ธรรมบาล เติบใหญอายุได 16 ป บิดามารดาจึงปรึกษากนั สงไปศึกษาวิชาการท่ี 
เมืองตักสิลา แลววนัหนึ่งปรากฏวา ธรรมบาล เห็นบุคคลผูตายมีอายุออนกวาตน จึงมีความสนใจ 
เขาไปถามอาจารยวา บุคคลนี้ยังไมแกทําไมจึงตาย อาจารยผูสอนวิชาการก็บอกวา ข้ึนช่ือวาความ
ตายน้ีไมมีนิมิตเคร่ืองหมาย คนอาจจะตายต้ังแตยังอยูในครรภมารดายังไมทันคลอดก็มี บางคน
ออกมาจากครรภมารดาไมเทาไรก็ตาย บางคนเปนเดก็ไมทันจะใหญก็ตาย บางคนเปนเด็กใหญแลว
ก็ตาย บางรายมีเปนหนุมเปนสาวก็ตาย เปนตน จนกระท่ังถึงบุคคลท่ีมีอายุวยักลางคน แลวก็คนแก 
ธรรมบาล ไดฟงก็แปลกใจ จึงไดถามวาทําไมจึงเปนอยางนั้น ในตระกูลของ ธรรมบาล ไดฟงก็
แปลกใจ จึงไดถามวาทําไมจึงเปนอยางนัน้ ในตระกูลของ ธรรมบาล ก็ดี ในเขตบานท่ีบิดามารดาสั่ง
สอนก็ดี คนข้ึนช่ือวาตายในกอนท่ีวยัแกนีไ้มมี 

อาจารยฟงแลวก็สงสัยอยูเหมือนกันวา ทําไมชาวบานชาวเมืองเขานะตายกันไมนับอายุ แต
ไอคนบานนี้มันทําไมจะตองแกจึงตาย มาวันหนึ่งอาจารยอยากจะสอน สอบความจริงเพื่อความ
เขาใจ จึงไดนาํเอากระดูกของคนท่ีตายแลวมาหอเขา แลวก็เขียนจดหมายสงถึงบิดาของ ทานธรรม
บาล วา เวลานี้ ธรรมบาล ลูกชายท่ีสงมาเรียนศึกษาวิชาการท่ี เมืองตกัสิลา นั้น ตายเสียแลว การ
จํานําศพเอามาบานก็รูสึกวาไมสะดวก จึงไดทําการฌาปนกิจ คือเผาศพสงกระดกูมาให เม่ือคน
นําไปแลวชาวบานชาวเมือง บิดามารดาของ ธรรมบาล กแ็ปลกใจ เขายนืยันวาอยางไรๆ ลูกชายเขา
ตองไปตายแน เขาไมเช่ือท่ีอาจารยบอกไป ในท่ีสุดก็มีการสอบสวนกันข้ึน ทานอาจารยก็ยอมรับวา
การทําอยางนัน้อยากจะพิสูจนความจริงเพราะ ธรรมบาล เคยปรารภ 

และในตอนนีส้มเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา การท่ีคณะของ ธรรม
บาล คือพราหมณตระกูลนั้นไมตาย เพราะพราหมณตระกูลนี้รักษา กรรมบถ 10 กันมานานหลายช่ัว
อายุคน เปนผลดานปฏิบัติใน กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ จึงไมมีการตายในระหวางอายกุอนส้ิน
อายุขัย ตอมาองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาดาตรัสวา ธรรมบาล ไปศึกษาวิชาการที่ เมืองตักสิลา 
ปรากฏวาเปนเด็กท่ีมีความฉลาด และมีความสามารถเกิดบุคคลใดๆ ครูบาอาจารยท้ังหลายก็มีความ
รักใครเปนอยางดี จริยากด็ ี ความรูสึกกด็ี มันสมองและความคิดกด็ ี คร้ันเม่ือจบวชิาการมาแลวนี้ 
อาจารยก็สงกลับบาน เม่ือสงมาแลวบิดามารดาก็ทดสองความรูท่ีไดมาเปนอันวา ธรรมบาล มี
ความรูจริงตามท่ีตองการ และก็มีความลาดกวาบิดา จึงไดต้ังใจ ธรรมบาล เปนอาจารยสอนท่ีเมือง
นั้นตอไป คือสอนวิชาการตามแบบฉบับของพราหมณ และก็คงรักษาประเพณีคือ การรักษา 
กรรมบถ 10 ประการนี้ไวปกติ 



วันหนึ่งทานกลาววา ทาวมหาพรหม แตความจริง ทาวมหาพรหม นี่มี 16 ช้ันนะ (บอกเด็ก
อยาเสียงดัง บอกแมดวยนะ อยาใหลูกเลนเสียงดัง) คือวา ทาวมหาพรหม ไดพิจารณาความดีของ 
ธรรมบาล วา ธรรมบาล นี้ความจริง เปน หนอพระบรมพงศโพธิสัตว คือจะไดเปนพระพุทธเจา
ตอไป และเปนเด็กท่ีมีความฉลาดมาก ทรงธรรมเปนอยางดี แตวาชาวประชาชาติท้ังหลายก็มี
ความรูสึกวา ธรรมบาล นี่เหมือนกับบุคคลธรรมดา จึงไดคิดวาจะประกาศความดีของ ธรรมบาล 

วันหนึ่ง ทาวมหาพรหม จึงลงมาจากช้ันพรหม แสดงตนเปนพรหมชัดแลวประกาศให
บุคคลในหมูในบานั้นมาประชุมพรอมกันลานคือ ท่ีประชุมแลวก็ถามปญหา 3 ขอ เง่ือนไขมีวา ถา
การถามปญหานี่ ถาใครแกปญหาไมไดกจ็ะตองตาย ถาเขาแกไดพรหมก็ยอมตาย เอาชีวิตเขาแลก
เหมือนกนั 

ปญหาท่ีเขาถามในวนันั้นก็โดยมุงเฉพาะอยางยิ่ง คืออาจารยผูสอนธรรมไดแก ธรรมบาล 
ปญหาท่ีถาม อาจารยหงา เขาถามวายังไงนะ ลืมเสียแลววะ หือปญหาท่ีถามมี 3 ขอ คือถามเร่ืองสรศี 
ถามวาเวลาเชาราศีอยูท่ีไหน เวลากลางวนัราศีอยูทีไหน และก็เวลากลางคืนราศีอยูทีไหน ถามเทานี้
ไมยาก เปนคําถามท่ีไมยาก แตคนตอบอาจจะยาก ถามแลวใหตอบก็ไมสามารถจะมีใครตอบได จงึ
ใหเวลา ธรรมบาล 7 วัน วาเราจะใหเวลาของทาน 7 วัน ถา 7 วันตอบไมไดเราจะตัดหัวทาน ถาทาน
สามารถตอบได เราจะใหทานตัดหวัเราเหมือนกัน 

เม่ือประกาศแลว ทาวมหาพรหม ก็กลับ แตความจริง ทาวมหาพรหม กลับไปแลว ธรรม
บาล ไตเพทนีไ่มมีราศีอยู นีค่วามดีพิเศษของพราหมณในตระกูลนัน้กคื็อ มี กรรมบถ 10 ก็ไมมีราศี
เหมือนกนั รวมความวานั่งพจิารณาคิดบาง ถามคนอ่ืนบาง อยูประมาณ 4-5 วันก็ตกลงกันไมได ไม
มีใครรู 

สมเด็จพระบรมครูตรัสวา ตอนนั้น ธรรมบถ คิดตัดสินใจไปตายเอาดาบหนา คิดวาใน
ฐานะท่ีเราเปนอาจารยสอนเขา ถาเราแกปญหานี้ไมไดจะยอมใหคนฆาตายก็ไมเปนการสมควร จงึ
หาทาวหนีออกจากบาน หวงัวาจะไปตายเสียในปาดกีวา เปนอันวาเปนวันท่ี 6 คือวันรุงข้ึนจะเปน
วันท่ี 7 กอนจะถึงวันกําหนดท่ี ทาวมหาพรหม จะมาถามปญหา ก็ปรากฏวา ทานธรรมบาล ไปนอน
อยูโคนตนไมใหญตนหนึ่ง คิดวาเราตายในปานี้ดกีวา ไมกลับบานละ 

วันนัน้ก็เปนการพอดี เปนเวลาตอนเชา ในตนไมนั้นมี นกอินทรี อยู 2 ตัวผัวเมีย และก็มีลูก
นอยๆ อยูในรังกี่ตัวไมปรากฏ ฝาย นกอินทรี ผูเปนเมียกถ็ามสามีวา วนันี้ไมไปหาอาหารรึ วันพรุงนี้
ลูกของเราจะไมมีอาหารกิน เพราะอาหารท่ีมีจะหมดในวันนี้ นกอินทรี ตัวผัวก็บอกวา ไมไปหรอก
พรองนี้เราจะไดเนื้อมนษุยกนิ เนื้อมนุษยนี่อรอย นางนกอินทรี ก็ถามวา เนื้อมนษุยจะเปนเนื้อใคร
ทําไมจึงจะไปกิน และอยูๆ มนุษยจะเปนอาหารของ นกอินทรี นี่มันแสนจะยาก 

นกอินทรี ผูเปนสามีก็บอกวา มหาพรหมมาถามปญหา 3 ขอกับ ธรรมบาถ แตวา ธรรมบาล 
คิดไมออก ถาหากวา ธรรมบาถ ตอบไมได ทาวมหาพรหม ก็จะตัดคอ ธรรมบาล ถาหากวา ธรรม



บาถ ตอบได ทาวมหาพรหม ก็จะยอมให ธรรมบาล ตัดคอเหมือนกนั ไอเร่ืองนี้ตองคิดหนอยนะ ฟง
ไปฟงกันตอนหลังก็รวมความวา นางนกอินทรี ก็ถามวา ธรรมบาล คิดไดไหมละ นกอินทรี ผูสามีก็
บอกวา เปนปญหาท่ีลึกซ่ึงคัมภีรภาพมาก ไมมีอยูในตําราใดๆ ฉะนั้น ธรรมบาล คิดปญหานี้ไมได
แน เปนอันวาวันพรุงนี ้ธรรมบาล จะตองตาย ธรรมบาล นอนท่ีโคนตนไมก็คิดไวในใจวา ถา ธรรม
บาล จะตาย จะตองไมตายดีกวา คิดในใจนะ 

เปนอันวา นางนกอินทรี ผูเปนภรรยากเ็กิดสงสัย ถาม นกอินทรี ผูเปนสามีวา ปญหาที่ ทาว
มหาพรหม ถาม ธรรมบาถ นะ ถามวาอยางไร อีตอนนี้ ธรรมบาล ถาเปน ตาหงา กห็ูผ่ึงใชไหม สามี
ก็บอกวา เขาถามปญหาไมยาก คือวาถามราศี 3 ประการ ถามวาเวลาเชาราศีอยูทีไหน เวลากลางวนั
ราศีอยูทีไหนเวลากลางคืนราศีอยูท่ีไหน เขาถามแคนี้นะ 

นางนกอินทรี ผูเปนภรรยาก็ถามตอไปวา แลวก็ทานนะรูไหม รูไหมวาผัวเมียนะ เปน นก
อินทรี จริงหรือ นกอินทรี ปลอม ทําไมจะตองมานั่งรูปญหากันแลวมานั่งพดูกันในวนันั้น ก็รวม
ความวา นกอินทรี ท่ีพูดกนันี่ไมใช นกอินทรี จริงเปน นกอินทรี ปลอม นกอินทรี นั้นก็คือ ทาว
มหาพรหม นัน้เอง เขาสงสาร ธรรมบาล เห็นวาเปนดี มีศีล มีธรรม 2 คนนั้นอยูในดานของความดี 
เห็นวา ธรรมบาล คิดไมไดอยางนี้จึงแปลงเปน นกอินทรี มา ท้ัง พรหม ก็ท้ังสอง พรหม นั่นและ 
นกอินทรี ผูเปนเมียก็ไมใช นกอินทรี ตัวเมีย ไมใช นกอินทรี ตัวผู คือ พรหม ตัวผูแปลงเปน นก
อินทรี ตัวเมีย และก็ พรหม ตัวผู เอะ พรหม เขาเรียกตัวผูหรือเปลา ตาหงา เออ ก็อยากเปน นก
อินทรี นี่ (หวัเราะ) ก็แปลงเปน นกอินทรี เมีย เขาตองการจะสงเคราะห ธรรมบาล จึงมาถามปญาให
ทราบ 

เม่ือ นกอินทรี ภรรยาถามวา ปญหาเขาถามวาอยางไร และก็ราศีนั้นเขาตอบวายังไง ทาน
สามีก็ตอบวา ราศีนะ ความจริงมี 3 มีตอนเชา ตอนกลางวันและตอนกลางคืน ตอนเชานี่ราศีอยูท่ี
หนา คนทุกคนจึงลุกมาจากตื่นนอนแลวก็ลางหนาทําใหหนาสะอาด จดัเปนราศีนามองนาดู ไมนา
เกลียด ไมใชข้ีตาโปนมานั่งทอง ทองกอนบวช และสําหรับ กลางวันนั้นราศีอยูท่ีอก คนมันรอน
เวลากลางคืนราศีอยูท่ีเทา คนกอนจะเขานอนจึงตองลางเทากอน 

สงสัยวาคนท่ีนั่งในศาลานี่ตอนกอนนอนลางหรือเปลากไ็มรูหือ (หวัเราะ) สงสัยนะ คงจะมี
ไมกี่คนละม้ัง ก็ถือวาสวดมรองเทาแลวนีน่ะ นี่ขาดราศีสามนะราศีท่ีสอง เวลานี้กไ็มไดใชกนันี่ หือ 
อาจารยหงา ก็ไมจําเปนเพราะวา เวลานัน้ เมืองอินเดียว มันรอนมาก น้ําหายาก เอาน้ําลูบอกเวลา
กลางวัน เวลากลางคืนจะเขานอนก็ลางเทากอน ราศีอยูทีเทา 

เม่ือ ธรรมบาล ไดยินเขาก็ดีใจวา เออ วันพรุงนี้ ทาวมหาพรหม มาเราแกได ก็กลับบาน เม่ือ
กลับบานแลวตอนเชาก็ส่ังประชุมบรรดาประชาชนท้ังหลายวา วันนี้เราจะแกปญหากับ ทาว
มหาพรหม ในท่ีสุด ทาวมหาพรหม มาก็ถามปญหาตามเดิม ทานธรรมบาล ก็ตอบได เม่ือตอบได
ในตอนนี้ ทานทาวมหาพรหม ก็สรรเสริญความดีของ ทานธรรมบาล เปนอันมาก วาเปนคนควรแก



การสักการะบูชาของบุคคลท้ังหลาย ควรจะยึดถือเปนครุบาอาจารยตอไปเพราะเปนคนดี นี่ตามพระ
บาลีทานก็จบอยูใกลแคนี้ ไมมากนัก 

เปนอันวาในเมื่อ ทานธรรมบาล ตอบปญหาไดแลว ทานทาวมหาพรหม ก็รักษาสัจจะ จึง
ไดบอกวา ธรรมบาล เราจะตองรักษาสัจจะใหฐานะท่ีพรหมเราบอกแลววาถาหากวาทานแกไมได 
เราจะตัดคอทาน ถาทานแกได เราจะยอมใหทานฆาเรา ดงันั้นทานจึงฆาเราตามสัญญาเถอะ 

แลวบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา ก็ลองคิดวาคนท่ีเขารักษา กรรมบถ 10 
ครบถวนนะ เขาจะหาใครได ถาฆาแปลวา ขาดขอ ปาณาติบาต เปนอันวา ธรรมบาถ บอกว เปนการ
ใหอภยัเพราะวา ความรูท่ีเราไมไดรูข้ึนมาเอง เออ นัน่เขาก็มีสัจจะนะ นอกจาไมพูดปด ไมพูด
สอเสียด ไมพดูคําหยาบเพอเจอ เหลวไหล ยิ่งมีจิตใจม่ันคงในธรรมะ มีสัจจธรรม เขาบอกวา ทาน
ทาวมหาพรหม วา ความรูนี่ไมใชความรูของฉัน ก็ตัดคอทานไมได ทานทาวมหาพรหมก็ถามวา รู
มาจากใคร เอาตัวคนนัน้มาไดไหม ทานธรรมบาล บอกวาคนนั้นเขาไมใชคน เขาเปน นกอินทรี 
ทานหนีเขาไปอยูในปา นกอินทรี วาอยางไรก็วาตามท่ีกลาวมาแลวเม่ือกี้นี้ ทานทาวมหาพรหม ก็
บอกวา เราถามปญหาทานเราไมไดผูกมัดวาทานจะไปถามใครหรือไมถามใคร เราถือวาเปนการแก
ไดหรือไมไดเทานั้น ถาทานแกไมได ทานตองตาย เม่ือทานแกได เรากต็องตายเชนเดยีงกัน 

ทานธรรมบาล บอกวา ตระกูลของเราท้ังหมดรักษา กรรมบถ 10 ท้ัง 10 ประการเราไมฆา
ใคร ถาตามพระบาลีท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัส ก็คงแคนี้มันจบ ทาวมหาพรหม 
ชมเชยความดี และชมเชยคณะพราหมณท้ังหมดนีว้าทรง กรรมบถ 10 ท้ัง 10 ประการไวครบถวน 

และหลังจากนัน้ทานก็ทรงพยากรณวา ทานธรรมบาล ผูนี้คือ หนอพระบรมพงศโพธิสัตว 
ท่ีจะไดตรัสเปนพระพุทธเจาตอไปในภายภาคหนามีนามวา พระสมณโคดม บรมครู นี่ตามบาลีนะ 
ตามบาลีในพทุธศาสนา 

ตามนี้ตอนนี้ทางพุทธศาสนา เรานี่มีพราหมณเขาทาแทรกหลายตอน ท่ีจะตองนํามาสังคาย
นกกนัต้ังหลายคร้ัง นอกจาก ปฐมสงัคายนา คําวา ปฐมสังคายนา นีก่ารรอยกรองวา ทําอยางไรท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนคร้ังแรก ไมเกี่ยวกับพราหมณ ตอมาบรรดาพราหมณท้ังหลายมีลาภสักการะ
นอย เหน็วาพระสงฆในพระพุทธศาสนา มีลาภสักการะมากก็เลยเขามาบวชบาง เขามาเปนลูกศิษย
บาง และกน็ําความรูพิเศษมาแทรกแซงไวมาก จึงตองทําสังคายนารอยกรองตัดทอนกันใหม เร่ืองนี้
ก็เหมือนกัน สําหรับเร่ืองท่ีเลายาวออกไปก็เปนเร่ืองของพราหมณ จําใหดนีะ ตอนน้ีไมใช
พระพุทธศาสนา 

ทานกลาววา หลังจากนั้นแลว เม่ือ ทานธรรมบาล ไมยอมฆา ทาวมหาพรหม ทาว
มหาพรหม บอกวา เราจะตองรักษาสัจจะ ในเม่ือพูดยังไงก็ตองปฏิบัติตามนั้น จึงไดเรียกลูกสาว  ลูก
สาวพรหม นีมี่กีคนนะ อาจารยหงา นางสงกรานต นะมีกี่คน 7 เหรอ ออ พรหมนี่เขาไมมีเมีย ไมมี
ผัว ไมมีเพศนะตาพรหมแกก็ตอบวา เรียกลูกสาวมา 7 คน ใหนําพานทองมาดวย แลวก็นําพระขรรค



ประจําตัวมา คือวาเราจะตัดคอ คือตัดหัวบูชาความดีของ ธรรมบาล แตวากันดวยของเยานี้นัน้ ถาตก
ไปในพืน้ดิน ก็จะไหมท่ัวพืน้แผนดนิ คนจะตายหมดถาคางในอากาศไฟจะลุกทวมอากาศ คนและ
สัตวตายหมด ถาเลือดหลนไปในมหาสมุทร ไฟก็จะลุก มหาสมุทรจะแหง 

แลวพรหมมเีลือดท่ีไหนละ พราหมณแกโกหกนะ ตอนนี้เร่ืองของพราหมณนะ ฟงใหดนีะ 
เมือฟงบอกไวเสียดวย ประเดี๋ยวอานไปดนัเช่ือสงเดชไปพรหมนี่เขาไมมีเลือด อันนีด้ันมีเลือดเขามา
ให ใหลูกสาวเอาพานทองมารองรับแลวความจริงพรหมก็ดี เทวดาก็ด ี นี่ใครฆาไมไดนะ ฆาเทาไร
เขาก็ไมตาย ถาไมถึงอายุขอท่ีเขาจะจติุนะ ถาเขาจะจุติแคอายุขัยเขาเคล่ือนไปนี่ทําได หากวา
ไมอยางนั้นปลอยหมดอายคุวามดีคือ บุญเขาทําไดเขาจุติ แตไอการฆาพรหม หรือฆาเทวดานี่ฆา
ไมได แตเร่ืองนี้พราหมณแกบอกวา ฆาได นี่มันเร่ืองของพราหมณ 

ก็รวมความวา เม่ือ ทาวมหาพรหม ไดพระขรรคมาแลว ไดพานมาแลวใหใครเขาตัดคอ ให 
ธรรมบาล ตัด ธรรมบาล ก็ไมตัด ก็ฉันรักษา กรรมบถ 10 ใหใครตัดในน้ันไมตัด ทาวมหาพรหม ก็
เลยตัดคอตัวเอง ตัดฉับ เลือดพุงชูดหรือเปลา ตาหงา นะหวัตกลงไปในพานปบ ตัวไปอยูไหนไมรู 
ปรากฏวา นกอินทรี เลยไมไดกินตัว นี่แลวก็เขาก็กลาววา ถึงเวลาปๆ หนึ่งลูกสาวก็เอาหัวพอมาแห
รอบ เขาพระสุเมรุ อันนี้เร่ืองโกหกท้ังหมด 

รวมความวา บรรดาทานพทุธบริษัทรับฟงพระธรรมเทศนาเร่ืองนี้ กตั็ดเอาไดแคตอนท่ีบาลี
ขององคสมเด็จพระชินศรีทรงส่ังสอนแนะนํา นัน่ก็คือวา ธรรมบาล เม่ือไมตัดคอ ทาวมหาพรหม 
ทาวมหาพรหม ก็เชิญพรหมท้ังหมดเทวดาท้ังหมดมาประชุมพรอมกัน แลวก็บันดาลใหบรรดา
ชาวบานท่ีอยูไมไกลเกินไปนกั ตามกําลังของพรหมท่ีจะบันดาลใหมาประชุมกันได มนุษยก็มา
ประชุมพรอมกันเปนอันมาก เทวดาและพรหมก็มาประชุมกันมาก แลวก็ประกาศความดีของ ธรรม
บาล ประกาศวา ธรรมบาลผูนี้เปนหนอพระบรมพงศโพธิสัตว จะไดตรัสเปนพระพุทธเจา และการ
สอนธรรมของพราหมณคณะนี้ ต้ังแตบรรพบุรุษมา ก็ช่ือวาเปนการสอนดี คือสอนใหทรงคุณทรง 
กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ แตความจริงไตรเพทมีสามอันดบันะ เขาไมพดู เขาพดูแตเพยีงวาพราหมณ
ชุดนี้รักษา กรรมบถ 10 ท้ัง 10 ประการ นาเปนการสมควรแกการสรรเสริญ แลวก็ใหศีลใหพร ตาง
คนตางก็พากนักลับเทานี้เองนะ แลวเร่ืองท่ีจะตัดคอใหลูกสาวแหทุกปๆ นะ ไมมีในพระบาลี แตก็
ไปมีในเร่ืองราวของพราหมณก็จะของดไว 

เปนอันวา บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายฟงเร่ืองราวของ ทานธรรมบาล ก็จงคิดวา ท่ีองค
สมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงนําเร่ืองนี้มาเทศน ไมใชวาองคสมเด็จพระ
บรมโลกเชษฐจะทรงยกยองตัวเอง เพราะวา ธรรมบาล นั้น คือตัวทานเอง ทานตรัสในตอนสุดทาย
วา ตอนตายไปแลว ธรรมบาล ก็มาเกดิเปนตถาคต 

แตท่ีองคสมเด็จพระบรมสุคตตรัสก็หมายความวา ตองการใหบุคคลท้ังหลาย รูจักคุณธรรม
ความดี คือ กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ กรรมบถ ท้ัง 10 ประการนี้ พระพุทธเจาเรียกวา มนุษยธรรม 



คนท่ีเกิดมาในโลกแลวท้ังหมดถาปฏิบัติใน กรรมบถ 10ประการ ไมไดทานไมเรียกวา มนุษย ทาน
เรียกวา คนแปลวา ยุง คือจติมันวุนวาย ถาบุคคลใดปฏิบัติใน กรรมบถ ท้ัง 10 ประการนี้แลวทาน
เรียกวา มนุษยสมบูรณแบบ 

คําวามนุษยนี่เขาแปลวา ใจสูง คือมีใจสูงกวาความช่ัว ความช่ัวก็คือ หนึ่ง ปาณาตบิาต การ
ฆาสัตวตัดชีวติ ผูทรง กรรมบถ 10 ไมทํา และความช่ัวอันดับท่ีสอง ก็คือการลัก การขโมย ส่ิงของ
บุคคลอ่ืน หรือวาจะคดโกงเขา อันนี้กไ็มทําความช่ัวอันดับท่ีสาม คือการยื้อแยงความรักของบุคคล
อ่ืนอันนี้กไ็มทําเปนความช่ัวนี่สําหรับกาย 

สําหรับวาจามน กรรมบถ 10 นี้แบงไวเปนส่ี คือตางจากศีล ศีลนี่วาจาคือวาจามุสาวาท หรือ
วาจาโกหก แตวา กรรถบถ 10 แยกออกเปนส่ี คือ 1.  ไมพูดปดมดเท็จ หรือพูดคําไมจริง อันนีไ้มพดู 
และประการท่ีสองก็ไมพูดคําหยาบวาจาใดที่เปนเคร่ืองสะเทือนใจบุคคลอ่ืน ผูรับฟงเขาก็ไมพดู 
และ 3.  ก็ไมพูดวาจาสอเสียดไมยุยงสงเสริมบุคคลอ่ืนใหแตกราวกัน กลาวแตวาจาท่ีเปนสามัคคีมี
ความรัก และก็วาจาท่ีส่ี คือวาจาใดท่ีไวประโยชน ถึงแมจะไมเปนโทษแตหาประโยชนไมไดก็ไม
พูด รวมความวา ดานวาจาของ กรรมบถ 10 นี่มี 4 คือไมพูดปด ไมพดูคําหยาบ ไมพูดสอเสียด ไม
พูดวาจาท่ีไรประโยชน 

สําหรับดานทางใจคือ กรรมบถ 10 นี่มีท้ังศีลและมีท้ังธรรม สําหรับดานทางใจก็ไมคิดจะ
ลักจะขโมยของของใคร คือไมลัก แตอาจจะคิดก็ได สําหรับศีลแตวา กรรมบถ 10 นี่ไมมีการคิดเลย 
แลวก็ไมคิดท่ีจะพิฆาตเขนฆาจองลางจองผลาญไตร และขอสุดทาย มีความเหน็ตรงตามคําส่ังสอน
ขององคสมเด็จพระจอมไตรท่ีมีความเหน็ตรงก็ขอกลาวโดยยอวา จิตเต สังกิลิฏเฐ ทุคคติ ปาฏงัขา 
มีความเขาใจวา ขณะใดถาจติใจของเราศราหมอง มีอารมณช่ัวเขามาเกลือกกล้ัวในจติ องคศมเด็จ
พระธรรมสามิสรกลาววา บุคคลนั้นตายแลวไปสูอบายภูมิ จิตเต อสังทิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา ถาจิต
ของบุคคลใด ไมเศราหมอง ใจคือ ใจดี มีใจ สะอาดปราศจากโทษ สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรง
โปรดวา บุคคลผูนั้นตายแลวก็ไปสูสุคติ อยางนอยก็มีสวรรคเปนตน 

นี่แหละ บรรดาทานพทุธบริษัทผูเปนสาวกขององคสมเด็จพระทศพลในฐานะท่ีบรรดา
ทานพุทธบริษทัท้ังหลายท่ีมานั่งอยูท่ีนี่ สวนใหญก็เปนคนเขาถึงความดี คือพระนิพพาน และก็
กําลังใจของบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานปฏิบัติดวยกรรมฐานเปนสวนใหญ ถึงแมวาทานผูใดจะ
ยังไมไดมโนมยิทธิ ไมเหน็พระนิพพาน แตก็ใจเขาถึงท่ีวาเปนผูเขาถึงแลวซ่ึงความด ี

ดังนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยท่ัวหนา ท่ีสดับพระธรรมเทศนาอยูนีจ้งรักษา
กําลังใจเอาไวสําหรับบุคคลผูไดมโนมยิทธิและไมได สําหรับทานท่ีไดมโนมยิทธินัน้ไซร เวลากอน
จะหลับหรือวาต่ืนใหมๆ ขอใหทุกคนรักษากําลังใจพิจารณารางกายเห็นเปนโทษวา รางกายนี้มัน
เปนทุกข ไมมีการทรงตัวมันหาความเท่ียงไมได ถากําลังใจยึดมันเกนิไปมันกเ็ปนทุกข เพราะวา
สภาพของรางกายมีความเกิดเปนเบ้ืองตน มีความแปรปรวนในทามกลาง มีการแตกสลายไปใน
ท่ีสุด ทําดีไมได ไมเปนท่ีพึ่งท่ียึดท่ีเหนี่ยวของเราตอไป เราจะไมเมา คือไมติดในรางกายของเรา ไม



ติดในรางกายของบุคคลอ่ืน หรือไมติดในวัตถุธาตุใดๆ คําวาไมติดนี่หมายความวา ในเม่ือมีรางกาย
ชาตินี้เราก็มีไป ถาเราตายแลวเราจะไมหวงรางกายของเราท่ีตาย กอนท่ีเราจะตาย เราจะไมหวง
รางกายของบุคคลอ่ืนและไมหวงวัตถุธาตุใดๆ ถือวาเปนสมบัติของโลก เวลานั้นกตั็ดสินใจสงใจไป
พระนิพพานใหมีความสุข 

สําหรับบรรดาทานพุทธบริษทัท่ียังไมไดมโนมยิทธิ กก็ําหนดจิตคิดวา รางกายเปนทุกข คือ
หาความเท่ียงไมได เม่ือมันไมเท่ียง เรายึดเกินไปกเ็ปนทุกข ท่ีเรียกวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ใน
ท่ีสุดก็ตาย ตายแลวไมมีใครแบกรางกายไปไดเลย คิดเหมือนกันและกาํหนดจิตคิดถึงคําส่ังสอนของ
องคสมเด็จพระภควันตวา นพิพานงั ปรมัง นิพพานเปนสุขอยางยิง่ บุคคลใดถาถึงนิพพานเพียงใด 
บุคคลนั้นช่ือวามีความสุข ฉะนั้นการมีรางกาย คือการเวยีนวาย ตายเกดิในวัฏฏสงสาร จะมีแกเรา
ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ชาติตอไปจะไมมีแกเรา 

และตอจากนัน้ไปขอบุคคลท้ัง 2 ฝาย คือท้ังไดฝายมโนมยิทิ และไมไดก็ตามที พยายาม
ริดรอนความไมดีท่ีเรียกวา เปนการตัดรอนท่ีจะใหเราเขาถึงนิพพาน 3 ประการ ท่ีเรียกวา รากเหงา
ของอกุศล นั้นก็คือ 1. โลภะ ความโลภคําวา โลภะ ความโลภ จงอยาใหมีในจิต การคิดอยากจะ
ไดทรพัยสมบัติของบุคคลอ่ืนมาโดยไมชอบธรรม ถือวาเปนความโลภ แตการหากนิโดย
สัมมาอาชีวะนีไ้ซร องคสมเด็จพระจอมไตรบราศาสดาก็ตรัสวา ใหใช จาคานสุสติกรรมฐาน 
ประจําใจ คิดไวเสมอวา บุคคลหรือสัตวผูใดกด็ี ถามีทุกข ถาไมเกินวสัิยท่ีเราจะชวยใหมีความสุขได 
เราจะทํา ถามันเกินวิสัยเรา ก็ยับยัง้ไวกอน (เทปหมดเพียงนี้) 



พระธรรมเทศนา เร่ือง มรณานุสสติคาถา 
แสดงเมื่อ 

วันพฤหัสบดี 15 เมษายน 2525 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
สัพเพ สัตตา อริสสันติ มรณันตัง หิ ชีวิตันติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาใน มรณานุสสติคาถา เพื่อเปน

เคร่ืองโสรจสรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลายไดพรอมใจกนัมาพําเพ็ญ
กุศลเน่ืองในวนัสงกรานตเปนวันสุดทาย เนื่องในวันสงกรานตนี้ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายได
นําอัฐิธาตุของบรรดาบุรพญาติท้ังหลายนําเพ็ญกุศล เนื่องในวนัสงกรานตคราวนี้ การท่ีปรารภเปน
เหตุก็เพราะวาอันดับแรกตองกาจะสนองความดีของทานผูมีพระคุณท่ีเรียกกันวา ความกตัญู
กตเวที หมายความวา ทานผูใดตายไปแลวจากโลกนี้ กน็ํากระดกูมาต้ังๆ เอาช่ือมาเขียนไวบาง และ
ก็ทําบุญบูชาทานอุทิศสวนกศุลใหทาน องคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรง
กลาวไว เปนพุทธภาษิต ตามท่ีองคสมเด็จพระธรรมสามิสรกลาววา นิมิตตงั สาธุรูปนัง กตัญู
กตเวทิตา ซ่ึงแปลเปนใจความวา บุคคลใดผูมีความกตัญู รูอุปการคุณทีทานทําแลว และ
ตอบสนองคุณทาน บุคคลนั้นช่ือวาเปนคนดี ความจริงท่ีองคสมเด็จพระชินศรีชมวาเปนคนดีตรงๆ 
นั้นมีอยูคนเดียว คือความกตัญูรูคุณ 

การที่บรรดาทานพุทธบริษัท นําเอากระดกูของบรรดาทานผูมีพระคุณมาต้ังก็ดี หรือวาเถา
กระดูกไมมี กน็ําเช่ือมาเขียนไว บางทีบางทานจําช่ือไมได เขียนวาปูยาตายาย และญาติท้ังหลายก็มี 
อยางนี้แสดงถึงความกตัญูกตเวที คือรูจกัความดีของทานผูตาย ทานทําแลวก็ตอบสนองคุณใหแก
ทานดวยการบาํเพ็ญกุศลและบางทีสวนมาก บุคคลท่ียงัไมตาย บรรดาลูกหลานทั้งหลายก็แสดง
ความเคารพนบนอบไปอาบน้ําทานบาง เอาของใหทานบาง อยางนีก้ช่ื็อวาเปนความกตัญูรูคุณใน
ความดี เปนความกตัญูกตเวที 

การกระทําอยางนี้ องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา เคยปรารภพระองค
หนึ่งซ่ึงเปนลูกเศรษฐี ไดมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดาเม่ือบิดามารดาจนลงไปถึงความเปน
ขอทาน พระองคนั้นก็ไปบิณฑบาตเล้ียงพอเล้ียงแม ไดขามาก็ใหขาวกินกอน เหลือเทาไรตัวกนิเอง
เทานั้น เปนพระดวยนะพอแมเปนฆราวาส ไดผาใหมมา เม่ือพอแมผาขาดก็เอาผาก็เอาผาใหมมา
ทําลายสียอมใหแกเธอทาน และเอาผาของบิดามารดานั้นท่ีขาดก็เอามานุงเสียเอง 

ตอมาเร่ืองราวไดปรากฏ มีคนไปฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาพระองคนีก้ระทา
กรประจบฆราวาสสมเด็จพระบรมโลกนาถจึงไดมีรับส่ังใหเขาเฝาแลวสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสถามวา คนแก 2 คน เปนอะไรกับเธอพระก็บอกวา คนแก 2 คนนัน้ คนแกผูชาย เปนพอ คนแก
ผูหญิง เปนแม เม่ือทานยากจนลงอยางนี้ กจ็ําเปนตองเล้ียงทาน สมเด็จพระภควันตบรมศาสดาจึงยก



มือข้ึนสาธุ คอมศีรษะวา สาธุ สาธุ สาธุ เธอทําถูกแลว ทําเหมือนเชนเดยีวกับตถาคต เม่ือสมัยท่ีเปน
พระโพธิสัตวทรงมีนามวา สุวรรณสาม 

หลังจากนัน้มาองคสมเด็จพระบรมศาสดาจงึไดมีพระพุทธบัญญัติตรัสแกบรรดาพระภกิษุ
สงฆ วาถาบิดามารดามีความยากจน ไมสามารถจะเล้ียงตนเองไดพระสงฆท้ังหลายเอาบิดารมารมา
เล้ียงได บิณฑบาตมาแลว ใหพอแมกินกอนไดตัวกินทีหลังได และถาบิดารมารดาไมมีผาจะพึงใชก็
เอาใหมมาทําลายสีเสีย ใหบิดามารดาใชกอน ยิ่งกวานั้นบิดามารดาปวยไข ไมสบายก็สามารถ
พยาบาลไดเหมือนลูกธรรมดา นี่แหละ บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา คนท่ีมีความ
กตัญูรูคุณ อันนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรรเสริญ แตทวาวันนี้บรรดาทานพุทธ
บริษัทบําเพ็ญกุศลปนวันสุดทายวนัสงกรานต สําหรับบุญกุศลท่ีบรรดาญาติโยมพทุธศาสนิกชนจะ
ไดนั้น ก็มีหลายประการ ขอกลาวโดยยอ 

ท่ีพระพุทธเจากลาววา เหตุท่ีเปนบุญก็คือ 
1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาค วันนีบ้รรดาทานพทุธบริษัทแลวท้ัง 2 

ประการ คือ ถวายทานกับพระสงฆดวยอาหาร และถวายทานกับพระสงฆ
ดวยผาผอนทอนสไบและปจจัยเปนตน 

2. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล บรรดาทานพุทธบริษทัก็สมาทานศีลแลว 
และก ็

3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา นั่นคือ บรรดาทานพุทธบริษัท
ท้ังหลายโดยถวนหนา ต้ังใจสดับรับรสพุทธพจน เทศนาดวยความต้ังใจดวย
ความเคารพ อยางนี้เรียกวา ภาวนามัย 

ท้ังหมดท้ัง 3 ประการนี้ เม่ือพรอมกันแลวไซร เปนปจจัยใหเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน ตอนี้ไป
ก็จะขอนําเอาเรื่องขององคสมเด็จพระพิชิมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจามาเทศน คือวาวนันี้
บรรดาทานพทุธบริษัททําบุญปรารภคนตายเปนสําคัญแลว กระดูกตายต้ังอยูขางหนา กระดูก ตา
หงา อยูในตัว ตาหงา เอง ใชไหม ไมชาเขาก็ต้ังขางหนาเหมือนกนั ดีไมดีลูกหลานมันรําคาญ โยนน้ํา
ไปก็ยังได กระดูก ตาหงา นะ บางทีเลือกเปนผีมาถึง มยงั ภันเต เด็กๆ มันก็รําคาญเอากระดกูโยนท้ิง
น้ําไป 

รวมความวา ความตายน่ีบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลาย องคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดาตรัสวา สัพเพ สัตตา มริสสันติ มรณันตงั หิ ชีวิตัง แปลเปนภาษาไทยงายๆ วา คนเราเกิดมา
เทาไรก็ตายหมดเทานั้น ไมมีใครเหลือทีนีก้็มาดูคน คนประเภทไนท่ีเรายกยองวาประเสริฐ เศรษฐี
ประเสริฐ หรือวาคหบดีประเสริฐ หรือวาขาราชการชั้นผูใหญ กษัตริยก็ตาม พวกนี้ยังประเสริฐไม
พอ คนท่ีประเสริฐยิ่งกวามนษุย ยิ่งกวาเทวดา ยิ่งกวาพรหม ท่ีทานหนึง่คือองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา 



สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ มนุษยท้ังหลายก็สูทานไมได เทวดาหรือพรหมกสู็ทาน
ไมได เพราะทานมีความประเสริฐกวา จะเลาเร่ืองประเสริฐกวาเทวดาหรือพรหมก็เลยไมตองจบกนั
ละนะ ไมเลาละ รวมความวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทฌจากลาวถึงกฏแหงธรรมท่ีเรียกวา ไตร
ลักษณญาณ คือชีวิตรางกายของเราเปน อนิจจัง มันไมมีความเท่ียง มันเปล่ียนแปลงไปตามปกติ
เคล่ือนเขาไปหาความเส่ือมทุกวัน ในขณะท่ีเคล่ือนเขาหาความเสื่อม ถาเรายึดถือมันเกินไป คิดวา
มันจะไมเส่ือม ก็คง ทุกขัง คือความเปนทุกข และในที่สุดชีวิตของเราท้ังหมดก็ตาย ท่ีเรียกกันวา 
อนัตตา 

นี่ก็จะขอกลาวถึงชีวิตขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธเจานั้นถาจะเทศนกัน 
เร่ืองสงกรานต ละก็ ขอเร่ิมตนวา ทานเปน ธรรมบาลกุมาร คือ สงกรานต นี่เปนเร่ืองของ
พระพุทธเจาโดยตรง สมัยท่ีทานเปน ธรรมบาล ทานเปน ธรรมบาล ทานรักษา กรราบถ 10 ประการ 
เปนท่ีเคารพนบัถือของบุคคล แลวตอมาการบําเพ็ญกุศลแตละชาติครบ 4 อสงไขยกับแสนกัป จึง
ไดมาทรงอุบัติข้ึนเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวา พระสมณโคดม 

เม่ือพระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนแลวในโลก ขอเลาลัดตัดใจความวาองคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนา โปรดบรรดาทานพุทธบริษัทส้ิน 45 ป ในวนันัน้องคศมเด็จพระ
ชินศรีพักอยูท่ี ปาวาฬเจดีย และกอ็งคสมเด็จพระชินศรีก็ทรงประชวร ความจริงรางกาย
พระพุทธเจาก็เหมือนกนั มีความปวยไขไมสบายเสมอเหมือนกนั แลวก็ตองถึงสลายตัวไปในท่ีสุด 
เปนอันวารางกายของพระพทุธเจาก็มีการปวย ตองมี หมอชีวกโกมาภัจ เปนหมอประจําพระองค 
แลว หมอชีวกโกมารภัจ นี่กเ็ปนหมอท่ีดีพเิศษจริงๆ เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปวยเปน
โรคอะไรก็ตามที ใหยาเม็ดเดียวหายเลยทันทีเหมือนกัน 

รวมความวา วันนัน้เปนองคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาอยูท่ี ปาวาฬ
เจดีย กอนหนานิพพาน 3 เดอืน วันนั้นก็ทรงปรารภรางกายวา รางกายของเรานี้มีอาย ุ 80 ป ถึงกาล
สมัยท่ีควรที่นพิพาน จึงเรียก พระอานนท เขามาแสดงนิมิตตางๆ เพื่อใหอาราธนาอยู หมายความว 
คนใดทีเปนพระพุทธเจาหรือวาเปนผูแคลวคลองใน อิทธิบาท 4 ถามีความปฏิบัติดีอยางนี้ 
พระพุทธเจากลาววา จะทรงรางกายอยูถึง 1 กัป ก็อยูได แตวาอายุขัยขององคสมเด็จพระจอมไตร
จริงๆ มีอายุ 80 ป สมเด็จพระชินศรีจึงเรียก พระอานนท เขามาแสดงนิมิตตางๆ อยางสมมติวา ถา
เกวยีนมันเกา มันใกลจะพัง เราควรจะเปล่ียนเปนเกวยีนใหมดีหรือวาจะซอมแซมเกวยีนใหมด ี

ตอนนี้พระอรรถกถาจารยแจงไว บอกวาบรรดา มาร เขาดลใจให พระอานนท คิดไมด 
กราบทูลองคสมเด็จพระจอมไตรวา เปล่ียนเปนเกวียนใหมละดีกวา เพราะเกวยีนใหมเราทําข้ึนมา
ไดแลวมันกแ็ข็งแรงดี หลังจากนั้นองคสมเด็จพระชินศรีก็ทรงขับ พระอานนท ออกจากถํ้าไป นอก 
อานนท จงออกไป 



เม่ือ พระอานนท ออกไปแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวก็ทรงปลงอายุสังขารตามคํา
อาราธนาของ มาร เพราะวา พระยามาร บอกวา เวลานีเ้ม่ือตอนกอนท่ีจะออกสูอภเิษกสัมมาสัมโพธิ
ญาณ ทานสัญญากับเราวา ถาไมไดบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณเพียงใด จะยังไมยับยั้งอยู แต
คร้ันเม่ือองคสมเด็จพระบรมครูบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลว มาร ก็เขาไปอาราธนาขอให
นิพพานวา การอยูแบบนีแ้บกสังขารมันเปนทุกข นิพพานดีกวา สมเด็จพระบรมศาสดาจึงไดตรัสวา 
ปาปมะ ดกูร มาร ผูมีบาป ถาตราบใดบริษทั 4 คือ อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษณุี ยังไมสมบูรณแบบ
เพียงใด เราจะยังไมนิพพานเพียงนั้น พอถึงเวลา 45 ป องคสมเด็จพระชินศรีอาย ุ 80 ปพอด ี เปน
อายุขัย มาร จึงเขาไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตรท่ี ปาวาฬเจดีย ไดกราบทูลวา พระสมณโคดม 
เวลานีกบริษทั 4 คืออุบาสก อุบาสิกา ภกิษุ ภกิษณุี บริษัทท้ัง 4 ประการมีเพียบพรอมบริบูรณแลว
นิพพานได จะอยูใหลําบากไปเพ่ืออะไร ฉะนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรจึงเรียกองคสมเด็จพระบรม
ครูจึงตองปลงอายุสังขาร คําวา ปลงอายุสังขารนี่หมายความวากําหนดวาจะตายเม่ือไร คือตัดสินใจ
วาวนันั้นเปนวนักลางเดือน 3 และก็ตัดสินใจกลางเดือน 6 เราจะนิพพาน 

พอองคสมเด็จพระพิชิตมารตัดสินใจแบบนี้แลว ก็ปรากฏวา แผนดินไหวทันที พระ
อานนท อยูขางนอก สงสัยวานี่มันเหตุอะไร จึงเขาไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตร พระพุทธเจาก็
บอกวา แผนดนิไหวมีเหตุ 8 ประการ ส่ิงท่ีมีความสําคัญท่ีสุดก็คือ พระพุทธเจาปลงอายุสังขาร แลว
พระองคจึงไดบอกกับ พระอานนท วา นบัต้ังแตบัดนีเ้ปนตนไป อีก 3 เดือนขางหนา ครบ 3 เดือน
คือวันกลางเดอืน 6 เราจะนพิพานทีระหวางนางรังท้ังคูท่ี เมืองกุสินารามหานคร 

ตอนนั้น พระอานนท เสียใจรองให กราบทูลองคสมเด็จพระชินวรใหทรงพระชนมอยู องค
สมเด็จพระบรมครูก็เลยบอกวา อานนท ตถาคตใหนิมิตแกเธอแลว เธอไมขอไว เกวยีนเกามันไม
ดีฉันใด เธอตองการเกวยีนใหมก็เอาพระพุทธเจาองคใหมกแ็ลวกนั ตถาคตก็ตองนิพพาน ก็รวม
ความวา ในตอนนั้นพระพุทธเจาจําตองนพิพานแน หลังจากปลงอายุสังขารแลว รางกายก็ทรุดโทรม
โรคภัยไขเจ็บก็เบียดเบียนรางกายของพระองคอยางหนกั และเวลานัน้ในชวงท่ีปลงอายุสังขารแลว 
ปรากฏวาองคสมเด็จพระประทีปแกวไมทรงเทศนเร่ืองพระสูตรและก็ไมทรงเทศนเร่ืองปกิณกะ 
บุคคลใดเขาไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตรทรงเทศนอยางเดียวคือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนการตัด
สุดทายของอารมณ ของชีวติหมายความวา คนท่ีจะดไีดจริงๆ ตองอาศัยศีลบริสุทธ์ิ ตองมีสมาธิต้ัง
ม่ัน มีปญญาแตกฉาน ไมแพกิเลส องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐทรงเทศนเฉพาะเทานี้เพราะวาใน
เบ้ืองปลายของชีวิต ก็ปรากฏวารางกายขององคสมเด็จพระชินศรีทรุดโทรมลงมาก รางกายก็ซูบ
ผอม เศราหมอง ในระหวางท่ีพระพุทธเจาทรงปลงอายุสังขาร ทานโกมารภัจ ไมอยู พอประมาณสัก
คร่ึงเดือนปรากฏวา เธอกก็ลับมาเห็นองคสมเด็จพระบรมครูซูบผอมลงมา รูเขามีความเขาใจวา 
รางกายทรุดโทรมปวยหนัก 



คือพระพุทธเจาก็ดี พระอรหนัตก็ดี ถาทานปวยพอทนได ทานเทศน ทานสงเคราะหทาน 
ถาพระพุทธเจาบอกวา ลุกไมข้ึน รับแขกไมได พระอรหนัตบอกรับแขกไมได นีแ่ยเต็มทีแลว และก็
จงอยาดูอาการของพระพวกนี้ ดูอาการไมออกเพราะวาถายังทนไดทานจะทนอยู 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระบรมครูปวยหนัก กไ็มทรงบอก ทานโกมารภัจ ทานโกมารภจั ทูล
ภามอาการปวยสักเทาไร องคสมเด็จพระจอมไตรก็ไมยอมบอกในเม่ือไมยอมบอก ทานโกมารภัจ 
จึงไปคิดผสมยาข้ึนมาเม็ดหนึ่ง วาถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงฉันยาเม็ดนี้ เราจะรูได
ทันทีวาทานเปนโรคอะไรแลวเราก็จะถวายยาอีกเม็ดหนึ่ง กินเม็ดเดยีวใหหายจากโรคทันที ทานโก
มารภัจ เม่ือประกอบยาเสร็จก็นํามาถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปรากฏวาพระพุทธเจา
ทรงคว่ํามือ ไมยอมรับ ถวาย 3 คร้ัง ไมยอมรับ เร่ืองพระพุทธเจาทําอะไรกัน 3 คร้ังไมได 

ทานโกมารภัจ ก็เสียใจวา องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ไมยอมใหรักษา ไอยาเม็ดนี้
คิดวาถาจะใหคนอ่ืนกินเราทําเพื่อพระพุทธเจา ก็คนอ่ืนกนิก็ไมสมควร จึงไปท้ิงลงในบอน้ําบาดาล 
ปรากฏวาน้ําพวยพุงข้ึนมา ไอบอนั้นน้ําอยูกนบอ พวยพุงข้ึนมาถึงเกอืบจะลนปากบอ เปนแสดง
ความอัศจรรย 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระทรงธรรมเม่ือเทศนสอนคนอยูครบ 3 เดือนท้ังๆทีปวยหนัก 
ปวยเทาไรก็ยังเทศน ลุกไหวก็เทศน เม่ือถึงเวลาท่ีองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐจะนิพพาน เขามา
ใกลวันท่ีถึงวนักลางเดือนหก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดบอก พระอานนท วา อานันทะ 
ดูกร อานนท วันพรุงนีเ้ราจะไป เมืองกุสินารามหานคร ไปเพื่อนิพพานน่ีนั่น คือไปวันข้ึน 14 คํ่า 
พระอานนท ก็กราบทูลยืนยันคัดคานองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา เมืองกุสินามหานคร นั้น
เปนเมืองเล็ก ควรจะนิพพานในเมืองใหญๆ  เชน เมืองพาราณสี เมืองราชคฤห เปนตน 

สมเด็จพระทศพลก็ตรัสวา กุสินารามหานคร สมัยกอนเปนท่ีอยูของพระเจาจกัรพรรดิราช 
คือวาตถาคตเองนะ เปนพระเจาจกัรพรรดอิยูท่ีนั่นจะตองไปนิพพานท่ีนั่น เปนการสมควรแกฐานะ
พระพุทธเจาท่ีจะนิพพานในวันรุงข้ึนองคสมเด็จพระพิชิตมาร ก็ทรงพาบรรดาพระสงฆท้ังหลายซ่ึง
เปนอรหันตท้ังหมดประมาณ 200,000 รูป ติตามพระองคไปอยู เมืองกุสินารามหานคร 

การเดินทางคราวน้ันตองใชเวลาประมาณ 120 โยชนเศษๆ ตาหงา เดนิไหวไหม ฉันเดินข้ึน
รถไหว ประมาณ 120 โยชนเศษๆ แตวาพอเดินไปกลางทางประมาณ 60 โยชนพระพุทธเจาตรัสกบั 
พระอานนท วา อานนัทะ ดูกร อานนท จงปูผาสังฆาฏิ พระพุทธเจาก็ทรงประทับนั่งตอนนั้น พระ
อานนท รองไห เพราะวาระยะทางแค 60 โยชนนี่ในสมัยกอนๆ องคสมเด็จพระชินวรบรมศาสดาไม
เคยบอกวาจะเหน่ือย เดินทาง 120 โยชนทรงรูสึกสบายๆ แตวันนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรบอกวา
เหนื่อย พระอานนท รองไหเสียใจมากวา สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงประชวรหนักขนาดน้ี 
สมเด็จพระชินศรียังจะเดินมา 



พอพระพุทธเจานั่งลงไปก็บอก พระอานนท วา อานนัทะ ดูกร อานนท ตถาคตมีความ
กระหาย อยากจะดื่มน้ําเหลือเกิน อานนท จงไปตักน้ํามา พระอานนท ก็ถือบาตรเพื่อไปตักน้ําใกลๆ 
เวลานั้นปรากฏวาไอคลองใกลๆ ไมทราบวาเปนน้ําอะไร มันเปนแมน้ําต้ืนเขิน แตบังเอิญมีเกวยีน 
500 เลมขามไปพอดี เม่ือ พระอานนท จะไปตักน้ําใหองคสมเด็จพระชินศรีก็ปรากฏวา น้ําขุนจดัจงึ
กลับมากราบทูลองคสมเด็จพระทรงสวัสดิ์วา น้ําขุนพระเจาขา ยังตัดไมไดรอประเดีย๋วหนึ่ง 

พระพุทฌจากต็รัสวา อานนท ตถาคตกระหายมาก กลับไปตักมาเถอะ พอพระอานนท 
กลับไปอีกท่ีปรากฏวา น้ําใสแจวเหมือนกบัแกวงสารสม ช่ัวเวลาประเดี๋ยวเดยีว ซ่ึงมันเปนไปไมได 
พระอานนท ก็ตักมาถวายองคสมเด็จพระจอมไตร สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เม่ือเสวยนํ้าแลว พระ
อานนท กก็ราบทูลองคสมเด็จพระประทีปแกว ถึงความมหัศจรรยวา พอเวลาประเดีย๋วเดียวนัน้น้ํา
ไมนาจะใสได 

สมเด็จพระจอมไตรจึงไดตรัสวา ภิกขเว ดูกร ภกิษุท้ังหลาย พดูกับพระทุกองค 200,000 
องคนะ วาข้ึนช่ือวากฎของกรรมมันตามไมวาเวลาไหน ไอน้ําขุนน้ําใสนี่มันเปนกรรมอยางหนึ่งของ
ตถาคต เพราะวาในสมัยกอนเม่ือตถาคตเปนลูกของชาวนา เม่ือเวลาบิดามารดาปลดควายจากแยก 
กับจากไถแลวก็ตองการใหลูกชายเอาควายไปกินน้ํา ทีนีค้วายพอไปถึงบอน้ํา บอน้ําใกลๆ กับแคบอ
เล็กๆ ยายปากก็ถึง ควายกก็มลงไปดื่มน้ําขุน ทานเปนเด็กเหน็วาน้ําขุน ควายทํางานหนกั ไมควรจะ
กินน้ําขุน จึงดึงสะพายใหปากยายไปบอน้าํใส องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาบอกกรรมเพียง
เทานี้แหละ อานนท และบรรดาภิกษุท้ังหลาย ติดตามเรามาจนถึงวาระวันพรุงนี้จะนิพพาน ยัง
ตามมาเลนงานเรานิดหนึ่ง 

และทานจึงแนะนําวา ทุกคนจงอยาประมาท คือวาอยาดูถูกกรรมเล็กนอยคิดวาจะไมมีผล 
หลังจากนัน้องคสมเด็จพระทศพลก็พาพระท้ังหมดไป เมืองกุสินารา ไปพักท่ีบาน นายจุนท ขอเลา
โดยยอ นายจุนท ก็ฆาหมูเปนการใหญ ถวายองคสมเด็จพระจอมไตร ไอการฆาหมู เขาฆาหมูกีตั่ว
ไมรู ตาหงา แกเกิดทันไหม เม่ือบรรดาพระต้ัง 200,000 องค ก็ตองทํากับขาวมากเนื้อสุกรออน
ท้ังหมด อาหารท่ีเขาทํานะ เนื้อสุกรออนท้ังหมด ปรากฏวาเทวดาเอาของทิพยมาโปรยปรายลงเปน
อันมาก ธาตุของบรรดาพระอรหันตท้ังหลายฉันไมได ถาฉันเม่ือไหรกต็ายเม่ือนัน้ 

ดังนั้นองคสมเด็จพระทรงธรรมจึงตรัสกับนาย จุนท บอกวา อาหารเนือ้สูตรออนท้ังหมดนี่ 
เอามาถวายตถาคตแตผูเดียว อาหารอยางอ่ืนถวายพระอ่ืน เม่ือพระพุทธเจาทรงฉันเขาไปแลว ก็ทรง
เปน โรคขันธิกาภาพ ขันธิกาพาธ นี่เขาเรียกวาโรคลงแดง คือลําไสเปนแผล กระเพาะเปนแผล ถาย
ออกมาเปนโลหิตสดๆ แลวตอไปองคสมเด็จพระบรมสุตก็ใหนําไปท่ีระหวางนางรังท้ังคู ท่ีจะ
นิพพานท่ีนี่มันมีแทนอยูแลว 



กอนท่ีจะนิพพาน องคสมเด็จพระประทีปแกวก็ตรัสกับ พระอานนท วา อานนัทะ ดูกร 
อานนท ถาใครเขาติเตียน นายจุนท วา ถวายอาหารใหตถาคตนิพพานละก็ บอกกับเขาวาบอกอาหาร
ท่ีมีความสําคัญนะ มันมีอยู 2 เวลาคือ 

1. อาหารที่จะบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ ของ นางสุชาดา อาหารเวลานั้น
เปนอาหารท่ีมีอานิสงสมากท่ีสุดกวาอาหารในสมัยใดๆ และ 

2. อาหารที่มีอานสิงสเสมอกันนั้นคือ อาหารในวันนพิพาน ทานบอกวาจง
กลับไปบอกกบัชาวบานวา อาหารท่ี นายจุนท ถวายเวลานั้นเปนอาหารท่ีมีรส
เลิศ และก็มีอานิสงสมากเปนพิเศษเทียบเสมอเทาอาหารของ นางสุชาดา  

เวลาท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับ พระอานนท พระอานนท ก็นั่งพจิารณาดู
ตัวพระพุทธเจา รางกายวา 3 เดือนท่ีแลวมา องคสมเด็จพระบรมศาสดานี่เศราหมองมาก ผิวก็ซูบซีด 
เคยสวยก็หายสวย แตปรากฏวา วนันี้ผิวพรรณสะสวยมาก เนือ้หนังเปลงปล่ังเปนกรณพีิเศษ 
เหมือนกับคนไมเห็นอะไร 

จึงไดกราบทูลกับองคสมเด็จพระจอมไตรวา วันนี้พระวรกายของพระองคสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาขา วันนีพ้ระวรกายของพระองคผองใสมาก ในสมัยท่ี
ขาพระพุทธเจาเปนพุทธสาวก และเปนพุทธอุปฏฐากมาส้ินเวลาเกือบจะถึง 40 ป ยังไมเคยเห็นพระ
วรกายขององคสมเด็จพระชินศรผองใสสวยสดงดงามเทาวันนีเ้ลย พระพุทธเจาขา 

สมเด็จพระบรมศาสดาจึงไดมีพุทธฏีกาตรัสวา อานันทะ ดูกร อานนท รางกายของตถาคต
นั้น ผิวพรรณจะสวยท่ีสุดของตถาคตน้ันมีอยู 2 วัน คือ วันบรรลุอภเิษกสัมมาสัมโพธิญาณ เพราะ
อาศัยมีธรรมปติมาก ผิวพรรณจะสวยมากแลวองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็ตรัสวา แลวกว็นั
นิพพานอีกวันหนึ่ง วนัท่ีนิพพานนี้จะมีผิวพรรณสวยสดเหมือนกนั ตอนน้ี พระอานนท ก็แปลกใจ
วาทําไมจะนิพพานนี่มันนาจะเสียใจ ผิวพรรณรางกายจะเศราหมอง 

พระพุทธเจากต็รัสวา ข้ึนช่ือวา นิพพานจัดวาเปนความสุขของบรรดาพระอรหันตท้ังหมด 
มีตถาคตเปนประธาน หลังจากนั้นองคสมเด็จพระพิชิตมารก็ทรงบรรทม ระหวางท่ีบรรทมลงไป 
เวลานั้นก็ปรากฏวามีเทวดาก็ดีพรหมก็ด ี บูชาองคสมเด็จพระชินศรบรมศาสดาดวยดอกชบา
เบญจมาศ ดอกชบาของเขาทํารมไดเลย ทางไปๆ มาๆ ระหวาง เมืองกุสินารา บริเวณน้ันท้ังหมดคน
และพระจะเดนิไปหากันตองลุยดอกชบาสวรรคเลยเขา พระอานนท จึงเขาไปเฝาพระองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา วาวนันี้นาอัศจรรย บรรดาเทวดานางฟาทุกทานตางคนมาโปรยปรายดอกไม 
มาบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยดอกชบา คนจะไปหากัน ตองลุยไปลุยมาถึงเขา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัส อานิสงสของการบูชา 2 ประการ กลาววา อานันทะ 
ดูกร อานนท การบูชานี่มี 2 อยางคือ 1. อามิสบูชา 2. ปฏบัิติบูชา การที่เทวดาโปรยปรายดอกชบาลง
มาก็ดี บรรดาประชาชนกด็ี เอาดอาไมธูปเทียนมาบูชาตถาคต อยางนี้ช่ือวาเปน อามิสบูชา ดีจัดวามี



อานิสงสเลิศ สามารถยังผลใหเกิดในกามาวจรสวรรคได คือ อามิสบูชา นี่ ถาบูชาไมเปนไดผลแค
กามาวจรสวรรค เปนเทวดาได ถาบูชาเปนแลวเปน ปฏิบัติบูชา ไปดวยก็ถึงนิพพานได 

แลวองคสมเด็จพระจอมไตรก็ตรัสวา อามิสบูชา ดแีล แตทวาสู ปฏิบัติบูชาไมได แตทวาท้ัง 
2 ประการนีไ้ซรก็ตองควบคูกันไป สําหรับ ปฏิบัติบูชา นั้น 1. ขอใหทุกคนรูจักการ ใหทาน เปนการ
ตัดโลภะ ความโลภ 2. รูจักการ รักษาศีล คือมีเมตตา กรุณา เปนพื้นฐาน เปนการตัดความโกรธ 3. 
สามารถ เจริญภาวนา วิปสสนาญาณ ใชเปนญาณพิจารณาวา รางกายของเรานี้ความจริงมันไมใชเรา
ไมใชของเรา และไมติดในรางกายของเราดวยไมติดในรางกายของบุคคลอ่ืนดวยไมติดในวัตถุใดๆ 
ในโลกดวย อยางนี้จะชวยใหทุกคนไปนพิพาน 

หลังจากนัน้แลว องคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็นพิพานในเวลา
ใกลรุง ขอเลาลัดๆ นะท่ีนําเลาเร่ืองนีม้าแสดงแกบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลายเพราะวนันี้ทุกทาน
ทําบุญปรารภความตายเปนเหตุ ก็มาเลาเร่ืองขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐวา แมแต
พระพุทธเจากย็ังตองนิพพาน รางกายมันก็พังคือคําวาพระพุทธเจาจริงๆ นี่ไมใชอยูท่ีรางกาย ถา
รางกายเปนพระพุทธเจาจริงๆ ก็ตองเปนพระพุทธเจามาต้ังแตวนัเกดิ แตความจริงรางกายนี่เปนท่ี
อาศัยของพระพุทธเจาเทานัน้ คําวาพระพทุธเจานั้นก็คือความบริสุทธ์ิของจิต เรียกวา จิตท่ีบริสุทธ์ิ 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายพึงเขาใจในตัวเองจงอยาเมาในชีวิตจงอยาคิดวา
คามตายจะมาถึงเราในวันพรุงนี้ องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงแนะนําไว
อยางนี้วา ทุกคนจงคิดถึงความตายวา เราจะตองตายวันนีไ่วเสมอ จะไดมีความไมประมาท 

ในวนัหนึ่งองคสมเด็จพระบรมโลกนาถ ก็เคยไดเรียก พระอานนท เขามาถาม พระอานนท 
นั่นนะ เปนพระโสดาบัน ทานถาม พระอานนท วา อานนัทะ ดูกร อานนท เธอนึกถึงความตายวนัละ
กี่คร้ัง พระอานนท ก็บอกวา นึกถึงความตายประมาณวนัละ 7 คร้ังพระพุทธเจาขา สมเด็จพระบรม
ศาสดาก็ตรัสวา อานันทะ ดูกร อานนท ยงัไกลเกินไป หางมาก ตถาคตนึกถึงความตายทุกลมหายใจ
เขาออก 

นี่ละบรรดาทานพุทธบริษัท ถาระลึกถึงความตายอยูและก็จิตใจมีความเคารพในองคสมเด็จ
พระบรมครู พระพุทธเจาตรัสวาท่ีไหนมีความสุข มนุษยโลกหรือ พระพุทธเจาก็บอกวาไมมี
ความสุข เทวดาหรือพรหมก็มีความสุขไมจริง ท่ีพระพุทธเจาแนะนําบรรดาทานพทุธบริษัทชายและ
หญิง ก็คือนิพพานโดยเฉพาะ 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน เวลาบําเพ็ญกุศลเขาใจในตนวาพอเราเกดิเปนคน
อีกกี่ชาติ มันกทุ็กขอยางนี ้ถาเกิดเปนเทวดาหรือพรหมมันก็สุขช่ัวคราว ต้ังใจไปนิพพานดีกวา จริยา
ท่ีจะไปนิพพานเปนของไมยาก คือ 



1. ตัดโลภะดวยการใหทานหรือจาคานุสสติกรรมฐาน คิดไววาจะใหทานอยู
เสมอ และไมโกงใคร โลภะมันกห็มดไปจากจิต ความขยันไมใชความโลภ
ความดลภตองการเปนการโกง 

2. พยายามตัดโทสะดวยความเขาใจจริงซ่ึงกันและกัน มีจิตเมตตากรุณา คือ
สงสารอยูเสมอ มีความรัก มีความสงสาร 

3. การตัดความหลงดวยความเขาใจจริง ตามผลของรางกาย วารางกายของคน
ทุกคนเกดิแลวมันก็ตองแก แลวก็เจ็บ แลวก็ตาย ไมติดรางกายของบุคคลอ่ืน 
หรือวาติดวัตถุธาตุใดๆ เรากไ็ปนิพพานได 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลาย แสดงพระธรรมเทศนามาวาไปวามาประเดีย๋วมันจะ
เลยเวลา (เทปหมดเพียงนี)้ 



พระธรรมเทศนา เร่ือง เปรตญาติพระเจาพิมพิสาร 
แสดงเมื่อ 

วันพฤหัสบดท่ีี 15 เมษายน 2525 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
สัพเพ สัตตา มริสสันติ มรณันตัง หิ ชีวิตังติ 
ณ โอกาสนี้อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในมรณาคาถา เพื่อเปนเคร่ืองโสรจสรง

องคศรัทธาบารมีท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลาย มาพรอมใจกันบําเพ็ญกุศลประจําวัน
สงกรานตเปนวันท่ี 3 วันนี้ เม่ือตอนเม่ือกีน้ี้บรรดาทานทายก ไดพาบรรดาทานพุทธบริษัทถวายทาน 
ใชคําวา มตกภัตตานิ คําวา มตกะ นี้ก็แปลวา ผูตายเปนอันวา ทานท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย
บําเพ็ญแลวในวันนีเ้พื่ออุทิศสวนกุศลใหแกบุคคลผูตายและก็การบําเพญ็กุศลนั้นไซรบรรดาทาน
พุทธบริษัทท้ังหลาย บุญกุศลท่ีจะถึงไดแกผูตายก็หมายความวา มีความจําเปนอยางยิง่ท่ีบรรดาทาน
พุทธบริษัทชายหญิง ท่ีบําเพ็ญกุศลจะตองเปนคนท่ีมีบุญกอน เพราะวาบรรดาผีท่ีตายแลวนั้นไมมี
โอกาสที่จะโมทนาไดโดยเฉพาะหรือรับผลบุญไดโดยเฉพาะหรือรับผลบุญไดโดยเฉพาะ 

ผีท่ีจะพึงรับบุญกุศลได ตองอาศัยผูบําเพ็ญกุศลท่ีมีชีวติอยูนี่ทุกคนมีบุญเม่ือทุกทานทําบุญ 
มีบุญแลว ตอเม่ือต้ังจิตต้ังใจอุทิศสวนกุศลใหแกบุคคลผูตายเขาท้ังหลายเหลานัน้ จะไดจากบรรดา
ทานท้ังหลายที่บําเพ็ญนี้ดีประการหนึ่ง กร็วมความวา การทําบุญนี่ขอใหทุกคนทําบุญ ใหเกิดบุญ
เกิดกุศล มิฉะนั้นแลวบุญและกุศลท่ีบุคคลทําแลวไมได ผีท้ังหลายก็ไมมีโอกาสโมทนา เพราะวา
บรรดาผีท้ังหลายทานทราบดวีา ถาอารมณใดของบุคคลใดเปนกุศล ก็โมทนาแลว ก็จะมีความสุข ถา
หากวา อารมณของเราไมเปนกุศล เราโมทนาแลวก็มีทุกข เขาไมตองการ 

อยางท่ีบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลายทําบุญกันท่ีบาน บางบานข้ึนไปแลวไมเห็นบุญเลยก็
มี นะยายอวนนะ แตบางทีบางบานข้ึนไปแลวก็เหน็บุญมหาศาลอยางตามบานตางๆ กอนท่ีจะทําบุญ 
พระจะสวดมนต ก็กลาวการบําเพ็ญกุศลดวย สัคเค กาเม จะ รูเป คือชุมนุมเทวดาเปนตน ลงทายวา 
ธัมมัสสวนกาโลอยัมภทันตา ตอนลงทายกห็มายความวา ตองการใหเทวดามาฟงธรรมจากพระสวด 
แตทวาถาบานนั้นทําบุญเปนเทวดาก็มา ถาบานนั้นทําบุญไมเปนบุญ เทวดากไ็มมา อยาเขาใจวาถา
ข้ึน สัคเค กาเม จะ รูเป แปลวา เทวดาจะมาเสมอไป 

ก็เปนอันวา การบําเพ็ญกุศลนี้ไซร ของบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายจะทําบุญท่ีวดัก็ดี จะ
ทําบุญท่ีบานกด็ี ใหต้ังเจตนาของเรานี้เปนมหากุศลอันดบัแรกขอบรรดาทานพุทธศาสนิกชน กอน
จะทําบุญจะทํากุศลอยาใหมีบาปเขามากั้นหนาถามีบาปก็หมายความวา วันนีจ้ะทําบุญบาน ฆาหมู 3 
ตัว ฆาควาย 1 ตัวกอนใชไหม อารมณมันก็เปนอกุศล ถาอกุศลเขากอนกุศลก็ไมเขา การทําบุญวนั
นั้นไมมีบุญเลย ถาหากวากอนท่ีทําบุญทํากุศล สําหรับบรรดาทานพุทธศาสนิกชนจะพึงทํากนั 



หมายความวา ทางโลกไมใหซํ้า ธรรมไมใหเสีย กห็มายความวา ทําคราวน้ีใหมันดีท้ังโลกและก็ดีท้ัง
ธรรม 

นั่นกห็มายความวา กอนท่ีจะทําบุญกุศล อันดับตน จงอยาใหมีบาปติดตัวหรือจิตใจ 
หลังจากการบาํเพ็ญกุศลแลวไซร หลังจากนั้นจะเล้ียงดกูนัประการใดเปนเร่ืองของบาป ก็ทําเปนคน
ละตอน อยางนี้บุญกุศลจะปรากฏ เม่ือกี้นี้ทานหัวหนาทายกอาราธนาบอกวา มัตตกภตัตานิ 
หมายความวา วันนี้เปนวันสงกรานตบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานตองการบําเพ็ญกุศลเพ่ือใหทุก
คนอุทิศสวนกศุลใหแกทานผูตาย และความจริงทานผูตายมีโอกาสที่จะโมทนาไดยากเต็มที ไมใชวา
ทําบุญทุกวัน อุทิศสวนกศุลทุกคร้ัง แลวทานท้ังหลายเหลานัน้จะพึงได ถาเขาทําตัวเขาไมดไีซร 
โอกาสที่จะไดก็แสนจะยาก 

อยางในสมัยเม่ือองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจายังทรงชีวติอยู ในลําดบันั้นองคสมเด็จพระ
บรมครูไดปรารภ เปรตญาติ พระเจาพิมพิสาร เปนพระญาติของ พระเจาพิมพิสาร แตความจริงเปต
รญาติของ พระเจาพิมพิสาร นี้ตองถอยหลังจากพระพุทธเจาองคนี้ไปอีกนานแสนนาน ผาน
พระพุทธเจามาหลายองค คิดวา 

มีในคร้ังหนึ่งปรากฏวา มีลูกของพระมหากษัตริย 3 ทานท่ีมาเกิดเปนชฏิล 3 พี่นอง คือ อุรุ
เวลกัสสป เปนตน เวลานัน้ทานท้ัง 3 คน เปนลูกของกษัตริยไปทําการปราบปรามขาศึกสําเร็จ
เรียบรอย ตามความตองการของพระราชบิดาเม่ือกลับเขามาแลวพระราชบิดาเม่ือกลับเขามาแลว
พระราชบิดากใ็หพรวาความดีของเจาท้ังสามคนนี้ ตองการอะไรบอกพอมา พอจะให และเวลานั้น
ปรากฏวา พี่ชายคนใหญของทานท้ังสามบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพทุธเจา และก็เขา
มาโปรดพระราชธิดาในพระราชนิเวศน พระราชบิดากข็อพรวาเวลานี้ หมอมฉันเปนคนแก ใน
ระหวางท่ีหมอมฉันยังมีชีวติอยูนี้ ขอองคสมเด็จพระชินศรีจงอยารับทามจากผูใดหมายความวา ใคร
เขาไปนิมนตท่ีไหน ใครเขาเปนเจาภาพ ขอใหพระพุทธเจาจงอยารับ เพราะทานแกแลวจนกวาทาน
จะตาย พระพทุธเจาซ่ึงเปนลูกชายก็ทรงรับ ฉะนั้นการถวายทานแกองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
และพระอรหนัตท้ังหลาย จึงเปนหนาท่ีของกษัตริยแตผูเดียว ซ่ึงเปนเจาภาพใหญ แตทวาถาคน
ท้ังหลายจะมาพลอยทําบุญดวยทานก็ไมหาม แตขอใหฐานะท่ีความเปนเจาภาพอยางเดียว 

เวลานั้นเม่ือลูกชายท้ัง 3 คน ไปปราบขาศึกกลับมา เม่ือพระราชาบิดาใหพรวา ตองการ
อะไรก็จงขอพอจะให ทานท้ัง 3 คนนั้น จึงขอพระจากพอวา นับต้ังแตบัดนี้เปนตนไป ลูกท้ัง 3 คน
ขอพระทานพอขอเปนเจาภาพเล้ียงพระพุทธเจากับพระสงฆคนละ 3 เดือนตอนน้ีพอไมชอบใจแลว 
แยงบุญใชไหมทานพอก็เลยบอก เอะ นี่ขาใหอยางอ่ืนนีห่วา ขาไมใหอยางนี้นี่ ฮี โกง เพราะขออยาง
นั้นไมได ขอไปขอมา ขอมาขอไป ผลท่ีสุดลดลงมาเหลือคนละเดือน พอใหเม่ือลดลงมาเหลือคนละ
เดือน พอใหกห็มายความวา ท้ัง 3 คนนี่จะได 3 เดือน ฉะนั้นทานท้ัง 3 จึงลาพระราชบิดาวา 3 เดือน
นี้ขาพระพุทธเจาขอลาบวชเณรสมาทานศีล 10 



ขณะท่ีบวชเณรตอนนั้น พระเจาพิมพิสาร เปนนายบัญชี คือเปนสมุหและเปนผูใหญ ในวัง
นั้น ทานจึงส่ังนายบัญชีวานับต้ังแตบัดนี้เปนตนไป เจาจงจัดเงินทองสวนท่ีเปนของเราเล้ียงดูคน
ท้ังหลายท่ีอยูในวังกด็ี คนยากจนท่ีมาเฝาองคสมเด็จพระชินศรีก็ตาม ใชเงินของเราเล้ียงท้ังหมด
ทําอาหารเล้ียง และก็เวลาเขาก็ดี เวลาเพลก็ดี เจามีหนาท่ีจับจายใชสอยการเงินท้ังหมดนี้เล้ียง
พระสงฆในพระพุทธศาสนาท่ีประชุมกัน 

แตความจริงเวลาน้ัน พระประชุมกันเปนสาวกขององคสมเด็จพระทรงธรรมนั้นมากมาย
นับแสน เพราะวาพระพุทธเจาไมมีโอกาสจะไปไหน อยูท่ีเดีย๋วใครบวชท่ีนั่นบวชแลวก็อยูท่ีนั่น 
บวชแลวก็อยูท่ีนั่น มีพระนับแสน ก็มีการจับจายใชสอยมาก คนท่ีในวงัของทานท้ัง 3 มีอยูมากก็จริง
แหล แตวาไมพอใช ไมพอกาํลังไมพอท่ีจะเล้ียงคนเล้ียงพระท้ังหลายได 

ฉะนั้น พระเจาพิมพิสาร เวลานั้น เปนนายเสมียน หรือเปนนายบัญชีหรือเปนสมุห จึงไดส่ัง
ใหบรรดาพวกญาติท้ังหลายจากคนท่ีมีการคลองในการงานโดยเฉพาะอยางยิ่งงานครัว มาชวยกัน
ทําบุญเล้ียงพระ ก็เปนการพอดีเหลือเกนิบรรดาญาติท้ังหลายเหลานั้น ก็ตางคนตางกเ็ปนคนยากจน 
อาหารดีๆ เขาก็ไมคอยจะมีกนิ เพราะฉะน้ันเวลาเขาทําของเล้ียงพระกอนท่ีพระจะฉัน เธอก็หยิบกนิ
เขาไปเสียบาง เวลาพระฉันแลวเสร็จปรากฏวา เขาบอกวาของท้ังหลายเหลานี้เล้ียงตน เธอก็อาง
เหตุผลวาของเหลานี้จะใหถูกบาง ใหหลานบาง ใหคนแกบางแตความจริงนําไปกินเสียเองเปน
บางสวน ผลกรรมท้ังหลายเหลานี้ คือบุคคลท้ังหลายพวกนั้นตายจากความเปนคนก็ไปเกิดเปน 
ปรทัตตปูชีวิกเปรต แตความจริงไมลงนรกนั้นก็บุญตัวเต็มที 

ไปเกิดเปน ปรทัตตูปชีวิกเปรต ส้ินเวลากาลนานเทาไรก็ไมทราบเพราะในบาลีทานไมได
บอก บอกแตเพียงวาถอยหลังจากกัปนี้ไปเปนกัปท่ี 91 รวมกัปนีด้วย 92 มีพระพุทธเจาองคหนึ่งตรัส
ข้ึนมาในโลกคือ มีนามวา พระปทุมุตตระ จึงเขาไปเฝาองคสมเด็จพระประทีปแกว กราบทูลใหทรง
ทราบวาบรรดาพวกขาพระพทุธเจาท้ังหลายน้ี อดขาวอดน้ํามานานแสนนาน นับปริมาณกัปไมได 
ขอองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ไดโปรดขาพระพุทธเจาใหมีขาวมีน้ํากนิดวยเถิดพระเจาขา 

สมเด็จพระบรมศาสดาผูมีนามวา พระปทุมุตตระ ก็พจิารณาดวยอํานาจพระพุทธญาณก็
ทรงทราบดวยกําลังของพระพุทธเจาวาเราเองก็ไมสามารถจะชวยไดเพราะกรรมของเปรตท้ังหลาย
เหลานี้สนองอยู สมเด็จพระบรมครูก็ทรงทราบตอไปวากัปนี้ไมนับ นบัตอไปกัปหนา ต้ังแตกัปหนา
เปนตนไป 91 กัปจะมีองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดามีนามวา พระสมณโคดม อุบัติข้ึนในโลก 
แลวในเวลานัน้นายเสมยีนจะมาเกดิเปน พระเจาพิมพิสาร บรมกษตัริย ในเม่ือพระบาททาวเธอ
บําเพ็ญกุศล แกองคสมเด็จพระทศพล แลวอุทิศสวนกุศลใหเปรตท้ังหลายเหลานี้ จึงจะมีสิทธิ
โมทนา 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา ความจริงแลวเปรตเขามี 12 ระดับ 
ดวยกัน ระดับท่ี 1-11 ไมมีโอกาสจะโมทนาสวนกุศล มีความลําบากมาก ระดับท่ี 12 นี่เขาเรียกวา 
ปรทัตตปูชีวิกเปรต หมายความวาเปรตพวกนีจ้ะทรงชีวติดวยเพราะบุคคลอ่ืนให แตไอคําวาคนอ่ืน



ใหนี้ถากรรมมันยังไมเบาพอสมควร แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังชวยไมไดเลย ใครจะ
ชวยได 

ฉะนั้นบรรดาเปรตท้ังหลายนั้น เม่ือฟงองคสมเด็จพระจอมไตรตรัสวานับกัปนีอี้กกัป 
ตอไปขางหนาอีก 91 กัป จะมีพระพุทธเจาอุบัติข้ึน พระเจาพิมพิสาร จะอุทิศสวนกุศลใหเธอก็ดใีจ 
คิดวา 91 กัปขางหนา เหมือนกับวนัพรุงนี้ แตเวลายาวนานเหลือเกิน แตเธอนกึวาเร็ว ตอมาเม่ือกัป
ส้ินไปแลว 90 กัปเปนกัปนี้ เปนกัปท่ี 91 พระพุทธเจาองคแรกเกดิข้ึนในกัปนี้นามวา พระกกสันโธ 
และองคท่ี 2 พระโกนาคมน องคท่ี 3 พระพุทธกัสสป เธอเปรตท้ังหลายเหลานั้นก็เขาไปเฝา
พระพุทธเจาท้ัง 3 องควา เม่ือไรขาพระพทุธเจาจึงจะไดกินขาวกินน้ําสักที พระพุทธเจาท้ัง 3 องคนี้ก็
ตรัสวา ยังกอนเธอท้ังหลาย ตองรอองคสมเด็จพระจอมไตรทรงทรงพระนามวา พระสมณโดคม 
อุบัติข้ึนมาเสียกอน 

นี่เห็นไหมบรรดาทานพุทธบริษัท ตายแลวมันหากินยาก เขาใหแตโอกาสท่ีจะกนินะไมได
กิน ตอมาเม่ือองคสมเด็จพระผูมีพระผูมีพระภาคเจาทรงอุบัติข้ึนแลวในโลก พระเจาพิมพิสาร มี
ความเล่ือมใส อาราธนาองคสมเด็จพระจอมไตรใหอยูใน พระเวฬุวันมหาวิหาร แลวก็ทานก็ถวาย
ทานแกองคสมเด็จพระพิชิตมารเปนประธานแลวนอกจากนั้นก็มีพระอรหันตบาง ไมใชอรหันตบาง 
ถวายทานเปนประจําทุกวันบรรดาเปรตท้ังหลายเหลานัน้ก็มายนืลอมวังอยูทุกวันเหมือนกัน ต้ังใจวา
เม่ือไร พระเจาพิมพิสาร จะอุทิศสวนกุศลให เม่ือรอนานวันเขาทนไมไหว คืนหนึ่งจึงสงเสียงรอง
กองไปท้ังปราสาท เปนเหตุให พระเจาพิมพิสาร มีจิตใจหวั่นหวาดไมทราบวาเปนเสียงอะไร 

ในตอนเขาจึงเขาไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาท่ี พระเวฬุวันมหาวิหาร กราบ
ทูลใหองคสมเด็จพระพิชิตมารทรงทราบวาเม่ือคืนนี้ไมทราบวาเปนเสียงอะไร เขารองกองไปท้ัง
ปราสาท สมเด็จพระบรมโลกนาถจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา มหาราชะ ขอถวายพระพรพระ
มหาบพิตรพระราชสมภารเสียงท่ีรองเม่ือคนน้ีนั้น ไมใชเสียงใครเปนเสียงญาติของพระองคในสมัย
โนนพระองคทรงเลาเร่ืองตามท่ีกลาวมาแลวใหฟง วาเขาคอยมาส้ินระยะเวลา 91 กัปแลวก็มาลอม
พระราชนิเวศนเขตพระราชฐานอยูตลอดเวลา คอยโมทนาสวนกุศลแตวาพระมหาบพิตรเม่ือบําเพ็ญ
กุศลในเขตขององคสมเด็จพระทศพล มีพระพุทธเจาเปนประธานแลว แตวาไมเคยอุทิศสวนกุศลให 
พระเจาพิมพิสาร ก็ถามวาจะทําอยางไร พระพุทธเจาก็บอกวา ถาถวายขาว ถวายน้ํา ถวายภตัตาหาร
แลวก็ต้ังใจอุทิศสวนกุศลใหก็ใชได 

เปนอันวา วนันั้น พระเจาพิมพิสาร จึงไดอาราธนาองคสมเด็จพระจอมไตรพรอมไปดวย
พระสงฆสาวกท้ังหมด เขาไปรับภัตตาหารในพระราชนิเวศนเขตพระนครเปนการถวายเปนกรณี
พิเศษ 

คร้ันเม่ือองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐโมทนาเสร็จเรียบรอยแลว พระเจาพิมพิสาร ก็อุทิศ
สวนกุศล แตวาเวลาอุทิศสวนกุศลนั้นความจริงเติมทีเดียวในเขตอินเดียวท้ังหมดเขานับถือศาสนา



พราหมณ และก็ พระเจาพมิพิสาร ก็เปนพราหมณมากอน ก็เปนธรรมดา เพราะพราหมณเขาถือวา
เปนเพศสูง เปนพราหมณแลวก็มาเปนกษตัริย ช่ือวา กุเวรพราหมณ เดมิทีนั้น พระเจาพิมพิสาร เปน
พราหมณช่ือวา กุเวรพราหมณ ฉะนัน้เวลาท่ีจะอุทิศสวนกุศลก็ทําตามแบบวิธีของพราหมณ เพราะ
พราหมณนี่ถาเขาจะใหอะไรใคร เม่ือเขาบอกใหแลวผูรับตองแบมือยืน่เขามาขางหนา แลวผูใหก็เอา
น้ําราดลงไปท่ีมือ แสดงถึงการให การใหคน ใหสัตว ใหวัตถุ ก็เชนเดียวกัน 

ฉะนั้นการอุทิศสวนกุศลในคราวนั้น พระเจาพิมพิสาร ทานก็มีความคิดวาถาเราจะใหผีก็
ตองใชน้ําราดเหมือนกนั ฉะนั้นจึงไดทรงหยิบพระเตาทองข้ึนมาแลวกห็ล่ังน้ําทักษิโณทก คือราดลง
ไปขางหนา แลวก็ต้ังใจอุทิศสวนกุศลวา อิทัง โน ญาตินงั โหตุ นี่เปนคนท่ีอุทิศสวนกศุลเปนคนแรก
ในพระพุทธศาสนา ทานกลาววา อิทัง โน ญาตินัง โหตุ ซ่ึงแปลเปนใจความวา ขอผลบุญนี้จงสําเร็จ
แกญาติของขาพเจา เพียงเทานี้ปรากฏวา บรรดาเปรตท้ังหลายท่ีคอยมานานแสนนาน ก็ไดรับ
อนุโมทนาสวนกุศล ทุกคนมีรางกายเปนทิพย มีสภาพเหมือนเทวดา 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา ถาพวกทานหวังวาถาเวลาตาย
ตองการรับอุทิศสวนกุศล ทานก็คอยไปนะ เพราะกวาจะไดกินนะ มันนานแสนนาน บางทีเราตาย
ไปแลว ไอคนท่ีรูจักเรามันกต็ายไปเสียดวย ไมมีใครชวยบําเพ็ญกุศลให ถึงแมวาเขาจะให แตถายงั
ตองเลือกบุคคลท่ีจะพึงให และโดยเฉาพะอยางยิ่ง องคสมเด็จพระจอมไตร คือพระพุทธเจา เชน 
พระปทุมุตตระ ท่ีทานเปนพระพุทธเจา บุญของทานมหาศาลแตทานก็ยังไมมีโอกาสท่ีจะใหได ให
เขาก็รับไมได แลวมาพระพทุธเจาอีก 3 องค คือ พระกกุสันโธ พระโกมาคมน พระพุทธกัสสป นี่
ทานก็เปนพุทะเจาเหมือนกนัแลวคนท่ีเขาทําบุญก็มากมายถาเขาต้ังใจจะให เปรตท้ังหลายเหลานี้ก็
ไมมีโอกาสที่จะไดรับ ตองรอคนคนเดียวคือ พระเจาพิมพิสาร เหน็ไหม เปนการยากเหลือเกนิ 

ดังนั้นเม่ือ พระเจาพิมพิสาร อุทิศสวนกุศลขอใหบรรดาเปรตท้ังหลายพวกนั้น เม่ือเขา
โมทนาอาศัยขาวอาหารก็เปนเหตุบันดาลกายเขาเปนกายทิพยมีรางกายเปนเทวดา รูปรางสวยสด
งดงามเหมือนเทวดาทุกอยาง ความจริงก็เปนเทวดาแลวนัน่เอง แตวาเปนเทวดาชีเปลือยเปนอยางไร 
ลุงอวน เทวดาชีเปลือยเปนอยางไร เปนเทวดาท่ีปราศจากผานุง ปราศจากเส้ือผาหม อะไรก็ไมมีสัก
อยางมีแตตัวเทานั้น ท้ังนีก้็เพราะอะไร เพราะวาคนพวกนี้ไมเคยถวายผาไตรจวีรหรือผาผืนใดผืน
หนึ่งไวในพระพุทธศาสนา 

คําวาผาไตรจีวร นี่ในพระพุทธศาสนาถือวาผากวาง 1 คืบ ยาว 1 คืบ เปนผาท่ีมีอานิสงสเต็ม 
ฉะนั้นคนท่ีจะถวายผาในพระพุทธศาสนานี่ถาจนจริงๆ ก็ไมตองถวายผาใหญเกินไป ซ่ึงเกินฐานะ 
แคผากวาง 1 คืบ ยาว 1 คืบ ถวายพระถือวาเปนการถวายผาไตรจีวรมีอานิสงสสมบูรณแบบ ถาหาก
วาฐานะดีข้ึนมานิดหนึ่ง จะซ้ือผาไตรท้ังไตรไมไหว ไตรท้ังไตร เวลานีมั้นหลายรอยบาท เราก็ถวาย
ผาสบงสัก 1 ตัวก็ได หรือจวีรตัวหนึ่งกไ็ด หรือสังฆาฏิตัวหนึ่งก็ได อังสะตัวหนึ่งกไ็ด ก็ถือวาเปน
การถวายผาไวในพระพุทธศาสนา มีอานิสงสสมบูรณเชนเดียวกนั 



ฉะนั้นเมือบรรดาเปรตท้ังหลายเหลานัน้เปนเทวดาแกผาก็ชักอายเทวดาอ่ืนหือนะ ลุงนะ นา
กลัวเวลาที่ไปหาเทวดาคนอ่ืน ก็หนัหลังไปคุยกับเขานะ (หวัเราะ) สงสัยนะ แกก็เลยใจไมสบาย คง
จะไปนึกในใจวา เม่ือไรจะมีผานุงผาหมสักที 

ตอนกลางคืนรุงจากคืนนัน้มา ปรากฏวาบรรดาเทวดาท้ังหลายเหลานั้น ก็เขาไปไหว พระ
เจาพิมพิสาร ในพระราชวเิวศน คือ พระเจาพิมพิสาร ทานยังนอนไมหลับ เทวดาท้ังหมดกไ็ปยืนให 
พระเจาพิมพิสาร เห็น แลวก็ไมพูด ขอดวยอาการดุษณียภาพ อีตอนจะเขาประตูนะ สงสัยจะถอย
หลังเขานะ ฮึ นะลุนะ ดนัเดนิหนาเขาไปกซ็วยเลย แตวาเทวดาก็ดี ผีกด็ี พรหมก็ดี พระอริยะก็ดี ถา
เขาตองการใหเราเห็นนี ่ ประตูหนาตางเครื่องผาเคร่ืองกั้นไมมีความหมาย เขายืนอยูทีไหน เราก็
สามารถจะเห็นได คือวาเขาจะบันดาลใหส่ิงท่ีบังตาเราหายไปเพราะสภาพความเปนทิพย 

แลวก็ตอนกลางคืนบรรดาเทวดาพวกนั้นมายืนให พระเจาพิมพิสาร ดู พระเจาพิมพิสาร ก็
นั่งมอง เพราะทานเปนพระโสดาบันคือ พระเจาพิมพิสาร นี้ฟงเทศนพระพุทธเจาคร้ังแรกเปนพระ
โสดาบันเลย อารมณความเปนทิพยของทานก็มี ดังนัน้เม่ือทานมองดูเทวดาท้ังหลายมายืน ทานท่ีคิด
วา เอะใครหนอนี่ เทวดาปกติเขาแตงตัวสวยๆ แตทานพวกนี้มีปริมาณเปนรอยๆ คนนี่ ปรากฏวามา
ยืนแกผาหมด ทรวดทรงผิดพรรณตางๆ เหมือนเทวดาท้ังหมด ซ่ึงไมเคยปรากฏมาในกาลกอน ก็
สงสัย 

ตอนเชาจึงไปเฝาองคสมเด็จพระชินวนใหม ไปถึงก็ถามพระพุทธเจาวาคืนกอนนะ เปรต
มันรอง แตวาเม่ือคืนนี้ปรากฏวามีเทวดาแกผามายืนใหดสูมเด็จพระบรมครูก็ตรัสวา มหาราชะ ขอ
ถวายพรพระมหาบพิตรพระราชสมภาร พวกท่ียืนใหดนูัน้ก็คือเปรตในคืนกอนนัน่เอง เม่ือวันวานนี้
พระองคถวายขาวและน้ําแกบรรดาพระสงฆในพระพุทธศาสนา อุทิศสวนกุศลใหแกเขา เขาก็รับ
แลว แตทวาคนพวกนี้ ไมเคยถวายผาไตรจวีรไวในศาสนาขององคสมเด็จพระประทีปแกวองคกอน 
ฉะนั้นเม่ือรางกายเปนเทวดาก็เลยเปนทิพย แตรางกายผาผอนทอนสไบจงึไมมี 

พระเจาพิมพิสาร จึงถามองคสมเด็จพระชินศรีวา ทําอยางไรถึงจะมีผาผอนทอนสไบ องค
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ตรัสวา ถวายไตรเดียวหรือผาช้ันเดียวก็ได แลวอุทิศสวนกุศลให
เขาจะมีความสุข ท่ีมีเคร่ืองแตงตายอันเปนทิพย พระเจาพิมพิสาร ก็ทําตามนั้น คือนมินตองคสมเด็จ
พระภาวันตพรอมดวยพระสงฆท้ังหลายไปรับภัตตาหารในพระราชนิเวศน แลวกท็รงถวายผาไตร
จีวรแกพระพุทธเจามีพระสงฆเปนท่ีสุด อุทิศสวนกุศลใหบรรดาเทวดาชีเปลือยท้ังหลาย ตางคนตาง
ก็มีเคร่ืองแตงกายอันเปนทิพย ก็รวมความวา เม่ือเขามีความสุข เทวดานี่ ผีนี่ ถาเขามีความสุข เขาไม
รบกวนบุคคลผูใด 

เปนอันวาวันนี้บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลาย ต้ังใจถวายทานเพ่ือผูตาย ก็ขอไดโปรด
จงจําไวดวยวา ถาเราจะตาย หวังจะใหบุคคลอ่ืนชวยนะ อยาหวังมันเลย ถาหากวาหวังก็จะเปนแบบ
นี้นะแหละ คือวากวาท่ีเราจะไดจากผูท่ีใหถาเราตายไปชาตินี้ในกัปนี้ อาจจะไปอีกหลายๆ กัป หลาย
รอยกัป หลายแสนกัป อยางเปรตท่ีเปน ปรทัตตูปชีวิกเปรต นี่ใหจะพึงรับก็ได ท้ังนี้เพราะอะไร 



เพราะผูท่ีจะรับบุญได มีสวนเดียวโดยเฉพาะตามพระบาลีนั่น คือ ปรทัตตูปชีวิกเปรต ถาเราไปเปน
สัตวนรกกด็ี เปนเปรต 11 จาํพวกก็ดี ( ปรทัตตูปชีวิกเปรต นี่เปนเปรตท่ี 12 เปน 12 ช้ันดวยกัน) คือ 
1 2 3 มาถึงช้ันท่ี 11 ท่ีจะมีโอกาสไดรับโมทนา และเปนอสุรกายกด็ี เปนสัตวเดรัจฉานก็ดี ไมมี
โอกาสจะโมทนาบุญกุศล และการเปน ปรทัตตูปชีวิกเปรต นี่ก็ตองเลือกบุคคลท่ีจะพึงใหเรา ถา
บุคคลใดท่ีเคยรวมบุญบารมีกันมาในกาลกอน ถาเราตายเขาก็ตายเสียดวย ก็เลยไมมีใครท่ีจะ
สงเคราะหเรา 

และอีกประการหนึ่ง ถาบรรดาญาติท้ังหลายท่ีอยูภายหลังเวลาทําบุญเขาจะใหเรา เร่ิมตน
พอตายเสร็จเขาก็ต้ังใจทําบุญ แตกอนท่ีทําบุญ ตอโลงกอน ใชไหมลุงไอการตอโลงผีนี่มันมีกรณี
พิเศษ เขาบอกวาถาไมเมาตอโลงไมได คือพวกตอโลงเขาวายังง้ันนะ เคยเหน็เขานะ กินเหลาเมา
เกินไปตอไมไดอีก ตองใหเหลาสรางเสียกอน พอสรางแลวทํางานไมไหว ตองกนิแกเหลาหักนะ 
พอเร่ิมดวยเหลางานศพตางๆ มันจะเร่ิมดวยสุรา และคนท่ีจะไปชวยงานก็มีสุรามาก ดีไมดี กอนท่ีจะ
ฟงพระสวดพระอภิธรรมก็ดืม่เหลา ขณะท่ีกําลังสวดพระอภิธรรมก็กนิเหลาเม่ือกนิเหลา กอนท่ีจะ
กินเหลา ก็ตองฆาสัตวตัดชีวิต รวมความวา งานนั้นท้ังหมดไมปรากฏวามีสวนท่ีเปนกุศลเลย เปน
งานท่ีข้ึนดวยบาป แลวบุญก็เขาไมไดจนกวาจะส้ินงาน เม่ือทํางานเสร็จเรียบรอยแลว อุทิศสวนกุศล
ใหแกเราท่ีตายเราก็ไมรับซิ รับบาปเม่ือไร เราลงนรกเม่ือนั้นนี่ ใชไหม 

เปนอันวา ถาเราเปนผี เรากต็องอดตอไป จนกวาจะพบคนท่ีมีกําลังใจเปนกุศลจริงๆ คืองาน
นั้นท่ีทําบุญไมมีบาปผสมอยางหนึ่ง แลวกใ็นประการท่ีสองตองเปนบุคคลท่ีรวมบุยบารมีกันมา
กอน อยาง พระเจาพิมพิสาร กับเปรตพวกนั้น แลวก็เม่ือไรละ ดไีมดีเราจะตองอดไปนานกวา
บรรดาเปรตของ พระเจาพิมพิสาร 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน การบําเพ็ญกุศลของบรรดาทานพุทธศาสนิกชน
ทุกทานทุกคน จงต้ังใจชวยตัวเองไวเสมอ คือความจริงการทําบุญอุทิศสวนกุศลนี่เราใหเขาได ถาเขา
มีโอกาส แตบุญท่ีเราทําท้ังหมดจะปรากฏวาอยูกับเราเต็ม 100 เปอรเซ็นต มันไปหมดไป ฉะนั้นขอ
บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายจงอยาประมาทในชีวิต คิดวาชาตินีเ้ราพบพระพุทธศาสนา และกัปนี้
เปนกัปท่ีมีความดีเปนกรณีพิเศษมีพระพุทธเจาถึง 10 องค เวลานี้พระพุทธเจาลวงไปแลว 4 องคท่ี 4 
ศาสนายังอยู และยังมีสมเดจ็พระบรมครูจะมาตรัสอีก 6 องคขางหนา ถาใครเกิดมาในชาตินี้ถาลง
นรกก็ซวยเต็มที 

ถาหากวาเราไมลงนรกอาศัยบุญบารมีท่ีเราสรางหนึ่ง เปนพระโสดาบันข้ึนไปหรือวา
ประการท่ีสอง ไมไดพระโสดาบัน แตวากาํลังใจของเรานั้น กอนจะตายมีอารมณเปนกุศล และก็ไป
เกิดเปนเทวดาก็ดี ไปเกิดเปนพรหมกด็ี พระพุทธเจาจะมาอีก 6 องค องคสมเด็จพระทศพลท้ังหมด
จะมีญาณพิเศษรูบุญเกา เม่ือเราพบพระพุทธเจา แลวพระพุทธเจาทรงเทศนกระดูกบุญเกานิดเดียวก็
จะไดบรรลุอยางนอยก็เปนพระโสดาบัน สกิทาคามี หรือเปนพระอรหันต แตฐานะท่ีเราเปนเทวดา



หรือพรหม เราก็จะไปนิพพาน ข้ึนช่ือวา กัปนี้เปนกัปท่ีบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานเปนคนท่ีมี
โชคดีในกัปนี ้

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย จงอยาประมาทในชีวิตคิดวากัปนี้เราเกิดขึน้มาดี
แลว เราพบศาสนาขององคสมเด็จพระประทีปแกว จงรักษาความดไีว ความดีท่ีบรรดาทานพุทธ
บริษัทท้ังหลายจะพึงรักษาเปนอารมณแรกนั้นก็คือ ศีล 5 ถามีศีล 5 ทรงตัว ตายแลวก็ไมตกนรก 
หรือบางทานอาจจะบอกคลองมากในศีล 5 ก็ ฝกภาวนาให ตามคําภาวนาที่องคสมเด็จพระจอมไตร
ต้ังไวถึง 40 แบบ มีคําภาวนาหลายรอยรูป ทานจะภาวนาวายังไง จะทําแบบไหนก็ได แตใหจิตใจมี
ความเคารพในองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา กอนจะตายจะไดไมหลงตาย กอนจะตายจิตใจ
นอมถึงบุญกุศลอยางใดอยางหน่ึง ก็ไปสวรรคอยาง  ทานมัฏฐกุณฑลีเทพบุตร เม่ือไปสวรรคแลว 
ตอมาไดพบองคสมเด็จพระประทีปแกวบนสวรรค อยาง ทานสุปปตฏิฐิตเทพบุตร ทําบาปไวมาก
แตวาเวลาจะตายนึกถึงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาประเด๋ียวเดยีว ทานตายจากความเปนคน บุญ
กุศลท่ีทําไวนําไปสวรรคกอน คร้ันเม่ือพบองคสมเด็จพระชินวรฟงเทศนจบเดยีวเปนพระโสดาบัน 
แลวตอจากนัน้ไปก็มีนพิพานเปนท่ีไห 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลาย อาตมภาพแสดงพระสัทธรรมเทศนามาก็ขอยติุพระ
ธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ ในท่ีสุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพอขอต้ังสัตยาธิษฐาน
อางคุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ ท้ัง 3 ประการ ขอจงอภิบาลใหบรรดา
ทานพุทธบริษทัทุกทานมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล และจงเจริญไปดวยจตุรพิธ
พรชัยท้ัง 4 ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณหากทุกทานจงประสงคส่ิงใดก็ขอใหได
ส่ิงนั้นสมความปรารถนา  



พระธรรมเทศนา เร่ือง พุทะประวัต ิ
แสดงเมื่อ 

วันศุกรท่ี 7 พฤษภาคม 2525 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
อัปปมาเทนะ สัมปาเทถาติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมาภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ความเปนมาแหง วันวิสาขบูชา 

เพื่อเปนเคร่ืองโสรจสรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลายไดพรอมใจกันมา
บําเพ็ญกุศลในวันสําคัญของพระพุทธศาสนาท้ังนี้ก็เพราะวาบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดย
ถวนหนา สวนใหญตางกม็าจากถ่ินแดนไกล มีความเคารพจริงในองคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุ จึงไดพากันมาบําเพญ็กุศลในวนัสําคัญขององคสมเด็จพระบม
โลกเชษฐในวนันี ้

กอนท่ีบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลายจะไดสดับธรรม บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายก็
ไดบําเพ็ญกุศลสําคัญในพระพุทธศาสนาแลว การท่ีองคสมเด็จพระประทีปแกวแบมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสใน บุญกิริยาวัตถุท้ัง 3 ประการแลว 

1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน อันนั้นบรรดาทานพุทธบริษัทบําเพ็ญแลว 
2. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล อันนั้นบรรดาทานพทุธบริษัทก็สมาทานแลว 
3. ประการท่ีสาม องคสมเด็จพระประทีปแกวกลาววา ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญ
ภาวนา 

บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลาย โดยถวนหนาท่ีนัง่อยุท่ีน็เปนนกัเจริญสมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน เปนสวนใหญ แตท่ียงัไมไดปฏิบัติเวลานี้ต้ังใจสดบัรับรสพุทธพจนเทศนา เปน
คําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางนี้จดัวาเปน ภาวนามัย ถาบรรดาทานพทุธ
บริษัทท้ังหลาย ต้ังใจปฏิบัติ บุญกิริยาวัตถุ ท้ัง 3 ประการครบถวนเพียงใด ความประสงคขององค
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตองการใหบรรดาทานพุทธ เขาถึงซ่ึงพระ
นิพพาน ความประสงคของสมเด็จพระพิชิตมารก็สําเร็จตามความประสงคจงทุกประการ 

ท้ังนี้เพราะวาคนท่ีจะเขาถึงนิพพานไดนัน้ ตองอาศัยเหตุ 3 ประการเปนการตัดรากเหงาของ
ความช่ัว คือ 

1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน ใหทานอยูเปนนิจ เปนปกติการใหทาน
คร้ังหนึ่งก็ช่ือวาเปนการตัดโลภะ ความโลภคร้ังหนึ่ง และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ถาบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงพากนัคิดไวในดาน จาคานุสสติกรรมฐาน 
ประจําใจ คิดวา โอกาสใดพอเรามีโอกาสจะสงเคราะหคนก็ดี สัตวก็ดีท่ีมี
ความทุกขได เราจะใหดวยความเต็มใจ ถายังไมมีกย็ับยั้งไวอยางนี้องคสมเด็จ



พระจอมไตรถือวาเปน จาคานุสสติกรรมฐาน จาคานุสสติกรรมฐาน คือตัวท่ี
คิดวาจะใหทานตัวนี้มีความสําคัญในการตัดความโลภ ถาจิตยังคิดอยูเพียงใด
ความโลภก็ไมสามารถจะครอบงําจิตได อันนี้เปนปจจยัใหจิตสะอาด ในดาน
ของความโลภ เปนบันไดข้ันหนึ่งท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายจะเขาถึง
นิพพาน 

2. องคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาตรัสวา บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย
ตัว โทสะ ความโกรธ คําวา โทสะ ความโกรธในท่ีนี้องคสมเด็จพระมหามุนี
ตรัสวา ใหปฏิบัติในดานของ ศีล จะเปนศีล 5 ก็ดี จะเปนศีล 8 ก็ดีจะทรงอยูได
ตามท่ีตองการนี้ เพราะอาศยั เมตตา ความรัก กรุณา ความสงสาร เมตตาความ
รักก็ดี กรุณาความสงสารก็ด ี ท้ังสองประการนี้ เปนปจจัยตัดโทสะ ถาบรรดา
ทานพุทธบริษทัทรงศีลบริสุทธ์ิไดเพียงใด โทสะท้ังหลายก็จะสลายตัวไป 

3. ถาบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายต้ังใจสดบัรสพุทธพจนเทศนา อันเปนคําส่ัง
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี เปนปจจยัใหเกิดปญญา หรือ
ใชปสสนาญาณจามทายของ มหาสติปฏฐานสูตร คิดวา ชีวิตหรือรางกายของ
เราก็ดี  รางกายของบุคคลอ่ืนก็ดี วัตถุธาตุท้ังหลายก็ด ี ท้ังหมดนี้เปน ไตร
ลักษณญาณ คือ 

1. เปน อนิจจัง หาความเท่ียงทรงตัวไมไดแนนอน 
2. ประการท่ี 2 เปนปจจยัของความ ทุกข 
3. ประการท่ีสาม อนัตตา ในท่ีสุดมีการพังสลายตัวไป เราจะไมมีจิตเยืย่ใยใน
รางกายของบุคคลเรา ในรางกายของบุคคลอ่ืน ในวตัถุธาตุท้ังหลาย ท้ังนี้
หมายความวา ถาเวลาจะตาย คิดเสียวาถาตายเม่ือไร ขันธ 5 ประเภทนี้จะไมมี
สําหรับเรา เราจะไมสนใจในรางกายของเราเอง เราจะไมเกิดมาอีก ในความ
เปนมนุษยกด็ี เปนเทวดากด็ี เปนพรหมก็ดี ส่ิงทีเราตองการนี้ก็คือพระนพิพาน 

ถาคิดอยางนี้ไวเปนประจําวนั จิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานกจ็ะมีจิตเปน
เอกัคคตารมณนิยมพระนิพพาน เปนปกติ อยางนี้ตายแลวเม่ือไร ไปนิพพานเม่ือนั้น 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน การแสดงพระธรรมเทศนาในวันนี้ก็ต้ังใจจะเทศน
เร่ืองราวของ วันวิสาขบูชา นีก่ลาวอารัมพบพจนกถามาส้ินเวลา 6 นาที เห็นจะพอกนัที 

ตอนี้ไปก็จะนาํเร่ืองราว วิสาขบูชา มาแสดงแกบรรดาทานพุทธบริษัทพอเปนสมควรแก
เวลา วันวิสาขะ นี้แปลวา วนักลางเดือน 6 แปลตรงตัวตามภาษาบาลี แลววนักลางเดือน 6 นี้ เปน
สําคัญขององคสมเด็จพระชินศรี 3 ประการคือ 

1. วันประสูติ พระองคทรงคลอดจากพระครรภพระมารดาวนักลางเดือน 6 



2. บรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณเปนวันกลางเดือน 6 
3. วันดับขันธเขาสูพระนิพพานก็เปนวันกลางเดือน 6 
รวมความวาพระพุทธเจามีความสําคัญวันกลางเดือน 6 สามวันดวยกันสําหรับองคสมเด็จ

พระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงพระนามวา พระสมณโคดม พระพุทธเจาของเราน้ี 
ปรากฏวา พระองคตองบําเพ็ญบารมีมาส้ินเวลา 4 อสงไขยกับแสนกัป ความจริงกัปหนึ่งกใ็ช
เวลานานมาก แตวาตองบําเพ็ญบารมีมาถึง 4 อสงไขยกบัแสนกัป กจ็ะขอเลาลัดๆ 

ตอมาเม่ือองคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคย คลอดจากพระครรภพระมารดาแลว เม่ือ
สมเด็จพระประทีปแกวมีอายไุด 29 ป ก็ออกสู พระมหาภเินษกรมณ คําวาออกสู มหาภิเนษกรมณ ก็
หมายความวา ออกบวช เหน็ เทวทูตท้ัง 5 คอื เด็ก คนแก คนเจ็บ คนตาย และก็สมณะ เวลานัน้ความ
จริงพระยังไมมีในโลก มีแตบรรดาพราหมณท้ังหลาย พระท่ีโกนศีรษะหมผายอมน้ําฝาดอยางนีย้ัง
ไมมี แตวาท่ีองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาทรงเห็นนะ เทวดาแสดงตนแสดงใหปรากฏ เหน็วา
องคสมเด็จพระบรมสุคต ทรงบําเพ็ญบามีมาเพ่ือเปนพระพุทธเจา 

เม่ือสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาในสมัยนั้น ยังเปน พระสิทธัตถะราชกุมาร เห็นเดก็กรู็สึกไม
แปลก เพราะความจริงคําวา เด็กนี่ เห็นอยูเสมอ ไมแปลก เห็นคนแก ตอนนี้เร่ิมจะแปลกหนอยๆ 
เพราะวาในวังของพระองคนัน้ไซร บรรดาพระราชบิดา พระราชมารดา ไมตองการใหคนแกมากเขา
ไปในเขตของพระองคเปนเพราะวามีความประสงคจะใหเปนพระเจาจักรพรรดิราช พอไปเห็นคน
ปวยหนักก็หนกัใจ เหน็คนตายก็สลดใจ ทีหลังเม่ือเห็นพระเขาแลวไซร ก็มีจิตชุมช่ืนคิดวา พระนี่
เปนผูแสวงหาในธรรม ธรรมเปนเคร่ืองพนแหงความตาย ฉะนั้นจึงไดทรงตั้งใจหนีออกจาก
พระราชฐาน คือ พระราหุล ก็เกิดในวันนัน้เหมือนกันตอนนั่งอยูในสวน ปรากฏวา มีคนเขามาบอก
วาเวลานีพ้ระชายาคือ พระนางพิมพา คลอดพระราชโอรส ปรากฏคลอดบุตรมาแลวมาเปนผูชาย 
องคสมเด็จพระจอมไตรเวลานั้นเปน สิทธัตถะราชกุมาร จึงคิดในใจวา ปุตตัง คีเว หวงลูกผูกคอ
บังเกิดข้ึนแลวหนอ 

ในวนันั้นก็ตัดสินใจหนีออกจากพระราชนเิวศน แลวกท็รงมาบําเพ็ญพรตพรหมจรรยตาม
แบบสมัยของพราหมณ ดวย อัตตกิลมถานุโยค เวลาท่ีจะออกบวชพอออกบวชใหมๆ ก็ปรากฏวา 
พราหมณในสมัยท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรงคลอดจากพระครรภมารดาไดเพยีง 7 วนั 
ในตอนนั้นเขานิมนตพราหมณ 5 คนดวยกนั เขาไปดูลักษณะ พราหมณท้ัง 4 คนพยากรณวา เด็กคน
นี้ถาหากวาเปนฆราวาสจะไดเปนพระเจาจกัรพรรดิราชปกครองโลก มีมหาสุมทรท้ัง 4 เปนของเรา 
หากวาไดบวชจะเปนศาสดาเอกในโลก คําวา ศาสดานี่กแ็ปลวา ครู คือวาเปนครูท่ีเกงท่ีสุด ดี่ท่ีสุดใน
โลก 

แตวาพราหมณคนสุดทาย คนท่ี 5 เปนพราหมณท่ีหนุมกวาพราหมณอ่ืนท้ังหมด มีนามวา 
โกณฑัญญะ ยกมือข้ึนมือเดยีวบอกวา เดก็คนนี้จะไดเปนศาสดาเอาในโลก และตอมาเม่ือพยากรณ
แลว พราหมณท้ัง 5 คนกม็าบอกกับลูกกับหลายบอกวา สิทธัตถะราชกุมาร เปนพระราชโอรสของ



พระเจา สุทโธทนะมหาราช ถาออกบวชเม่ือไร จะเปนศาสดาเอาในโลกเม่ือนั้น ขอเธอท้ังหลายจง
ติดตามไว เพราะวาฉันนี่แกแลว ไมชามันก็ตาย กวา สิทธัตถะราชกุมาร จะออกบวช ฉันก็ตายไป
นานแลว ใหพวกเธอจงคอยสังเกตดู ถาหากวา สิทธัตถะ ออกบวชเม่ือไร จงบวชตาม 

ตอมาพราหมณท้ัง 4 ทานก็ตาย องคท่ี 5 ไมตายเพราะเปนพราหมณหนุมเม่ือทราบขาววา 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ออกสู มหาภิเนษกรมณ ทานก็ออกบวชตาม พรอมดวยลูกดวย
หลายบรรดาหลานๆ ของพราหมณอีก 4 คน พอรวมตวักนัเขาเปน 5 มีนามวา โกณฑัญญะ เปนองค
ตน ทาน วัปปะ ทาน ภัททิยะ ทาน มหานามะ ทาน อัสสชิ ออกบวชเปนพราหมณตามพระพุทธเจา 
ปฏิบัติพระพุทธเจาเขามาส้ินเวลา 6 ป 

ตอนนั้น เม่ือองคสมเด็จพระชินศรีทรงทรมานตนตามแบบฉบับของพราหมณส้ินเวลา 6 ป 
ไมสําเร็จมรรคผล สมเด็จพระทศพลอาศัยท่ีมาบําเพ็ญบามีถึง 4 อสงไขยกับแสนกัป จะไดเปน
พระพุทธเจา บุญบารมีเดิมจงึเขามาดลใจ วาการบําเพ็ญตนทางกายนี่ไมเกิดผล เห็นจะเปนทางใจ
เปนแม ฉะนัน้พระองคจึงไดทรงตัดสินใจเสวยพระกระยาหาร และก็เปนปจจัยใหบรรดาพราหมณ
ท้ัง 5 คนนั้นไมพอใจ หลีกเล่ียงไปสู ปาอิสิปตนมฤคทายวัน หลังจากนั้นองคสมเด็จพระทรงธรรมบ
รมศาสดา ไดรับ ขาวมธุปายาส จาก นางสุชาดา มาถวาย องคสมเด็จพระจอมไตรทรงฉันแลวมี
รางกายอวนพดีีมีกําลัง 

คร้ันมาถึงวันกลางเดือน 6 จึงไดทรงอธิษฐาน คือ นางสุขาดา มาถวายในวันนั้น เอาขา 
มธุปายาส มาถวาย และกใ็สถาดทองมาใหดวย พระพุทธเจาเวลานัน้บวชนานเขา การทรมานกายก็ด ี
ไมไดใชบาตร บาตรหาย เม่ือ นางสุชาดา เอา ขาวมธุปายาส มาถวายจงึทรงรับ แลวก็มองดูหนาเธอ 
เพื่อแสดงวาของท่ีจะถายนะไมมี นางสุชาดา รูท่ีจึงบอกวา ขอถวายท้ัง ขาวมธุปายาส และก็ถาดดวย 

ความจริงท่ี นางสุชาดา เอาขาวมาถวายนัน้ เธอไมทราบวาทานองคส้ันจะเปนใคร เพราะวา
ตามปกติเธอแตงงานมาหลายป ไมมีบุตร สําหรับโคนตนไมตนใหญตนั้นท่ีพระพุทธเจานั่งอยู เปน
ตนไมมีสาขาใหญ เธอก็เขาใจวา มี รุกขเทวดา จึงไดบนกับเทวดาท่ีตนไมนั้นวา ถาขาพเจามีบุตร
เม่ือไรจะถวาย ขาวมธุปายาส เม่ือนั้น แกบน ก็พอดนีางมีบุตร เมือนางมีบุตรแลว ใกลท่ีจะตองแก
บน ก็พอดพีระพุทธเจาไปนัง่อยูตรงนั้น ตอนน้ันยังไมมีพระพุทธเจานะ ไปนั่งอยูท่ีนั่นวนัหนึ่งเธอ
คิดวา เม่ือทํา ขาวมธุปายาส เสร็จจะมาแกบน จึงให นางบุณณืทาสี มาทําปดกวาดสถานท่ีโคนตนไม
ใหสะอาด นางบุณณทาสี มาแลวนกึจะทําความสะอาดเห็นพระพุทธเจานั่งอยูตรงนั้นก็ไปบอกกับ
เจานายคือ นางสุชาดา วา เวลานี้เทวดาน่ังคอยอยูนะเจาคะ นางสุชาดา ก็ปล้ืมใจ จึงนํา ขาว
มธุปายาส มาถวายคร้ันเม่ือองคสมเด็จพระจอมไตรรับ ขาวมธุปายาส มาเสวย หลายวันอยู ปรากฏ
วามีกําลังด ี

ในวนัมีกําลังด ีขาวมธุปายาส ก็หมดพอด ี วันกลางเดือน 6 ในตอนเย็นวนันัน้องคสมเด็จร
พะภควันตบรมศาสดาจึงไดนําถาดไปท่ีริม แมน้ําเนรัญชรา แลวก็อธิษฐานวา ถาหากวาขาพเจาจะ



ไดบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลวขอใหถาดทองนีจ้งลอยสวนทวนกระแส ลอยทวนกระแสน้าํ
ข้ึนไป แตความจริงเดือน 6 นั้น เปนเดือนท่ีน้ําหลากแลวก็น้ําไหลแรงมาก เม่ือองคสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาทรงลอยถาดก็เปนท่ีอัศจรรย ถาดทองนั้นลอยทวนกระแสน้ําข้ึนไประยะไกลพอสมควร
แลวก็จม เม่ือจมลงไปเขาบอกวา ถาดทองน้ําไปกองคือไปซอนกันอยูท่ีลํ้าของพญานาคท่ีมีนามวา 
อาวพญากาลนาคราช 

สําหรับ พญากาลนาคราช นี่ก็เหมือนกนั ไมทราบวาทําบุญอะไรไวพระพุทธเจาจะทรง
บรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ 1 องค ก็ลอยถาดทองคํา 1 ถาดเหมือนกัน ถาดก็จะไปกองไปซอน
กันอยูท่ีวิมานของ พญากาลนาคราช ช้ันบาดาล แตทวา พญากาลนาคราช นี่แกนอนหลับ พอถาด
กระทบกนัดังกร๊ิกดังกร๊ิกหนึ่ง แกก็ลืมตาขึ้นมา วาอะไรนอนยังไมทันจะเต็มต่ืน นีบ่รรลุอีกองคแลว
หรือพระพุทธเจา แลวแกกห็ลับตอไป 

รวมความวา เม่ือพระองคพระจอมไตรบรมศาสดามาลอยถาดแกวสมเด็จพระประทีปแกวก็
กลับไปท่ีโคนตนโพธ์ิ ตอนนั้นมีพราหมณคนหนึ่งช่ือ โสตถิยะ เอากําของหญาตามาถวาย 8 กํา 
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงไดทรงรับหญาคา แลวก็ปูหญาคาลงท่ีโคนตนโพธ์ิ นั่งหันหลังใหโคน
ตนโพธ์ิ หันหนาไปทางทิศตะวันออก ทรงตั้งใจอธิษฐานวา ถาเราไมไดบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิ
ญาณเพียงใด เลือดและเนื้อจะเหือดแหงไปก็ตามที ชีวิตนทรียจะตักษัยก็ตาม เราจะไมยอมลุกจาก
ท่ีนี้เปนอันขาด 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัทผูเปนสาวกขององคสมเด็จพระบรมโลกนาถเวลาท่ีจะทํา
สมาธิวิปสสนาญาณ ควรจะตัดสินใจอยางพระพุทธเจา แตไมตองใหถึงตาย หมายความวา ถาเรานั่ง
อยูตรงนี้ อันตรายใดๆ จะพึ่งมีก็ตามที ถาหากวายังไมถึงเวลาท่ีเราจะพึงเลิกกิจนี้เพียงใด เราจะไม
ยอมลุกจากท่ีนี้ เทานั้นพอ แตความจริงแลว ไมรอใหอันตรายจะพึงมี เราจะไมยอมสมถวิปสสนา 
หรือจิตท่ีจะพนกิเลสได ตองอาศัยการไมหวงรางกายเปนสําคัญ 

คร้ันเม่ือองคสมเด็จรพะภควนัตบรมศาสดาอธิษฐานแบบนั้นแลว ในยามตนองคสมเด็จ
พระประทีปแกว ก็ได ปุพเพนิวาสานุสสติกรรมญาณ คือระลึกชาติไดถอยหลังไปถอยหลังมา ใน
ชาติตางๆ ได ไมจํากัด ก็เปนความเบ่ือหนาย 

ในยามท่ีสองนั้นไซร องคสมเด็จรพะจอมไตรก็ทรงไดบรรลุ จุตูปปาตญาณ คือ ทิพจักขุ
ญาณ ท่ีมีความเขมแข็ง รูการตายและการเกิดของสัตว ใครจะมาเกดิมาจากไหน ทราบ ตายแลวไป
ไหน ทราบ 

ตอมาเม่ือยามท่ีสามทรงพิจารณา อริยสัจ ก็ทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณเปน
พระพุทธเจา เปนพระอรหันตองคแรกในโลก 

คร้ันภายหลังตอมาพระองคจงึทรงแสดงพระธรรมเทศนขอเลาลัดๆ นะ เม่ือพระองคสมเด็จ
พระทรงสวัสดิโสภาคย เทศนโปรดบรรดาทานพุทธบริษัทส้ินเวลา 45 ป ในวนัหนึ่ง พระองค



สมเด็จพระชินศรีอยูท่ี ปาวาฬเจดีย วนันัน้ พระยามาร เขาไปอาราธนาองคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา 

คือวาในตอนท่ีพระองคทรงอยู มหาภิเนษกรมณ ยังจะไปไมทันถึงท่ี พระยามาร กม็าหาม
บอกวาทานจะไปไหนหรือ อีก 7 วนั ตําแหนงพระเจาจกัรพรรดิราชจะถึงทานแลว ไดเปนพระราชา
ปกครองโลก พระพุทธเจาบอกวาเราไมตองการ เราตองการความเปนพระพุทธเจา เราตองการธรรม
ท่ีเปนเคร่ืองพนจากความตาย พระยามาร ก็หลีกไป 

คร้ันเม่ือองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณวัน
กลางเดือน 6 เปนพระอรหันตแลว มาร ก็มาทูลอาราธนาวามีมนตนพิพานเสียเถอะ อยูสอนชาวบาน
มีแตความทุกข เวลานี้ทานมีความสุขไปนิพพานเสียกแ็ลวกนั องคสมเด็จพระภควันตก็บอกวา ถา
หากวาบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังไมพรอมมูลเพียงใด เราจะยังไมนิพพาน 

ตอมาเม่ือทรงสอนมาส้ินเวลา 45 ป องคสมเด็จพระชินศรีอายุได 80 ปพอดี อยูท่ีปาวาฬเจ
ดียื ในเวลานัน้ พระยามาร เขาไปเฝาองคสมเด็จพระภควันตกราบทูลวา พระสมณโคดม เวลานี้
รางกายของทานก็แกมากแลวบริษัท 4 คือภิกษุ ภิกษณุี อุบาสก อุบาสิกา ก็มีพรอมมูลบริบูรณแลว
พระศาสนากมี็ความม่ันคง ควรจะนิพพานเสียตามสัญญา พระองคสมเด็จพระบรมศาสดาก็ทรงขับ
มารวา ปาปมะ ดูกรมารผูมีบาป อัปเปหิ จงไปใหพนจากท่ีนี่ 

หลังจากนัน้ องคสมเด็จพระชินศรี ก็ทรงเรียก พระอานนท เขามาเฝาแสดงนิมิตตางๆ วา
ควรจะอยูหรือควรจะนิพพาน แตทวา พระยามาร ก็เขาครอบครองกําลังจิตของ พระอานนท ใหคิด
ไมออก พระอานนท ก็ไมทูลอาราธนาใหอยู ตอมาองคสมเด็จพระบรมครูจึงขับ พระอานนท ให
ออกไปจากถํ้าแลวก็ทรงปลงอายุสังขาร 

เวลานั้นเปนเวลากลางเดือน 3 ท่ีเราเรียกกนัวา มาฆบูชา พระองคสมเด็จพระพิชิตมารก็ทรง
ปลงอายุสังขารวา หลังจากนี้ไปอีก 3 เดอืน เราจะนิพพานท่ีระหวางนางรังท้ังคู แหง เมืองกุสินารา
มหานคร พอพระองคสมเด็จพระชินวรทรงปลงอายุสังขารก็เกิดแผนดินไหว พระอานนท กแ็ปลก
ใจเขาไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตรทูลถามความเปนจริง พระพุทธเจาก็ทรงรับ 

หลังจากนัน้เปนตนมา ปรากฏวาองคสมเด็จพระบรมศาสดาไมเทศนเร่ืองพระสูตร หรือม
เทศนพระชาดกแกบุคคลผูใด เม่ือใครเขาไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ทรงเทศนเร่ือง 
ศีล สมาธิ ปญญา โดยเฉพาะเปนธรรมช้ันสูงสุด 

ปรากฏวาในขณะท่ีพระพุทธเจาปลงอายุสังขาร ทานหมอชีวกโกมารภัจ ไมอยู คร้ันกลับมา
เห็นองคสมเด็จพระบรมครูรางกายซีดเชียว แสดงวามีอาการปวยมาก แตวาองคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจากท็นพระวรกาย สอนบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีเขาไปหาทาน ทานโกมารภัจ ถามองคสมเด็จ
พระภควันตวาเปนโรคอะไร พระพุทธเจาไมตอบ เม่ือถาม 3 คร้ังไมตอบ ก็เลิกถามกนั ถามเกินกวา
นั้นไมได ทานจึงประกอบยาขึ้นขบวนหนึ่ง จะใหพระพุทธเจาฉัน ก็คิดวาถา พระพุทธเจาทรงฉันยา



เม็ดนี้เขาไปแลว เราจะรูไดทันทีวาพระพทุธเจาเปนโรคอะไร แลวก็จะถวายยาใหมอีกเม็ดหนึ่ง ให
หายจากโรคทันที คร้ันนํายานี้เขาไปถวายพระพุทธเจา พระพุทธเจากไ็มทรงรับ ทรงคว่ํามือเสีย ไม
ยอมรับ ทานโกมารภัจ ก็เสียใจ ก็เอายานีไ่ปหยอดไวในบอนี้ 

รวมความวา เวลานัน้สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงประชวรมาก แตองคสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจากท็รงทรมานพระกาย เม่ือยงัทนไดก็ทนสอนบรรดาทานพุทธบริษัทตอไป คร้ันถึงวัน
ข้ึน 14 คํ่า เดือน 6 เม่ือวานนี้ เรียกวาเม่ือวานนี้ องคสมเด็จพระชินศรีจึงส่ัง พระอานนท วา อานนัทะ 
ดูกร อานนท เราจะไป เมืองกุสินารามหานคร จะไปนิพพานท่ีนั่น พระอานนทก็ทูลดานองคสมเด็จ
พระภควันตวา เมืองกุสินารา นะ เปนเมืองเล็ก ควรจะนิพพานท่ี เมืองพาราณสี หรือ เมืองราชคฤห 
เปนตน เพราะเปนเมืองใหญ 

องคสมเด็จพระจอมไตรกย็ืนยันวาเราจะไปท่ีนั่น ทรงบอกพระวาพระผูใดจะไปบางก็ไป
กับเรา พระองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เสด็จพระพทุธดําเนิน ทานเดินไป แตความจริงทานมี
อภิญญา ทานจะเหาะไปเม่ือไรก็ได แตทานไมเหาะ ปาวาฬเจดีย กับ เมืองกุสินารา นะ มีระยะทาง
หางกัน 120 โยชน ไมใช 120 กิโลนะ 120 โยชน โยชน 40 เสน 

พระพุทธเจาทรงนําพระเดนิไปได 60 โยชน รูสึกเหนือ่ย จิตตรัสเรียก พระอานนท วา 
อานันทะ ดูกร อานนท เธอจงปูผาสังฆาฏิลงตรงนี้ ตถาคตมีความเหนื่อยออนเหลือเกิน ตอนนี้
ปรากฏวา พระอานนท รองไห น้ําตาไหล เพราะวาระยะทางแค 60 โยชน นัน้ไซรองคสมเด็จพระ
จอมไตรเคยเดนิบอยๆ พระพุทธเจาไมเคยบนวาเหน่ือย แตวนันี้บนวาเหน่ือย ทานก็รองไหเสียใจ 

เม่ือปูผาสังฆาฏิแลว องคสมเด็จพระจอมไตรก็ประทับนั่ง แลวกลาวกับ พระอานนท วา 
อานันทะ ดูกร อานนท ตถาคตกระหายนํ้าเหลือเกิน เธอจงไปตักน้ํามาใหตถาคตดื่ม ตักน้ําในแมน้าํ
นั่นเอง เม่ือพระอานนทเดินไปไมทันจะถึงปรากฏวา มีเกวยีน 500 เลม กําลังขามแมน้ํานัน้ดาน
เหนือ คือแมน้าํนั้นไมลึกเปนทราย และเปนคน ขาแมน้ําไปนํ้าขุนเปนตม เม่ือ พระอานนท เห็นน้ํา
ขุนเปนตม ก็เดินกลับมาใหม กราบทูลกับองคสมเด็จพระจอมไตรวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจา ผูเจริญพระพุทธเจา น้ําขุนเปนตมยังตักมาไมได 

องคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงบอกวา อานนท ตถาคตกระหายมาก ไปตัดมาเถอะ ตอนนี ้
พระอานนท สงสารพระพุทธเจา รองไหอีกวาระหนึ่ง แลวก็เดินกลับไป ตอนนี้เปนอัศจรรยใจวา 
เม่ือกี้น้ําขุนเปนตม แตตอนนี้น้ําใสสะอาดสนิทดีใสมาก จึงไดตักน้ํามาถวายองคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจา และกก็ราบทูลใหทรงทราบถึงความมหัศจรรย 

องคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา อานันทะ ดูกร อานนท ถา
ใครเขามาถามจงบอกคนทุกคนวา จงอยามีความประมาทในกรรมแมแตเพยีงเล็กนอย กรรมดกี็ตาม 
กรรมช่ัวก็ตาม กรรมเล็กนอยจะใหผลเสมอแลวก็ทรงเลาความเปนมาวากรรมเล็กนอย ท่ีติดตาม
ตถาคต มาเปนกรรม ในสมัยเม่ือตถาคตเปนลูกของชาวนา ในเวลานัน้พอแมปลดควายและววัใหพน



จากคันไถ ใหลูกชายนําควายตัวนั้นไปดื่มน้ํา เขาไปข่ีหลัง ไอน้ําบอเล็กๆ บอประมาณเทารอยเทา
ควายนะ มันมีอยู 2 บอชิดกนั พอไปถึงเจาควายก็จะดื่มน้ําใส กรรมเล็กนอยเทานี้ติดตามมาเลนงาน
องคสมเด็จพระจอมไตรเม่ือไปนิพพาน 

นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัท หลังจากนั้น องคสมเด็จพระทรงสวสัดิโสภาคยกพ็าพระ
เดินไป เมืองกุสินารามหานคร เขาไปพักท่ีบาน นายจุนท พระท่ีไปเวลานั้น ประมาณ 200,000 รูป 
ไปถึงบาน นายจุนท ก็แจงให นายจุนท ทราบวา วันพรุงนี้เราจะนิพพานท่ี เมืองกุสินารามหานคร นี ่
ท่ีระหวางนางรังท้ังคู 

นายจุนท จึงไดกราบทูลใหพระราชาในเมืองนั้นทราบ แลวก็ถวายภัตตาหารในวันรุงข้ึนใน
วันรุงข้ึนปรากฏวา นายจุนท ใชเนื้อใชหมูมาก และทําอาหารหลายอยางและอาหารท่ีมีเนื้อสุกรออน
นั้น มีเทวดา เอาของทิพยมาโปรยปรายลงมากขณะท่ีเขาทําอาหาร เชนเดยีวกับอาหารของ นาง
สุชาดา และเคร่ืองทิพยท้ังหลายเหลานัน้ปรากฏวา ถาเปนพระองคอ่ืนยอมไหว กนิเม่ือไรก็ตายเม่ือ
นั้น และก็มีธาตุนั้นปรากฏวา ถาเปนพระองคอ่ืนยอยไมไหว กนิเม่ือไรก็ตายเม่ือนั้น และก็มีธาตุของ
องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจารยเทานั้น ท่ีจะทรงยอยได 

เม่ือเวลาท่ี นายจุนท เอาอาหารมาถวาย พระพุทธเจาจึงไดตรัสวา นายจุนท อาหารที่ทําดวย
เนื้อสุกรออนท้ังหมดจงถวายตถาคตแตผูเดียว เม่ือ นายจุนท มาถวายแลวพระองคเสวยเสร็จ ก็ส่ังให
เอาอาหารเนื้อสุกรออนฝงใหหมด ไมใหคนอ่ืนกิน เพราะคนอ่ืนกินเม่ือไรก็ตายเม่ือนั้น 

หลังจากนัน้แลวองคพระภควันตบรมศาสดามีเวลาอีกไมนาน ก็ทรงพระประชวรหนัก เปน 
โรคขันธิกาพาธ คําวา ขนัธิการพาธ นีก่็คือ ถายเปนโลหิตสดๆ เขาเรียกวา โรคลงแดง แลวก็องค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงไดบอกพระวา เราจะไปท่ีแทนท่ีประทับท่ีระหวางนางรังท้ังคูของ 
เมืองกุสินารา 

เม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสดจ็ไปที่นั่น พระราชาในเมืองนั้นก็ดีบรรดา
ประชาชนกด็ี ก็พากันมานมัสการมาก บรรดาเทวดาท้ังหลายก็พากันโปรยปรายดอกชบามาบูชาองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จนกระท่ังคนก็ดีพระก็ดี ท่ีจะเดินไปหากันนี่ ตองลุยดอกชบาประมาณ
แคเขา 

เม่ือ พระอานนท เห็นบรรดาพรหมและเทวดาบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยาง
นั้นก็ดใีจ จึงกราบทูลใหองคสมเด็จพระจอมไตรทรงทราบวาเวลานี้เทวดาก็ดี พรหมกด็ี โปรยปราย
ดอกชบามาเต็มบริเวณ เมืองกุสินารา มหานคร คนจะสัญจรไปไหน ตองลุยดอกชบาไป พระองค
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ตรัสวา อานันทะ ดูกร อานนท นี่ทานปวยจะแยทานก็ยังพดูไดนะ
วา อานันทะ ดกูร อานนท การบูชาของเทวดาน่ีเปน อามิสบูชา อามิสบูชา นะเปนของดีคือ ถวายขาว 
ถวายน้ํา ถวายดอกไม ดอกไมทุกส่ิงก็ตาม แตวายังมีความดีไมเทา ปฏบัิติบูชา เพราะ อามิสบูชา นี่



เปนปจจัยใหไดเกิดเปนเทวดา ในชัน้กามาวจรสวรรค ก็จําเปนจะตองทํา แตวาถาจะทําใหถึงท่ีสุด ก็
ตองเปน ปฏิบัติ บูชา คือปฏิบัติตามคําสอน ก็ไดแก 

1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน เปนการตัดโลภะ ความโลภ 
2. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล เปนการตัดความโกรธ 
3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา เปนการตัดความหลง 
สมเด็จพระพทุธองคกลาววา ถาบุคคลใดไมประมาทในจิต คิดตัดอยูเสมอการตัดความโลภ 

ตัดดวยการใหทาน และ จาคานุสสติกรรมฐาน การตัดความโกรธ ตัดดวยความเมตตาปรานี คือ 
พรหมวิหาร 4 การตัดความหลง พิจารณาวารางกายของเราก็ดี รางกายของบุคคลอ่ืนก็ดี วัตถุธาตุกด็ี 
ไมมีการทรงตัว มีการสลายตัวไปในท่ีสุดเราไมตองการมันอีก อยางนี้สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
กลาววา ปฏิบัติบูชา อยางนีมี้ผลมาก เปนปจจัยใหเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน 

หลังจากนัน้กป็รากฏวา มีพราหมณคนหน่ึง ช่ือ สุภัททปริพาชก ตองการจะเขามาเฝาถาม
ปญหากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอานนท ก็หามวา เวลานี้สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 
ทรงพระประชวรหนัก อยาเขาไปรบกวนทานเลย ก็เปนอันวา เวลานั้นพระองคสมเด็จพระภควนัต 
ไดยนิเสียงคนพูดกันระหวาง สุภัททปรริพาชก กับ พระอานนท พระองคสมเด็จพระทศพลจึงไดมี
พระพุทธฏีกาตรัสวา อานันทะ ดูกร อานนท ใหเขามาเถอะ ท่ีตถาคตตองทรมานตนมาถึง เมืองกุสิ
มารามหานคร นี้ เพราะวาตองการจะโปรดลูกคนสุดทองคนนี้ถาไมตองการมาโปรดลูกคนสุดทาย
นี้ ตถาคตก็ไมมา นิพพานท่ีไหนก็ได 

เม่ือองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาอนุญาตแลว พระอานนท กป็ลอยเขาไป เขาก็ถาม
ปญหา พระพุทธเจาก็ทรงยบัยั้งบอกเวลามีนอย ตถาคตใกลจะนิพพาน ปญหาของทานยับยัง้ไวฟง
เทศนดีกวา พระองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ็ทรงเทศนาสอนเร่ืองศีล สมาธิ ปญญา โดยยอ ทาน
ผูนั้นรับฟงไปแลวปฏิบัติช่ัวฉับพลันก็เปนพระอรหันต 

เปนอันวา พระองคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา เทศนแลว เวลานั้น 
เวลาเทศนอยู พระอานนท ไมไดนั่งอยูใกลองคสมเด็จพระบรมครูไปยนืเกาะสลักประตู คือกลอน
รองไหอยู พระพุทธเจาเห็น พระอานนท หายไปจึงส่ังเรียกใหมาเฝาถามวา อานนท เธอไปไหน 
ทําไมจึงรองไห พระอานนท ก็ตอบวาขาพระพุทธเจายงัเปน เสขบุคคล คําวา เสขะ นี้แปลวา ยังตอง
ศึกษา ถาพระอรหันตเขาเรียกวา พระอเสขะ คําวา เสขะ นี้แปลวา ยงัตองศึกษา ถาพระอรหันตเขา
เรียกวา พระอเสขะ พระโสดาบัน พระสกทิาคามี พระอนาคามีนี้เขาเรียกวา เลขบุคคล จะตองศึกษา
ตอไปเพื่อความเปนพระอรหันต ทานตอบวาเวลานี้ขาพระพุทธเจายงัเปนเสขะอยู เม่ือพระอง๕ไป
นิพพานไปแลว ใครจะเปนครูสอนขาพระพุทธเจา ขาพระพุทธเจาจะเปนอรหันตไดอยางไร 

องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา อานนัทะ ดูกร อานนท 
เม่ือตถาคตนพิพานไปแลว พระธรรมเทศนาท่ีเราสอนไว 84,000 พระธรรมขันธ คือส้ินเวลา 45 ป 



ธรรมและวินัยท้ังหมดนี้จะเปนศาสดาสอนพวกเธอท้ังหลาย คือหมายความวา คําสอนใดๆ ท่ี
ตถาคตเปนครูท่ีจะปกปดวาส่ิงนี้ ครูควรรูแตผูเดียว ลูกศิษยไมควรรูนัน้ไมมีสําหรับตถาคต ตถาคต
สอนหมดแลวทุกอยาง แลวก็ทรงพยากรณตอไปวา อานันทะ ดูกร อานนท เพื่อเปนการปลอบใจ
แลวก็ตรงตามความเปนจริง เม่ือตถาคตนิพพานไปแลว ตอมา พระมหากัสสป จะเปนผูเร่ิมตน เปน
ประธานในการ ปฐมสังคายนา อันนี้ความจริงเวลานั้น พระมหากัสสป ก็ไมไดเฝาอยูดวย และไมได
คุยกัน พระพทุธเจาทรงทราบดวยอํานาจพระพุทธญาณวาเม่ือ พระมหากัสสป จะทํา ปฐมสังคายนา 
เม่ือ พระมหากัสสป จะทํา ปฐมสังคายนา นั้น กอนหนาจะถึงสวางเธอจะไดเปนพระอรหันตพรอม
ไปดวยปฏิสัมภิทาญาณ แลวตอไปพระธรรมเทศนาของเธอนี้ไซร จะเปนท่ีไมอ่ิม ไมเบ่ือสําหรับ
บุคคลผูฟง บุคคลใดถาฟงเทศนของเธอแลวเขาจะไมอยากใหเธอจบ อยากจะฟงเทศน มันไมอ่ิม มัน
ยังไมพอกับความตองการ 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดา ก็ทรงสงบพระอารมณ คือเขาฌานสมาบัติ 
แตวา ออ ขอโทษกอนท่ีจะเขาฌานสมาบัติ องคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยตรัสกับ พระอานนท 
วา อานันทะ ดูกร อานนท วาจาท่ีเราสอนคนและพระมานี้มากมายเหลือเกนิ ใชเวลาถึง 45 ป 
สํานวนในการแสดงพระธรรมเทศนานี้ก็มีมาก แตวาจะสรุปรวมคําเสนอของเราท้ังหมดมาส้ินเวลา 
45 ปนี้จะรวมไดโดยยอดวยคํานี้วา อัปปามเทนะ สัมปาเทอะ ซ่ึงแปลวา ทานท้ังหลายจงยังความไม
ประมาท ใหถึงพรอม นัน้ก็หมายความวา คนท่ีตองการดีตองการมีความสุข ตองการสวรรค 
ตองการพรหม ตองการนิพพาน ตองเปนคนท่ีไมประมาท ในดานการทําความดี และไมประมาทใน
การระมัดระวงัความช่ัว 

คือความประสงคขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ท่ีสอนมาท้ังหมดทานบอกวา ความไม
ประมาทนี้มันเปนธรรมะที่ใหญท่ีสุด เหมือนกับรอยเทาชางคือสัตวในปาท้ังหมด ถาชางไปเหยียบ
รอยลงตรงไหน สัตวทุกทานถาเหยยีบรอยลงไปก็อยูในอุงของรอยเทาชางท้ังหมด เพราะรอยเทา
ชางเปนรอยเทาใหญ ขอนีส้อนใจ ถาบุคคลใดไมประมาทในดานการกระทําความดี และก็ไม
ประมาทในการปองกันความชั่ว บุคคลประเภทนัน้ท้ังหมดก็ดีดวยกันท้ังหมด 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระบรมสุคตก็บอกวา อานันทะ ดูกร อานนท เวลานี้เปนวาระท่ี
ใกลจะถึงเวลาที่ตถาคตจะนิพพาน ขอสงบ แลวองคสมเด็จพระพิชิตมารก็ทรงสงบไมตรัสไมเทศน 
ไมพูดกับใครหมด นอนสงบนิ่งเขาฌานท่ี 1 พักอยูในฌานท่ี 1 หนอยหน่ึง แลวไปฌานท่ี 2 ฌานที่ 3 
ฌานท่ี 4 ในรูปฌานแลวก็เขา อรูปสมาบัต ิ คือเขาใน อรูปฌาน คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญ
จายตนะ และ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญาตนะ และก็ถอยหลังจากฌานที่ 8 ลงมาหาเน
ท่ี 1 จากฌานท่ี 1 ไปทรงอยูฌานท่ี 4 



ตอนนั้น พระอานนท ก็นั่งด ุพระท้ังหลายก็นั่งดกูันหมด ก็มี พระอนุรุทธ เปนองคเขาฌาน
ตาม เพราะวาองคอ่ืนเขาฌานตามไมได ฌานไมละเอียดพอเพราะวา พระอนุรุทธนี้เปนเลิศในดาน
ทิพจักขุญาณ 

ตอมา พระอานนท จึงเขาไปถาม เพราะวาเวลาท่ีพระพุทธเจาเขาฌานนั้นนิ่งสนิทดี มีอาการ
ลมหายใจก็รูสึกวาเกือบจะไมมี มองดูแลวคลายกับคนตาย พระอานนท จึงเขาไปสะกดิตาม พระอุนุ
รุทธ วา เวลานี้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจานพิพานแลวรึยัง พระอนุรุทธ ก็
บอกวา เวลานีจ้ิตต้ังอยูท่ีฌานท่ี 1 เวลานี้อยูฌานท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 ตามลําดับ ต้ังอยูตรงไหนก็บอกมาแลว
ในท่ีสุด พระอนุรุทธ ก็บอกวา เวลานี้สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอยูในฌานท่ี 4 

พอใกลจะเวลาไดอรุณ องคสมเด็จพระมหามุนีก็เสด็จดับขันธเขาสูพระปรินิพพาน 
เปนอันวาบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน วันนีเ้ทศนนานกวาธรรมดาปาเขามา 40 นาที เลายอท่ีสุด
อยูแลวนี่ ก็รูสึกวาเทศนมาก  

เวลานี้บรรดาทานพุทธบริษทัผูเปนสาวกขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตางคนตางมา
กันจากแดนไกลมาก อุตสาหมารวมมาต้ังใจมาสดับรับรสพุทธพจนพระเทศนา บําเพญ็กุศลรวมกัน
ในวนันี้ กเ็พราะอาศัยทุกทานมีความเขาใจวาองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา
เปนพระดี ควรท่ีจะปฏิบัติตาม 

ฉะนั้นธรรมะท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทจะไดในวันนี้ก็ควรจะเปน 2 ประการคือ บุญกิริยา
วัตถุ คือ 

1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน จิตคิดไววา เราจะให และก็ควรจะให
เม่ือมีโอกาส หมายความวา ถาเรามีพอใหได เราก็ให การใหอยาให
กลายเปน อัตตกิลมภานุโยค คือเปนการทรมานตัว ใหพอดีพอควร ความ
โลภจะตัดไปจากจิต 

2. องคสมเด็จพระธรรมสามิสรกลาววา สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล การ
รักษาศีลนี่เปนปจจัยใหบรรดาทานพุทธบริษัทตัดความโกรธและ 

3. ภาวนา คําวา ภาวนา นีไ่มใชทองภาถาเสมอไป คือวาจติคิดในการตัดกิเลส 
มีกิเลสตัวไหนบางท่ีฝงอยูในใจเราหนัก ทําลายตัวนัน้ กิเลสก็ทําลาย 3 
ประการ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

และก็ขอใหบรรดาทานพุทธบริษัทตัดสินใจตรงตามคําสอนขององคสมเด็จพระพทุธเจา 
สัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ วา ทานท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม เราจะคิดไวกอนหลับ
และต่ืนใหมๆ ไวเสมอวา ท่ีแลวมาความโลภทําลายจิตใจเราหรือเปลา ถาบังเอิญมีข้ึนกต้ั็งใจวา ตอนี้
ไปเราจะไมยอมใหความโลภความโกรธ ความหลงมาทําลายจิตใจของเรา เราจะทําใจใหบริสุทธ์ิผุด



ผอง ใหมๆ กมี็เผลอบางเปนของธรรมดา แตไมชานาน จิตใจมันมีอาการชิน คําวา ฌาน คือ ชินกจ็ะ
ปรากฏขึ้นกับใจ 

หลังจากนัน้ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายก็จะมีความปรารถนาสมหวังตามท่ี
พระพุทธเจาต้ังใจ คือพระนิพพาน เอาละบรรดาทานพุทธบริษัททุกทานอาตมาแสดงพระธรรม
เทศนามาใน นิพพานคาถา ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ (เสียงมันจะไมรอดมา 
โยมเยย) 

เทศนา วัสสาเน นวสานุกาล เปนท่ีสุดยติุลงแหงพระสัทธรรมเทศนานี้ ขอทานปจจยัทานา
บดี จงพากันหล่ังหลอน้ําอุทกวารีใหตกลงเหนือพืน้ปฐพีดล และจงพากันอุทิศสวนกุศลสงไปให
เปตชนมี วงศาคณาญาติอีกเทพเจาในหม่ืนโลกธาตุมีอินทร พรหม ยมเรศเทพยดาทุกประเทศใน
แหลงหลา เม่ือเทพยดานรากรไดรับสวนกุศลท่ีทานทายิกชนแผพนไปใหแลว ในคราในคร้ังนี้ กจ็ะ
พากันช่ืนชมยนิดีปรีดา จะสมบูรณข้ึนดวยสมบัติชัชวาลาและคอยอภบิาลรักษาสรรพภัยพิบัติมิใหมี
มา ประหนึง่องคสมเด็จพระนาถวรญาณอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ในสมัยท่ีพระองคทรงเสด็จ
ประทับอยูท่ีโคนใหศรีมหาโพธ์ิ ในเวลานั้นองคสมเด็จพระภควนัตไดทรงเหลียวขางซายและแล
ขางขวา ไมเหน็หมูพระประยูรญาติ มีองคสมเด็จพระราชบิดาและพระราชมารดาท่ีจะคอยชวยเหลือ
พระองค ก็หาบมิไดองคสมเด็จพระจอมไตรจึงไดทรงระลึกถึงพระบารมีท้ัง 30 ทัศ ท่ีพระองคผูทรง
สวัสดิ์ไดทรงกอสรางมาแตตร้ังอเนกชาต ิ และองคสมเด็จพระบรมโลกนาถจึงไดมีพระพุทธฏีกา
ตรัสเรียกนางพระธรณีวา ธรณิ ดกูร นางพระธรณีเอย เจาจะมัวนิ่งเฉยอยูใย จงข้ึนมาเปนสักขีพยาน 
ของเราผูตถาคตในกาลคร้ังนี ้ พอตรัสแลวนางพระธรณจีึงไดผุดข้ึนมา จําแลงกายเปนหญิงสาว
สวยงามโสภาปรากฏเฉพาะพระพักตรพระบรมศาสดา แลวจึงกราบทูลวา ภันเต พระพุทธเจาขา 
แมแตน้ํากรวดของพระองคท่ีตกลงมาขังอยูบนมวยผมของหมอมฉันนี ้ ถาจะบีบออกก็เหน็วาจะ
มากกวาน้ําในพระมหาสมุทรท้ัง 4 เม่ือกราบทูลแลวนางพระธรณีจงึไดบีบน้ําออกจากมายผมเปน
ทะเลลงยังพระยามาราธิราช ใหพายแพไปดวยอํานาจพระบารมี นี่แลทานนริศราทานบดี แมแตองค
สมเด็จพระชินศรี เม่ือพระองคทรงกอสรางกุศลแลวในคร้ังใดและคราวใด เม่ือเสร็จแลวองคสมเด็จ
พระจอมไตรกท็รงหล่ังหลอน้ําอุทกวารี ถาวาสนาบารมีของทานยังออนจะตองเรรอนไปในวฏัฏ
สงสารก็จะไดเสวยรมยชมสมบัติท้ัง 2 ประการ กลาวคือ มนุษยสมบัติและสวรรคสมบัติถาวาสนา
บารมีของทานแกกลาแลว ในคร้ังใดและคราวใดก็จะไดลวงเสียซ่ึงศิวาลัยวิโมกขพมิาน กลาวคือ
พระอมตะมหาปรินิพพานตามตันติอริยประเพณีท่ีมีมา พุทธานุภาเวนะ ฮัมมานุภาเวนะ สังหานุ
ภาเวนะ ในอวสานกาลเปนท่ีสุดยุติลงแหงพระสัทธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอต้ังสัตยาธิษฐานอาง
คุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ และพระสังฆรัตนะ ท้ัง 3 ประการขอจงดล
บันดาลใหบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายทุกถวนหนา มีแตความเกษมสําราญทุกทิวาราตรีกาล อา
ตมภาพรับประทานวิสัชนามา ใน นิพพานคาถา ก็ขอยติุพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้ เอวัง 
ก็มีดวยประการฉะนี ้



จากนี้จะบอกอะไรใหใครฟงสักหนอย ถาหากมีหวิขาวกข็ออภัยดวยนะ ก็สําหรับวนันี้ แต
ความจริงบอกเอาไวแลว เฉพาะพวกท่ีอยูในกรุงเทพฯ แตท่ีอ่ืนไมไดบอก ถือวาเปนวันสําคัญของ
พระศาสนา คือวาอาตมาคิดวา ควรจะเปนการไหวครูพิเศษคร้ังใหญกันเสียท่ีหนึ่ง ก็จึงไดนิมนต 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยวัดสามพระยา มาเปนประธาน แลวก็มีพระเจาคณะตางๆ ใน จังหวัด
อุทัยธานี รวมดวย แลวก็ส่ังให พระมหาวิจิตร กับ พระมหาชุน นิมนตพระเปรียญ 9 ประโยคคือ
พระท่ีจะตองบริหารพระตอไปในวันหนา อีกประมาณ 30 องค หรือเกินกวานั้นก็ได รวมความวา ท่ี
วัดอ่ืนๆ ก็มีอยูแลว 4 องค ก็ปรากฏวา เขาแจงมาบอกวาพระในกรุงเทพฯ จะมาอีก 40 เศษ แลวก็
พระท่ีนี่อีก 10 กวาๆ 

วันนีเ้ราไดถวายสังฆทานกนัประมาณเกือบ 100 องค ใครยกมือสาธุมานี่ขอสตางคนะ แลว
ก็กราบถวายสังฆทานเกือบ 100 องค นี่ก็จะถวายผาไตรเหมือนกนัหมดท้ังพระท้ังเณร และพระ
อาคันตุกะ ก็สําหรับปจจยัท่ีจะถวายพระเฉพาะพระท่ีนมินตมานะ พระอาคันตุกะ อาจจะตองลดไป
บาง เพราะวาปจจัยอาจจะไมพอ อาศัยปจจัยท่ีบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทถวายตามอัธยาศัย มาเม่ือ
คราวท่ีไปกรุงเทพฯ ท่ีแลวมา ไดสตางคมา 100,000 เศษๆ ตามอัธยาศัยนะ กเ็ลยมาต้ังทุนทําบุญใน
วันนี ้ คือ 1.  เล้ียงพระแลก ็ 2.  ขอเอาของถวายพระ กจ็ะถวายพระองคหนึ่งท่ีนิมนตมาเฉพาะพระ
นิมนตมาถวาย พระองคละ 1,000 บาทนะ นี่เงินของทุกคนท่ีนั่งอยูท่ีนี่ ถวายพระองคละ 1,000 บาท 
สําหรับ สมเด็จวัดสามพระยา นี่กจ็ะขอสมทบสรางกําแพงแกวทําไปอีก 10,000 บาทสําหรับกําแพง
แกว แลวก็ไอเงินท่ีวานี้ เปนเงินของโยมทุกคนท่ีมานั่งนี่นะ ไมใชของอาตมา ใชไหม ก็เปนอันวา 
วันนี้ของถวายพระก็อยูในเกณฑไมแนนกัอาจจะถึง 100,000 บาท 

แลวก็ผาไตร ผาไตรท่ีจะถวายวันนี้จะเปนผาไตรท่ีบรรดาญาติโยมพุทธบริษทัถวาย
สังฆทาน แลววนันี้ก็ถวายพระท้ังหมดเปนสังฆทาน ฉะนั้นทานเจาของผาไตรเอากําไร 2 ช้ัน ใช
ไหม ถวายสังฆทานมาแลวคร้ังหนึ่ง ของทานก็ไดผลสังฆทานไปแลว วันนี้ถวายเปนมหาสังฆทาน
ทานก็ไดอีกคร้ังหนึ่ง 

สําหรับจตุปจจัยท่ีบําเพ็ญตามอัธยาศัยท่ีแลวมา นั่นก็ทานไดอานิสงสสวนหนึ่งแลว แลวก็
มาคราวนี้ก็ไดรับอานิสงสอีกคร้ังหนึ่ง แลวก็ขอแจงขาวอยางหน่ึงโยม วาศาลาเรานี่เล็กนะ เล็กไป
ไหมหนู เล็กไปเรอะ ออ อยากใหใหญขอสตางคไดไหม ออ ศาลานี่เล็กไปวนันี้เห็นจะพอดี กเ็กือบ
ไมคอยจะพอดี กฐิน 4 ปมาแลวญาติโยมข้ึนศาลาไมไดหมด 

ฉะนั้นจึงกําหนดสรางศาลการเปรียญใหมอีกหลังหนึ่ง เวลานี้ใหเขาเร่ิมขุดหลุมแลว มีเนื้อ
ท่ีช้ันละ 3,200 ตารางเมตร นี้พื้นท่ีจะทําเปนดาดฟาก็ตองคิดเปน 3 ช้ัน ทีนี้ปนี้คิดวาจะทําแค 2 ช้ัน
กอน คือช้ันลาง กันช้ันดาดฟา จุดท่ีสองเปนเนื้อท่ีท้ังหมด เฉพาะปนีน้ะ คิดวาจะทําใหทัน 6,400 
ตารางเมตร ทีนี้สําหรับศาลาหลังนี้ถาคิดเงินก็มากจริงๆ ญาติโยม หลายลาน ใชไหม แลวก็เงินก็หา
แถวน้ีละ 



เออ ก็เม่ือคืน เม่ือวานนี้บวงสรวงเพื่อจะทํางานนี่ ทีแรกคิดวาจะต้ังราคา ตารางเมตรละ 200 
บาท เอย 2,000 บาท แตวาสมเด็จทานเสดจ็มา ทานบอกแคตารางเมตรละ 1,500 บาทพอ เวลานี้เขา
สรางกันนะ ตางรางเมตรละส่ีพันหาพัน นะ ของเราสราง 1,500 ถาหากวาญาติโยมพุทธบริษัทจะ
ทําบุญศาลาหลังนี้ดวยนะ กห็ลายๆ คนตารางเมตรก็ได คือตกตารางเมตรละ 1,500 บาทปนี้จะสราง
อยูในขอบเขตของ 6,400 ตารางเมตร แลวปหนาก็ขยายไปอีกช้ันหนึ่งคือช้ันบน จะไดเปนท่ี
ประดิษฐานพระพุทธรูป ช้ันลางเปนท่ีบําเพ็ญกุศล แลวก็ยังมีบริเวณอีก 

ศาลาหลังนี้ท่ีจะสรางอยางนี้เพราะวา สมเด็จทานแจงมา ไมใชสมเด็จลวงนะ สมเด็จขางบน 
ทานบอกวา คนท่ีมาทําบุญนี่ มาถึงใหเขาน่ังยัดเยียดกันมันเม่ือยจดันั่งรถมาเขาถูกทรมานมาแลว 
แลวมาถึงก็ตองนั่งคอยกอนบําเพ็ญกุศลอันนี้รูสึกวาทรมานมาก ทานบอกกอนท่ีเขาจะทําบุญนะ 
ตองมีพักผอนกอนคือ มีท่ีพกัผอนกอนทําบุญ หมายความวา ท่ีใดท่ีเหลืออยูใหเอาเส่ือเอาหมอนไป
วางไวเขาจะน่ังก็ได นอนก็ได ทานสรางเผ่ือนะ 

ก็เปนอันวา ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษทัโปรดทราบวา ศาลาท่ีจะสรางใหมอยูดานหลัง
ทางโนนนะ เร่ิมขุดหลุมแลวนะ ปนี้จะสรางในข้ันเนื้อท่ี 6,400 ตารางเมตร หากวาบรรดาญาติโยม
พุทธบริษัทจะบําเพ็ญกุศลดวยละก็ ผอนสงก็ไดไมเปนไรนะ ไดท่ีวดันี้ชอบผอนสง 

แลวก็ประการท่ีสอง มีคนถามวา เอาเงินท่ีไหนมาสรางหองเปนรอยๆ หองนี่เอาเงินท่ีไหน
มา หนักใจไหม อาตมาก็ขอตอบวา ไมหนกัใจ เพราะวาสรางท่ีรอยหอง ก็ตามมีความรูสึกวา สราง
หองเดยีว นั่นก็คือทุกหองมีเจาของหมด เขาสงผอนมา วันนีจ้ะไดจากญาติโยม จากปทุมธานีอีก 2 
หองนั่น แตวาทานจะดาวน 50,000 นะ ดาวน 50,000 สงผอนวันละ 1 สตางคได คือหองนะ ราคา 
50,000 สงผอนเทาไรก็ไดกาํไรเทานั้น ออ ตอนนี้ก็ทราบแคนี้กอนนะ เดี๋ยวจะหิวขาวกันนะ ตอนนีมี้
อะไรไหม ประเคนพระแลวเหรอ ประเคนแลวเหรอ ออ โอเคแลว ตอนี้ไปก็ขอบรดราญาติโยม
ท้ังหลายต้ังใจรับพรนะ นั้นเขาบอกบุญกันนะ ออ โยมบอกบุญนะ หยดุสักประเดีย๋วสักนิดไดไหม 



พระธรรมเทศนา เร่ือง การปฏิบิติเพื่อพระนิพพาน 
แสดงเมื่อ 

วันจันทรท่ี 5 กรกฏาคม 2525 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
อัปปมาเทนะ สัมปาเทถาติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมาภาพจะแสดงพระสัมธรรมเทศนา ในอัปปมาทคาถาเพ่ือเปนเคร่ือง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลาย ไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศล 
เนื่องในวันเขาพรรษา การมาของบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลายโดยท่ัวหนา ก็มาจากแดนไกล
หลายจังหวัด ภาคใตถึงจังหวัดยะลาภาคเหนือถึงจังหวดัเชียงราย กแ็สดงวาบรรดาทานพุทธบริษัท
ท้ังหลายมีความเล่ือมใสใน องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุ 

วันนีจ้ึงไดนําพระบาลี ท่ีองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ ตรัสเปนปจฉิวาจาวา อัปปมาเทนะ 
สัมปาเทถะ ซ่ึงแปลเปนใจความวา ทานท้ังหลายจงยังความไมประมาท ใหถึงพรอม พระพุทธภาษติ
นี้ องคสมเด็จพระมหามุนีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแสดง ณ วนันพิพาน แตท่ีแสดงนั้นแสดงกับ 
พระอานนท เพราะวาวันเวลา เม่ือองคสมเด็จพระทศพล บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา จะนิพพาน
เวลานั้น ปรากฏวา พระอานนท ยังเปน พระอานนท ยังไมไดเปนพระอรหันตยังเปนแคพระ
โสดาบัน 

แตความจริงนี ่พระอานนท นี่ เปนพระโสดาบันทนมาก เพราะตอนท่ีเขามาเฝาองคสมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจา ในสมัยท่ีเปนฆราวาส เขามาบวช ยงัไมทันจะบวช องคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจาเทศนจบเดยีว ทานกไ็ดเปนพระโสดาบันและกไ็ดเปนตลอดกาล มาในฐานะท่ีเปน  พุทธอะ
ปฏฐาก คือเปนคนปฏิบัติพระพุทธเจา ทานใชเวลาเกือบ 40 ป ทรงความเปนพระโสดาบัน ยังไมได
เปนพระอรหนัตกับใคร คนเขามาทีหลังประเด๋ียวเดียว ฟงเทศนจากองคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดา ประเดีย๋วเดียวทานก็เปนพระอรหันต แต พระอานนท อยูกับพระพุทธเจาตลอดท้ังคืนท้ังวนั 
เปนพระโสดาบันอยูตลอด อันนี้ก็เปนเร่ืองแปลกเหมือนกัน 

บรรดาทานพทุธบริษัท การบรรลุมรรคผล ก็ตองอาศัยเวลา ฉะนั้น เม่ือเวลาท่ีอง๕สมเด็จ
พระพุทธเจาจะนิพพาน ในวันนั้น พระอานนท รูสึกนอยใจและเสียใจตัวเองท่ีตัวเองอยูกับ
พระพุทธเจาเหมือนกับเงาตามตัว วนันีอ้งคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจะนิพพานเสียแลว องค
สมเด็จพระประทีปแกวนพิพานไป ทานก็คิดในใจตอไปวา ใครเขาจะสอนเราใหไดเปนอรหนัต 
ฉะนั้นจึงไปยนืเกาะสลักอะไร เขาเรียกวาล่ิม สลักประตูหนาตางวิหาร ยืนรองไหอยู 

องคสมเด็จพระบรมครู เม่ือเห็น พระอานนท ก็ทราบวา พระอานนท เสียใจจึงไดมีพระพุ
ทะบัญชา เรียก พระอานนท เขามาใกลจงึไดกลาววา อานันทะ ดูกร อานนท เธอเสียใจเพราะอะไร 
พระอานนท ก็กราบทูลองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ท้ังๆ ท่ีน้ําตานองหนา วาวันนี้สมเด็จ



พระผูมีพระภาคเจา จะทรงเขานิพพาน ขาพระพทุธเจานี้นั้นเปนเหมือนกับเงาตามตัวติดตาม
พระองคอยู อยูกับองคสมเด็จพระบรมครู ก็ไดแตเปนพระโสดาบัน ยังไมเปนอรหันต ถาตอไปองค
สมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจานิพพานไปแลว เม่ือขาดองคสมเด็จพระประทีป
แกว ใครจะสอนขาพระพุทธเจาพระเจาคะ เปนอันวา ขาพระพุทธเจาก็ไมไดเปนพระอรหันตกับเขา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไดมีพระพุทธฏีกา ตรัสวา อานันทะ ดกูร อานนท เม่ือต
คาคตนิพพานไปแลว ท่ีเธอบอกวาใครจะเปนศาสดา คําวาศาสดานีแ่ปลวาครู จะเปนครูสอนเธอนะ 
ไมมีความหมาย เพราะคําวา ครูนี่คือคําสอนองคสมเด็จพระชินวรบรมศาสดา จึงไดกลาววา เม่ือเรา
นิพพานไปแลว คําสอนของเราท่ีกลาวไว ตอไป พระมหากัสสป จะรวบรวมคําสอน ท่ีเรียกวา ทํา 
ปฐมสังคายนา คําสอนท่ีเราสอนมา 45 ป นี้ จะเปนศาสดาสนอเธอ นัน้ ก็หมายความวา ทุกคนท่ีเขา
ปฏิบัติเพื่อหวงันิพพาน ใหปฏิบัติตามคําสอนขององคสมเด็จพระพิชิตมาร 

และทานก็บอกวาลีลาใด ท่ีบรรดาครูบาอาจารยท้ังหมด ท่ีจะปกปดความรูและเพื่อเฉพาะ
ครูอยางเดียวไมมี สําหรับตถาคต ส่ิงใดท่ีมีความจําเปนและควรรูตถาคตสอนหมดทุกประการ และ
องคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดา จึงไดตรัสวา อานนัทะ ดูกรอานนท เธอจงยังความไมประมาท
ใหถึงพรอม ถาบุคคลใดมีความไมประมาท บุคคลนั้นยอมเปนพระอรหันตไดบุคคลใด มีความไม
ประมาทเพียงใด ก็ช่ือวานิพพานยอมเปนปจจัยของบุคคลนั้น คือบุคคลนั้นไปนิพพานได 

และองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา จึงไดตรัสวา อานันทะ ดกูร อานนท พระธรรม
เทศนาท่ีตถาคตสอนมา 45 ป ธรรมท้ังหมดนี้ ถารวบรวมแลวก็ได 84,000 พระธรรมขันธคือ 84,000 
หัวขอ ถายอลงมาเหลือก็เหลือความไมประมาทอยางเดียว ทานบอกความไมประมาทนี้ เปนภาวะ
ใหญ ในพระธรรมคําส่ังสอน คือเปรียบเทียบเหมือนกบัรอยเทาชาง คือสัตวในปาท้ังหมด จะมี
รอยเทาสัตวใดๆ โตเทารอยเทาชางไมมี เม่ือชางเหยยีบลงไป ปรากฏรอยในท่ีสุดถาสัตวท้ังหลายเอา
รอยเทาหยอนลงไป จะเล็กวารอยชางฉันใด บุคคลผูหวังดีในพระพุทธศาสนาน่ีก็เชนเดียวกัน 

ถาบุคคลใดไมมีความประมาท เปนการปฏิบัติความดี คือการละความช่ัวบุคคลนั้นก็ช่ือวา
ปฏิบัติตาม พระธรรมคําส่ังสอนของเรา ท่ังทุกคนครบถวนเหมือนกนั นี่นะ บรรดาทานพุทธบริษัท
ท้ังหลาย การปฏิบัติเพื่อความดี ของบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน ขอใหต้ังอยูในความไมประมาท
อยางเดยีว และจงจําพระบาลีท่ีองคสมเด็จพระชินศรีตรัสวา อัตตนา โจทยัตตานัง จงพยายาม 
กลาวโทษ โจทยความผดิตนเองไวเสมอ และจงอยายุงกับจริยาของบุคคลอ่ืนคนอ่ืนใด ใครเขาจะดี 
ใครเขาจะช่ัวนัน้ มันตัวของเขา ไมใชตัวเรา 

เราพยายามดตูัวของเรา ดูจิตใจของเราไวเสมอ วาจิตใจของเราบกพรองประการใดบาง ส่ิง
ใดท่ีเราบกพรองเพื่อนิพพานส่ิงนัน้เราทําใหเต็มและก็ดูเฉพาะความบกพรอง ไมตองดูตัวดี เม่ือเรา
ไมบกพรองส่ิงใด ความดีเตม็บริบูรณเพียงนั้น เม่ือความดีเต็มบริบูรณเพียงใด เราก็เขาถึงนิพพาน
เพียงนั้น เชนเดียวกัน อยางนี้องคสมเด็จพระภควนัตบรมศาสดาตรัสไววา บุญกิริยาวัตถุ อยางยอคือ 



1. ทานมัย บุญสําเร็จโดยการบริจาคทาน 
2. สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
3. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ถาท้ังสามอยางนี้ครบถวนก็เปนอันวาทุกคน
ไปนิพพานได 

นี้จริยาท่ีจะไปนิพพานไดเพยีงใด อยางเม่ือคืนนี้ท่ีเจริญพระกรรมฐานเสร็จแลว พระทานมา
บอกวา ท่ีแกอธิบายไปเขาจําไดหรือมได มันยาวไป ทานบอกวา ใชกําลังใจโดยยอ คือวาเวลาท่ีจะ
นอนกลางวัน กลางคืนนอน คือวาเวลาท่ีตื่นอยู คิดอยูเสมอ ทําตนเหมือนคนตาย ดุสภาพรางกาย
ของเราวา ในท่ีสุดมันจะตองตายแบบคนอื่นเขาตาย คนอ่ืนเขาตายมีสภาพอยางไร เขานอนเฉยๆ ไม
หายใจ นาภาวะของเราไมมีรางกาย ถาไมมีการหายใจ ทานพุทธบริษัทท้ังหลายมันไมตางกับไม
ทอนท่ีไรประโยชนนอนเฉยๆ หาประโยชนหาอะไรไมได มันก็เชนเดยีวกับไมทอน 

แตความจริง ไมทอนมันดกีวารางกายของคน เพราะวามันทนความทรงตัวไมไหว มันก็
คอยๆ ผุไปทีละเล็กทีละนอย แตรางกายของคนไมเปนอยางนั้นคอยๆ เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา 
ลวงไปการทรุดโทรมของรางกายท่ีไมมีลมหายใจ ก็จะปรากฏ อันดับแรกจะมีสีเขียวข้ึนนอยๆ เร่ิม
เนาผลที่สุดความเนาก็จะพองตัวข้ึนมาทุกที ท้ังนี้เพราะวาธาตุไฟดับ ธาตุลมดับไมมีการ
ประคับประคอง ก็เหลือแตธาตุน้ํากับธาตุดิน ดนิมันทนความชุมช่ืนของน้ําไมไหวก็พองตัวละลาย
ออกมาทุกทีๆ กลายเปนคนข้ึนอืด น้ําก็ไหลมาจากชองทวารตาง นัน่คือน้ําเหลืองท่ีมันเหม็นกล่ิน
มาก ในท่ีสุดเม่ือน้ําหมดไป รางกายก็เหือดแหงไปผลที่สุดรางกาย สภาพเน้ือกห็มดไป เหลือแตหนงั
หุมกระดูก ไมชานานเทาไรหนังหุมกระดกูก็หมดไป เหลือแตกระดูก กระดูท่ีเปนทอนตอๆ กันไป 
ไมชามันจะขาดเปนช้ินเล็กช้ินนอย เปนข้ันเปนตอน จมดนิ จมทรายไป ถาสภาวะของใจคิดไวอยาง
นี้ เปนปกติตามท่ีทานเทศน 

ทานบอกเม่ือคืนไมใชเทศน เม่ือคืนอธิบายกับทานพทุธบริษัทยาวไป ทานบอกทานไม
ไดมาติ ทานมาเตือนวา พดูอยางนี้คนเขาไมเขาใจ วิธีปฏิบัติทําใจเขาถึงนิพพาน ตองมองตัวเปนผี 
ตายไวเสมอ กอนหลับคิดแบบน้ัน ต่ืนข้ึนมายังไมตองลุก นั่งนอนกไ็ด แคนอนมันสลาย คิดแบบ
คิดเห็นตามนัน้ คิดตามนี้และก็รวบรวมกําลังใจ กําลังของ กุศลกรรมบถ ท้ัง 3 ประการใหครบถวน 
คือ 

1.   ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาค ทาน เพราะทานนีเ้ปนปจจยั ตัดโลภะความโลภ คนท่ี
จะไปนิพพานนี้ ตองตัด 3 ตัด คือ ตัดโลภ ตัดโกรธ ตดัหลง ทานมัยบุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน 
เราจะหมดความโลภ จริยาของจิตเปนอยางไร ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายฟงตามนี้ คําวา
อยากไดดวย สัมมาอาชีวะ หาเล้ียงชีพโดยชอบ ดวยความขยันหม่ันเพียร เขาไมถือวาเปนความโลภ 
เราหาไดมาดวยการชอบธรรม พระพุทธศาสนาไมถือวาเปนความโลภไอความโลภตัวหยาบน้ี 
หมายถึงความอยากไดทรัพยสมบัติ ของบุคคลอ่ืนมาโดยไมชอบธรรม อยากจะโกงเขาบาง อยากจะ



ยื้อแยงเขาบาง อยากจะเบียดเบียนเขาบาง หมายความวาทรัพยสมบัติของบุคคลใดก็ตาม ถาไดมา
โดยท่ีเจาของไมเต็มใจใหนัน้เปนความโลภ ตัวนี้ตัดท้ิงจากหัวใจ เม่ือตัดท้ิงไปแลว เรายังหวังความ
ชนะไมได ตัวชนะตองมีตอไปใหมันครบถวน 

อีกระดับหนึ่ง ก็คิดไวเสมอวา เราจะสงเคราะหบุคคลและสัตว ใหเปนสุขตามกําลังท่ีเราจะ
พึงทําได วาตอนนี้ตองระวัง อยาทําเกินกําลัง เรามีนอย เราใหนอย เรามีมาก เราอาจจะตองใหนอย 
เพราะเงินทองของเรามีความจําเปน แตวาถาเรามีเราใหไมได เรากแ็นะนําดวยวาจา วาไปท่ีโนนไป
ท่ีนี่บางที ใครเขาจะใหบาง รวมความวากาํลังใจของเรา ตองคิดไวเสมอวา ถาบุคคลก็ดี สัตวก็ดใีน
โลกน้ีมีความทุกข เขาจะสามารถปลดเปล้ืองความทุข ใหเขามีความสุขดวยทรัพยสินกําลังกาย กําลัง
วาจา และกําลังปญญาก็จะใหจิตใจ คิดใหไวอยางนี้เสมอตลอดเวลาท่ียังต่ืนอยู คือกอนหลับคิดไว 

ใหมๆ นะ เวลาต่ืนใหมๆ ก็ต้ังใจไววาเราจะสงเคราะหคนและสัตว ใหเปนสุขอยางนีท่ี้เรียก 
จาคานุสสติกรรมฐาน ไมตองไปนั่งหลับตา ถึงนิพพานกไ็ดใหม่ันคิด ใจมันจําอยู เม่ือจิตคิดอยางนี ้

จิตอีกดวงหนึง่คิดวา ถาส่ิงใดก็ตามท่ีองคสมเด็จพระบรมครูทรงแนะนําวาทรัพยสิน 
ท้ังหลายท่ีใครเขาไมให จงอยาอยากไดของเขา ถาเราไมอยากไดทรัพยสมบัติของเขาบุคคลใดไมมี 
ท่ีเขาไมใหโดยชอบทํา เราไมอยากไดเขาใหเราเอา และอีกประการที่ 2 จิตของเรานี่คิดไววาจะให
ทานอยูเสมอ อยางนี้ทานเรียกวาเปนผูมีทานบารมีครบถวนเต็มบริบูรณ จัดวาเปนคนไมมีความโลภ 
อยาลืมนะ การคาขายเขามีรานเล็กเขาก็ไปกูเงินมา ลงทุนใหเปนรานใหญ อยางนี้ยังไมถือวาเปน
ความโลภ เปนสัมมาอาชีวะ คนท่ีมีดินนอยๆ เขากห็าทางจะซ้ือท่ีดินใหมาก เพื่อเปนการประกอบ
อาชีพใหหนัก มีความขยันหม่ันเพยีรอยางนี้เปนสัมมาอาชีวะ ไมใชโกง เขาไมไดเรียกวาโลภ เขา
เรียกวาหาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม ตองเขาใจตามนี ้

2. ท่ีองคสมเด็จพระพิชิตมาร กลาววา สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล ศีลเปนปจจยัให
ระงับตัดความโลภ เพราะศีลถาเรารักษาจริงๆ ตองมีคุณธรรม 3 ประการประจําใจ  

1. เมตตา ความรัก คิดวาคนและสัตวท้ังหมดในโลกนี ้ เปนท่ีรักของเราเราไมเปนพษิม
เปนภยั เราไมเปนเวรเปนภยักับใครท้ังหมด อันนี้อง๕สมเด็จพระบรมสุคตทรงสอนไว
ใน อุทุพริกสูตร วากอนท่ีจะทํากรรมฐาน ใหต้ังใจแผเมตตาไปในจักรวาลทั้งปวง 
หมายความวาในโลกทั้งโลก จะเปนคนชาติไหน ภาษาไหน สัตวประเภทใดก็ตาม ถือ
วาเปนท่ีรักของเราท้ังหมด เราจะไมมีเวรไมมีภยักับใคร ถาจะสงเคราะหไดเราจะ
สงเคราะห ถาสงเคราะหไมไดเรากย็ับยั้งตามกําลัง แตวาเราจะไมเปนศัตรูกับเขา 

2. ศีลทรงอยูไดเพราะอาศัยความ กรุณา ความสงสาร  1. เมตตา ความรกั 2. กรุณา ความ
สงสาร 

3. อารมณใจมีความ สันโดษ คําวาสันโดษนี่ ยินดีเฉพาะของของเราท่ีมีอยู ไมใชวายินดี
เฉพาะของท่ีเรามีอยู และไมทํามาหากินตอไป หมายความยินดเีฉพาะทรัพยสินท่ีเราหา
มาไดโดยชอบธรรม ข้ึนช่ือวาการโกง การหยิบของใครลักขโมยไมมีสําหรับเรา 



ก็จิตใจของบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ทรงอารมณ 3 ประการนี้ ไดช่ือวาผูทรงศีล
บริสุทธ์ิ หรือวาจะเอากันดีจริงๆ คือยอดของความดี ท่ีพืน้ฐานนัน้ก็คือ พรหมวิหาร 4 ถามี พรหม
วิหาร 4 ท้ัง 4 ประการ ประจําใจละก็บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ศีลก็ดี สมาธิก็ดี วิปสสนาญาณ
ก็ดี ผองใสเสมอ ญาณท่ีไดไวไมมีการเส่ือม พรหมวิหาร 4 คือ 

1. เมตตา ความรัก 
2. กรุณา ความสงสาร 
3. มุทิตา มีจิตออนโยน ไมอิจฉาริษยาใคร เม่ือใครไดดีพลอยยินดีดวย 
4. อุเบกขา ส่ิงใดท่ีมันเกนิวิสัยท่ีเราจะชวยได เราจะวางเฉยๆไมซํ้าเติมแคนี้ศีลของทุกคน
ก็บริสุทธ์ิ เปนการตัดโทสะความโกรธไปในตัว ถาเราทรงอารมณท้ัง 4 ประการใน 
พรหมวิหาร 4 นี้ 

1. ศีลบริบูรณ เม่ือศีลบริบูรณ อารมณใจก็เยอืกเย็น เพราะอะไรความโกรธเราไมมี จิตท่ี
คิดเปนศัตรู ไมมีสําหรับเรา มีแตความรัก 

2. อารมณใจของเราก็มีแตความสงสาร 
3. อารมณใจอิจฉาริษยาไมมี มีแตความยินดดีวย 
4. อารมณท่ีซํ้าเติมไมมี มีการวางเฉยเม่ือเกนิวิสัย 
ฉะนั้นศีลทุกตัวจะเปนศีล 8  ก็ดี ศีล 5 ก็ดี ศีล 10 ก็ดี ศีล 117 ก็ดีถาทุกคนมี พรหมวิหาร 4 

อยูอยางนี ้ ศีลไมบกพรอง ศีลครบถวนบริบูรณ เปนอันวาการทรงศีลเพราะอาศัยคุณธรรม 3 
ประการ ถาจะเอา 3 ประการ ก็คือ 1. เมตตา ความรัก รักอยูเสมอ 2. ความกรุณา ความสงสาร เม่ือรัก 
เม่ือสงสารอยู เราก็ฆาเราไมได   3. ถามีความ สันโดษ ดวย เราไมลักไมขโมยใครและก็ยนิดีในของ
ท่ีเรามีอยู ก็ขโมยใครไมได ถาเรามีความรักความสงสารคูครองใดคูครองหน่ึง และกมี็ความสันโดษ 
เราก็แยงคูครองเขาไมได คนท่ีมีความรักความสงสาร ก็โกหกไมไดเพราะใจไมสบาย คนท่ีมีความ
รักความสงสาร ก็ดื่มสุราเมรัยไมได สงสารตัวเรา สงสารครอบครัว สงสารศักดิ์ศรี ยศถาบรรดาศักดิ์ 
วงศตระกูล เรากินเหลา เงินมันเสียเปลา เราสงสารคนท่ีบาน เราก็ไมกนิเหลา เองเงนคาหลาเปนคา
กับขาวไมดีกวาหรือ เอาเงินคาเหลา คาสุรา เปนคายารักษาโรค จับจายใชสอยกิจอ่ืนมันจะดีกวา นี่
รวมความวา ถาเรามีเมตตา มีความรัก มีกรุณา ความสงสาร และมีสันโดษ ศีลของเราก็บริสุทธ์ิ และ
ศีลบริสุทธ์ิท้ังเหตุท้ัง 3 ประการนี้ โทสะมันก็หายไป ความรักก็ดี ความสงสารก็ดี 1 ประการนี้ตัวตัด
โทสะทําได อยางนี้เปนปกติ ช่ือวาชนะความโกรธ เปนกาวท่ี 3 ท่ีเราจะกาวคือ นิพพานและกาวท่ี 3 
องคสมเด็จพระพิชิตมาร กลาววา ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา คําวาภาวนานี้กแ็ปลวา 
เจริญภาวนาไมไดแปลวาเส่ือมแปลวาดีข้ึน และทําจติใหมันดีข้ึน มองดูวา  

1. โลภะ ความโลภมีไหม ถามีจิตคิดอยากจะแยงใคร ก็ตัดมันเสียดวยทาน การ
บริจาค จาคานสุสติกรรมฐาน 



2. ดูวา ความโกรธ มีไหม ถายังมีอยูก็ระมัดระวังศีล เปนการตัดอยางออน 
ควบคุมกําลังศีลวา ศีล 5 เรามีครบหรือไมครบ ถาศีล 5 เรามีไมครบเราเลว
เกินไป ไปนิพพานไมได เปนกาวแรกของพระนิพพาน ศีล 5 เรามีครบเพราะ
อะไร การยับยั้งเขาเรียกการหนักใจ กดอารมณหรือวาความชุมช่ืนของจิตท่ีมี
ความเมตตาปรานี ถาศีลของเราอยูดี เพราะความเมตตาปรานี ก็ถือวาเราเปนผู
ชนะความโกรธไดแนนอน 

3. องคสมเด็จพระชินวรณกก็ลาวคือ ภาวนามัย ก็ถอยหลังกลับไปอีกตัวภาวนา
เอาตัวไหนกนั ภาวนามัยไมใชนัง่วา พุทโธ ธัมโม สังโฆ เฉยๆ ถาวาอยางนี้
เฉยๆ ละก็ จิตทรงเปนฌานสมาบัติไปไดแคพรหมนี้ ภาวนาตัวนีต้องใชปญญา 

ปญญาตัวนี้ขอสรุปตามท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเตือน เม่ือคืนท่ี ทานบอกใหทุก
คน จงนึกวาสภาวะของตนเวลาน้ี มันตายไปเสียแลว เวลานอนกอนหลับ หรือวาตื่นใหมๆ ก็ตาม 
อยาลุกขึ้นนอนอยูอยางนั้นมันมีสภาพเหมือนคนตาย ทํากําลังใจเห็นกายของเราวา นี่เราเปนคนตาย
ไปแลว ตาแลวจะคอยเนาไปทีละนอยละนอย เนาพองถึงท่ีสุดน้ําเหลือง ไหนดซิูรางกายมันสวย
ตรงไหน น้ําเหลืองไหลมันหอมตรงไหนบาง และมันกส็วยตรงไหนบาง ตอไปน้ําเหลืองไหลหมด 
น้ําหมดไปดินหายไป เหลือแตหนังกับกระดูกหุมกายสวยไหม มันไมสวยหลังจากนั้น หนังก็หมด
ไป เหลือแตกระดูกตอไปกระดูท่ีเกาะกันกห็ลุดเปนทอน เปนตอน หลังจากหลุดเปนทอน เปฯตอน
ตอไปนานๆ มันก็ผุ ก็ละเอียด ก็จมดนิจมทราย 

สภาพของรางกายมันไมดี อยางนี้ทุกชาติ เราเล้ียงมันดวยประการทั้งปวงอะไรก็ตาม มัน
ตองการกินดี เราใหกินดี ตองการนอนดี เราใหนอนดี ตองการแตงกายดี เราใหเคร่ืองแตงกายดี แต
วาสภาพของรางกายอยางนีท่ี้เราตองการกคื็อจงอยาแก รางกายมันเช่ือเราไหม ตอไปมันจะแกก็ไม
วาอะไรละ อยาปวยกแ็ลวกนั เราทะนุบํารุงทุกอยาง รางกายมันก็ปวย มันก็ไมเช่ือเรา มันปวยก็ไม
เปนไรขออยาปวยมาก แตดลููกดูหลานได ผลท่ีสุดมันก็ตาย เราไมอยากตายมันกต็าย 

รวมความวารางกายนี ้ เปนส่ิงท่ีเราไมนาคบ ถาเรายังรักมันอยูเพียงใดไอคําวาไมรัก อยาไป
ฆาตัวตายนะ เม่ือเกิดอยูกับมัน อาศัยมันสรางความดีเปนตัวตัด เอามันไวเปนครู มองดูหนาเรา ถา
เรามี ถายังเด็ก ถายภาพไว เอาภาพเกามาดูสมัยเปนเดก็ รูปรางหนาตาของเราเปนอยางไร สมัยเปน
หนุมเปนสาวรูปรางหนาตาของเราเปนอยางไร เวลานี้แกนะเปนอยางไร เวลารางกายสมบูรณ
ถายภาพไวรางกายเปนอยางไร เวลาปวยไขไมสบาย ถายภาพไวมาเปรียบเทียบกันผลท่ีสุดเราจะเหน็
ไดวา มันไมเปนเร่ืองสักอยาง ผลท่ีสุดมันก็พัง ก็ตัดสินใจไปเลยวาเราจะควบคุมกาํลังใจ ตัดโมหะ
ความหลง คือหลงในรางกายตัวเดียว ตัดตัวเดียวพอภาวนาไมตองภาวนา ไมตองไปตัดมาก ตดั
สักกายทิฏฐิ ถาตัดตัวเดียว ตวันี้ตัดได อยางออนเปนพระโสดาบัน ตดัไดเปนกําลังสูงอีกหนอยหนึ่ง
ก็เปนพระสกิทาคามี ตดัไดมากจนกระท่ังจิตของเรานี้ ไมมีความโกรธ หมดความรูสึกในกามารมณ



นี่เปนพระอนาคามี และก็ตัดไดอีก เห็นวามนุษยโลกเทวโลก พรหมโลก เปนท่ีนาเหยียดหยาม 
สําหรับเราไมเปนส่ิงท่ีนาอยูส่ิงท่ีนาอยูตามท่ีองคสมเด็จพระบรมครูตรัส ก็คือนิพพาน เราตองการ
จุดเดียวคือนพิพาน 

เราก็มานั่งมองดูศีล ศีลบริสุทธ์ิไหม ศีลของเราบริสุทธ์ิ มองดูความโลภมีหรือเปลา จิตคิด
ใหมีอยู จิตคิดอยากไดทรัพยสมบัติของชาวบาน โดยไมชอบธรรมมีอยูถือวาใชไมได ถาจิตไมคิด 
อยากไดทรัพยสมบัติของใคร โดยไมชอบธรรมดวย จติคิดจะใหดวยมีอยู อยางนี้เรียกวาทาน ทาน
เต็มครบถวนบริบูรณความโลภไมมี 

และก็ไปดูกําลังใจ ยังมีความโกรธชาวบานไหม ความมุงรายมีไหม โกรธมีอยูหรือไม ถา
มันยังมีอยู ก็คอยดูกําลังใจวาเม่ือกอนนี้ มันโกรธเทานี้ หรือวาโกรธมากกวานี ้ถาเดิมทีเดียวโกรธไว
กวานี ้ โกรธหนักกวานี้ เวลานี้เราโกรธนอยลงโกรธชาลง หายเร็วกวา แสดงวาเราเร่ิมชนะความ
โกรธ คอยๆ กระทําไป ไมชาความโกระมันก็จะหมดไป 

ผลท่ีสุดมาคิดกับรางกายวา กายมันเปนของไมดี เราตองโลภเพราะรางกายเราตองโกรธ
รางกายก็เพราะกาย เพราะเกาะกายเราไมมีความสุข ไมมีความสบายก็เพราะรางกาย ข้ึนช่ือวา
รางกายเลวๆ อยางนี้ จะไมมีสําหรับเราอีก 

และตอไป ใหบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายรวบรวมกาํลังใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งศีล 5 เปน
ศีลของพระโสดาบัน และสกิทาคามี ทรงศีล 5 ใหบริสุทธ์ิเราจะไมทําลายศีลดวยเจตนา และก็
ประการท่ี 2 มีความเคารพในพระพุทธเจาในพระธรรม ในพระอริยสงฆจริงนี่ดวยปญญา ประการท่ี 
3 คิดไวเสมอวาตายเม่ือไรไปนิพพานเม่ือนัน้ ก็รวบรวมกาํลังใจไวเสมอ ข้ึนช่ือวามนษุยโลกเทวโลก
และพรหมโลก ไมใชของดสํีาหรับเรา เราตองการจุดสุดทายก็คือ นิพพาน 

นี่ละบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย อารมณหลังนี้เปนอารมณของพระอรหันต ถาบรรดา
ทานพุทธบริษทัท้ังหลายคิดไว อยางนี้เปนปกติ ควบคุมความโลภไมใหเกิดในจิต พยายามตัดความ
โลภลงทีละนิด ไมใหมันเกาะใจเกนิไปและจิตของเรามาเขามาเกาะกาย ตายเม่ือไรไปนิพพานเม่ือ
นั้น 

เอาละทานพุทธบริษัททุกทาน เทศนมากเกินไมเปนไร เพราะคนเทศนกินขาวตมมาแลว 
คนฟงกินขาวมาหรือเปลากไ็มรู เทศนมากเกินไป ก็จําไมได 

เวลานี้กห็มด เวลา 30 นาทีพอดี อาตมภาพในฐานะพระสงฆ ในพระพุทธศาสนา ก็ขอยุติ
พระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้

ในท่ีสุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพในฐานะพระสงฆในพระพุทธศาสนา ขอต้ังสัต
ยาอธิฐาน อางคุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ท้ัง 3 ประการ ขอ
จงดลบันดาลใหบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน มีความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล และ
จงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยท้ัง 4 ประการ มีอายะ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ ธรรมใดท่ีองค
สมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนไว เม่ือพระองคทรงต้ังพระทัยวา 



ตองการใหบรรดาทานพุทธบริษัทพนทุกข คือเขานิพพานฉันใดขอบรรดาทานพุทธบริษัท จงบรรลุ
ธรรมนั้นในชาติปจจุบันโดยฉับพลันเถิด เอวังก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง กรรมบถ 10 
แสดงเมื่อ 

วันอาทิตยท่ี 15 สิงหาคม 2525 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
อัปปมาเทนะ สัมปาเทถาติ 
ณ โอกาสบันี ้ อาตมาภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาใน อัปปามาทภาถา เพื่อเปนเคร่ือง

โสรจสรงองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศล ณ 
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เปนประจําในวันอาทิตยโดยเฉพาะอยางยิ่งในวันนี ้ บรรดาทาน
พุทธศาสนิกชนท่ีเปนสาวกขององคสมเด็จพระธรรมสามิสร มากันมากเปนพิเศษก็เพราะวามีความ
เคารพในองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ โดยเฉพาะอยางยิ่งพอมาถึงแลวปรากฏวา มีบรรดาพุทธ
บริษัทชายหญิง บําเพ็ยกุศลกนัเปนจํานวนมากซ่ึงไมคาดคิดมากอน 

เม่ือบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทบําเพ็ยกุศลแลวก็ต้ังใจคิดวา ตามธรรมดาถาไปท่ีวดัไหน 
ลาภวักการะเกดิข้ึนท่ีวดัไหนขอใหอยูท่ีวัดนั้น วดันี้จะเอาไวหรือไมเอาไวกไ็มรู (เอาครับ) เอาไหม 
เอาเหรอ ถาไมเอาจะไดเอาไป ก็รวมความวาปจจยัของทุกทานญาติโยมพุทธบริษัทท่ีบําเพ็ญกุศลแล
ในวนันี ้ ในการท่ีบรรดาญาติโยมพุทธบริษทัทําบุญดีคิดวา ถวายแกวใหอาตมา อาตมาก็รับแลว แต
วา วนันี้มาเทศนท่ี วัดพระแกว ก็ควรทีจ่ะทําจตุปจจยัของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลายให
เปนแกวไปดวย ท้ังนี้เพื่อจะชวยใหบรรดาพุทธบริษัทถึงท่ีสุดปลายทาง คือ พระนิพพานในชาตินี ้

ฉะนั้นเม่ือต้ังใจวา จตุปจจยัทุกบาททุกสตางค แตสตางคนะมันไมมี มันมีแตแบงคนะ มีไห 
(มีครับ เยอะ) มีเหรอ สตางคนะ นะ จตุปจจัยทุกบาททุกสตางคในวนันี้ขอต้ังเปนพุทธบูชา ธรรม
บูชา สังฆบูชา คือวาบูชา พระพุทธมาหมณีรัตนปฏิมากร หรือ พระแกวมรกต ซ่ึงเปนพระธงชัยของ
ประเทศไทยของเราและหลังจากนั้นบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลายพึงทราบวา เจาหนาท่ีจะได
นําไปบํารุงวัดพระแกวมรกต ใหปรากฏทรงสภาวะอยูตลอดไป บุญกุศลท่ีบรรดาญาติโยมพทุธ
บริษัทท้ังหลายทําในวันนี้จดัวาเปนมหากศุลในเร่ืองของทานการกุศลท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทก็
ทราบอยูแลว เพราะเคยเทศนาใหฟงบอยๆ 

สําหรับวันนี้อาตมาเองก็มีสภาพรางกายไมดีกอนจะมาท่ีนี่ นี่ปวยมาแลว 2 เดือนเศษ ฉัน
ภัตตาหารไดเหมือนกนัแตวาไดคราวละชอนสองชอน จะวาไมไดเลยมันไดนะ แตวากอนจะมามัน
อาเจียนมาลายวัน ตอนจะมามันก็อาเจยีน ท่ีมานั่งอยูบนธรรมาสนก็ตองเอายามาต้ังอยูขางๆ อันนีก้็
เพราะวาเกรงใจโยมอวนท่ีนัง่อยูขาหนา ดไีมดีอาเจยีนรดหนาแกเขากจ็ะบาป (ไมวากัน) เปนอันวา 
เวลานี้รางกายไมดี ญาติโยมพุทธบริษัท แตทวาถาปฏิบัติเพื่อธรรมทุกอยางพรอมท่ีจะปฏิบัติธรรม 
วันนี้ต้ังใจมาเทศนใหญาติพทุธบริษัทท้ังหลาย ถาอาเจียนเม่ือใดเลิกเทศนเม่ือนั้น ถาไมอาเจียนก็ไม
เกิน 1 ช่ัวโมงเลิก เดี๋ยวใสเคร่ืองกันฑเพิ่มใหเทศนืตะบันเร่ือยไป ใชไหม 



ก็รวมความวา การจะเทศนวนันี้ขอเอาธรรมะเบ้ืองตน ขององคสมเด็จพระชินศรีกําหนดไว 
นั่นก็คือ กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ แตความจริงการจะเทศน กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ รูสึกวามา
เทศนท่ี วัดพระศรีรัตนศาสดาราม หรือ วัดพระแกวมรกต รูสึกวาจะเปนหญาปากคอกเกนิไป 
เพราะวาอะไร เดี๋ยวไดทะเลาะกับคนหนาธรรมาสน ความจริงหญาปากคอกน้ีวัวไมคอยกินกัน ไป
กินเลยคอกไป เลยไปใชไหม สําหรับจะเทศนวันนี้ ไดแก กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ คือวา
พระพุทธเจาทรงสอนใหคนเราทําความดี 3 อยาง อยางท่ี 1 คือ กายกรรม ดีในทางกาย อยางท่ี 2 
วจีกรรม ก็คือความดีทางวาจา อยางท่ี 3 เรียกวา มโนกรรม 

ดีทางกายนี้ประการหนึ่งคือวา พระพุทธเจาทรงแนะนําใหทุกคน 1. ไมฆาสัตว  2. ไมลัก
ทรัพย  3. ไมประพฤติผิดทางกาม 

แลวกด็ีทางวาจาก็มี 4 อยาง ไดแก 1. ไมพดูมุสาวาท 2. ไมพูดวาจาหยาบคาย 3. ไมพูดวาจา
สอเสียดหรือยยุงสงเสริมใหเขาแตกราวกัน และ 4. ไมพดูวาจาท่ีไรประโยชน 

สําหรับดานทางใจน้ัน องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงบอกวา 1.  
จงอยาคิดอยากไดของบุคคลอ่ืน และ 2.  จงอยาคิดประทุษรายบุคคลอ่ืน และก ็ 3.  ทําความเห็นให
ตรงตามความเปนจริง คือทําความเหน็ถูก 

และความจริงพระพุทธเจาตรัสไวท้ัง 10 ประการนี้เปนของไมยาก เห็นจะไมตองอธิบาย
หมดท้ัง 10 ประการ อธิบายไหม อธิบายเหรอ เสียนอยเกินไปเสียงมากกวานี้ฉันถึงจะอธิบาย สมัยนี้
สมัยประชาธิปไตยถือเสียงขางมากจริงๆ คือวาการกระทําท่ีพระพุทธเจาทรงคิดวา จงอยาคิด
ประทุษรายบุคคลอ่ืน จงอยาฆาสัตว สองจงอยาลักทรัพย สามอยาประพฤติผิดในกาม นี่ก็ทราบกนั
อยูแลวนะแลวก็ทางวาจา อยาโกหกเขา อยาใชวาจาหยาบคายกับบุคคลอ่ืน อยาใชวาจาสอเสียดยยุง
สงเสริมใหเขาแตกราวกัน แลวก็จงอยาใชวาจาท่ีไรประโยชน สําหรับทางใจ จงอยาคิดอยากได
ทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืนท่ีจะไดมาโดยไมชอบธรรมสองจง อยาคิดประทุษรายบุคคลอ่ืน และสาม 
ทําความเหน็ไดถูก นี่ความเปนจริงมีแคนี ้

แตวาการจะเทศนในวันนี ้ขอธรรมนี้ญาติโยมพุทธบริษทัจํางาย เพราะวา กรรมบถ 10 ของ
องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาน่ีปฏิบัติไดหลายช้ัน ช้ันท่ี 1 ก็ไดแก หนึ่ง มนุษยธรรม ท่ี
พระพุทธเจากลาววา คนท่ีอยากจะเปนมนษุย ตองปฏิบัติกฎท้ัง 10 ประการนี้ใหครบถวน จึงช่ือวา
เปนมนุษย ถาคุณธรรมท้ัง 10 ประการนีไ้มครบถวน ทานไมเรียกมนุษย ทานเรียกวา คนแปลวา ยุง 
มนุษยนี้เขาแปลวาใจสูง และถาปฏิบัติใหดตีอไปก็จัดวาเปน เทวธรรม ไดดวย ถามีกําลังใจเขมขนก็
ปฏิบัติใหเปน พรหมธรรม ไดดวย ถาหากวาจิตละเอียดก็สามารถปฏิบัติใหเปน โลกุตตรธรรม ได
ดวย เอ ถาส่ีช้ันนี่จะไหวหรือไมไหวนะนี่ ถาไหวกไ็หว ไมไหวก็เลิก ใชไหม 

เปนอันวา ถาจะปฏิบัติใหเปนมนุษย คําวา มนุษยธรรม นี่ เราปฏิบัติกันอยางออนๆ 
หมายความวา ตองขมใจมากหนอย คือกําลังใจยังตํ่าอยู ถาเราจะทําช่ัวกจ็งคิดวาองคสมเด็จพระบรม
ครูทานบอกวา ถาเรามีหนาตาเปนมนษุยกค็วรจะใหมีน้ําใจเปนมนุษยไปดวย การทีจ่ะมีน้ําใจเปน



มนุษยก็จะตองปฏิบัติในกฎ 10 ประการนี้ครบถวน คือวาตองขมใจทํา ถาจิตใจเรามันอยากจะฆา
สัตว ก็ตองคิดวาถาเราฆาสัตวเราไมใชมนษุย เราไมฆา ถามันจะลักทรัพย อยากจะลักทรัพยก็คิดวา 
ถาลักทรัพยแลวพระพุทธเจาบอกไมใชมนุษย เราก็ไมลัก ถาเราจะประพฤติผิดในกาม ก็คิดวา
พระพุทธเจาทานหามวา บุคคลใดประพฤติผิดในกามไมใชมนุษย เปนคน เราไมทํา อยางนี้เปนตน 

รวมความวาท้ัง 10 ประการนี้ไปยับยั้งกาํลังใจท่ีหยาบมาก แตตองไปละเมิดกฎท้ัง 10 
ประการ อยางนี้ช่ือวาเปน มนุษยธรรม วาทําใหเราเปนมนุษยหากบุคคลสามารถปฏิบัติไดในฐานะ
ท่ีเปนมนุษยจะมีความสุขมาก ท้ังนี้เพราะอะไรเพราะวาข้ึนช่ือวารางกายของเรา เราไมตองการให
บุคคลอ่ืนประทุษรายฉันใด คนอ่ืนและสัตวอ่ืนท่ีนอกจากตัวเราก็ไมตองการฉันนัน้ ถาเราไมทํา
อันตรายกับเขาเรายอมเปนท่ีรักกับเขา เรามีมิตรมาก บุคคลใดท่ีเพื่อนมาก มีคนรักมาก บุคคลนั้นกมี็
ความสุขมาก และเพราะวาการยื้อแยงทรัพยของบุคคลอ่ืนก็เหมือนกันหรือวาการแยงบุคคลท่ีรักของ
บุคคลอ่ืนก็เหมือนกัน คนรักของเรา เรากรั็กทรัพยสมบัติของเรา เราก็รัก ถาใครมายือ้แยงมาคดโกง
ดึงเอาไป เราไมชอบฉันใดจติใจเราก็คิดในฐานะท่ีเปนมนุษย วาเราจะไมยื้อแยงทรัพยสมบัติและคน
รักของบุคคลอ่ืนฉันนั้น เราก็เปนคนท่ีสําหรับบุคคลอ่ืนคือวา เปนคนดีสําหรับบุคคลอ่ืนคือวา เปนท่ี
รักของบุคคลท้ังหลายใจเราก็มีความสุข เขามีความสุข เราก็มีความสุข 

แลวสําหรับความทุกขของคนน่ี ทางกายมันมีความทุกขนอย สาเหตุท่ีเกิดทุกขทางวาจานีมี
มาก ใชไหมโยมอวน (ครับใช) โยมอวน บอกวา ใช คือ วาวาจานี้มีความสําคัญ ถาเราพูดไมดีเขาก็
เกลียดเรา ถาเราพูดหยาบคาย เขาก็เกลียดเรายุยงสงเสริมใหเขาแตกราวกัน เขาก็เกลียด พูดวาจาใดที่
ไรประโยชนนาชัดเขาก็เกลียด ฉะนั้นทานจึงบอก ตองรักษาวาจาใหดี วาจาดีกห็มายความวา ถามัน
อยากจะโกหกชาวบานเขากอ็ดใจไว ไมควรจะโกหกใชไหม จําไดไหม จําไดนะมีเดก็นั่งหนา
ธรรมาสนคน ถาหากวาเราใชวาจาหยาบคาย ก็คิดวา เอะ วาจาอยางนีเ้ราก็ไมชอบนะ ในเม่ือเราไม
ชอบเขาโกหก เราไมชอบพูดหยาบ เราไมชอบใหเขายยุงสงเสริมใหแตกราวกัน เราไมชอบใหพูด
วาจาท่ีไรประโยชน เราก็ไมทําเม่ือเราไมละเมิดเราไมทําแลว กย็ังเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืน อันนี้เปน
ปจจัยแหงความสุข 

แลวตอมาความสุขจริงๆ ท่ีมันจะเกิดกับเราไดเพราะอาศัยใจเปนสําคัญองคสมเด็จพระ
ภควันตจึงกลาววา ถาเราตองการเปนมนษุยจริงๆ ตองอดใจไวถาใจมันอยากไดทรัพยของใครท่ีเขา
ไมใหอดใจไววา เราไมอยาก เราไมตองการใหใครเขาหรือบุคคลอ่ืนตองการเอาทรัพยสมบัติของเรา
ฉันใด ทรัพยสมบัติของเขา เขาไดมาเขาก็รัก เพราะวาเขาตองการจะใหเปนปจจยัแหงความสุขใน
การประกอบอาชีพหรือทรงชีพอยู ในเม่ือองคสมเด็จพระบรมครูแนะนําอยางนี้เราอดใจไมอยากได
ทรัพยสมบัติของเขา แตความจริงมันอยากได ใจเตนต้ึกๆๆๆ นะ แตเกรงวาจะไมได เปนมนษุยเราก็
อดใจไวกอน  

ตอไปขอท่ี 2 องคสมเด็จพระชินวรบอกใหอดใจไวอีกอยางหนึ่งคือวา จงอยาคิดฆาอยาคิด
ประทุษรายใคร ความจริงใจของบุคคลท่ีมีกิเลสนี้ทานพุทธบริษัทไอมันไมคิดนะ มันไมมีนะ แต



พยายามขมใจคิดไววา คนเรานี้ถาหากวาเราคิดจะฆา เราไมฆาเขาก็ตาย เราไมประทุษรายเขา เขาก็มี
ความทุกข ถาหากเราตองการใหจติมีความสุข ก็ควรใชเมตตาบารมีเขาแทนท่ี จิตใจเรากจ็ะมี
ความสุข 

และขอท่ีสามพระพุทธเจาบอกวา จติใจของเรามีความสุขไดจะตองมีความเหน็ถูกในขอ
ทายของ กรรมบถ 10 ศีลตลบกลับไปอีกทีวา ข้ึนช่ือวาการฆากันกด็ี การลักขโมยกันก็ดี การยื้อแยง
คนรักก็ดี วาจาท่ีไมดีท่ีกลาวมาแลวท้ัง 4 ประการก็ดี หรือจิตคิดไมดี คิดอยากจะไดทรัพยสมบัติของ
บุคคลอ่ืนก็ดี คิดอยากจะเขนฆาเขาก็ดี ส่ิงท้ังหลายเหลานี้มันเปนปจจัยของความทุกข ไมใชปจจัย
ของความสุข เราก็ไมคิด คิดใหมันถูกศีลธรรมตอไป อยางนี้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา
กลาววาเปน มนุษยธรรม ทําไงดีโยม (ปฏิบัติตามหลัก) 

ไดหลักของ เทวธรรม เขาปฏิบัติกันอยางไร (ตองปฏิบัติ) ดีอยางไรโยมถาหากจะใช 
กรรมบถ 10 ใหเปนเทวธรรมพระพุทธเจาบอกวา ตองเพ่ิมธรรมะอีก 2 ตัว วา มี หิริ และ โอตตัปปะ 
วาช่ือนี้ มนุษยธรรม ก็หมายความวา ตองทนอดเอา อยากจะฆาเขาก็ทนอดใจไว อยากจะลักทรัพยก็
อดใจไว อยากจะประพฤติในกามก็อดใจไวกอน แตวายงัไมรูจักอาย ยังไมรูจักกลัว กลัววาเขาจะ
นินทาวาเราไมใชมนุษย 

ตามหลักท่ีจะปฏิบัติใหเปน เทวธรรม ก็คือตายจากคนไปเปนเทวดาสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาตรัสวาตองมี หิริ และ โอตตปัปะ เขาเสริม หิริ แปลวาความละอายตอความช่ัว โทตตปัปะ 
แปลวาความเกรงกลัวตอผลของความช่ัวจะใหผลเปนทุกข ฉะนั้นจึงเอาคุณธรรม 2 ประการมา
ประกบกับ กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ ถาเราจะฆาสัตว เราก็ละอายใจตัวเอง วานี่เราทําความช่ัวแลวรึ 
เราจะลักทรัพย จะประพฤตใินกามก็ละอายใจ วาผลแหงการกระทํานัน้จะบันดาลใหเรามีความทุกข 

เราจะกลาววาจามุสาวาท กลาววาจาหยาบ กลาววาจาสอเสียดยุยงเสริมใหเขาแตกราวกัน 
หรือพูดวาจาท่ีไรประโยชน เราจะอาย แลวเราจะโกรธ เราจะอาย แลวเราจะโกรธ อายใจตัวเอง กลัว
ผลของการกลาววาจาเชนนัน้วา เปนปจจยัของความทุกข 

แลวตอไปกม็าควบคุมใจ จิตคิดวาเราจะมี เมตตา มี สันโดษ อยูเปนธรรมดาเรายืด สันโดษ 
เขามาเปนเคร่ืองประคับประคองในใจ ไมคิดจะลักขโมยทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืน และกไ็มคิดท่ี
จะประทุษรายบุคคลอ่ืน ถาบังเอิญจิตมันคิดวาอยากไดทรัพยสมบัติของใคร คิดประทุษรายใคร จิตก็
เกิดความอายข้ึนมาวาละอายความช่ัววาการคิดอยางนี ้ องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจาทานบอกวาเปนความคิดช่ัว ทําจติใจของตัวใหหมนหมอง ถาจิตใจเศราหมองแลว องค
สมเด็จพระประทีปแกววกก็ลาววา จิตเต สังกิลิฏเฐ ทุคคติ ปาฏิกังขา บุคคลใดถามีจิตใจเศราหมอง
ดวยอํานาจของกิเลสทั้งสามประการ อยางใดอยางหนึ่งพระพุทธเจาตรัสวา ผูนั้นตายแลวไปสู
อบายภูมิ ไปสูทุคติ เราก็เลยอายใจ แลวก็เราจะไปเกดิทุคติ เราก็ไมปฏิบัติ ถาใชคุณธรรมท่ัว 2 
ประการเขาประกบกับ กรรมบถ ท้ัง 10 ประการอยางนี้ก็เรียกวาเปน เทวธรรม คือทําบุญบุคคลผู
ปฏิบัติใหเปนเทวดา 



ทีนี้ถาจะปฏิบัติใหสูงไปกวานั้น เฉพาะ กรรมบถ 10 ประการ ถาเราเหน็วาการเปนเทวดานี่
ตํ่าไป อยากจะไปนิพพาน ถาเราจะปฏิบัติใน กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ เราจะไปเปนพรหมได
อยางไร ถาถามโยมตัวใหญท่ีนั่งอยูหนาธรรมาสนก็จะบอกวา ไมรูซิ ก็แลวแตหลวงตาซิ จะเทศน 
ใชไหม 

ถาหากเราจะปฏิบัติใหเปน พรหมธรรม นี่ ญาติโยมพทุธบริษัทมีความจําเปนตองนิยมใน
การ เจริญสมาธิ คําวา สมาธิ นี่ ญาติโยมพทุธบริษัทมีความจําเปนอันนัน้นอยเกินไป ถากําลังใจเราดี 
เพราะวาคําวา สมาธิ เขาแปลวา การตั้งใจ ใชไหม นึกวาไมใชจะไดใหเทศนเอง (หวัเราะ) ใชไหม 
ใชจะไดเทศนตอไป ความจริงเทศน คนเดยีวดี ไมมีใครขัดคอ มีโยมอวนหนาธรรมาสนนี่ละขัดคอ
คนเดียว 

ก็รวมความวา ถาเราต้ังใจจะเปนพรหมก็ต้ังใจเจริญใหเปนสมาธิ บอกวาถาทําเปนสมาธิ 
ญาติโยมพุทธบริษัทบางทานคิดวา เกนิความสามารถที่จะพึงทําไดแตความจริงทําวา สมาธิ นี่ เขา
แปลวา ความตั้งใจ ต้ังใจไวในเกณฑในเขตของความดอียางใดอยางหน่ึง ไมยอมใหจิตพรองจาก
อารมณนั้น 

ถาเราปฏิบัติใน กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ อันดับแรกกต้ั็งใจควบคุมกาํลังใจไวเสมอวา เรา
จะไมฆาสัตวแนนอนใหมๆ มันอาจจะเผลอก็ได ไอยุง ไอมดนะแตวาถึงอยางไรก็ด ี เราก็ควบคุม
กําลังใจไวเสมอ วาสัตวท่ีเรามีโอกาสจะพึงฆาไดเราก็ไมฆา ทรัพยท่ีจะพึงลักไดขโมยได เราก็ไมลัก
ไมขโมย ความประพฤติผิดในกามพึงจะทําได เราก็ไมทํา 

ความช่ัวทางวาจาท้ัง 4 ประการ เราพงึจะพูดได เราไมยอมพูด ต้ังใจจริงไวมาถึงดาน
กําลังใจนี่มีความสําคัญ บรรดาทานพุทธบริษัทถาจะรักษากําลังใจคือ หนึ่ง ไมคิดจะฆาใคร สอง ไม
คิดจะลักขโมยของใคร กําลังใจสวนนี้ตองเสริมดวยกรรมฐานบางอยาง คือกําลังใจขอท่ีหนึ่งก็บอก
วา จงอยาคิดอยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืนท่ีไดมาโดยไมชอบธรรม อันนี้ก็ตองเสริมดวย จา
คานุสสติกรรมฐาน ในดานใจนะ สําคัญท่ีดานใจ จาคานสุสติกรรมฐาน ท่ีพระพุทธเจาบอกวาจิตคิด
จะใหไวเสมอ คือต้ังใจไวเสมอวา เราจะสงเคราะหคนและสัตวท่ีมีความทุกขใหมีความสุข
ตลอดเวลา ฉะนั้นถากําลังใจคิดวาอยางนี้เปนปกติเปนธรรมดาอารมณทรงตัวก็ถือวามีสมาธิในดาน
ของจิตคือ ไมคิดอยากไดในทรัพยสมบัติของบุคคลเฉยๆ ไมไดไมมีผล ผลไมทรงตัวแนนอน ตอง
วางรากฐานดวย จาคานุสสติกรรมฐาน คือจิตคิดใหไวเสมอ มันจะทําลายตัวหยาบใหความดเีขา คํา
วาจิตทรงตัวแบบนี้ช่ือวามีสมาธิในกองนี ้

และก็ประการท่ี 2 ประการตอไป ท่ีองคสมเด็จพระจอมไตรทรงรับส่ังวาจงอยาคิด
ประทุษรายบุคคลและสัตวอ่ืน ตอนนี้ทานพุทธบริษัทตองเพ่ิมบารมีตรงนี้ดวย พรหมวิหาร 4 หรือ 
เมตตาบารมี คือจิตไวเสมอวา เราจะเปนมิตรท่ีดีของคนและสัตวท้ังโลก เราจะไมทํารายรางกายและ
จิตใจของบุคคลใดและสัตวใดประการท่ี 2 คิดไววา เราจะสงสารตองการจะเกื้อกูลสัตวและคนท้ัง
โลกใหมีความสุขซ่ึงไมใชกําลังท่ีเราจะพึงกระทําได ใจคิดไวอยางนี้เปนปกติ แลวประการที่ 3 ทํา



น้ําใจใหมันดมีีใจแชมช่ืน มีความยินดีไมคิดอิจฉาริษยาใคร เห็นคนอ่ืนไดดีพลอยยินดีดวย ชวย
สงเสริมในดานของความดี แลวประการที่ 4 ท่ีองคสมเด็จพระชินศรีวา ถาบุคคลผูใดก็ดี สัตวผูใดก็
มีความทุกข หรือถูกทรมานดวยกรรมตางๆ ตามท่ีปฏิบัติมา เราจะไมซํ้าเติมยับยั้งวางเฉย แตก็ไมเฉย
ตลอดไปก็หมายความวา อีกสวนหนึ่งของกําลังใจก็คิดวา ถาเราชวยไดดวยความเมตตาเราจะชวย 

ถาบรรดาทานพุทธบริษัทกําลังใจไดเปนปกติ หมายความวา จิตคิดไมฆาสัตวเปนปกติ คิด
ไมลักทรัพยเปนปกติ คิดวาจะไปประพฤติในกามเปนปกติคิดไวเสมอและปฏิบัติ เราจะไมกลาว
วาจามุสาวาท ไมกลาววาจาหยาบ ไมใชวาจาสอเสียดยยุงสงเสริมใหเขาแตกกนั และก็ไมกลาววาจา
เหลวไหลไรประโยชนและจิตก็ทรงอารมณมีสันโดษไมอยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอ่ืนโดยไม
ชอบธรรมจิตไมคิดประทุษรายบุคคลอ่ืน จิตคิดไวอยางนี้เสมอ อยางนี้ช่ือวามีความเห็นถูกเรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ แลวจิตทรงอารมณอยางนี้ องคสมเด็จพระมหามุนีกลาววาเปนผูทรงสมาธิใน กรรมบถ 
10 ถาตายเม่ือไรไปพรหมเม่ือนั้น ไปไหม ไมไปเหรอกลัวเปนพรมเช็ดเทา คนนี้ส่ันหนาบอกไม
อยากได กลัวเปนพรมเช็ดเทา อยางนี้ละตายเม่ือไหรไปเปนพรหมเม่ือนั้น 

ถาบุคคลใดไมนิยมเปนพรหม คิดวา มนุษยธรรม ก็ดี เทวธรรม ก็ดี พรหมธรรม ก็ดี ท้ัง 3 
ประการนี้ดี แตวาดีไมถึงท่ีสุด คือไมหมดทุกข จุดท่ีหมดทุกขมีจุดเดยีวคือ พระนิพพาน ท่ีเรียกกนั
วา โอกุตตรธรรม ทีนี้การท่ีจะปฏิบัติใหเปน โลกุตตรธรรม นี่เขาทําอยางไร นึกไมออก เลิกเทศน
ดีกวา ก็ไมมีใครเขาขางเทศน มองหนา นี่คนนี้มองหนา ถาเราคิดวา เราจะไปนิพพาน เราคิดวา
มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก ไมเปนท่ีถูกใจของเรา เราตองการไปนพิพาน จะเอา กรรมบถ ท้ัง 10 
ประการ นีน่ําเราไปนิพพานไดอยางไร ทําอยางไรดี เรากต็องใชกําลังใจใหสูงไปกวานี้ กําลังใจสูงๆ 
นี่ถาพูดอยากไป โยมก็บอกมันยากไป เอาแบบพูดงายๆ ก็แลวกัน งายๆ ใครไดก็ด ี ไมไดก็แลวไป
หรือไง จริงไหม 

คือวากําลังใจเราจะตองมีความเด็ดเดี๋ยว คิดวาท้ังตัวเราตัวเขาวารางกายเขาเราน่ีความจริงนี่
มันเปนเรา เปนของเรา เราเปนมัน มันเปนเราใชหรือเปลา เขารางกายนี้ของเรารึ ตองคิดวา ดวูาการ
ท่ีสมเด็จพระบรมครูทานตรัสวา รางกายนี้มันไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมี
ในเรา ตามศัพทหนังสือเขาเรียกวา ขันธ 5 อาตมาเห็นวา ฟงยากกันเกนิไปนะ ขันธ 5 ก็คือรางกาย 
คือ รุป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โยมฟงปวดหัวหรือเปลา 

ถาคิดวาถารางกายนี้ความจรงิมันไมใชเราไมใชเรา เปนเพราะอะไรเพราะถารางกายนี้เปน
เราเปนของเราจริง ถาหากวาเราตองการไมอยูในมนุษยโลกถึงวาระท่ีเราจะตองไป กาลัง กัตวา ถึง
กาละแลวท่ีเราจะตองไป เราก็ตองยกกายนีไ้ปโลกอ่ืนดวย เอาไมไดไหม ทําไมไมเอาไป เนา หายใจ
อยูก็เนา ก็เปนอันวาก็ท่ีเราเกิดมานี่เราไมเกาะเอารางกายนี้มาดวย รางกายเกาเราไมไดเอามา เราเอง
มาไมได แลวเราจะไปโลกใหมตอไป เราก็ไมสามารถจะนํารางกายนีไ้ปได คือวาส่ิงท่ีเราจะนําไป
ไดนั้นก็ไดแกจิตใจ 



รวมความวา ไอรางกายนี้ความจริงมันไมใชเรา ไมใชของเรา แลวมันเปนอะไร มันก็เปน
เรือนรางท่ีอาศัยช่ัวคราว วาเปนท่ีอาศัยของจิตช่ัวคราว แตวาอาศัยไมไดนาน องคสมเด็จพระ
พิชิตมารจึงตรัสวา ถาเราคิดวาเราจะไปนพิพานใหคิดไวเสมอวารางกายของบุคคลอ่ืนท่ีเราโกรธ ท่ี
เราคิดอยากจะฆาเขา เราก็ไมควรฆา ถาฆารางกายนี้มันไมถูกเขา เพราะเขาจริงๆ ผูนั้นคือจิตใจท่ีอยู
ภายในหรือท่ีเรียกวา อทิสสมานกาย รางกายของเขาท่ีเราโกรธ ถาเราฆารางกาย จติใจของเขามัน
ไมไดตาย ถาหากวาเราไปฆาเขามันก็เปนปจจยัของความช่ัวเปนปจจยัใหเปนทุกข ตองเวียนวายตาย
เกิดในวัฏฏะ มีจิตใจเศราหมอง 

แลวถามองในดานวาถาอยากจะลักอยากจะขโมยเขาก็เหมือนกัน กคิ็ดวารางกายของเรา
ครองมันอยูไมไดนาน ไปลักทรัพยของบุคคลอ่ืนมาไมชาเราก็ตายเวลาท่ีรางกายมันตาย จิตใจหรือ
จิตก็ไมสามารถจะแบกเอาทรัพยสมบัติไปไดฝากธนาคารเสียก็หมดเร่ือง ใชไหมโยม 

และไอการประพฤติผิดในกามเหมือนกนั ไอกามความใครมันดีไมนานเดีย๋วเดยีว โง 
เดี๋ยวเดยีวตอนนั้นมันหมด รวมความวามันมีความสุขไมนานจิตมันก็เจือไปดวยความทุกข ทุกขท่ี
มันเกิดมีก็อาศัยรางกายท่ีอยูรวมกัน 

แตวนันี้ การเทศนวันนี้ไมไดตองการใหญาติโยมพุทธบริษัทไปแยกสูกันนะขืนใหแยกคู
กันเม่ือไร ตางคนตางโกรธเม่ือไร พระอดขาเม่ือนั้นละ หรือวาไงถามีแลวก็มีตอไป คิดไวในใจกอน
วา ข้ึนช่ือวาความเกดิประเภทนี้มันมีทุกข เราคิดวาชาตินีมี้ก็ชางมัน ชาติหนาเราไมมีใชไหม 

รวมความวาส่ิงท้ัง 3 ประการนี้ เราจะระงับใจไวดวยความจริงใจ เหน็วามันเปนโทษ จิต
ของเราจะมีความสุขเม่ือทุกคนมีความรักกนั ไมคิดประทุษรายซ่ึงกนัและกัน สองจะมีความสุข
เพราะมีความเคารพในทรัพยสินซ่ึงกันและกัน และประการที่สาม เคารพในความรักของบุคคลอ่ืน 
ไมลวงละเมิด ตอไปก็ระงังทางวาจา ใชสัจจวาจา วาจาจริง วาจาดี วาจาจริงเปนตัวแกมุสาวาท และ
ก็ใชวาจาท่ีเปนปยวาจา วาจาท่ีออนหวาน ใชวาจาใหเกิดความรักความสามัคคีในคนท้ังหลาย รักษา
ประโยชน และวาจาใดท่ีไรประโยชน พนูออกไปแลวไมดี เราไมพูด นี่ดานวาจา เม่ือกี้ดานรางกาย 

มาดานทางใจ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย องคสมเด็จพระชินศรีทานกลาวไววา ทาน
ใหรักษากําลังใจใหเปนสมาธิใน จาคานสุสติกรรมฐาน เปนการระงับใจไมใหคิดอยากในทรัพย
สมบัติของบุคคลอ่ืน ทรัพยท่ีเราหามาได เพื่อบํารุงกายใหเรามีความสุข หลังจากท่ีบํารุงกายของเรา
ใหมีความสุขแลว แตทวาถาเราติดในทรัพยสมบัติเกนิไป กําลังใจเรามันก็จะมีแตความทุกข ไมมี
ความสุขเพราะวาพระพุทธเจาทานบอกวา ปุตตัง คีเว นงั ปาเท ภริยา หัตเถ เอาแค ธนัง ปาเท ธนงั 
ปาเท ทานบอกวา หวงทรัพยมันผูกขอเทาใชไหม มีทรัพยมากๆ ออกจากบานไมไดกลัววาขโมยข
โจรมันจะลักใชไหม จิตใจไมมีความสุข แตเวลานี้ไมเปนไร ฝากธนาคารได ใชไหม แตใจมันก็ยงั
เปนหวง 

ทีนี้การมีทรัพยนี่พระพุทธเจาทานไมทวงต ิ มีมากเทาไรไมเคยติใคร อยาง นางวิสาขามหา
อุบาสิกา มีทรัพยนับไมได แกก็ยังทํามาหากินอยู องคสมเด็จพระบรมครู พระองคไมเคยติ นาง



วิสาขา เพราะวาทรัพยท้ังหลายนั้นเขาหามาไดโดยชอบธรรม ทีนี้จะใชวิปสสนาญาณจะไปนิพพาน 
เราจะทําอยางไร เราก็นั่งดูทรัพยเทียบกับกาย ขาวตอนเชาหุงเต็มหมอ ใชไหม หุงสุกแลวเต็มหมอ
ประเดี๋ยวเดียวมันก็พรองไปทีละหนอยๆ เพราะอะไร กนิ เรากนิบาง คนอ่ืนกินบาง ดีไมดีสัตวเล้ียง
กินบาง ขาวในหมอมันก็หมดไป กต็องคิดวาขาวในหมอมีสภาพฉันใด ชีวิตรางกายก็มีสภาพฉันนัน้ 
ใชไหมละ 

นั่งอยูขางหนานี่ ทีแรกเราเกดิมาเราก็เปนเด็กเปนเด็กตัวเล็กๆ ตอมาๆ ก็โตมาทีละนอยๆ ตัว
โตข้ึนมา ตัวเกามันหมดไป พอตัวเดก็มันหมดไป ตัวหนุมสาวมันเกิดข้ึนใหม ใชไหม  แลวตอไปตัว
หนุมสาวมันกห็มดไปทีละหนอยๆ แกเขามาทีละนิดๆ จนกระท่ังรูสึกแกมากทุกทีๆ แลวเด็กก็
นอยลงไปทุกทีๆ อยางอาตมาวันนีเ้กือบจะเดินข้ึนมาไมไหว คือความเปนเด็กมันนอยไป แกมันมาก
ข้ึน 

เอ คนขางหนานี่เขาหนุมนอยไง หนุมนอยนี่ ก็รวบความวาเราตองคิดแบบนี้ คิดวาไอขาว
ในหมอกับชีวติรางกายเรามีสภาพเหมือนกัน ทีแรกมันเต็มหมอฉันใด ตอไปไมชาไมนาน มันก็
คอยๆ หมดไปทีละหนอยเพราะเรากิน ชีวิตรางกายของเราก็เหมือนกนั พอเวลาลวงไปๆ เพียงไรก็
ตามที กาลเวลานี้มันกนิกายกินใจของเราตลอดเวลา กินไปกินมาๆ กินไปๆ พอหมดอายุขัย ตาย ใช
ไหม ไอรางกายก็มีสภาพตาย ท่ีวากายน้ันมีสภาพไมใชเราไมใชของเราฉันใด พอรางกายเรานี้ตาย
เม่ือไร ทรัพยสมบัติท้ังหลายของเราแบกไปไมไดเลย เพราะวามีสมบัติท่ีเปนโลกียทรัพยกจ็ะตองทํา
ใหเปนโลกุตตรทรัพย แบงสรรปนสวนตามสมควรแกฐานะท่ีจะพึงทําได แตวาจะพุดตามท่ีทาน
กลาวไวตาม พระเวสสันดร ก็จะยดืยาดเกินไป เพราะญาติโยมทําอยูแลว ก็ปฏิบัติตามคติขององค
สมเด็จพระประทีปแกว อยางท่ีบรรดาญาติโยมปฏิบัติกันในวนันี ้

อาตมาท่ีมาในวันนีก้็ไดมาถึง วัดพระแกว นี่ คิดไมถึงวาญาติโยมจะมามากมามากก็ไม
แปลกอีกเพราะญาติโยมพุทธบริษัทใครในธรรม แตวาพอนั่งปุบนะท่ีไหนได แบวงคไหล ลงในขัน
เผละๆๆ ใชไหม ใจสบายคิดวาคราวนี้จะต้ังธนาคารได ใจคิดจะต้ังธนาคารนะ เอะ มองไปมองมา
เงินมันไดไมถึงลาน ต้ังธนาคารไมไหว เอาไวท่ี วัดพระแกว นี่ดีกวา ใชไหม เพราะวาคําวาแกวนี่
ทานแปลวาดี อยางลูกดีเขากเ็รียกลูกแกว ผัวดีก็เรียกวา ผัวแกว เมียดกี็เรียกวา เมียแกว ละก็เหลาด ี
เขาก็เรียกวา เหลาในแกว (หัวเราะ)ใชไหม ไอเหลาในไห ในขวดนะ ยังไมดี ตองแกวเม่ือไรดีเม่ือ
นั้น นะ มันเขาปากได (เลิกแลวครับ) เลิกแลวเหรอ คนนีบ้อกวาเลิกแลว แสดงวาสอมามาก ดูคนอ่ืน
เขาเงียบหมดใชไหม 

ก็รวมความวา ความดีทานเรียกวา แกว ก็หมายความวา ทรัพยสมบัติบรรดาญาติโยมพุทธ
บริษัทนํามาใหในวันนี้ ทานนํามาใหเพราะใจทานใสเปนแกวแลวตัวไหม แกวท่ีเปนตัวตัดความ
โลภออกจากใจ ในใจของคนนะ เปนแกวแตขุนมัว อาศัยความโลภ  ความเศราหมองเขามาครองใจ 
ตานี้ญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลายตัดความโลภช้ินใหญๆ บางคนต้ังพัน พันสตางคบาง สองพัน



สตางคบางหาพันสตางคบาง หม่ืนหนึ่งบาง แสนหนึ่งบาง บางคนก็เปนหลายแสนก็มีแสนสตางค
นะ นี่เรานับเปนสตางคๆ 

อยาลืมนะวาถาทําบุญต้ังแต 1 สตางคข้ึนไป ถาจิตเปนกศุลนี่มีคาใหญทีนี้กําลังใจของญาติ
โยมพุทธบริษทัวันนีเ้ห็นเปนแกวใน จาคานุสสติกรรมฐาน การบริจาคทรัพยคือ การตัด ความโลภ 
ออกจากจิต ตัวนี้จะเปนตัวหนึ่งท่ีจะกาวไปถึงพระนิพพาน หรือใครวาไมถึง ใครวาไมถึงคานไดเลย 
จะไดเลิก ใชไหมแลวก็ของเราท่ีจะทําใน กรรมบถ ท้ัง 10 ประการเพ่ือนิพพาน 

มันมีอีกขอหนึง่ คือการตัด โทสะ ความโกรธ ท่ีพระพุทธเจาบอกวา จงอยาคิดประทุษราย
บุคคลอ่ืน การท่ีจะไมคิดประทุษรายบุคคลอ่ืน พระพุทธเจาตรัสวามีเหตุอยู 8 ประการ ไดแก พระ
กรรมฐาน 8 อยาง ส่ีอยางก็ไดแก พรหมวิหาร 4 ท่ีมี เมตตา ความรัก กรุณา ความสงสาร มุทิตา มีจิต
ออนโยน ไมคิดอิจฉาริษยาใคร และ อุเบกขา วางเฉย ถาจิตเรามีความคิดเมตตาปรานแีกคนและสัตว
ท้ังหมดท้ังโลกไมใชเฉพาะเรา จิตเรามีความสงสารคนและสัตวท้ังโลก หรือจะเกื้อกูลใหมีความสุข 
จิตเราไมคิดอิจฉาริษยาใคร เม่ือคนอ่ืนไดดีพลอยยินดดีวยและจิตเราจะวางเฉยไมซํ้าเติมเม่ือผูอ่ืนมี
ความทุกข 

ถาจิตทรงอารมณความดีอยูอยางนี้ ความโกรธจะเกิดข้ึนมาในใจไมได มันเขาไมไดเพราะ
จิตมันไมรัก ใชไหม จิตมันเต็มไปดวยความปรานี เต็มไปดวยความรัก เต็มไปดวยความสงสาร เต็ม
ไปดวยความยนิดี ไมอิจฉาริษยากนั เต็มไปดวยการวางเฉย อยางนี้ความโกรธเขาไมได ใจมันกห็มด
ความโกรธ และก็ยังมีอีกส่ิงหนึ่งถาจิตเรายงัไมชอบพรหมวิหาร 4 คิดวาเยิน่เยอเกินไป การปฏิบัติ
แบบนี้ตองใชกําลังใจ คิดวามันยาวเกินไป ไมพอใจ เพราะเราเปนคนใจรอน 

เสียงจะหมดไปทุกทีๆ แลว กินยาหอมกอน หอมไหม (หอมครับ) หอมเหรอหรือวา
อุปาทาน คนหนานี่ บอกกนิยาหอมกอน อาตมาหยิบแกวน้ําข้ึนมาดืม่ถามวาหอมไหม บอกหอม 
(หัวเราะ) เอาละ จะไดหายงวงไดม่ังนะ หาเรื่องทะเลาะกบัคนขางลาง 

ตะกี้เทศนถึงไหนละ ออ เหลืออีก 4 จะลืมไปแลวซิ เหลืออีก 4 อยางสําหรับคนใจเร็ว คือวา 
ถาเราใช พรหมวิหาร 4 มันจะชาไมทันใจ ตัดโทสะไมเด็ดขาด องคสมเด็จพระบรมโลกนาถบอกวา
ใหใชอีก 4 อยางคูกัน กายคตานุสสติ ก็ไดแก กสิณ 4 กสิณ 4 ก็ไดแก กสิณสีแดง กสิณสีเหลือง กสิณ
สีเขียว กสิณสีขาว คือวาเอาจิตไปจับสี จติตามสี เพงสีใหจําได หลับตานึกถึงภาพสีนั้นเขาไว เอา
อยางเดยีวนะ ส่ีอยางนี้พอใจอยางไหนเอาอยางนั้น ไมใชเอา 4 อยางนะชอบสีแดงใชสีแดง ชอบสี
เขียวใชสีเขียว ชอบสีขาว ชอบสีเหลือง ชอบสีเหลืองใชสีเหลืองและถาจะใหดี ถาใครชอบสีแดง ใส
เส้ือแดงนุงผาแดงเปนกสิณแดงไปเลยตังท่ีแลเห็นส่ีท่ีตัว นั่นละใชได ใชไหม กร็วมความวา ใช 
กสิณ ใหเปน ฌาน 

ตัวอยางก็เชน เม่ือตอนท่ีองคสมเด็จพระพิชิตมารสัมมาสัมพุทธเจายังทรงพระชนมอยู เวลา
นั้นสมเด็จพระบรมครูทรงรับพระองคหนึง่จาก พระสารีบุตร คือ พระสารีบุตร ทานรับคนไวคน
หนึ่ง คือ ลูกชายนายชางทอง เปนคนหนุมดวยเปนคนสวยดวย เปนคนรวยดวย เขามาบวชดีกวา คน



หนุม คนสวย คนรวย จะหนักไปในทางราคะจริตคือ ให อสุภกรรมฐาน กับ กายคตานุสสต ิ
พระองคนั้นปฏิบัติไป 3 เดือน เจา ไมไดไมเสีย เพราะอะไรรูไหม เพราะวาไดแคศีลแคเปนพระสงฆ
ก็จริงแหล แตวาไมไดดานการตัดกิเลส อารมณดีทรงอยูแคโลกียวิสัย แตศีลดีก็ไมไดไมเสีย 

ตอมาเม่ือออกพรรษาแลว อัครสาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกว คือ พระสารีบุตร เห็น
วาพระองคนีเ้ราสอนต้ัง 3 เดือน ไมไดอะไรสักหนอย ฌานโลกียก็ไมได นีก่รรมฐานถาผิดจริตมัน
เปนอยางนี ้ จงึนําไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตรและกราบทูลใหทรงทราบวา ฝกมา 3 เดือน ไมได
อะไรเลย 

พระพุทธเจาพจิารณาแลวทราบวา พระองคนี้มีโทสจริตเปนประจําใจ ไมใชราคะจริต นั้น
สมเด็จพระธรรมสามิสรจึงบอกกับ พระสารีบุตร วา สารีปุตตะ ดกูร สารีบุตร เธอกลับไปได 
กุลบุตรผูมีศรัทธาท่ีตถาคตสอนไมไดนะไมมี หลังจากนั้นองคสมเด็จพระชินศรี กใ็หเร่ิมท่ี กสิณ 
เร่ิมท่ี กสิณสีแดง เธอพิจารณาพักเดียวกไ็ดฌาน 4 เม่ือไดฌาน 4 แลว ขอยอนตนนดิสมเด็จพระมหา
มุนีเนรมิตดอกบัวทองคําใหไปนะ เปนสีแดง ใหเพงดอกบัวทองคําลืมตาข้ึนมาแลวก็จําภาพ แลวก็
หลับตาจําภาพ ถาภาพเลือนไปก็ลืมตามาดใูหมทําอยางนีส้ลับกันไปสลับกันมา ในไมชาทานก็ได
ฌาน 4 

หลังจากนัน้ องคสมเด็จพระมหามุนกี็ทรงเนรมิตดอกบัวใหกลีบรวงหลนทานลืมตามาดูก็
เห็นวาดอกบัวเม่ือกี้นี้มันแจมใสตีเวลามันเหี่ยวแลวก็รวงหลนหมดก็คิดถึงรางกายวา เอะ รางกาย
ของเราก็มีสภาพอยางนี้ ดอกบัวท่ีมีนีเ่ปนดอกบัวทองคํา มีสภาพแข็งแรง เชนเดยีวกับรางกายของ
เราฉันใด แลวมันพังไดฉันใดรางกายของมันออนกวาดอกบัว มันก็พังไดฉันนัน้ ข้ึนช่ือวาชีวิต
รางกายไมมีความหมาย เพยีงเทานี้กําลังใจหมดจากโทสะ พรอมดวยตัดกิเลสไดเปน สมุจเฉทปหาน  

บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุกทาน ถาเราหวังใหนพิพานใน กรรมบถ ท้ัง 10 ประการ การ
ท่ีสมเด็จพระพิชิตมารตรัสวา เราจะตองไมคิดประทุษรายใคร ตองใชกรรมฐานใหถูกกําลังใจ ท่ีเรา
ตองการจะปฏิบัติ ไดแก พรหมวิหาร 4 หรือ กสิณ 4 ถาทําอยางนี้ไปนิพพานได 

ขอสุดทาย สัมมาทิฏฐิ อันนี้เปนตัวสัญญา เห็นจะไมตองกลาวกันมากถาปฏิบัติไปไดแตนี้ก็
ปรากฏวา บรรดาทานพุทธบริษัทเปนพระอนาคามีแลว 

หลังจากนัน้ไป องคสมเด็จพระประทีปแกวก็ทรงสอนธรรมะเล็กนอยเพื่อ ตดัอนุสัย ไดแก 
พิจารณาใน รูปฌาน และ อรูปฌาน คือเราไมหลงใน รูปฌาน และ อรูปฌาน ดวยถือวา รูปฌาน ก็ด ี
อรูปฌาน กด็ ี ท่ีเราไดจาก กรรมบถ 10 นี้ เปนแตเพื่อเปนกําลังสงเสริมให เปนปจจยัสงเสริม
วิปสสนาญาณเทานั้นไมติดอยูแคนัน้ 

แลวตอมาก็พจิารณาตัว มานะ การถือตัวถือตนวามันดหีรือมันเลว เราจะถือวาเราดกีวาเขา 
เราเสมอเขา เราเลวกวาเขา มันไมมีประโยชน ทํากําลังใจของเราใหไมมีโทษ พิจารณาวาคนหรือ
สัตวท้ังหลาย เกิดแกเจ็บตายเหมือนกันรางกายของคนและสัตวมีสภาพเทากันคือ สกปรก และมี



สภาพเปนอนจิจังหาความเท่ียงไมได มันไมเท่ียง เรายดึถือเกินไปมันก็เปนทุกข ในท่ีสุดมันก็ตายไป 
ก็รวมความวา ข้ึนช่ือวารางกายเลยๆ อยางนี้จะไมมีสําหรับเราตอไปจิตเราส่ิงท่ีเราตองการนั้นไซร
คือ พระนิพพาน 

และองคสมเด็จพระพิชิตมารทานกลาววา ใหตัด อวิชชา การตัด อวิชชา นี่เพราะ อวิชชา นี่
พระพุทธเจาทานตรัสไวใน ขันธวรรค โดยทานแยกศัพทเปน 2 ศัพท คือ ฉันทะ  กบั ราคะ คือวาตัด 
ฉันทะ ความพอใจในมนุษยโลก เทวโลกและพรหมโลก ตัด ราคะ คือไมเห็นวา มนุษยโลก เทวโลก 
พรหมโลก จิตใจตองการอยางเดยีวคือพระนิพพาน เราปฏิบัติไปไดอยางนั้น ถาจิตใจของบรรดา
ทานพุทธบริษทัทุกทานจะเจาถึง สังขารุเปกขาญาณ คือมีอารมณวางเฉยในการท่ีจะสัมผัสกับ รูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธัมมารมณท้ัง 6 ประการใครเขาชมมาใจก็เฉย ใครเขาดามาใจก็เฉย เหน็
ของสวยใจก็เฉย เหน็ของไมสวยใจก็เฉย พบกล่ินหอมใจก็เฉย พบกล่ินเหม็นกเ็ฉย เห็นวาเปนของ
ธรรมของชาวโลก 

เพียงเทานี้แหละ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา ก็คิดวาถาสามารถปฏิบัติได
อยางนี้โดยอาศัย กรรมบถ 10 ประการเปนพื้นฐาน ทุกคนก็ถึงพระนิพพานไดสมความปรารถนา 
เห็นจะเทศนตอไปไมไหวแลว ปากมันติดกันวาตอไปไมไหว กําลังกายมันหมด 

นับแตนี้ตอไป ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลายที่เปนสาวกขององคสมเด็จพระบรม
สุคตท่ีไดสดับพระธรรมเทศนาวันนี้ก็ด ี และญาติโยมพุทธบริษทัท้ังหลายท่ีต้ังใจบําเพ็ญกุศลใน
ศาสนาขององคสมเด็จพระชินศรี อยางเม่ือกี้นี้ไดพากันนําปจจยัมาบูชาธรรม อาตมาก็ขอนอมนาํ
ปจจัยของบรรดาญาติโยมพทุธบริษัททุกทาน นําไปบูรณะ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ตอไป 

ดวยกําลังใจดขีองบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายท้ังหมดนี้ อาตมภาพขอต้ังสัตยาธิษฐาน
อางคุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และ สังฆรัตนะ ท้ัง 3 ประการ ขอจงดล
บันดาลใหบรรดาพุทธบริษัททุกทานมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผล และจงเจริญ
ไปดวยจตุรพิธพรชัยท้ัง 4 ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทานพึงประสงค
ส่ิงใดขอใหส่ิงนั้นสมปรารถนาจงทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชชนามาในอัปปมาทคาถา  
ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาดํารงคงไวแตเพียงเทานี้ เอวัง ก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนาเรื่อง ชฏิลสามพี่นอง 
แสดงเมื่อ 

วันพุธท่ี 18 สิงหาคม 2525 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( 3 จบ) 
อิติป โส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภควา ตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในจริยาขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา เพื่อเปนเคร่ืองโสรจสรงองคศรัทธาบารมีท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลาย ได
พรอมใจกนัมาบําเพ็ญกุศลประจําปกษ คือวันแรม 14 คํ่า เดือน 9 วันนี้เปนวันพุธ ท่ีบรรดาทานพุทธ
บริษัทท้ังหลายพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลบุญราศี ท้ังนี้กเ็พื่อจะปฏิบัติตามคําส่ังสอนขององคสมเด็จ
พระมหามุนีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ใหถึงท่ีสุดแหงความเปนทุกข คือพระนิพพาน 

ฉะนั้นบัดนี้ อาตมภาพจะไดเอาจริยาขององคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ
เจา ท่ีสงเคราะหบรรดาพุทธบริษัท แตวาบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย จริยาท่ีองคสมเด็จพระจอมไตร
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาท่ีสงเคราะหบรรดาประชาชนท้ังหลายท่ีหวังความสุขนั้น จะเหน็วา
องคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาสอนไมเหมือนกนั บางทานสอนแบบนี้ บางทานสอนแบบโนน 
อยางวันพระท่ีแลวโนน พระพุทธเจาสอนคณะทาน พระยส ท้ังหมดดวยกัน 50 คนเศษ องคสมเด็จ
พระบรมโลกเชษฐก็สอนแต อนุปุพพิกกถา คือเทศนอยางเดยีวเหมือนกันหมด ท้ังนี้เพราะองค
สมเด็จพระบรมสุคตทราบวา ทานท้ังหลายเหลานั้นบําเพญ็กุศลมาเชนเดียวกัน 

แตวาการแสดงพระธรรมเทศนาวันนี้ จะนําเอาเร่ืองราวขององคสมเด็จพระภควนัตตอน
สอนชฏิลท้ัง 3 พี่นอง คือ อุรุเวลกัสสป นทีกัสสป คยากัสสป ท้ังสามทานมาแสดงแกบรรดาพุทธ
บริษัท แตวนันี้องคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยไมไดสอน อนุปุพพกิกถา สอนเร่ืองของไฟ 3 
ประการ คือ ราคัคคิ ไฟคือราคะ โทสัคคิ ไฟ คือโทสะ โมหัคคิ ไฟ คือโมหะ สอนไมเหมือนกนั ท้ังนี้
เพราะวาองคสมเด็จพระภควนัตบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบอุปนิสัยของคนวา สมเด็จ
พระทศพลบรมศาสดาจะสอนแบบไหน เขาจึงจะไดบรรลุมรรคผล 

เม่ือสมเด็จพระบรมทศพลทรงทราบอุปนิสัย และกาํหนดพระธรรมเทศนาแลวองคสมเด็จ
พระประทีปแกวก็สอนตามนั้น แลวเขาท้ังหลายเหลานัน้ก็พากันบรรลุมรรคผลไปตามๆกัน 

เร่ืองนี้มีอยูวา เม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออกจากปา อิสิปตนมฤคทายวัน แลว 
องคสมเด็จพระประทีปแกวทรงมีพระราชประสงคจะไป กรุงราชคฤหมหานคร ตอมาเสร็จพระผูมี
พระภาคเจาไดพบคณะ พระยส จึงไดเทศนาจนไดบรรลุอรหัตผลท้ังหมด หลังจากนั้นสมเด็จพระ
บรมสุคตก็เดินทางตอไป ไปในระหวางทางก็ไปพบบรรดาพวก ภัททวัคคีย แปลวาผูมีความเจริญ
แลว 30 ทาน ท้ัง 30 ทานนีต่างพากันไปเท่ียวในปา และตางคนตางนาํภรรยาไปดวย อีกคนหนึ่งไมมี



ภรรยาก็นาํเอาหญิงแพศยาคือ โสเภณีไปแทนภรรยาไมมีเมีย แตตอมาภายหลังโสเภณคีนนั้น เธอสัก
เคร่ืองประดับของ ทานภัททวัคคีย คณะพวกนี้หนีไป 

เธอท้ังหลายจึงตามไปพบองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาเขา เวลานั้นองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณใหมๆ ยังไมมีใครรูจักนักวาเปนพระพุทธเจา 
เธอท้ังหลายเขาไปหาแลวก็ถามวา เห็นหญิงแพศยาเดินทางมาทางน้ีบางไหม องคสมเด็จพระจอม
ไตรบรมศาสดาเห็นหนาพวกเธอ ก็ทราบวาบุคคลท้ังหลายพวกนี้มีบารมีเต็มจะไดบรรลุมรรคผล
เปนพระอรหนัตเปนตน ฉะนั้นองคสมเด็จพระทศพลจงึไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา โภ ปุริสะ ดกูร 
บุรุษผูเจริญ ทานจะติดตามหญิงแพศยาดวยเหตุอันใด ต้ังใจฟงธรรมก็แลวกัน หลังจากนั้นสมเดจ็
พระผูมีพระภาคเจาจึงแสดงพระธรรมเทศนาจบ ก็ปรากฏวาทานท้ัง 30 คนนั้นไดบรรลุพระ
โสดาบัน เปนตน ท้ัง 30 คนหมด และองคสมเด็จพระบรมสุคตก็ไดใหบวชในพระพุทธศาสนา ทรง
กลาววาจา เอหิภิกขุ ซ่ึงแปลเปนใจความวา เจาจงเปนภกิษุเถิด เพยีงเทานี้ก็เปนพระ 

หลังจากนัน้ องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็สงทานท้ังหลายไปแสดงธรรมหมายความวา 
ไปประกาศพระพุทธศาสนา แตไปในสถานท่ีไมซํ้ากัน หลังจากนัน้แลวองคสมเด็จพระภควันตกมุ็ง
ไปสู กรุงราชคฤหมหานคร แตวากอนจะไปถึงกไ็ปพบคณาจารยใหญคณะหนึ่ง ซ่ึงมี ทานอุรุ
เวลกัสสปะ หรือ กัสสป เปนอาจารยใหญสําหรับ ทานอุรุเวลกัสสป นี้มีพี่นองอยูดวยกันรวม 3 คน
ดวยกันคือ ตัวทานเองเปนพีช่ายใหญช่ือวา อุรุเวลกัสสป มีบริวารอยูในสํานัก 500 ทาน นองชายคน
ท่ี 2 ช่ือวา นทีกัสสป มีบริวารอยูในสํานัก 300 ทาน นองคนสุดทายมีนามวา คยากัสสป มีบริวารอยู
ในสํานัก 200 ทาน รวมแลวท้ัง 3 ทานนีมี้บริวารทั้งหมด 1,000 คนก็ดี ทานท้ังหลายเหลานี้มีวสัิย
เปนพระอรหนัตคือ มีบารมีเต็มแลว 

ฉะนั้นเม่ือองคสมเด็จพระประทีปแกวกท็รงทราบตอไปวา ถาเราจะเขาไปแนะนําเขาเฉยๆ 
อยางนี้เขาไมยอมแพเรา คือไมยอมงายๆ จะตองใชแสดงฤทธ์ิปาฏิหาริยตอสูกัน เม่ือองคสมเด็จพระ
ภควันตบรมศาสดาทรงทราบอัธยาศัย จึงเขาไปในสํานักของ ทานอุรุเวกกัสสป แลวกลาววาจาขอ
อาศัยสถานท่ีอยู อุรุเวลกัสสป เห็นองคสมเด็จพระบรมครูเปนสมณะ คือเปนนักบวชเหมือนกันแต
วาแตงตัวไมเหมือนกนั คือวาของเขามีชฏา แตวาของพระพุทธเจาไมมีชฎาแตวาโกนศีรษะ เหน็วา
องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเปนนกับวชตางศาสนากันหรือตางคณะกัน 

อุรุเวลกัสสป ก็ไมมีความปรารถนาจะใหทานเขาพักจงึกลาววา ในสถานที่นี้ไมมีท่ีวาง ไม
สามารถจะรับใหทานอาศัยได สมเด็จพระจอมไตรก็ทรงกลาววาจาคอนแคนขอท่ีอาศัย ในท่ีสุด 
ทานอุรุเวลกัสสป ก็บอกวาท่ีอ่ืนไมมี มีแตท่ีโรงไฟเปนท่ีบูชาไฟ แตวาท่ีนั่นมีนาครายทานจะอาศัย
ไดหรือ สมเด็จพระผูมีพระภาคเจากก็ลาววา ท่ีไหนก็ได อันตรายสําหรับเรานี่ไมเกรงกลัว ทานอุรุ
เวลกัสสป เห็นสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสเชนนั้นก็คิดวาดีแลว คืนนี้จะตองใหพญานาคราย
ทําลายสมณะผูนี้ จึงไดอนุญาตใหองคสมเด็จพระมหามุนีพักในโรงบูชาไฟ 



ก็ปรากฏวาในเวลาคืนวนันั้น ดวยอํานาจของ อุรุเวลกัสสป กน็ับดาลใหพญานาคราย แต
ความจริงพญานาคไมใชพญานาคจริง เปนพญานาคที่เนรมิตข้ึนมาดวยอํานาจของอภิญญา ปรากฏ
ตัวข้ึนมาเปนตัวใหญมาก เขาจะเขาทํารายองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา
ก็ใชอํานาจของพระพุทธปาฏิหาริย บันดาลใหนาคตวันัน้เล็กเหลือเทางูเขียวตัวเล็กๆ แลวก็จับมาขด
ไวในบาตร เวลากลางคืนเวลายามดึก องคสมเด็จพระบรมโลกนาถจึงไดเสด็จจงกรม 

เวลานั้นก็ปรากฏวา ทานอุรุเวลกัสสป ทราบวาพญานาคแพฤทธ์ิพระพุทธเจา เขาจึงไดเขา
ใช อาโปกสณิ บันดาลใหน้ําไหลมาจากทิศท้ัง 4 หวงัจะใหทานองคสมเด็จพระมหามุนี แตองค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เห็นกระแสน้ําไหลมา สมเด็จพระบรมศาสดาจึงเขา ปฐวีกสิณ คําวา เขาๆ 
ก็แคนกึวาเขาก็ใชไดนะ ไมใชไปเขานาน บันดาลใหน้ําเหลานั้นแข็งเปนกําแพงอยูรอบพระองค
พอสมควร หรือไมเขามาถึงโรงไฟ แลวองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ทรงจงกรมในท่ีแหง 
เปนอันวาคืนนั้นแสดงฤทธ์ิกันมาก แตถึงกลาวไปเวลากไ็มพอ 

เปนอันวาในตอนเชาบรรดาพวกชฏิลท้ังหลายมี อุรุเวลกัสสป เปนตน มาดูคิดวาองคสมเด็จ
พระทศพลจะตาย แตปรากฏวาเห็นองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดามีสีหนาแชมช่ืนอยูเปนปกติ 
กําลังจงกรมอยู แลวสมเดจ็พระบรมครูจึงไดตรัสวา โภ ปุริสะ ดูกร บุรุษผูเจริญ นาครายของทานท่ี
ปลอยมาเม่ือคืนนี้ตถาคตจับไวในบาตรแลว แลวองคสมเด็จพระประทีปแกวจึงเอาพระหัตถลวงเอา
พญานาคตัวเล็กๆ สงให อุรุเวลกัสสป อุรุเวลกัสสป ก็ตกใจ 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา จึงชวน อุรุเวลกัสสป กับ บริวารคุยกัน 
สมเด็จพระภควันตจึงไดทรงปรารภวา โภ ปุริสะ ดูกรบุรุษผูเจริญทานเจริญบําเพ็ญเพงกระแสไฟนี่
เปนการดี เพราะวากระแสไฟฟานี่เปนการดี สามารถเนรมิตอะไรๆ ตางๆ ได แตทวาทานท้ังหลายที่
บําเพ็ญกองไฟแบบนี้เปนการบําเพ็ญกองไฟภายนอก ตถาคตก็ใชไฟเหมือนกัน แตวาเปนไฟภายใน 
แลวองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ตรัสวา ไฟของตถาคตน้ันมีอยู 3 กอง ของพวกทานนะมี
กองเดียว มันดกี็จริงแหลแตวามันเปนไฟภายนอก ถาจะใหดี ทานบูชาไฟภายในดวยจะดีมาก 

ตอนนี้ทานพุทธบริษัทฟงแลว จะพจิารณาเห็นวาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เม่ือเสด็จ
ไปถึงไหนองคสมเด็จพระจอมไตรไมเคยตําหนิเจาของสํานัก พระพุทธเจาไมเคยตําหนิเตียนไตร 
ใครเขาทําอะไรก็เปนเร่ืองของเขาเม่ือทําไมถูกไมตอง องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็หลีกไป แต
ถาหากวาบุคคลผูนั้นมีวิสัยเปนพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหัตตผล องคสมเด็จพระทศพล
จะพยายามแกไขขอวัตรปฏิบัติของเขาใหถูกตอง 

ฉะนั้นในวันนัน้เม่ือทานพบ อุรุเวลกัสสป แทนท่ีจะกลาวตําหนิวา การเพงไฟอยางนี้ มันดีก็
จริงแหล แตทวามันมีโทษมาก และประการท่ีสองการไดฌานสมาบัติ ไดอภิญญาโลกีย อยางนี้ไม
พนนรก เพราะยังไมสามารถตัดกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหาน แตองคสมเด็จพระพชิิตมารไมตรัส
อยางนี้ แทนท่ีจะตําหนิ กลับชมวาเธอบูชาไฟนี้วาเปนของดี สามารถทําฤทธ์ิทําเดชใหเกิดข้ึนได แต
วาการบูชาไฟท่ีเธอบูชานั้นมันเปนไฟภายนอก ตถาคตก็บูชาไฟเหมือนกันคือไฟภายใน การพดู



แบบนี้ทําใหกาํลังใจของทุกทานคิดวาทานกับพระพุทธเจาเปนพวกเดยีวกันบูชาไฟเหมือนกัน มันก็
คุยกันได นีว่ธีิคุยในพระพทุธศาสนาเขาตองคุยแบบนี ้ ไมใชมานั่งขัดคอกัน ขัดคอกันนะ มันสราง
กิเลส 

แตองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐก็กลาววา ไฟภายในนัน้มี 3 กอง คือ หนึ่ง ราคัคคิ ไฟ
ไดแกราคะ สอง โทสัคคิ ไฟไดแกโทสะ สาม โมหัคคิ ไฟไดแกโมหะหากวาทานท้ังหลายบูชาไฟท้ัง
สามกองนี้ดวย ก็จะชวยใหมีความสุขมีอํานาจมากเม่ือองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสอยางนี้
แลว เขาท้ังหลายเหลานัน้จึงกราบทูลใหองคสมเด็จพระประทีปแกวทรงแสดงพระธรรมเทศนา แลว
สมเด็จพระบรมศาสดาก็ทรงเทศนโดยยอ เพราะวาคนพวกนี้ไดอภญิญาสมาบัติไมยากในการท่ีจะ
บรรลุมรรคผล 

สมเด็จพระทศพลก็กลาววา ราคัคคิ ไฟคือราคะ ไดแกความรักในรูป ในเสียง ในกล่ิน ใน
รส และสัมผัส ท้ังหมดนี้มันเปนอารมณของความรุมรอน ความรอนจริงๆ มันอยูท่ีใจ ถาความรัก
เกิดข้ึนในสถานท่ีใด เวลานั้นก็มีแตความเรารอนใจเปนปจจยัใหเกิดความทุกขและอันตราย แลว
องคสมเด็จพระจอมไตรจึงกลาววา ปยโต ชายเต โสโก ปยโต ชายเต ภยัง กแ็ปลเปนใจความวาความ
วาความเศราโศกเสียใจเกดิจากความรัก ภัยอันตรายเกดิข้ึนไดเพราะอาศัยความรักเปนเหตุ 

แลวองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐก็กลาววา ส่ิงท้ังหลายในโลกนี้เปน อนิจจัง คนก็เปน 
อนิจจัง สัตวกเ็ปน อนิจจัง วตัถุธาตุก็เปน อนิจจัง คือมันไมเท่ียง คําวาไมเท่ียงเกิดในเบ้ืองตน มันก็
มีความเส่ือมไปในทามกลาง เส่ือมไปทุกวันอยางคนเกดิจากความเปนเด็ก แลวก็เปนหนุมเปนสาว 
แลวมันก็คอยๆ แกลงสัตวกมี็สภาพเหมือนกัน วัตถุธาตุท้ังหลายเกดิมาใหมๆ ด ีนานๆ ไปความเศรา
หมองก็ทับถมเขามาทุกทีนี่มันไมเท่ียงพระพุทธเจาจึงกลาววาถาเราไปรักคนรักสัตวรักวัตถุธาตุ 
อารมณใจเรากเ็ปน ทุกข ทุกข เพราะอะไร เพราะเราคิดวามันจะทรงตัวอยูตามนั้น มันก็เส่ือมคลาย
ไปทีละนอยๆ เศราหมองไป ทรุดโทรมไป ในท่ีสุดมันก็พงัท่ีเรียกวา อนตัตา 

ขอทานท้ังหลายจงวางภาระ คือ ราคัคคิ ไฟคือราคะ คือดับเสีย เห็นวาทุกส่ิงทุกอยางใน
โลกไมมีการทรงตัวในเบ้ืองตน แลวกเ็ส่ือมไปในทามกลาง แลวก็พังสลายไปในท่ีสุด แมแตรางกาย
เราก็เชนเดียวกัน 

ตอมาสมเด็จพระภควนัตบรมศาสดาจึงกลาววา ถาดับเสียไดอยางนี ้ จิตของเราจะเปนสุข 
คือดับไฟกองแรกได แตวาจะดับไดอยางนี้ก็จะตองอาศัยกรรมฐานอีก 2 ประการ กลาวคือ กายคตา
นุสสติ และ อสุภกรรมฐาน เขาประหัตประหาร ราคัคค ิไฟคือราคะ นัน่ก็หมายความวา ดูกายเรา ดู
กายคนอ่ืนวากายเราก็ดี กายคนอ่ืนก็ดี มีอาการ 32 เหมือนกัน แลวภายในรางกายน้ีนั้นเต็มไปดวย
ความสกปรก เต็มไปดวยความโสโครก มีน้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง เปนตน อยูในรางกาย มัน
สกปรกเสียส้ินด ี



หลังจากนัน้ องคสมเด็จพระชินศรีจึงไดกลาวถึง โทสัคติ ไฟคือโทสะความโกรธ ความ
พยาบาทเปนปจจัยใหเกิดความเรารอน และมีอาการเผาผลาญรางกายใหทรุดโทรมเร็ว ฉะนั้นคนท่ีมี
ความโกรธจึงมีหนาตาไมสวย เพราะยิ้มไมเปน หนาตาไมสดช่ืน คนท่ีมีความโกรธบอยๆ โทโสราย 
แกเร็วเปนความทรุดโทรมของรางกาย องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดากลาววา ความโกรธเกดิ
ข้ึนมาเม่ือใด ไฟกองนี้มันจะเผาผลาญใหมีความทุรนทุรายใจ กาํลังใจไมเปนสุข ฉะนั้นทาน
ท้ังหลายจงพากันดับไฟ คือกองทุกขกองนี้เสีย 

แลวสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงแนะนําวา วิธีดบัไฟกองนีใ้ชกรรฐาน 8 อยางให
เลือกเอาตามชอบใจ กรรมฐานหมวดแรกมี 4 อยางตองใชพรอมกันหมด คือหนึ่ง เมตตา ความรัก 
สอง กรุณา ความสงสาร สาม มุทิตา จิตออนโยน ไมคิดอิจฉาริษยาใคร ส่ี อุเบกขา วางเฉย ท้ังส่ี
ประการนี้เปนอารมณใครครวญ เปนอารมณคิด รักษากําลังจิตใหทรงตัว โทสัคคิ ไฟ คือโทสะ จะ
ดับไฟได 

หลังจากนัน้ องคสมเด็จพระจอมไตรก็ตรัสวา ถาเราไมชอบ พรหมวิหารส่ี ไมเปนท่ีถูกใจ 
องคสมเด็จพระจอมไตรก็ทรงแนะนําวาถาอยางนั้น ถาไมชอบ ถาอยางนั้นกใ็ช กสิณ อีก 4 อยาง 
เลือกเอาอยางหน่ึงท่ีเราชอบใจ ความจริงเขาได เตโชกสณิ อยูแลว เปนของไมยาก เพราะ เตโชกสณิ 
ของเขาเปนฌานส่ีและเปนอภิญญาดวย พระพุทธเจากลาววาใหเลือกกสิณ 4 อยาง คือ กสิณแดง 
กสิณสีเหลือง กสิณสีเขียว หรือ กสิณสีขาว อยางใดอยางหนึ่งก็ไดต้ังใจจนเปนฌานก็สามารถ
บันดาลใหโทสะระงับไปได 

บรรดาทานพวกนั้นฟงองคสมเด็จพระจอมไตร ใจกน็อยนึกไปตามนั้น คือ หนึ่งอันดบัแรก 
ตัดราคะจริต ตัดราคคัคิ ไฟคือราคะ ไดเพราะกําลังฌาน พอฟงองคสมเด็จพระพิชิตมารทรงแนะนํา
เร่ือง กสิณ ก็เปนของไมยาก เพราะเขาไดฌาน 4 อยูแลว พอองคสมเด็จพระประทีปแกวพูดไป เขา
คิดได ตัดสินใจไป พอองคสมเด็จพระจอมไตรพูดจบ เขาก็ ตัดโทสคัคิ ไฟคือโทสะได 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดากลาวถึงไฟขอท่ี 3 โมหัคคิ ไฟคือโมหะ 
ไดแกความหลง สมเด็จพระผูมีพระภาคเจากลาววา ถาเราจะหลงวารางกายน้ีมันเปนเรา เปนของเรา 
เรามีในรางกาย รางกายมีในเราก็ดี แลวกห็ลงในรางกายของคนอ่ืนนี้วาเปนรางกายของเรา หรือหลง
วาทรัพยสมบัติท่ีปรากฏในโลกนี้เปนของเรา มันก็เปนของไมถูก เพราะวาตามธรรมดา รางกายของ
เราก็ดีรางกายของบุคคลอ่ืนก็ดี วัตถุธาตุตางๆ ก็ดี ส่ิงท้ังหลายเหลานี้ เปนของประจําโสกมันมีความ
เกิดข้ึนในเบ้ืองตน แลวก็มีความแปรปรวนไปในทามกลาง และมีการแตกสบายไปในท่ีสุด คําวาเรา
จริงๆ ไดแก อทิสสมานกาย คือกายท่ีซอนอยูในกายเนื้อ กายเนื้อมันเปนเรือนรางท่ีอาศัยช่ัวคราว พอ
หมดระยะท่ีมันจะทรงตัวอยูมันก็พัง ถามันพังแลวเรากไ็ปใหม หาพบหาชาติเปนท่ีเกิดตอไปใหม 

เม่ือองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาตรัสอยางนี้ เขาได อภิญญา คือมี ทิพจักขุญาณ 
แลว จึงสงกระแสจิตไปตามกระแสพระสัทธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระประทีปแกว มันก็เปน



ของไมยาก เหน็ชัด แลวองคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยจึงตรัสวา เธอท้ังหลายท้ังหมด จงพากัน
กําหนดดวยกําลังของปญญา คือไมติดอยูในรางกายของเรา คือคิดวารางกายนี้มันไมใชเรา ไมใช
ของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา มันเปนเรือนรางท่ีอาศัยท่ีตัณหาสรางข้ึน มันมีธาตุ 4 
คือ ธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ ผสมกันเขาเปนกายแลวก็มีอากาศธาตุฝงอยูภายใน บรรจุใหเต็ม
สภาพ แลวมีวญิญาณธาตุฝงอยูเปนเหตุรูใหปรากฏ องคสมเด็จพระบรมสุคตกลาววา กายเราก็ด ีกาย
สัตวก็ดี ท้ังหลายท้ังหมดนีมั้นพังสลายไปในท่ีสุด เธอท้ังหลายจงอยาเกาะในรางกายหรือในความ
เปนมนุษยของเราเอง จงอยาเกาะรางกายของบุคคลอ่ืนวา เปนเรา เปนของเรา  จงอยาไปเกาะวัตถุ
ธาตุใดๆ ถาเธอสามารถทําไดอยางนีแ้ลวไซรจิตใจของเธอก็จะมีความสุข 

เปนอันวา เม่ือเทศนเพยีงเทานี้ ปรากฏวาชฏิลท่ีมี อุรุเวลกัสสป เปนตนและบรรดาบริวาร
ท้ัง 500 คน เม่ือองคสมเด็จพระทศพลเทศนจบ ทุกคนได อรหัตผล เปนพระอริยบุคคลเบ้ืองสูงใน
พระพุทธศาสนา เม่ือไดเปนอรหันตแลวตางคนตางก็ลอยบริขาร ลอยชฎาท้ิงไป ปลดเปล้ืองเคร่ือง
ของฤษีท้ิงไป ลอยนํ้าไปหมด แลวเขาไปเฝาสมเด็จพระบรมสุคต ขอบวชในพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจามีทรงมีพระพุทธบัญชาวา เอหิภิกขุ แปลวา เจาจงเปนภกิษุมาเถิดผาไตรจีวรสําเร็จไป
ดวยฤทธ์ิกเขามาสวมกาย 

หลังจากนัน้เม่ือบริขารท้ังหลายมันลอยไป ทานคยากัสสป และ ทานนทีกัสสป ขอเลาลัด
เพราะเวลาเหลืออีกแค 2 นาที ก็ปรากฏวา เห็นบริขารของพี่ชายลอยมาก็เขาใจวา อันตรายจะมีแก
พี่ชายของเธอ เพราะวาเธออยูทายน้ํา ท้ังสองทานตางคนตางก็ยกทัพข้ึนมา คิดวาใครพิฆาตเขนฆา
พี่ชายเรา เรากจ็ะตองตอบสนอง คร้ันมาถึงเห็นพี่ชายและบริวารอีก 500 เปนพระไปหมดแลว นั่งอยู
ขางหนาองคสมเด็จพระประทีปแกว ทานท้ังสองจึงเขาไปถามพี่ชาย พี่ชายก็ตอบวาองคนี้คือ องค
สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา คือพระพทุธเจา เราพอใจในพระรรมสังสอนของพระองค จึงสลัด
สภาพความเปนฤาษีท้ิงไป เวลานี้เราไดอรหันตผลเปนพระอริยบุคคลผูใหญในพระพุทธศาสนา เจา
ท้ังสองจงเต็มใจสดับพระธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แลวทานท้ังสองก็พาบริวารอีก 500 เขาไปเฝาพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็เทศนแบบ
เดียวกัน เพราะบําเพ็ญบารมีมาดวยกัน พอจบลงเทานั้น ปรากฏวานองอีก 2 ทานกับบริวารทั้งสอง
คณะ 500 รูป  ตางคนตางเปนอรหัตตผลเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ท่ีเปนเชนนี้เพราะวา 
ท้ังสามพี่นองไดบําเพ็ญกุศลมีจรรยาสัมมาปฏิบัติในชาติกอนรวมกันมา พรอมดวยบริวาร 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัทุกทาน ถาขืนเทศนบุพพกรรมวันนี้กไ็มตองเลิกกัน แลวมันก็
หมดเวลา 30 นาทีแลว อาตมาภาพก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงไวแตเพยีงเทานี ้

ฉะนั้นการท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายไดมาบําเพญ็กุศลบุญราศี โดยเฉพาะอยางยิ่งมี
มากทานท่ีมาจากตางจังหวัด ต้ังใจมาบําเพ็ญปฏิบัติพระกรรมฐานไดแกมโนมยิทธิ ซ่ึงเปนพื้นฐาน
ของอภิญญาสมาบัติ หากวาทานไดแลวจงอยาคิดวา ธรรมะเหลานั้นจะพอ เพราะวามโนมยิทธินี้
เปนปจจยักนัไมใหบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายมีความเขาใจผิด เร่ืองชาติเกาๆ หรือสวรรค นรก 



พรหมโลก เปรต อรุสกาย เปนตน วาการท่ีองคสมเด็จพระทศพลกลาวมาแลวนัน้มันจะมีหรือไมมี 
เราตองการจะเปล้ืองความสงสัย 

หลังจากนัน้แลว ใหนําเอาพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระจอมไตรเขาไปตัดราคะ 
ดวย กายคตานุสสติ กับ อสุภกรรมฐาน แลวก็เอา พรหมวิหาร 4 หรือ กสิณ 4 เขาไปตัดโทสะ แลวก็
ตัดโมหะดวยการไมหลงในรางกายของเรารางกายของบุคคลอ่ืน และวตัถุธาตุใดๆ ถาปฏิบัติไดอยาง
นี้แลวก็อาศัยมโนมยิทธิท่ีเราทําไดเขาชวยฝกฝนกําลังจิต ไมชาทานท้ังหลายก็จะมีผลตามท่ีสมเด็จ
พระธรรมสามิสรตองการคือ บรรลุมรรคผลตามอัธยาศัย 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย แสดงพระธรรมเทศนาก็เลยเวลาไปนิดหนอยแลว 
ในท่ีสุดนี้อาตมภาพขอต้ังสัตยาธิษฐาน อางคุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ 
และสังฆรัตนะ ท้ัง 3 ประการ ของจงดลบันดาลใหบรรดาทานพทุธบริษัททุกทานมีแตความสุข
สวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลและจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยท้ัง 4 ประการ มีอายุ วรรณะ 
สุขะ พละ และปฏิภาณ ธรรมใดท่ีองคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงบรรลุ
แลว ขอบรรดาสาวกขององคสมเด็จพระประทีปแกวท่ีอยูในท่ีนี้ท้ังหมด จงปรากฏวาเปนผูบรรละ
รรมนั้นในชาติปจจุบันนี้เทอญ เอวัง ก็มีดวยประการฉะนี้ 



พระธรรมเทศนา เร่ือง พระนางรูปนันทาเถรี 
แสดงเมื่อ 

วันพฤหัสบดท่ีี 2 กันยายน 2525 
 นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
อัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ ตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะไดแสดงพระสัทธรรมเทศนา ในเร่ืองราวปุพพคาถา อันเปน

เคร่ืองโสรจองคศรัทธาบารมี ท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลายไดพรอมใจกนัมาบําเพ็ญกศุล
ประจําปกษ คือวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 วนันี้ การที่บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายตั้งใจบําเพ็ญกศุล
บุญราศี เนื่องจาก ทานมัย คือบุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
ภาวนามัย คือต้ังใจสดับรับรสพระพุทธพจนเทศนา อันเปนคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาวันนี้ ทุกคนตองการความสุขคือ พระนิพพาน 

ฉะนั้น วันนี้อาตมภาพไดนําพระธรรมเทศนาขององคสมเด็จพระพิชิมารบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา มาแสดงแกบรรดาทานพุทธบริษัทในเร่ืองราวของ พระนางรูปนนัทาเถรี ความมี
อยูวา เม่ือองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศพระพุทธศาสนา พระองค
มีความสนิทสนมกับ พระเจาปเสนทิโกศล บรมกษัตริยเปนอันมาก ทราบขาววา สมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจาเสดจ็ไป กรุงพาราณสี มากกวาทุกประเทศ คือประเทศนี้องคสมเด็จพระมหามุนีเสด็จไปถึง 
25 คร้ัง สําหรับประเทศอ่ืนๆ เสด็จไปนอยกวานั้น 

แตทวาปรากฏวามาในกาลไมนานนกั อัครมเหสีของ พระเจาปเสนทิโกศล บรมกษัตริญื คือ 
พระนางมัลลิกาเทวี ถึงแกส้ินชีพิตักษยั ฉะนั้น พระเจาปเสนทิโกศล ปรารถนาใครจะไดมีความ
ใกลชิดกับองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดามากข้ึน จึงไดไปขอสตรีในราชนิกูลของ กรุงก
ลิลพัสตุมหานคร ซ่ึงเปนหลาน จะกลาวกันไปกี่เปนนองสาวขององคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดา คือเปนลูกของพระเจาอา ช่ือวา รูปนันทาเทวี 

คร้ันเม่ือนางไดเขามาอยูในสํานักของ พระเจาปเสนทิโกศล นี่แลว ปรากฏวา เธอเปนคน
สวยมาก ยากท่ีจะมีสตรีอ่ืนเทียมเทียบทันได แตทวาไดทราบขาววาองคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนพระเชษฐาเทศน ทรงตําหนิความสวยของรางกาย ฉะนั้นพระนางนีจ้ึง
ไมต้ังใจคือ ไมสนใจจะสดบัรับรสพุทธพจนเทศนา 

เม่ือพระพุทธเจาเสด็จมา กรุงพาราณสี แตละคราว นานๆ จะมาสักทีหนึ่งเพราะวา
พระพุทธเจาทรงประกาศพระพุทธศาสนาเปนเวลา 45 ป แตก็มีโอกาสพักท่ี กรุงพาราณสี เพียง 15 
คร้ัง เปนอันวาไมไดมาทุกป 

ฉะนั้น ขณะท่ีองคสมเด็จพระชินศรีเสดจ็ประทับยับยัง้สําราญอิริยาบถปรากฏอยูในพระ
ราชอุทยานของ พระเจาปเสนทิโกศล พระเจาปเสนทิโกศล และบรรดาประชาชนท้ังหลาย ตางคนก็



ตางไปเฝาองคสมเด็จพระจอมไตรเปนปกติ เพื่อสดับพระธรรมเทศนา แตทวา พระนางรูปนันทา 
ไมยอมไปดวย พระเจาปเสนทิโกศล จะชวยชักชวนแนะนําประการใดก็ดี พระนางนี้ก็ไมยอมไปท่ี
ไมยอมไปกเ็พราะวาไมไดโกรธพระพุทธเจา มีความรูสึกวาตัวทานเปนคนท่ีมีความสวยสดงดงาม
มาก ยากท่ีจะมีบุคคลใดเทียบเทาได แตทวาองคสมเด็จพระจอมไตร ขาววาอยางนัน้วา พระพุทธเจา
ทรงตําหนิรูปสวยหรือรูปคนวาไมดีพระนางจึงไมยอมไป 

ตอมา พระเจาปเสนทิโกศล จึงไดใหคนแตงกลอน เปนกลอนพรรณนาถึงพระราชอุทยาน
วา มีความงามเสมอดวยสวนสวรรค และใหนางกํานัลขับรองกลอมให พระนางรูปนันทา ฟงทุกวัน 
พระนางรูปนนัทา ก็สงสัยถามเธอเหลานัน้วา การที่เธอขับรองกันอยูนี่อยากทราบวา มันเปนสวนท่ี
ไหน 

หญิงท้ังหลายเหลานั้นกก็ราบทูลวา สวนของพระเจาแมเองพระเจาคะสวยสดงดงาม
เหลือเกินเวลานี้ นับต้ังแตองคสมเด็จพระมหามุนพีรอมดวยบรรดาพระอริยสงฆท้ังหลายมาพัก 
พระเจาปเสนทิโกศล พระบาททาวเธอใหจัดการใหสวยสดงดงามเปนพิเศษ 

มาวันรุงข้ึน เธอก็ไมไดต้ังใจจะไปเฝาองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ แตวาอยากจะไปดู
สวน เขาลือกันวามันสวย ในตอนเชาเม่ือ พระเจาปเสนทิโกศล เสวยพระกระยาหารเสร็จแลว จึงได
เขาไปหานาง ถามวา รูปนนัทา วันนีจ้ะไปชมสวนไหม นางก็บอกวา วันนี้ต้ังใจจะไป 

วันนัน้ พระเจาปเสนทิโกศล จัดกระบวนเปนพิเศษ ใหเกียรติยศหมายความวา เปนการเอา
ใจ ก็ส่ังใหบรรดาประชาชนตกแตงสวนเปนกรณีพเิศษสวยงามมาก พอไดเวลาตอบบายจึงไดพา
นางไปเฝาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 

แตทวาขณะท่ีไปเฝานั้นแลว ก็ปรากฏวา องคสมเด็จพระประทีปแกวกําลังแสดงสัทธรรม
เทศนาอยู นางเห็นองคสมเด็จพระบรมครุ เทศนอยางนั้นก็เลยนั่งอยูก็ไกลๆ ทายบริษัท เพราะวา
ไมไดต้ังใจจะไปเฝาองคสมเด็จพระสวัสดโิสภาคยนั่งอยูไกลที่สุดคือ ทายหมูคน 

คร้ันเม่ือองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดาทรงทราบวา นองสาวเสด็จมาสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจาเห็นวาวิสัยของ รูปนนัทา นี้ จะไดอรหัตผล เปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาในวันนี้ 
ฉะนั้นองคสมเด็จพระมหามนุีขณะท่ีเทศนอยู สมเด็จพระบรมครูจึงไดทรงนิรมิตผูหญิงคนหนึ่งท่ีมี
ความสวยสดงดงามมากวา พระนางรูปนนัทา รูปรางก็สวยกวา ทรวดทรงก็ดีกวา ผิวพรรณกด็ีกวา
เคร่ืองประดับก็ดีกวา พระนางรูปนันทา มาก ยืนอยูใกลๆ องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ถวายงาน
พัด ก็หมายความวา องคสมเด็จพระสวัสดโิสภาคยเทศนฝายหญิงนั้นกย็ืนพัดเร่ือยไป 

เปนเหตุให พระนางรูปนันทา มองดูหญิงคนน้ัน แลวก็มองดูสมเด็จพระภควันต แลวกด็ู
ตัวเอง ก็นึกในใจวา ขาวเขาลือกันวาสมเด็จพระเจาพี่ทรงตําหนิสตรีผูมีความงาม แลวผูหญิงคนนั้น
ก็สวยกวาเรา แลวเคร่ืองประดับประดากด็ีกวาเรา ถวายงานพัดอยูใกลๆ  พระผูมีพระภาคเจา คือพระ



เจาพี่ แลวทําไมขาวลือกันไปวา พระเจาพีน่ี่ทรงตําหนิความงามของรางสตรีใดๆ เปนอันวาขาวคราว
ท่ีลือกันไมเปนความจริง 

ฉะนั้น เจาหญิงรูปนันทา จึงต้ังใจสดับรับรสพระพุทธพจนเทศนาของสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจา เพราะมีความเบาใจวา เธอเปนคนสวย แตวาสวยนอยกวาหญิงคนน้ัน เม่ือหญิงคนน้ัน องค
สมเด็จพระภควันตใหอยูใกลถวายงานพดัไดแสดงวาไมรังเกียจฉันใด เธอซ่ึงมีความงามตํ่ากวา องค
สมเด็จพระศาสดาก็คงมรังเกียจในรูปฉันนั้น 

เธอก็ต้ังใจฟงเทศน พระพุทธเจาวันนั้นเทศนในไตรลักษณญาณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
หรือ เกิด แก เจ็บ ตาย ตอมาองคสมเด็จพระจอมไตรกเ็ทศนเปนใจความส้ันๆ วา เวลามันส้ันนะ 
ทานกลาววา ชีวิตมันเปนของไมเท่ียงเกิดข้ึนมาแลวก็มีความเส่ือมไป เดิมเปนเด็ก แลวตอมาก็เปน
หนุมเปนสาว ตนเปนหนุมเปนสาวรางกายสมบูรณแบบมีความงามทุกอยาง แตความงามของ
ทรวดทรงท้ังหลายเหลานี้มันไมทรงตัวอยู แลวสมเด็จพระบรมครูกต็รัสวาหลังจากความเปนหนุม
เปนสาวแลวรางกายกจ็ะรวงโรยลงทีละนอยๆ จนไปถึงวยักลางคน 

มาตอนน้ีเอง หญิงสาวคนสวยท่ีถวายงานพัดอยู เม่ือสมเด็จพระบรมครูเทศนไปแบบไหน 
รางกายเธอก็ทรุดโทรมไปตามน้ัน คอยๆ คลายความสวยไปทีละนอยๆ จนถึงวยักลางคน 

พระนางรูปนนัทา นั่งมองดูฟงเทศนขององคสมเด็จพระบรมครู แลวก็มองดหูญิงคนน้ัน
แลวกแ็ปลกใจ วาหญิงคนนี้เม่ือกี้นี้มันสาวสวยกวาเรา แตเวลานี้กแ็กไปทีละนอยๆ จนถึงวยั
กลางคน ผมเร่ิมเปนดอกเลา ตอมาสมเด็จพระผูมีพระภาคเจากท็รงเทศนตอวา กลายจากความเปน
คนกลางคนแลว รางของบุคคลนั้นก็จะตองแกไปทีละนอยๆ ทรุดโทรมไปทีละนอยๆ ถึงวัยชรา 
รางกายหญิงนัน้ก็แกไปตามวาจาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศน 

ทานก็บอกวา เม่ือความแกเขามาถึง ผมท่ีดําสนิทก็กลับคอยๆ  ขาว เร่ิมเปนดอกเลาแลวก็
ขาวหมดท้ังศีรษะผมของหญงิคนน้ันกเ็ร่ิมคลายตัวไปทีละนอยๆในท่ีสุดก็ขาวหมดหวั พระนาง
รูปนันทา ก็แปลกใจ ตอไปสมเด็จพระจอมไตรก็บอกวา หนังท่ีเคยเปลงปล่ังมันก็เหีย่วยน กลายเปน
คนท่ีไมมีความสวย รางกายของหญิงนั้นก็เปนตามนัน้ แลวสมเดจ็พระภควนัตก็ตรัสวาแมแตฟนท่ี
อาศัยอยูเต็มปากท้ัง 32 ซ่ีนี้ มันก็ยังหลุดไปทีละซ่ีสองซ่ี ในท่ีสุดกห็มดปาก 

องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเทศนอยางนี้ปบ ฟนของหญิงนั้นกห็ลุดไปทีละซ่ีสองซ่ี จน
หมดปาก ปากบุมเขาไป เวลาตอไป องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาก็ตรัสวา นอกจากความแก
จะเขามาถึงแลว โรคภัยไขเจ็บก็เขามาเบียดเบียนมีอาการตางๆ มีอาการเสียดทอง ปวดทอง ปวด
ศีรษะ มีอาการอาเจียนเปนตน แลวองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดากลาวแบบไหน หญิงนั้นก็มี
สภาพแบบนัน้ ผลท่ีสุด ก็อาเจียนเกือบลมเกือบตาย 

ในท่ีสุดองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา กกลาววาท่ีสุดของชีวิตนัน่ก็คือความตาย หญิง
คนนั้นก็ลมลงมาทันทึถึงแกความตาย 



แลวองคสมเด็จพระจอมไตรตรัสตอไปวา ความตายมันไมหยุดเพยีงแคนี้ในเม่ือธาตุหมด
ไป ธาตุไฟหมดไป เหลือแตธาตุน้ํากับธาตุดิน ธาตุดนิไมมีอะไรเปนเคร่ืองประคับประคองคอืมมี
ไฟประคับประคองในท่ีสุดธาตุน้ําก็ละลายดินดินลายแลวเกิดอาการเนาข้ึนมา บรรดาอสุภะ คือของ
ท่ีนาเกลียดท้ังหลายในรางกายก็ผุดข้ึนมามีกล่ินเหม็นฟุง ข้ึนอืด สภาพของหญิงนั้นกเ็ปนสภาพแบบ
นั้น 

ในท่ีสุดองคสมเด็จพระภควนัตก็กลาววา เม่ือน้ําหมดไป รางกายก็โทรมลงเน้ือหมดไป
เหลือแตหนังหุมกระดูก ภาพของหญิงนั้นก็เปนไปตามนัน้ 

ในท่ีสุดหนังกห็มดไป เหลือแตกระดูกขาดเปนช้ินเปนทอนเปนตอน ภาพนัน้ก็เปนตามนั้น
ในท่ีสุด ทานก็บอกวา กระดูก็เร่ียรายหายไปจากสภาพรางกายหายไปในพ้ืนปฐพ ี คร้ันเม่ือองค
สมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเทศนตามนี้ รางกายของหญิงนั้นมีสภาพไปตามนั้น 

พระนางรูปนนัทา ก็มองดูตามภาพน้ันตามลําดับ ในท่ีสุด ก็มีความคิดวาหญิงคนน้ีสาวกวา
เรา หญิงคนน้ีสาวสวยกวาเรา รูปรางหนาตาดีกวาเรา เม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเทศน
เธอก็สภาพตามนี้ พอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเทศนจบ พระนางรูปนนัทา พิจารณา
รางกายหญิงคนน้ัน แลวกพ็จิารณารางกายของตัวเองวา สภาพตอไปในเบ้ืองหนาก็มีสภาพเปนอยาง
นี้ 

เม่ือสมเด็จพระชินศรีเทศนจบ พระนางรูปนันทา ก็บรรลุอรหัตผลในพระพุทธศาสนา หรือ
กลับตามยอนถอยหลับมาวาทําไม พระนางรูปนนัทา จึงสวยมากตอนน้ีองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจาทรงแสดงไวในท่ีบางตอน ทานกลาววา พระนางรูปนันทา เปนคนในตระกูลศากยราช เกิดใน
ตระกูลของเจาก็จริงแหลแตทวาเปนเจาท่ีมีความสวยงดงามเปนกรณพีเิศษ ไมมีหญิงใดใน กรุง
กิลพัสดุมหานคร จะสวยเทา พระนางรูปนนัทา คําวา รูปนันทา แปลวา มีรูปเปนเคร่ืองบันเทิง คือมี
รูปเปนเคร่ืองดีใจ 

สมเด็จพระจอมไตรตรัสวา ในอดีตชาติกอน คือวาทุกชาติท่ีผานมามันเปนนิสัยนะ
พระพุทธเจาบอกวานิสัยนี้ละไมไดคนจะละนิสัยไดมีคนเดียวคือพระพทุธเจาถายังไมเปน
พระพุทธเจาเพียงใดก็ทรงนสัิยตามนั้น เม่ือไดบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลวก็ละนิสัยนั้นได 
มีองคเดียว คนอ่ืนนอกจากพระพุทธเจาแมแตพระอรหนัตท้ังหลายกล็ะนิสัยเดิมไมได อยางพระสารี
บุตร อดีตเหน็จะเกิดเปนลิงมามาก เปนอัครสาวกขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เวลาพบลํา
คลองหรือสําราง พระอ่ืนคอยๆ ขามไป หรือคอยๆ ถกผาลุยน้ําไป แตพระสารีบุตรขัดเขมาแลวก็
โดดไป เปนอันวานิสัยนี้ท้ิงไมไดแมวาจะเปนอัครสาวก 

สําหรับ พระนางรูปนันทา ก็เหมือนกนั ท่ีสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาตรัสวา ชาติใน
อดีตของ รูปนันทา ทุกชาติท่ีเกิดเปนมนษุย นี่หมายความวาทุกชาติท่ีเกิดเปนมนุษย เวลาท่ีเธอจะ
ทําบุญทําทานภาชนะทุกอยางตองสะอาดหมดต้ังแตสมัยเปนคนยากจนก็ตามที ภาชนะมันอาจจะไม
ดีเทาชาวบานเขาแตวาการทําความสะอาดภาชนะท่ีจะไปทําบุญตองสะอาด ถาไมสะอาดเธอไมทํา 



ตอมาจนกระท่ังเปนลูกเศรษฐี มหาเศรษฐี หรือลูกกษัตริยมากห็ลายวาระ เวลาท่ีจัดภัตตาหารไป
ถวายพระภิกษสุงฆในพระพุทธศาสนา ภาชนะทุกอยางเธอตองลางเอง ตองเช็ดเอง ตองทําเองทุก
อยาง จนกระทั่งเปนท่ีพอใจ 

องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา อาศัยท่ี รูปนันทา เปนคนชอบ
ความสะอาด รักความสะอาด เวลาใหทานหรือบําเพ็ญกองการกุศล เหตุนี้เปนปจจยัให รูปนันทา 
เปนคนสวยทุกชาติ มาชาติสุดทายนี่เปนคนสวยท่ีสุด แตวาไอความสวยก็อยูไมไดนาน 

แลวองคสมเด็จพระพิชิตมารจึงไดกลาวแกบุคคลท้ังหลายวา ภิกขเว ดูกร ภกิษุท้ังหลาย 
ความจริงทานเทศนกับพระกบัคน แตพระนั่งอยูใกลจึงปรารภกับพระวา ภิกขเว ดกูรภิกษุท้ังหลาย 
เธอท้ังหลายจงดูสภาวะของหญิงท่ีมีรูปงามท่ีถวายงานพดัตถาคตอยู แตไมชาไมนานเทาไรองค
สมเด็จพระบรมครุ คือ ตถาคตเทศนไมทันจะครบ เธอก็ตาย เวลานี้กระดูกเร่ียรายลงบนพื้นปฐพี จะ
หาส่ิงท่ีปรากฏเปนรางกายนี้ก็ไมปรากฏฉันใด พวกทานท้ังหลายที่สดับรับรสพุทธพจนเทศนาอยู 
เขาไปหาความตาย ถาอายุยืนสักหนอยกมี็อายุถึงแก แกแลวก็ตาย ถาบาปกรรมท่ีอกุศลทําไวมาก
ไซร เชน ปาณาติบาต ก็สามารถจะตัดชีวติไปในระหวางกลางใหถึงแกความตายได ฉะนั้นพวกเธอ
ท้ังหลายจงอยาประมาทในชีวิตอยาคิดวาชีวิตจะยืนยาวตอไป 

แลวองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ก็ทรงนํามาซ่ึง อริยสัจ โดยยอ 
นั่นกห็มายความวา เธอท้ังหลายจงรูสภาพวา การเกิดนั้นมีสภาพเปนทุกข การทรงชีวิตนัน้มีสภาพ
เปนทุกขทุกอยาง ความหิวก็เปฯทุกข ความกระหายก็เปนทุกข การปวยไขไมสบายก็เปนทุกข การ
ประกอบการงานก็เปนทุกข การปวดอุจจาระปสสาวะก็เปนทุกข มีความปรารถนาไมสมหวังก็เปน
ทุกข มันทุกขท้ังหมดพระวาปรากฏแลววาคนเกิดมาแลวไมมีความสุขแทจริง 

พระองคกลาววา ภกิขเว ดกูร ภิกษุท้ังหลายและบรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง พวกเราจะ
พนทุกขไดเพราะหาเหตุความเกิดใหพบ เหตุท่ีจะเกิดความทุกขได นั่นก็คือตัณหา ไดแก ความอยาก 
กามตัณหา ไดแก ความอยากไดในส่ิงท่ีไมมีใหอยากมีข้ึน ภวตัณหา ส่ิงท่ีมีข้ึนแลวอยากใหทรงตัว 
ตอนนี้แหละมันเปนตัวทุกขมาก การอยากไดเขามาเปนของธรรมดาของคนทีมีชิวิต เพราะตองเล้ียง
ตัวเองเปนของไมแปลก ถาไดมาดวยสัมมาอาชีวะ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานไมทรงตําหนิ 
แตก็ทรงตําหนิตอบท่ีวา พอไดมาแลวไมตองการใหมันหมดไป จะใหมันทรงอยู อยางคนท่ีได
มาแลวมีความเปนหนุมเปนสาวเพียงใดตองการใหสาวใหหนุมตลอดกาล มีรูปรางหนาตาสะสวย
เพียงใดตองการใหสาวใหหนุมตลอดกาล  ทรัพยสินท่ีหามาไดแลวตองการใหมันอยูกับเราตลอด
กาล สมบัติสวนใดท่ีสรางข้ึนมาเปนวัตถุ ตองการใหมันใหมตลอดเวลา นี่มันเปนไปไมไดอารมณท่ี
ตองการใหทรงอยูตลอดกาลนี้เรียกวา ภวตณัหา มันเปนตัวบันดาลใหเกดิความทุกข 

เพราะอะไร เพราะคนเกดิมาแลวมันตองแกทุกคน รางกายตองทรุดโทรมทุกคน แลวตอง
ตายทุกคน สัตวก็มีสภาพเชนเดียวกนั วัตถุท่ีหามาไดนัน้ ไดมาใหมแลวก็เกาลงไปทุกวันๆ ถาเรา



ตองการใหมันใหมอยู ใหมันทรงตัวอยู ในเมื่อมันเปล่ียนแปลงไป ใจมันก็เปนทุกข อันนี้ ภวตัณหา 
เปนปจจยัใหเกิดความทุกข คืออารมณตองการใหทรงตัวอยู 

และในตอนทายสมเด็จพระบรมครูกลาววา วิภวตัณหา อีกตัวหนึ่งท่ีทําใหเราทุกข 
วิภวตัณหา นีย่อมรับวามันแกกแ็ก ทนไมไหวหามไมได ของเกาก็เกาไมวาอะไร ขอยาใหมันพัง 
อยาตายก็แลวกัน ไอความพงัความตายมันเปนของธรรมดาของสมบัติของโลก นี่มันก็หามไมไดอีก 
ในเม่ือเราตองการไมใหมันพัง ไมใหมันตาย ทีนี้เวลามันจะพัง มันจะตายข้ึนมา ใจเราก็เปนทุกข 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดตรัสวา เธอท้ังหลาย เม่ือรูเหตุของความทุกข
คือ ตัวอยาก คืออยากไดในส่ิงท่ีไมมา ไมมีมา ตองการใหมีข้ึนส่ิงท่ีมีข้ึนแลวตองการใหทรงตัว ส่ิงท่ี
มันไมทรงตัวไมตองการใหมันจากไป อาการอยางนี้เปนปจจยัของความทุกข 

เธอท้ังหลาย จงตัดทุกขดวยอริยมรรค อริยมรรคทานยอลงแลวเหลือ 3 ประการ คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา คือ ตั้งใจรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ และ ตั้งใจดํารงสมาธิหรือกําจัดนิวรณ 5 ออกจากใจ 
ปญญาพิจารณาวาขึ้นชื่อวาขันธ 5 ซ่ึงประกอบดวยธาตุ 4 มีอาการ 32 มันเปนของไมดี ตัวอยาง
เหมือนสตรีนาภพเม่ือกีน้ี้ เธอเปนสาวเปนคนสวย ตอมารางกายก็ทรุดโทรมไปทีละนอยๆ ในท่ีสุดก็
แก แกแลวก็ตาย 

เม่ือองคสมเด็จพระจอมไตรทรงกลาววา จงอยายดึถือวารางกายนี้เปนเราเปนของเยา เราไม
มีในรางกาย รางกายไมมีในเรา จงอยายดึถือรางกายของเราวาจะทรงอยูจงอยาถือรางกายของบุคคล
อ่ืนวาจะทรงอยู แลวสมเด็จพระบรมครูกต็รัสวา จงวางภาระในวัตถุธาตุท้ังหมดท่ีเปนของภายนอก
จากกาย จิตใจเราไมตองการส่ิงใดนอกจากนิพพาน 

เม่ือองคสมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเทศนจบ นอกจาก พระนาง
รูปนันทาเถรี นอกจาก พระนางรูปนันทา จะไดพระอรหันตเปนคนแรกแลว ปรากฏวาสาวกของ
องคสมเด็จพระประทีปแกว ท่ีท้ังฆราวาส ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสด อุบาสิกา ตางคนตางกบ็รรลุมรรคผล
ไปตามกันเกือบท้ังหมด 

คร้ันเม่ือองคสมเด็จรพะบรมสุคตเทศนจบ พระเจาปเสนทิโกศล ไมทราบวาเมียเปนอรหันต 
เห็นวา พระนางรูปนันทา ฟงเทศนแลวก็นัง่นิ่งพระพุทธเจาเทศนจบ ชาวบานเขาก็ลุกกลับ พระนาง
รูปนันทา กไ็มลุกจากท่ีเธอจึงไดไปหายอดนาถามวา รูปนันทา จะกลับหรือยัง จะกลับพระราชฐาน
หรือยัง 

พระนางรูปนนัทา ทานเปนพระอรหันตนี ่จิตมันกห็มดจากกิเลสไปแลวสติท่ีครองตัวอยูใน
ความเปนฆราวาส ก็ไมควรจะมี เธอจึงไดมองดูหนาสมเด็จพระชินศรี สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดมีพุทธฏีกากับ พระเจาปเสนทิโกศล วา ขอถวายพระพร มหาบพิตรพระราชสมภาร เวลานี้ รูปนนั
ทา ไมควรแกการครองเรือน เพราะเปนอรหันตเสียแลว พระองคตองการให รูปนันทา นิพพานวันนี้



หรือจะใหมีชีวิตอยู ถาตองการใหนพิพานวันนี้ ก็ให รูปนันทา กลับไปพระราชฐานก็จะนิพพานใน
วันนี้ ถาตองการใหมีชีวิตอยูก็ตองยอมให รูปนันทา บวชเปนภกิษณุ ี

พระเจาปเสนทิโกศล ก็คิดวา เมียของเรา เรารัก แตทวาเวลานี้เธอเปนถึงพระอรหันต ไปถึง
พระราชฐานเธอก็นิพพาน แตถาบวชเปนภิกษณุี แมวาเราจะไมมีโอกาสอยูรวมกับเธอ แตก็ยังเหน็
หนากนั จึงกราบทูลองคสมเด็จพระภควนัตบอกใหทราบวา ขาพระพุทธเจาตองการให รูปนนัทา 
บวชเปนภิกษณุีพระเจาขา 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดตรัสวา เอหิภิกขุ ซ่ึงแปลเปนใจความวา 
รูปนันทา เธอจงเปนภิกษุมาเถิด เทานี้ผาไตรจีวรท่ีเธอบําเพ็ญไวในกาลกอนท่ีเปนอานิสงสสําเร็จไป
ดวยฤทธ์ิก็สอยมาสวมกาย ผมท่ียาวนัน้ไซรก็กลับกายเปนคนโกนหัวไปในทันที รางกายของเธอนี้ก็
กลายเปนนางภิกษณุีเต็มอัตรา 

นี่ละบรรดาพทุธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา แสดงเร่ืองราวน้ีมามันเหน่ือยก็ตะกุกตะกัก
ไปเปนบางตอน วันนี้แรงไมดี ปรากฏวาทานสดับรับรสพุทธพจนเทศนาขององคสมเด็จพระชินศรี
ในวนันี้ ถึงแมวาจะเปนพระสูตร แตวาเปนอริยสงฆเต็มอัตรา ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย
โดยถวนหนา ท่ีต้ังใจบําเพ็ญกุศลดวยจรรยาสัมมาปฏิบัติในวนันี ้

1. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน ท่ีทานแลวเปนปจจัยในการตัดความโลภ 
2. สีลมัย ท่ีทานสมาทานแลว ต้ังใจรักษาศีลแลวเปนปจจยัตัดความโกรธ 
3. ภาวนามัย ท่ีบรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายต้ังใจสดับรับรสพุทธพจนเทศนา ถาหาก
วาใจใชปญญาพิจารณาตามไปดวยจะเปนวปิสสนาญาณตัวสุดทาย 

ผลท่ีสุดถาทานท้ังหลายไมประมาทในชีวติคิดวา จะทรงความดีนี้อยู ก็จะไดบรรลุมรรคผล
ตามอยางสาวกขององคสมเด็จพระบรมครู คือ พระนางรูปนันทา  

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลายโดยถวนหนา อาตมาแสดงพระธรรมเทศนามาต้ังแต
ตนจนบัดนี้กไ็ด 30 นาทีพอดี ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้

ในท่ีสุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอต้ังสัตยาธิษฐานอางคุณพระศรีรัตนตรัย มี
พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ท้ัง 3 ประการขอจงอภิบาลบรรดาทานพุทธบริษัทุกทาน ให
มีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมลคลสมบูรณพูนผล และจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยท้ัง 4 ประการ มี
อายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทานพึงประสงคส่ิงใดก็ขอใหไดส่ิงนั้นสมความ
ปรารถนาจงทุกประการ 

อาตมภาพรับประทานวิสัชนามาใน รูปนนัทาเถรีคาถา ก็ขอยุติธรรมเทศนาลงคงไวแตเพยีง
เทานี้ เอวังก็มีประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง ทานวิสาขามหาอุบาสิกา 
แสดงเมื่อ 

วันศุกรท่ี 3 กันยายน 2525 
 
 นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสส (3 จบ) 
บุญญานิ ปรโลกัสมิง ปติฏฐาโหนติ ปาณนิันติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาในความเปนมาของมหาอุบาสิกาคน

สําคัญในพระพุทธศาสนา เพื่อเปนเคร่ืองโสรจสรงองคศรัทธาบารมีท่ีบรรดาทานนริศราทานบดี
ท้ังหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลประจําปกษคือวันแรม 8 คํ่า เดือน 10 วันนี้ การท่ีพุทธบริษัท
ท้ังหลายไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศลบุญราศี ก็เพราะวามีความเคารพในองคสมเด็จพระมหามุนี
บรมศาสดาเปนเหตุ จึงไดพากันปฏิบัติตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐมีการ
บําเพ็ญกุศล คือ ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน สีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล และ 
ภาวนามัย ต้ังใจบําเพ็ญกุศลบุญราศีดวยการสดับรับรสพุทธพจนเทศนา และเจริญสมถกรรมฐาน
และวิปสสนากรรมฐาน การบําเพ็ญกุศลของทานพุทธบริษัทนี้นั้น มีอานิสงสเปนเลิศประเสริฐยิง่
นัก แตถาหากวาจะไดพรรณนาถึงอานิสงสคุณบุญราศีท่ีบรรดาพุทธบริษัทบําเพ็ญแลวในวันนี้ ก็
เห็นวาจะไมจบในเวลาจํากดั ตามท่ีองคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยตรัสวา พุทโธ อัปปมาโร ธัม
โม สังโฆ อัปปมาโณ คุณของพระพุทธเจาก็ดีคุณของพระธรรมก็ดี คุณของพระอริยสงฆก็ดี นี่หา
ประมาณมิได 

การที่บรรดาพุทธบริษัทท้ังหลายบําเพ็ญกุศลในวันนี้ ก็ช่ือวาเปนพุทะบูชา ธรรมบูชา 
และสังฆบูชา คําวาบูชาแปลวา ยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน เปนอันวาบรรดาทานพุทธบริษัททุก
ทาน มีความนับถือในพระพุทธเจา นับถือในพระธรรมนับถือในพระอริยสงฆ จึงไดตกลงบําเพ็ญ
กุศลบุญราศีตามท่ีองคสมเด็จพระมหามนุทีรงแนะนํา แตการบําเพ็ญกศุลแบบนี้ ก็มีมหาอุบาสิกาคน
สําคัญในพระพุทธศาสนาทานหนึ่ง ซ่ึงพระพุทธเจากลาวยกยองสรรเสริญมาก ทานผูนี้ก็คือ ทาน
วิสาขามหาอุบาสิกา 

ความมีอยูวา นางวิสาขามหาอุบาสิกา เกดิมาในชาตินีมี้กรณีเปนพิเศษ ท่ีองคสมเด็จพระ
บรมโลกเชษฐทรงยกยองก็คือวา หนึ่ง นางวิสาขามหาอุบาสิกา มีปญญาอันเลิศ เธอมีปญญา
ประเสริฐมาต้ังแตอายุเด็กๆ สมัยอายุ 7 ป เม่ือองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาจะ
เสด็จไปถึง เมืองสาเกตุ อันเปนสถานท่ีบานของ นางวิสาขา อยู ในการตอนรับองคศมเด็จพระบรม
ครุ บิดามารดาไดมอบหมายให นางวิสาขา ซ่ึงเปนเด็กมีอายุเพยีง 7 ป จดัการเร่ืองในการรับรององค
สมเด็จพระชินศรีแตเพียงผูเดยีว นางก็สามารถจัดการไดเรียบรอยทุกประการ การทีอ่งคสมเด็จพระ



พิชิตมารไปในเวลานัน้ ไมใชไปแตพระพุทธเจาองคเดยีว ไปมีพระสงฆติดตามไปดวย 500 รูป นาง
ก็จัดการไดด ี

และอีกประการหนึ่ง นางวิสาขา นี้ องคสมเด็จพระมหามุนีกลาววา เปนหญิงท่ีมีความ
รํ่ารวยเปนกรณีพิเศษ คือวาตระกูลนี้จะจดัวาเปนมหาเศรษฐยิ่งกวาเศรษฐีใดๆ จะนับเงินเปน 80 
โกฏิ หรือ 160 โกฏินั้นไมได ตองนับกันเปนเลมเกวยีนๆ เปนแสนเปนลานเปนโกฏิเลมเกวยีนอยาง
นี้เปนตน ตัวอยางนี้องคสมเด็จพระทศพลบรมศาสาดทรงกลาววา เธอทําบุญพิเศษเขาไว 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระจอมไตร ยังทรงยกยอง นางวิสาขามหาอุบาสิกา วามี เบญจ
กัลยาณี คือวาเปนหญิงท่ีมีความเปนรูปงามและวาเปนนางงาม 5 อยาง ตามพระบาลีกลาววา หนึง่ 
งามผมสมพักตรลักขณา สอง โอษฐาจ้ิมล้ิมดูพร้ิมเพรา สาม งามทนตยลปล่ังดัง่สังขขัด ส่ี ผิดทัต
กรรณิการงามราศี หา คลอดบุตรสักเทาไรวัยยังดี ก็หมายความวา ผม ของ นางวิสาขา นี่จะหวีหรื
อมไหวจีะสระจะสางหรือไมก็ตามที ผมจะเรียบสะอาดอยูตลอดเวลา ไมหวีกเ็หมือนหวี ตามมาทาน
กลาว โอษฐาจ้ิมล้ิมดูพร้ิมเพรา กห็มายความวา ริมฝปาก ของ นางวิสาขา เรียบสนิทไมมีร้ิวไมมีรอย 
และกแ็ดงเร่ืยๆ กําลังสวยพอดี ขอท่ีสามก็ ผิวทัตกรรณิการงามราศี นั่นก็หมายความวา ผิด ของ นาง
วิสาขา นีย้อมเกล้ียงเกลาไมมีไฟไมมีผา แลวก็สวยสดงดงงามตามความนิยม ขอท่ีวา ฟน ดีของ นาง
วิสาขา นีไ้มจําเปนตองชําระลาง ก็มีความสะอาดและก็เงางามไมตองขัด ไมตองแตง ท่ีกลาววา 
คลอดบุตรสักเทาไรวัยยงัดี ก็หมายความวา นางวิสาขา นี้คลอดบุตรคนแรกเม่ืออาย ุ 16 ป ตอมาถึง 
อายุถึง 120 ป ก็ปรากฏ วัย ของ นางวิสาขา ก็เหมือนคนอายุ 12 ป ไมเคล่ือนคลาด 

แลวองคสมเด็จพระบรมโลกนาถก็ทรงยกยอง นางวิสาขาวาเปนผูเลิศในเคร่ืองประดับกาย
ไดแก นางวิสาขา มี เคร่ืองมหาลดาประสาธน เปนตน ตามท่ีกลาวมานี้ท้ังหมดยังไมครบถวนความ
ดีของ นางวิสาขา แตวาเวลามันนอยกข็อนําเร่ืองราวเปนตนมา คําวา นางวิสาขา มีปญญาเลิศ
ประเสริฐฉลาดเปนกรณีพิเศษ แมแตองคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐยังยกยอง นางวิสาขา และก็ นาง
วิสาขา นี้เปนพระโสดาบันต้ังแตอายุ 7 ป 

ท่ีเปนดังนีเ้พราะองคสมเด็จพระมหามุนีทรงกลาววา ในชาติแตอดีตเปนชาติท่ีแลวๆ มา
ไมใชชาติเดยีว นางวิสาขา เปนคนนิยมในการสดับธรรมและปฏิบัติธรรม ตามพระธรรมคําส่ังสอน
ขององคสมเด็จพระชินวรศาสดาเปนเหตุการณอบรมธรรมอยางนี้ องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ
กลาวา เกิดไปชาติใดฉันใดจะเปนคนท่ีมีปญญามากก็ตาม บรรดาท่ีทานพุทธบริษทัสดับพระธรรม
เทศนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีพระสงฆนํามาแสดงและนําไปประพฤติปฏิบัติทาน
ทําเชนใด นางวิสาขา ก็ทําเชนนั้น กเ็พราะอาศัยการฟงธรรมนี่แหละ จงึไดเกดิปญญา 

แตวาปญญาของ นางวิสาขา หนกัไปในดานของกองการกุศล จึงเปนปจจัยใหคนได เบญจ
กัลยาณี ขอนีอ้งคสมเด็จพระมหามุนตีรัส และการเกิดของ นางวิสาขา นิยมในการบาํเพ็ญทานกอง
การกุศลดวย เพราะอาศัยการฟงธรรมทําใหเกิดศรัทธา 



เปนอันวาในกาลคร้ังหนึ่งในสมัย พระพุทธกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา ในเม่ือ สมเด็จพระ
พุทธกัสสป เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว แตวาศาสดาขององคสมเด็จพระประทีปแกวยังทรงอยู
เหมือนกับศาสนา ขององคสมเด็จพระประทีปแกวยังอยูเชนเดียวกนั ทานกลาววาวันหนึ่ง นาง
วิสาขามหาอุบาสิกา เวลานั้นก็มใชคนรํ่ารวยนัก แตก็อยูในเกณฑรวยเพราะผลของทานกองการกุศล
ท่ีตนทํามาในชาติกอน วันหนึ่ง เพื่อนๆ พากันมาชวน แนะนําวาจะไปฟงเทศนในศาสนาขององค
สมเด็จพระชินวร ซ่ึงบรรดาพระสงฆยังมีอยู นางวิสาขา นั้นอาศัยท่ีมีความเล่ือมใสในศาสนาของ
องคสมเด็จพระบรมครูก็ไปดวย 

แตวาการเดินทางไปในคราวน้ัน ยังไมถึงท่ีๆ จะพึงฟงเทศน นางกเ็ห็นรูปหลอขององค
สมเด็จพระบรมโลกเชษฐท่ีเขาปนไว คือพระพุทธรูปท่ีเขาปนไวอาคารท่ีมุงท่ีบังเขาปนไวกลางทาง 
สําหรับคนไปมาจะไดไหว อาคารมีท่ีมุงท่ีบังหลังคามันก็ผุ ปรากฏวาพระพุทธรูปองคนั้นก็แตก ผิว
ก็แตก เปนร้ิวเปนรอยบางช้ินบางสวนก็สลักหักพังไป เปนตน นางจงึเขาไปไหวรูปเปรียบสมเดจ็
พระทศพล คือพระพุทธรูปองคนั้น แลวต้ังสัตยาธิษฐานกลาวกับพระพุทธรูปองคนั้นวา หลังจาก
การสดับพระธรรมเทศนามาแลว หมอมฉันจะใหชางมาปนซอมแซมสถานท่ี และก็องค
พระพุทธรูปนีใ้หดีตามเดิม 

เม่ือนางฟงเทศนกลับมาแลว นางก็จางชางไปทําตามนัน้ แตการกระทํานั้น นางวิสาขา 
ไมไดบนบานพระพุทธเจาวา ตองการจะใหเปนคนสวย ตองการจะใหเปนคนรวย ไมไดทําอยางนั้น 
ตองการอยางเดียวคือใหพระรูป พระโฉมรูปเปรียบขององคสมเด็จพระภควันตเรียบรอยงามดี จะ
เปนปจจยัแกบุคคลท้ังหลายท่ีมีศรัทธามานมัสการกราบไหวบูชา 

องคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา เพราะอาศัยท่ี นางวิสาขามหาอุบาสิกา 
ซอมแซมพระพุทธรูป ท่ีปรักหังพังและกลับดีตามเดิมและสวยสดงดงามเชนนั้นเปนตน สมเด็จพระ
ทศพลจึงกลาววาเกดิมาในชาตินี้ นางวิสาขา จึงได เบญจกัลยาณี มีความงาม 5 ประการ วนันี้เรา
เทศนกันถึงเร่ืองทานกองการกุศลโดยมีบุคคลเปนเคร่ืองกลาว 

ตอมาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจากลาววา ท่ี นางวิสาขา ได เบญจกัลยาณี ก็กลาวไปแลว 
ตอมาองคสมเด็จพระประทีปแกวกลาววา ท่ี นางวิสาขา ไดเคร่ืองมหาลดาประสาธน กลาววา เคร่ือง
มหาลดาประสาธน นี่เขาทําคลุมต้ังแตเชา แบบแขก คลุมมาท้ังตัวแบบเสื้อคลุม แลวก็บนศีรษะ บน
ศีรษะน้ันเปนนกยูงรําแพน โดยเฉพาะอยางยิ่ง แกวมณีนีมี้ถึง 20 ทะนาน และเส้ือท้ังหมดปรากฏวา 
ไมมีดายแมแตเสนหนึ่ง สวนใดท่ีจะเปนดายสวนนั้นเขาทําดวยเงิน ท้ังหมดทําดวยทองก็ได แกว
ประพานบาง แกวอินนิลบาง เพชรนิดจิตดาบาง เปนตน 

เส้ือตัวนี้มีราคา 60 โกฏิกหาปนะ ในสมยันั้น ถาจะเทียบกับของเรา 60 โกฏิกหาปณะก็
เทากับ 60 โกฏิตําลึง การคิดคาของทองคําเวลานั้น ทองคําหนัก 1 บาทประมาณ 16 บาท ราคามัน
มากเหลือเกนิ 



สําหรับ เคร่ืองมหาลดาประสาธน ท่ี นางวิสาขา ไดในชาตินี้ องคสมเด็จพระมหามุนีกลาว
วา เปนเพราะวา นางวิสาขา เปนผูมีความพอใจในทาน คือไดถวายผาไตรจีวรในพระพุทธศาสนา 
การถวายผาไตรจีวรไวในพระพุทธศาสนานี้ทานกลาววา ถาเปนผูชาย พอฟงเทศนจากองคสมเด็จ
พระจอมไตรบรมศาสดาถาตองการจะบวช องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจากลาวดวยพุทธวาจาวา 
เอหิภิกขุ ทานท้ังหลายจงเปนภิกษุมาเถิด เพียงเทานี้ ผาไตรจีวรท่ีสําเร็จไปดวยฤทธ์ิจะลอยมาสวม
ตัวทันที เพราวาอาศัยวาถวายผาไตรจีวรในพระพุทธศาสนา 

สําหรับผูหญิงท่ีถวายผาไตรจีวรไวในพระพุทธศาสนา ไดเคร่ืองประดับท่ีมีความสําคัญท่ีมี
นามวา เคร่ืองมหาลดาประสาธน อยาง นางวิสาขามหาอุบาสิกา 

แลวตอมาองคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ไดพรรณนาความดีของ นางวิสาขา 
นี้วา นางวิสาขา เกิดมาในชาตินี้เปนคนรวยท่ีนับเงินเปนเหรียญไมไดตองนับกันเปนเลมเกวียนๆ วา
การแตงงานใหมๆ บิดามารดาใหของไปใชช่ัวคราวกลาววาถาไมพอใชจะมาเบิกใหมเม่ือไรกไ็ด 
ตัวอยางเปนตนวา ใหทองคําจริง 500 เลมเกวยีน เปนทองแทง ในเงินแทง 500 เลมเกวยีน และให
ภาชนะเคร่ืองใชสอยคือ ถวย ชาม โถ กระโถน เปนตน ท่ีทําดวยทองคํา 500 เลมเกวียน ภาชนะท่ีทํา
ดวยเงิน 500 เลมเกวียน และภาชนะท่ีทําดวยทองแดง 500 เลมเกวยีน เปนตน 

ท่ี นางวิสาขา รวยอยางนี้ และอีกประการหนึ่ง เม่ือ นางวิสาขา เปน อิสรภาพข้ึนแลว ก็
ปรากฏวา เปนมหาอุบาสิกาท่ีบํารุงพุทธศาสนาอยางยิ่งคูกับ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี หมายความวา
พระจะมาสักกีพ่ันกี่หม่ืนกีแ่สนก็ตามที นางวิสาขา เล้ียงไดครบถวน แมแตคนท่ีเขาไปอาศัยพระอยู
ในวดัมีเทาไร นางวิสาขา เล้ียงไดทุกคน ท่ีเปนอยางนี้องคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดากลาววา นาง
วิสาขา  มีความพอใจในทานมาในกาลกอน นั่นกห็มายความในตอนตนๆ ทานกลาววา นางวิสาขา 
ก็เปนเหมือนๆ เชนพวกเรา ไมไดมีความรํ่ารวยยิง่ไปกวาบุคคลธรรมดา แตวา นางวิสาขา พอใจใน
การบริจาคทานมาต้ังแตสมัยเปนคนจน 

ถอยหลังจากนีไ้ป เม่ือสมัยองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดามีนามวา พระพุทธกัสสป เวลา
นั้นนางวิสาขาเกิดในสมัยนัน้เชนเดยีวกัน แลวก็มีความเคารพในองคสมเด็จพระทรงธรรมดวยกําลัง
ของศรัทธา แตวา นางวิสาขา เปนหญิงท่ีมีฐานะพอสมควรแบบคนธรรมดาๆ ท่ีวาจะรวยกไ็มรวย 
จะจนก็ไมจนเปนคนมีฐานะปานกลาง แตวาเพื่อนของ นางวิสาขา คนหนึ่งนั้น เธอรํ่ารวยมากมีเงิน
นับไมได เปนผูบํารุงพระพุทธศาสนา หมายความวา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองการอะไร 
คําวาตองการของพระพุทธเจานี่ ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโปรดทราบวา ทานจะไมออก
ปากขอ เปนแคเพียงวาถาพระมาก ก็ส่ังใหยดัเยียดอยูดวยกันตามเทาท่ีมันจะพึงมี ถาสถานท่ีไมมี
พระก็อยูตามโคนไมบาง ตามถํ้าบาง ตามเพิงบางอยางนี้เปนตน 

เพื่อนของ นางวิสาขา คนนั้นเหน็สาวกขององคสมเด็จพระทศพลและตลอดจน
พระพุทธเจามีความลําบาก ก็เขาไปเฝาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาขออนุญาตสรางวิหารเปนท่ีอยู 



สมเด็จพระบรมครู พระพุทธัสสป ก็ทรงอนุมัตินางก็ทํา ถาบรรดาพระสงฆมากขาดดวยอาหาร นาง
ก็ใหอาหาร ขาดดวยเภนัขนางก็ใหเภสัช ขาดดวยผาผอนทอนสไบ นางกใ็ห สมัย สมเด็จพระ
พุทธกัสสป นั้นองคสมเด็จพระจอมไตรเสด็จไปไหน มีพระสงฆติดตามอยางนอย 2 แสนรูปแตวา
นางคนน้ี เพื่อนของ นางวิสาขา เขาดีมาก มีเงินมาก มีศรัทธามากเล้ียงไดดวยประการท้ังปวง 

นางวิสาขา เห็นเชนนี้แลวจึงไดต้ังใจคิดวาชาติตอไปถาพึงเกิดได ถาจะพึงเกดิกจ็ะขอมี
ฐานะเชนเดยีวกับเพื่อนหญิงคนน้ี หมายความวาตองการบํารุงพุทธศาสนาเชนกับเพื่อน 

ในวนัหนึ่ง นางวิสาขา ไดนําภัตตาหารไปถวายองคสมเด็จพระพิชิตมารพรอมไดดวย
พระสงฆ การถวายทานอยางท่ีบรรดาทานพุทธบริษัททําในวนันี้เขาเรียก เปน สังฆทาน คือถวาย
พระต้ังแต 4 รูปข้ึนไป อยางนี้ทานเรียกวา สังฆทาน แตวาเวลานั้นพระประมาณ 2 แสนรูป 

เม่ือวถายทานเสร็จ พระพุทธเจาก็ดี พระอรหันตกด็ี ก็ฉันเสร็จ กอนท่ีจะโมทนา นางวิสาขา 
ไดเขาไปกราบองคสมเด็จพระบรมศาสดา แลวกลาวมโนปณิธานปรารถนาวา ถาชาติหนาจะพึงมี
ขาพเจาเกดิในชาติใดกด็ี ถาพบองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใด ขอ
ขาพระพุทธเจาจงมีฐานะใหญเชนเดียวกับเพื่อนของขาพเจาคนน้ี และไดมีโอกาสทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาขององคสมเด็จพระชินศรี คือบํารุงพระพุทธเจาดวย บํารุงพระอริยสงฆและ
พระสงฆท้ังหลายดวย และก็ชวยสรางวหิารทานใหความสบายในท่ีอยูใหแกพระสงฆดวยประการ
ท้ังปวง 

เม่ือ นางวิสาขา ต้ังนโมปณานดวยการถวายสังฆทานในคร้ังนัน้แลว องคสมเด็จพระ
ประทีปแกวซ่ึงมีนามวา พระพุทธกัสสป ก็พิจารณาดวยอํานาจพุทธญาณอยากจะทราบวาการต้ัง
มโนปณิธาน ความปรารถนาของหญิงคนน้ีจะไดสมปรารถนาหรือไม องคสมเด็จพระจอมไตรบรม
ศาสดาซ่ึงมีนามวา พระพุทะกัสสป ก็ทรงทราบดวยอํานาจพระพุทธญาณวา 

ตอไปในกัปนี ้หลังจากเรานพิพานไปแลว เวนระยะเวลา 1 พุทธันดรตอมาจะมีองคสมเด็จ
พระชินวรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจามีนามวา พระสมณโคดม ทรงอุบัติข้ึนมาในโลก และหญิง
คนนี้จะเกิดในสมัยนั้นมีนามวา วิสาขามหาอุบาสิกา เธอจะมีเงินนับไมได มีโอกาสไดบํารุงพุทธ
ศาสนาเชนเดยีวกับเพื่อนของเธอตามความปรารถนาท่ีเธอต้ังไว 

เม่ือทรงทราบแลวองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจึงไดตรัสวา ภคินิดูกร นองหญิง 
ความปรารถนาของเธอสําเร็จสมความปรารถนาดวยประการท้ังปวง คือตอไปหลังจากตถาคต
นิพพานแลวเวนไป 1 พุทธันดร องคสมเด็จพระชินวรมีนามวา พระสมณโคดม จะอุบัติข้ึนแลวใน
โลก เธอจะเกดิในตระกูลมหาเศรษฐใีหญ มี เมณฑกเศรษฐี เปนปู หลังจากนั้น เธอจะมีความเคารพ
ในองคสมเด็จพระบรมครู เพียงแคอายุ 7 ป เธอนี้จะไดบรรลุโสดาปตติผล เร่ิมเปนพระอริยบุคคล
ต้ังแตเวลานั้น ฐานะของเธอจะเปนฐานะใหญ จะไดบํารุงพระพุทธศาสนาตามท่ีเธอต้ังใจไว 



นี่แหละบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย การบําเพ็ญกุศลเน่ืองดวยความดีประเภทนี ้ นาง
วิสาขา ทํามาก แตวาทําดวยศรัทธา แตก็อยานึกวา นางวิสาขา เกิดมาทุกชาติจะเปนคนรํ่ารวย ไมใช
อยางนั้น แตในชาติบางชาติ นางวิสาขา เร่ิมทํามาต้ังแตเปนคนจบ เธอบําเพ็ญกองการกุศลต้ังแต
เพียงเล็กๆ นอยๆ หมายความวา มีฐานะเชนเรา ท่ีองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาวา นางวิสาขา วา
เปนคนมีบุญพเิศษ ถาตองการของนี้เพียง 10 ช้ิน เธอจะไดเกิน 10 ช้ิน ตองการ 1 ช้ิน ไดเกิน 1 ช้ิน 
อยางนี้เปนตน ทุกส่ิงทุกอยางจะไดเกนิความตองการ 

อานิสงสท่ีมีอยางนี้นัน้ องคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดากลาววา นางวิสาขา เวลาบําเพ็ญ
กุศล คือวาเวลาในทานกด็ี ถวายทานแกพระสงฆก็ดี นางวิสาขา ชอบทําบุญแถม ชอบทําบุญเกิน 
แมแตเวลาใหทานคนรับทานบอกวาพอแลวเจาคะ พอแลวขอรับ นางก็บอกวาอยางนี้ก็ดี เอาอีก
หนอยนะจะ อยางนี้กด็ีเอาอีกหนอยนะจะ อยางนี้เปนตน อยางนั้นกด็ี อยางนี้กด็ี ถาพระสงฆใน
พุทธศาสนาขององคสมเด็จพระชินศรีท่ีนางเล้ียง นางถวายทานพระ พระบอกวาพอแลวโยม อยางนี้
พอแลว นางกบ็อกวา อยางนี้ก็อรอยเจาคะ อยางนีก้็ดีเจาคะขอแถมนดิแถมหนอย 

พระพุทธเจากลาววา การที่ นางวิสาขา บําเพ็ญมาต้ังแตเปนคนจบ เวลาบําเพ็ญกุศลการให
ทานกับคน การใหทานกับสัตว การถวายทานกับพระ นางวิสาขา ชอบแถมชอบเกินดวยเหตุนั้น เม่ือ
เกิดมาในชาตินี้ ส่ิงใดท่ี นางวิสาขา ตองการจะไมไดพอด ีคือไดเกินพอดีกวาท่ีนางตองการเสมอ 

นี่ละบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา วันนี้เทศนกับถึงอานิสงสของทาน แตวา
จะวากันเปนคําบรรยายแลวก็เกรงวา ทานพุทธบริษัทจะน่ังนานเกินไป จึงไดนําเร่ืองราวตัวอยาง
ของทานท้ังหลายไดแก นางวิสาขามหาอุบาสิกา มาเลาสูกันฟง หมายความวา เขาทําแลวเขาไดผล
แลว ถาเราทําอยางเขาก็จะไดผลอยางเขา ส่ิงท่ีมีความสําคัญอยูจุดหนึ่งของ นางวิสาขามหาอุบาสิกา 
คือ ความเปนคนสวยกด็ี ถือวาไมมีความสําคัญ เพราะวาสวยก็ตาย สวยกแ็ก และอีกประการหนึ่ง 
นางวิสาขามหาอุบาสิกา รวย รวยก็รูจกัตาย 

แตส่ิงท่ีมีความหมาย มีความสําคัญคือ นางวิสาขาอุบาสิกา ก็คือ ทานผูนี้นั้นเปนพระ
โสดาบันต้ังแตอายุ 7 ป ขอนี้นาสนใจ แลวก็ นางวิสาขา นี้นั้นไซรเม่ืออายุ 16 ป เธอก็แตงงาน 
เปนอันวาพระโสดาบันกับพระสกิทาคามีนีย่ังแตงงานอยู แตวาสาวิกาของสมเด็จพระบรมครู นี้มี
บุญมากเปนพิเศษ คือวาเธอรวยมาดวย แตงงานเม่ืออายุ 16 ปดวย เปนพระโสดาบันเม่ืออายุ 7 ปดวย 
แตวาแตงงานแลวแอบมีลูกซะ 20 คน จึงเรียกวา วิสาขา ข้ึนงอกงาม คือมีลูกผูชาย10 คน มีลูกผูหญิง 
10 คน แตวานางมีผลเปนพเิศษ คือวาได เบญจกัลยาณี คลอดบุตรลูกชายคนแรกเม่ืออายุ 16 ป เธอ
เกิดไปอยูเทาไรๆ ก็ตามที มันก็สาวเทานั้น 

คือ นางวิสาขา นี่เปนพระโสดาบัน นี่บรรดาพุทธบริษัทควรจะสนใจ เพราะเปนส่ิงท่ีไมมี
การสลายตัว ทุกส่ิงทุกอยางพังใด รูปมีความสวยก็พังได ทรัพยสมบัติมีมากก็หมดได เม่ือทรัพย
สมบัติไมหมดไป เวลาเราตายเราก็นําทรัพยสมบัติไปไมได สวนท่ีเราจะนําไปได นําไปไดดีไมมี



การถอยหลังคือ ความเปนพระอริยเจาต้ังแตพระโสดาบัน เปนตน ปรากฏวานางฟาเทศนขององค
สมเด็จพระทศพลจบเดียวเปนพระโสดาบัน นี่เขาฟงกนัอยางไร รวมความวา เขาก็ฟงแลวก็จําดวย 
จําดวยแลวเขาก็นําไปประพฤติปฏิบัติดวย ไมใชสักแตวาฟง พระโสดาบันเขาเปนแคไหน ความจรงิ
พระโสดาบันมีอารมณไมหนัก ท่ีเราเรียกกันวาชาวบานช้ันดี คือวา 

หนึ่ง พระโสดาบันตัดสักกายทิฏฐิเบาๆ ท่ีพระพุทธเจากลาววาพระโสดาบันมีปญญา
เล็กนอย มีสมาธิเล็กนอย แตทรงศีลบริสุทธ์ิ ท่ีมีปญญาเล็กนอยกไ็ดแก ตัว สักกายทิฏฐิ ท่ีมี
ความรูสึกวารางกายท่ีเราเกิดมาน่ีมันตองตายแน ในเม่ือรางกายของเราจะตายก็ใหมันตายแตเพยีง
รางกาย ความดีเราจะไมยอมตายคือเราจะไมยอมไปอบายภูมิ 

สอง ใชปญญาพิจารณาความดีของพระพทุธเจา ของพระธรรม และของพระอริยสงฆ วา
พระไตรสรณคมนท้ัง 3 ประการนี้ควรเคารพไหม ตองใชปญญาพิจารณษเม่ือปญญาพิจารณาเห็น
แลววา องคสมเด็จพระประทีปแกวก็ดี พระธรรมก็ดีพระอริยสงฆก็ดี ทานมีความดี ก็ตัดสินใจนับ
ถือองคสมเด็จพระชินศรีเปนตน ไมมีการสงสัยในคุณพระรัตนตรัย คอืวา ตัดวิจิกิจฉา ความสงสัย
ในสังฆโยชนตวัท่ี 2 

ขอท่ีสาม สีลัพพตปรามาส คือรักาษศีลหาเด็ดขาด คือไมยอมบกพรองอยางลืมวาศีลหานี่
จะขาดก็อาศัยวามีเจตนาเปนสําคัญ ถาเผลอไปหรือรูไมทันวาอะไรมันมีอยู สัตวมันมีอยูอยางนี้เปน
ตน ไปชนหรือไปโดนหรือไปเหยยีบมันเขาตายโดยไมเจตนานีก่็ศีลไมขาด 

องคสมเด็จพระบรมโลกนาถตรัสวา นางวิสาขา ฟงเทศนจบเดียวเธอมีปญญาเขาใจวา 
รางกายมันจะตายไมลืม มีความเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัยอยางไมเล่ือมคลาย ม่ันคง มีจิตต้ังตรงไว
โดยเฉพาะวา ศีลหาบริสุทธ์ิ จิตก็มีวิมุคติ คือวาตองการพระนิพพานเปนท่ีไป เพียงแคนี้องคสมเด็จ
พระจอมไตรบรมศาสดากลาววา นางวิสาขา ไดพระโสดาปตติผล เปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา อาตมาแสดงพระธรรมเทศนามาก็
หมด 30 นามีพอดี เหน็จะไมตองอธิบาย เพราะเร่ืองราวกลาวชัดอยูแลว 

ตอนี้ไป อาตมภาพขออาราธนาบารมีขององคสมเด็จพระประทีปแกว และขอต้ัง
สัตยาธิษฐาน อางคุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ท้ัง 3 ประการ 
ขอจงอภิบาลบรรดาทานพทุธบริษัททุกทานใหมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผล 
และจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยท้ัง 4 ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทาน
พึงประสงคส่ิงใดก็ขอใหไดส่ิงนั้นสมความปรารถนา จงทุกประการ อาตมภาพรับประทานวิสัชนา
มาใน ทานกถา ก็ขอยุติพระสัทธรรมเทศนาคงไวแตเพยีงเทานี้ เอวัง ก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง จูเฬกสาฏกพรามหณ 
แสดงเมื่อ 

วันอาทิตยท่ี 26 กันยายน 2525 
 นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
วิริเยนะ ทุกขมัจเจตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนาใน วิริยกถา เพื่อเปนเคร่ืองโสรจ

สรงองคศรัทธาบารมีท่ีบรรดาทานพุทธนริศราทานบดีท้ังหลาย ไดพรอมใจกันมาบําเพ็ญกุศล
ประจําปกษ คือวันข้ึน 8 คํ่า เดือน 11 วันนี้ การที่บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา ต้ังใจ
มาบําเพ็ญกุศลในจรรยาสัมมาปฏิบัติ ท้ังนี้ก็เพราะวา มีความเคารพในองคสมเด็จพระทรงสวสัดิ
โสภาคยเปนอันดี จงึไดพากนัมาบําเพ็ญกุศลบุญราศีตามคําแนะนําขององคสมเด็จพระพระ
สัมมาสัมพุทธเจา และการท่ีทานพุทธบริษัทมาถวายทานก็ดี สมาทานศีลก็ดีสดับรับรสพุทธพจน
เทศนาก็ดี อานิสงสอันนี้มีเปนประการใด บรรดาทานพทุธบริษัทท้ังหลายก็ทราบแลว 

ตอนี้ไปจะนําเอาพระสูตร ท่ีองคสมเด็จพระประทีปแกวบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาตรัส
ไว เร่ืองการบาํเพ็ญเพียรปฏิบัติความดีตามที่องคสมเด็จพระชินศรีตรัสไววา เอกัสมิง สมเย ในสมัย
หนึ่งเม่ือสมเดจ็พระผูมีพระภาคเจาบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณใหมๆ ในตอนนั้นองคสมเด็จ
พระจอมไตรบรมศาสดาเสด็จออกจาก กรุงราชคฤหมหานคร แลว องคสมเด็จพระประทีปแกวก็
ไปสู กรุงกบิลพัสดุมหานคร ภายหลังเสด็จยอนมาสู เมืองพาราณสี อันเปนท่ีประทับของ พระเจาป
เสนทิโกศล  บรมกษัตริยพระสหายเกา เม่ือองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเสด็จไป ณ ท่ีนั้น บรรดา
ประชาชนท้ังหลายทราบวาองคสมเด็จพระภควันตบรมศาสดาเสด็จมา มีพระราชาเปนประมุข ตาง
คนตางมานมันสการองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา และคอยสดับรับรสพระธพจนเทศนาที่องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาแลว ปรารถนาจะใหคนไดสดับรับรสพุทธพจนเทศนาขององคส
เมด็จพระประทีปแกว 

ยังมีประชาชนหลายพวกดวยกัน พากันประกาศใหชาวบานทราบวา เวลานี้สมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาคือ พระพุทธเจาทรงอุบัติข้ึนแลวในโลก ข้ึนช่ือวาพระพุทธเจาเราตองการกันมานาน
หลายแสนป แตทวาเวลานี้องคสมเด็จพระชินศรีทรงอุบัติข้ึนแลว และก็จะเทศนท้ังกลางวันและ
กลางคืน ขอพอท้ังหลาย แมท้ังหลาย ท่ีมีศรัทธาในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพากันไปฟง
ธรรม 

ในกาลคร้ังนั้นก็ปรากฏวา มีพราหมณสองตายาย ภายหลังมีนามวา จูเฬกสาฏก แตความ
จริงพราหมณสองคนน้ีแกช่ืออะไรไมทราบ ท่ีมีนามวา จูเฬกสาฏก ก็อาศัยปฏิปทาท่ีแกทําบุญ แต
พราหมณสองคนน่ีเปนคนจนมากและตามประเพณีของพราหมณ เม่ือออกจากบานแลวจะมีเพยีง
ผานุงอยางเดยีวไมได ตองมีผาหมไปดวย คือนุงผืนหนึ่งกับผมผืนหนึ่ง แตก็วาเปนการบังเอิญอยาง
ยิ่งคือวาบานนีน้ะมีผานุงอยู 2 ผืน แตวามีผาหมอยูผืนเดยีว คือตากับยายมีผานุงกันคนละผืน และมี



ผาหมผืนเดียว ถาเวลาแกออกจากบาน ยายก็ตองเฝาบานเพราะไมมีผาหม ถายายออกจากบาน ตาก็
ตองเฝาบานเพราะไมมีผาหมจนมาก 

เม่ือทราบขาววา องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเทรงอุบัติข้ึนแลวในโลกและก็เสด็จมาท่ี เมือง
พาราณสี ในคืนวันนี้จะเทศนเปนกณัฑแรก  ท่ีพระราชอุทยานของพระราชา เพราะพระราชาทรง
อนุญาตวา บุคคลท้ังหลายตองการจะไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใครก็เขาได อนุญาต
ท้ังหมด เพราะวาพระราชามีความเล่ือมใสเคารพในองคสมเด็จพระสุคตอยางหนึ่ง อีกประการหนึ่ง
สมัยกอนกเ็คยเปนเพื่อนกันมา เรียนหนังสือมาดวยกัน เม่ือตาไดทราบวาองคสมเด็จพระภควันต
มาแลว ปรารถนาจะไปฟงเทศนองคสมเด็จพระประทีปแกว จึงไดถามทานยายวา ยาย ยายกับฉันนี่
มันไปพรอมกนัไมได เพราะวาเรามีผาหมผืนเดียว ถายายไปฉันก็จะอยูบาน ฉันไปยายก็ตองอยูบาน 
เพราะองคสมเด็จพระภควนัตทานเทศนท้ังกลางวันและกลางคืน อยากจะทราบวายายจะไปคืนวันนี้
หรือวาวนัพรุงนี้ 

เม่ือพราหมณผูเปนภรรยาไดฟงวาจาของผูมีสามี ก็บอกกับผูเปนสามีวาหูตาฉันนะมันไม
คอยจะดี แรงก็นอย ถาจะไปเวลากลางคืนก็แสนจะลําบากมากถาอยางนั้นละก็ตาไปกอน กลางวนั
ฉันถึงจะไปเฝาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาฟงพระธรรมเทศนา เปนอันวาสองตายายตกลงกนั
ตามนี้แลว ทานตาก็ต้ังใจไปฟงเทศนขององคสมเด็จพระประทีปแกว หมผาเดยีวท่ีมีกันอยูสองคน 
ออกจากหามไป 

แตวาวันนั้นพอองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาเสด็จมาถึง พระเจาปเสนทิโกศล บรม
กษัตริยจําเปนตองยกกองทัพไปปราบขาศึกท่ียกมาประชิตติดพระนคร  แตอาศัยวามีความเคารพใน
องคสมเด็จพระชินวร และถือบารมีพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ เปนท่ีพึ่ง จึง
สามารถปราบปรามขาศึกไดโดยฉับพลัน ขาศึกแพไป เม่ือขาศึกแพไปแลวก็ต้ังใจกลับมาเฝาองค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ณ เวลากลางคืน 

พอมาถึงแลวกส่ั็งทหารชั้นผูนอยต้ังแตพลทหารข้ึนมา ใหทหารช้ันผูนอยกลับบานได แตวา
นายทหารชัน้ผูใหญกับพระองคเขาไปฟงเทศนจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีรับส่ังวา 
เทศนยังไมจบเพียงใดหามกลับบานเพียงนัน้คืนนั้นองคสมเด็จพระภควนัตบรมศาสดามุงเฉพาะ
บุคคลคนเดียว คือเวลาท่ีพระพุทธเจาเทศนนี่ คนจะมาฟงกี่คนก็ตาม แตถารูวาใครจะมีมรรคผล
เกิดข้ึนในเวลานั้น องคสมเด็จพระภควันตจะเทศนเจาะเฉพาะบุคคลนั้นเปนสําคัญและบุคคล
ท้ังหลายท่ีพลอยไดกม็ากมายดวยกนั เพราะพลอยฟงเร่ืองนั้น แตวาพระพุทธเจากไ็มไดบอกนะวา
จะเทศนเฉพาะคนน้ันคนนี้ เปนเร่ืองใจของทาน 

รวมความวาวนันั้น องคสมเด็จพระภควนัตเทศนเฉพาะเร่ืองของทานโดยเฉพาะ กลาว
อานิสงสของทานวา ทานัง สัคคโส ทานัง ทานยอมเปนปจจัย ใหบุคคลเกิดในสวรรค สวรรคมันมี
ความสุขอยางไร องคสมเด็จพระจอมไตรกท็รงบรรยายเปนลําดับ ก็ปรากฏวาเวลานั้น ยามตน 



ทานพราหมณก็ปรากฏวาแสนจะยากจน คือ จูเฬกสาฏก ฟงเทศนขององคสมเด็จพระทศ
พลเร่ือง อานิสงสของทาน ท่ีพระพุทธเจาบอกวา การใหทานน่ีมันเปนปจจยัใหในปจจุบัน ก็คือ
ความสุขใจ คือ 

ปโย บุคคลผูใหยอมเปนท่ีรักของบุคคลผูรับ เม่ือบุคคลไหนมีคนรักมาก ก็มีความสุข 
กิตติสัทโธ คนท่ีใหทานมีช่ือเสียงความดีฟุงขจรไกล 
วิสารโท บุคคลผูใหทานแลวจะเปนแกลวกลาในบริษัท ก็หมายความวา มีคนรักมากก็ไมได

มีความกลัว 
อสัมมูฬโห ก็หมายความวา ตายก็ไมหลงตาย คือมีชีวิตอยูก็มีความสุข มีคนรักมาก เวลาจะ

ตายก็ไมหลงตาย 
ทานัง สัคคโส ทานัง ตายแลวอยางยิ่ง คนใหทานไปเกดิในสวรรค มีวิมานเปนท่ีอยู 
และองคสมเด็จพระบรมครูก็ตรัสวา คนท่ีใหทานแลวถาพนจากสวรรคลงมาถาเกิดเปนคน

ข้ึนช่ือวา ความยากจนเข็ญใจจะไมปรากฏแกบุคคลผูนั้นจนกวาจะเขาพระนิพพาน 
เม่ือพราหมณผูนั้นทานเปนคนจนแสนจน ฟงเทศนขององคสมเด็จพระทศพลแบบนัน้ก็เกดิ

ความเล่ือมใส ต้ังใจวา เราจะถวายทานแตอยางอ่ืนมันไมมี มีผาหมอยูผืนเดียว ยามตนคิดวาจะถวาย
ทาน แตจิตคิดหวงทานยายท่ีบานวา เอะ เทศนดีๆ อยางนีท่ี้เราไมเคยฟงมากอน ถาเราเอาผาไปถวาย
สมเด็จพระชินวรเสียแลว พรุงนี้ยายจะมาฟงเทศนไดยังไง เกิดความหวงในยายข้ึนมาเลยไมถวาย
พระพุทธเจา พระพุทธเจากท็รงเทศนย้ําแบบน้ันใน ยามท่ีสอง พราหมณก็ต้ังใจอีก แตจติหวงยาย
ข้ึนมาก็ระงับไว ยามท่ีสาม องคสมเด็จพระจอมไตรก็เทศนซํ้าแบบนัน้แหละ จนกระท่ังพราหมณ
เกิดศรัทธา จึงตัดสินใจวา ยายแกจะมาฟงเทศนไดหรือไมไดก็ชางเถอะ ถูจะถวายแลวก็หมดเร่ืองกนั
ไป วาไง เดี๋ยวไอนั่นมันถอดเส้ือถวายไมไดนะ 

รวมความวา ตัดสินใจเปลื้องผาออกจากกาย พับเสียดีแลวก็เขาไปถวายองคสมเด็จพระ
ประทีปแกว ไอผานะมันเกาแสนเกา วางไวเบ้ืองพระบาทขององคสมเด็จพระบรมโลกนาถ ถอย
หลังมาเปลงวาจา ชีตงัเม ชตีังเม ชตีังเม ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยวา กูชนะแลว กูชนะแลว กูชนะแลว 
เสียงดังกองไปท้ังพระราชอุทยาน 

พระเจาปเสนทิโกศล ประทับอยูท่ีนั่น นกึแปลกใจวานีเ่ราไปรับทัพจบัศึกกลับมา ขาศึกแพ
ไป แตวาอีตาแกคนนีแ้กชนะใคร สงสัยแกก็ตะโกนกองรองอยูไมหยดุ กูชนะแลว กูชนะแลว กูชนะ
แลว ไมฟงเสียงใครทั้งหมด ทานถึงไดส่ังใหนายทหารชัน้ผูใหญเขาไปถาม นายทหารชั้นผูใหญเขา
ไปถาม ถามวา คุณลุง คุณลุงชนะใครครับ ไปรบกับใครมา 

คุณลุงก็กราบเรียนบอกวา ผมไมไดรบกับไตรหรอกครับ ผมรบกับความตระหน่ีท่ีมันมีอยู
ในใจ ไอความตระหนีน่ี่มันตึงผมไวต้ังแตยามตน ผมจะถวายผากับสมเด็จพระทศพล มันก็หวงยาย 
ยามท่ีสองผมจะถวายใหม ความตระหนี่ในใจมันก็เกิดหวงยายข้ึนมาถวายไมได ยามท่ีสามผม



ตัดสินใจถวายแน พรุงนี้ยายจะมาไดหรือไมไดก็ชางมันเถอะ ผมก็ออกจากบานไมไดเหมือนกัน 
เพราะวามีผานุงผืนเดียว ตางคนตางคนและผืน ผาหมไมมีแลว 

เม่ือนายทหารทราบวา ทานตัดสินใจเอาผาผืนเดียวท่ีมีอยูดวยกนัสองคนถวายองคสมเด็จ
พระประทีปแกว จึงมารายงานให พระเจาปเสนทิโกศล ทราบพระเจาปเสนทิโกศล จึงไดส่ังคนสนิท
ใหไปเอา ผาสาฏก อยางดีท่ีทําจาก แควนกาสี สมัยนั้นเขาถือวามีราคามาก ดีมาก มาใหกับพราหมณ
คูหนึ่ง สองผืนหมผืนนุงผืน แกรับแลวแกก็ถวายพระพุทธเจาอีก ใหนํามา 4 ผืน แกกน็ําไปถวาย
พระพุทธเจาอีก นํามา 8 ผืน ก็นําไปถวายพระพุทธเจาอีก ผลท่ีสุดใหนํามา 32 ผืน  แกก็ถวาย
พระพุทธเจาหมดเลย 

เลยตองเลิกกัน ถาขืนใหเทาไหร องคสมเด็จพระจอมไตรแบกไมไหวแน ตอมา พระเจาป
เสนทิโกศล จึงมีพระบัญชาวา ตอนีไ้ปไมใหแลวพราหมณต้ังแตบัดนีเ้ปนตนไป ฉันจะต้ังพราหมณ
ไวในตําแหนงคหบดี คหบดนีี่มีทรัพยตํ่ากวา 40 โกฏิลงมา จึงพระราชาทานทรัพยตํ่ากวา 40 โกฏิ
นิดหนอยใหแกพรามหณแลวก็พระราชทานสวยใหอีก 100 ตําบล ใหคนสําหรับรับใชคือ ชาย 100 
หญิง 100 ชาง 100 มา 100 โค 100 กระบือ 100 เปนตน 

รวมความวา ตาพราหมณบําเพ็ญกุศลกับองคสมเด็จพระทศพล ลงทุนผาผืนเดียว แตวามี
ฐานะเปนคหบดี ท้ังนี้เพราะอะไร เพราะวาพราหมณถวายหมดตัวนะ แมผาผืนเดีย่วแมจะราคาถูก 
แตอยาลืมนะ พราหมณนะมีอยูเทานั้น 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระภควันตเม่ือเทศนจบ บรรดาพระสงฆท้ังหลายพราหมณก็กลับบาน
สบายแลว องคสมเด็จพระประทีปแกวประทับอยูตางหากบรรดาพระสงฆท้ังหลายก็นั่งประชุมกนั 
วานาอัศจรรยหนอ ท่ีพราหมณท่ีช่ือ จูเฬกสาฏก บําเพญ็กุศลกับองคสมเด็จพระทศพลบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาเหน็ผลในปจจุบัน ผาเกาๆ ของเธอผืนเดียวเทานั้นถวายแกพระพทุธเจา แตวาใน
ท่ีสุดพราหมณก็ไดเปนคหบดีภายในคืนเดยีวกันนัน้เอง 

สําหรับพระผูมีพระภาคเจานั่งอยูไกลนะ พระคุยอยูไกลสมเด็จพระจอมไตรทรงไดยินดวย
อํานาจทิพโสตญาณ สมเด็จพระพิชิตมารจึงไดเสดจ็ไปท่ีหมูสงฆท่ีนั่งประชุมกัน บรรดาพระสงฆ
ท้ังหลายเหลานั้นก็ปูอาสนะ อาราธนาใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหทรงประทับนั่ง แลว
พระผูมีพระภาคเจาจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา ภิกขเว ดูกร ภกิษุท้ังหลาย เธอสนทนากันดวยเร่ือง
อะไร นี่ความจริงทานท้ังหลายก็ทราบแลววา พระพุทธเจาทรงรูเร่ืองแลวท้ังหมด แตถาจะถามวา
ทําไมองคสมเด็จพระบรมสุคตจึงตองถามพระ ก็เพราะวาเปนจริยา คือเปนมรรยาทในทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี จะรูความสุข
ความทุกขของบุคคลผูใด จะรูจริยาของบุคคลใดก็ตามที ก็ตองทําตนเปนคนไมรูไวกอนเสมอ เพราะ
ยังไมถามตองไมรู พระพุทธเจาก็เชนเดียวกัน เม่ือองคสมเด็จพระภควันตถามแบบนั้นแลว บรรดา
พระสงฆท้ังหมดก็กราบทูลองคสมเด็จพระประทีปแกว วาท่ีคุยกันก็เหน็เปนเร่ืองอัศจรรยท่ี



พราหมณคนนัน้ถวายผาเกาๆ กับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอานสิงสไดเปนคหบดีภายในคืน
เดียวกัน 

สมเด็จพระภควันตจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ชาเกินไปสําหรับ
พราหมณ ถาพราหมณตัดสินใจถวายตถาคตต้ังแตยามตน พราหมณจะไดเปนมหาเศรษฐีในคืนวนันี ้
ถาพราหมณตัดสินใจถวายตถาคตในยามท่ีสองพราหมณจะไดเปนอนเุศรษฐีในคืนวนันี้ แตวา
พราหมณตัดสินใจถวายในยามท่ีสามจึงไดเปนแคคหบดี องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจาตรัสวาการบําเพ็ญกศุลในพระพุทธศาสนาตอง ตุริตะ ตุริตัง สีฆะ สีฆัง คือตัดสินใจเร็วๆ 
ไวๆ ถาตัดสินใจเร็วไดผลมาก ก็ไดฉับพลัน ถาตัดสินใจชาก็เชนเดียวกบัพราหมณ 

เวลานี้มาเทศนแสดงแกบรรดาพุทธบริษัทก็เพราะวา เวลานี้บรรดาพุทธบริษัทท่ีนั่งอยูนี่ 
ตางคนตางหวงัความดี ตางคนตางตองการความสุข แตวาทานท้ังหลายหวังความดี ก็ใหดูตัวอยาง
พราหมณเปนสําคัญ เพราะพรามหณคนนีต้องใชความเพียรห้ําหั่นกับกิเลส ไดแก มัจฉริยะ คือความ
ตระหนี่ มากเพียงไรเพราะพราหมณแกมีผาผืนเดียว ส่ิงท่ีจะเปนเหตุรายมากท่ีสุดก็คือหมายความวา
ถาถวายผาหมไปแลว นับต้ังแตวนันั้นเปนตนไป พราหมณสองคนตายายจะไมมีสิทธ์ิออกจากบาน
เลย เพราะวาตางคนตางก็มีผานุงกันคนละผืน ผาหมไมมีออกไมได ประเพณีของพราหมณ แต
พราหมณก็ใชความพยายามคือ ความเพียรตัดกิเลสห้ําหัน่ต้ังแตยามตน และกย็ามท่ีสองมาตัดสินใจ
เด็ดขาดห้ําหัน่กิเลส คือ มัจฉริยะ ความตระหนี่ไดในยามท่ีสาม 

ในท่ีสุดพราหมณก็เขาถึงไตรสรณาคมน คือเคารพพระพุทธเจา พระธรรมพระอริยสงฆ 
แนนอน และตัดสินใจถวายทานดวยผาเกาๆ กับองคสมเด็จพระชินวรดวยเพียงผืนเดยีวก็หมดตัว จงึ
ไดอานิสงสเปนคหบด ี

หากวาทานท้ังหลายที่นั่งอยูในท่ีนี้ คือต้ังใจตั้งใจนมัสการพระรัตนตรัยหรือกลาววา พุทธัง 
ธัมมัง สังฆัง สรณัง คัจฉามิ ซ่ึงแปลเปนใจความวาขาพเจาขอถึงซ่ึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระ
อรยสงฆ เปนท่ีพึ่ง แลวก็ ปาณาตปิาตา เวรมณี เปนตน คือต้ังใจปฏิญาณตนวา นับแตนี้ไป ขาพเจา
ท้ังหลายจะไมฆาสัตวตัดชีวติ จะไมลักขโมย ถือของท่ีบุคคลอ่ืนไมใหโดยชอบธรรมจะไมประพฤต
ผิดในกาม จะไมกลาววาจามุสาวาท จะไมดื่มสุราและเมรัย นี่เฉพาะศีลหานะ เทานีพ้อ 

ถาต้ังใจตามน้ี ถาปฏิญาณตามนี้ และต้ังใจทําจริง ถาบรรดาพุทธบริษัทชายหญิงจะบอกวา
มันยากแสนยาก เพราะอาการมันชินคือ ละเมิดศีลมาจนชิน ถาละเมิดศีลจนชิน รับไปแลวปฏิบัติ
ไมไดก็หมายความวา ตัง้หนาตั้งตาโกหากพระจนชินเหมือนกัน สมาทานทีไร รักษาไมไดสักที นี่
มุสาวาทโกหกพระมะ แกตกนรกนะ ตาหงา นะ แกตกนรกลึกกวาคนอ่ืนเขานะ เปนหัวหนาเขานะ 
ถาหากวาเราถือความชินนี่เปนสําคัญ ก็หมายความวา ตองตกนรกจนชินเหมือนกัน การเขาถึงพระ
ไตรสรณาคมน คือเคารพพระพุทธเจา พระธรรม และ พระอริยสงฆ คนท่ีจะเขาถึงไตรสรณาคมน
จริงหรือไมจริง เขาดูกันท่ีศีลหา แลวศีลหามีไวทําไม ถาจัดเปนศีลของโลกียวิสัย องคสมเด็จพระ
จอมไตรบรมศาสดาบอกวามีไวตัดทุกขในชาติหนา 



คือทุกขในชาตินี้ตัดไมได แคบรรเทาได ใจพอเปนสุข แตทุกขมันตองมี ท่ีทุกขมันมีเพราะ
อะไร เพราะมันเกิด ยังตองเกิด ในเม่ือเกิดข้ึนมาแลวส่ิงท่ีไดรับก็คือ ความแก ความปวยไขไมสบาย 
และก็มีความตายเปนท่ีสุด ในขณะท่ีเราเปนมนุษย มีอะไรบางท่ีเราจะพึงไดรับ สมบัติท่ีเราจะพึง
ไดรับจริงๆ ในขณะท่ีเปนมนุษยท่ีหลีกเล่ียงไมได นั่นคือ การปวยไขไมสบายทางกาย 

การปวยไขไมสบายทางกายนี่ สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดากลาววา เปนโทษจาก 
ปาณาติบาต เพราะอาศัยการฆาสัตวตัดชีวิตมาในชาติกอน กรรมมันยอนมาสนองเรา นี่เราตองปวย
กัน เสียเงินทองเสียเวลาการงานเพราะใจรายฆาสัตวตัดชีวิต 

ขอท่ีสองสมเด็จพระธรรมสามิสรกลาววา ทรัพยสินท่ีตองสลายไปเพราะนํ้าทวมบาง ลม
พัดใหพังบาง ไฟไหมบานบาง ถูกขโมยขโจรลัก ถูกเขาโกงบาง เปนตน อยางนี้องคสมเด็จพระทศ
พลกลาววา เปนโทษจาก อทินนาทาน คือเราลักขโมย เราคดโกงทรัพยสมบัติเขาไว มันมาสนองตน 

และขอท่ีสาม องคสมเด็จพระทศพลตรัสวา การที่มีคนไดบังคับบัญชาวายากสอนยาก มีลูก
ก็วายากสอนยาก เปนตน อันนี้องคสมเด็จพระทศพลกลาววาเปนโทษมาจาก กาเมสุมิจจฉาจาร 
เพราะเจาชูมากเกินไป 

ขอท่ีส่ีองคสมเด็จพระจอมไตรกลาววา บุคคลผูใดกลาววาจาไรสัจธรรม คือไมยอมกลาว
ตามความเปนจริง จะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ตาม เกิดมาชาตินี้วาจาไรประโยชน ถึงแมวาจะพูดจริง 
คนอ่ืนเหน็วาเปนวาจาท่ีเปนโทษ ไมยอมรับฟงพูแลวไมมีใครเขาเช่ือ นี่ก็เพราะวานิยมการโกหก
มดเท็จ 

ขอท่ีหา องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจากลาววา ปจจัยท่ีทําใหคนเปนโรคเสนประสาท 
สติสัมปชัญญะไมสมบูรณบาง กลายเปนคนบาบาง เลยเกิดมีอารมณเสียดแทงทางใจ กายเปนสุขแต
ใจเปนทุกข ก็เพราะอาศัยการดื่มสุราและเมรัย 

การที่องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ใหบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา 
เขาถึงไตรสรณาคมน คือนยิมพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ นี่มีบุญมาก ท่ีพระผูมีพระ
ภาคเจากลาววา พุทโธ อัปปมาโณ ธัมโม อัปปมาโร สังโฆ อัปปมาโณ คุณของพระพุทธเจาก็ด ี คุณ
ของพระธรรมก็ดีคุณของพระอริยสงฆก็ด ี หาประมาณมิได ถาบุคคลใดยึดเอาคุณพระรัตนตรัยท้ัง
สามประการประจําใจเขาไว คนประเภทนีต้กนรกไมเปน ถึงจะมีบาปอกุศลมาในกาลกอนเพยีงใดก็
ตามที สมเด็จพระชินศรีกลาววา เพียงแคนกึช่ือของพระองคเทานั้น ตายแลวไปสวรรคนับแสนนับ
โกฏิ ตกนรกไมได เพราะความดีขององคสมเด็จพระจอมไตร 

ทีนี้ขอตอมาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจากลาววา ใหสมาทานศีลหา และทรงศีลหาท้ังนี้
เพื่อเปนการบรรเทาทุกขท่ีเราทํามาแลวในชาติกอน และถาตอไปองคสมเด็จพระชินวรกลาววา 
บุคคลใดท่ีมีศีลหาประจําบุคคลผูนั้น องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดากลาววาเปนผูเขาถึงไตร
สรณาคมนวาโดยตรงก็วามีความสุขแตก็ไมแนนกั เพราะจิตยังเปนโลกียวิสัยอยู ยังมีความหวั่นไหว 
แลวกใ็นขณะใดถาจะตายกเ็ปนการบังเอิญอยางยิ่ง ถาบรรดาพุทธบริษัทชายหญิงมีกําลังใจเศรา



หมองในเวลานั้น คือเวลาจะตายลืมพระพทุธเจา ลืมพระธรรม ลืมพระอริยสงฆลืมศีล กลับมีใจเศรา
หมอง กระวนกระวายอยางใดอยางหน่ึง หวงหนาหวงหลังเกินไป อยางนี้องคสมเด็จพระจอมไตร
กลาววาจิตเศราหมอง ลงนรกไดเหมือนกนัแตถาพันนรกเม่ือใดก็ไปสวรรคเม่ือนั้น 

ทีนี้การปองกนัลงอบายภูมิแนนอน องคสมเด็จพระชินวรก็ตรัสวา ในเม่ือจิตเคารพในพระ
ไตรสรณคมนท้ัง 3 ประการแลว มีจิตรับเคารพศีลหา งดเวนไดทุกอยาง คือการฆาสัตว ลักทรัพย 
ประพฤติผิดในกาม ดื่มสุราเมรัย มุสาวาท ไมมีในเจตนาของเรา มีความเคารพในพระพุทธเจาจริงๆ 
เคารพในศีลจริงๆ ถาบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายชายหญิงทรงอารมณไดอยางนี้ สมเด็จพระชิน
ศรีตรัสวา 

ใหเอาจิตหนวงเหนีย่วเอาไวเฉพาะนิพพานอารมณเดียวคือมีจิตคิดไวเสมอวาการเกดิเปน
มนุษยมันเปนทุกข หาความสุขจริงๆ มันไมได ถาตายจากคนเปนเทวดาหรือพรหมเพียงใด กมี็
ความสุขช่ัวคราว หมดบุญวาสนาบารมีก็ตองลงมาจุดท่ีจะสุดตลอดกาลสมัยไดแกนพิพานแหงเดยีว 
ถามีความเคารพในพระรัตนตรัยจริง มีศีลหาบริสุทธ์ิจริง และบรรดาพุทธบริษัทชายหญิงต้ังจิตไว
โดยเฉพาะวา ถาขันธหาคือ รางกายนี้มันตายเม่ือไร จดุท่ีเราจะไปคือนพิพานจดุเดยีวการทําความดี
ทุกอยาง ใหทานแกสัตวใหทานแกคน ถวายทานแกพระสงฆต้ังใจสดับรับรสพุทธพจนเทศนา 
รักษาศีล เจริญภาวนา ทุกส่ิงทุกอยางนี่ไมหวังผลตอบแทนในปจจุบัน ตองการอยางเดียวเพื่อเปน
กําลังไปนิพพาน 

ถากําลังใจของทานพุทธบริษัทเต็มไปดวยแบบนี้นัน้ ทานกลาววาทานผูนัน้เปนพระ
โสดาบัน หรือพระสกิทาคามี ท่ีตองใชความพยายามนิดหนึ่งตองฝนใจหนอยหนึ่งอยาง จูเฬกสาฏก 
ทานทนฝนความจนถวายผาแกพระสัมมาสัมพุทธเจาเพือ่ความสุขของทาน 

ถาพวกเราตองการความสขุท่ีถาวรจริงๆ ก็เคารพในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระอริย
สงฆ ใหจริง และก็ทรงศีลหาใหบริสุทธ์ิจริง จืตตั้งใจเฉพาะพระนิพพานจริง อยางนี้ท้ังชายและ
หญิงท้ังหมด สมเด็จพระบรมสุคตกลาววา ทานเปนพระโสดาบัน หรือพระสกิทาคามี ถาตายลงไป
คราวนี้ขึ้นชื่อวา อบายภูมิท้ัง 4 คือเกิดเปนสัตวนรก เปรต เปนอสุรกาย เปน สัตวเดรัจฉาน ไมมี
สําหรับทาน อยางเลวท่ีสุดท่ีเกิดเปนมนุษยก็เปนมนษุยช้ันดีแตวาโอกาสนอย 

ถาตายจากคราวน้ี เราคิดวา เราตองการพระนิพพาน เม่ือตายเม่ือไร ใจมันก็ไปนพิพานเม่ือ
นั้น รวมความวาทุกทานจะหาความสุขไดโดยงายๆ 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลาย วามาวาไปมันกห็มดเวลาอาตมภาพขอยุติพระธรรม
เทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี ้ ในท่ีสุดของพระธรรมเทศนานี้ อาตมาภาพขอต้ังสัตยาธิษฐานอางคุณ
พระศรีรัตนตรัย มีพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ท้ังสามประการ ขอจงดลบันดาลให
บรรดาทานพทุธบริษัททุกทานมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคล สมบูรณพูนผลและจงเจริญไปดวย
จตุรพิธพรชัยท้ัง 4 ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ หากทุกทานพงึประสงคส่ิงใด ก็
ขอใหไดส่ิงนัน้สมความปรารถนาจงทุกประการเอวัง กมี็ดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนาเรื่อง พระเวสสันดร 
แสดงเมื่อ 

วันเสารท่ี 2 ตุลาคม 2525 
 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 จบ) 
ผุสตีติ วรวัณนา เทติ อิมัง ธัมมเทสนัง ตถา 
นิโครธาราเม วิหรันโต โปกขรวัสสัง อารัมภภเถสีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ในความเปนมาของเร่ืองราวของ 

พระเวสสันดรชาดก หรือตามภาษาท่ีนยิมกันเรียกวา เทศน คาถาพนั คําวา คาถาพัน นี่ เขา
หมายความวา เขากลาวเปนคาถาตอนละ 8 บท หรือ 8 คํา ได 8 พนัคําพอดี ในเร่ืองราวของ พระ
เวสสันดรชากด จึงเรียกวา คาถาพัน คือ คาถาหน่ึงมี 8 คํา แตวาใน คาถาพนั นั้นตามบาล็เลา
เร่ืองราวของ พระเวสสันดรชาดก ทีนี้ตามท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทฟงเทศนแหลกันนี่มันไมได
อะไรไปเลย ไดแตเพยีงวา ตาหงา เหนื่อย แลวสตางคก็ไมได ตาหงารองทีไรอาตมาไดสตางคทุกที 
ใชไหม สําหรับอานิสงสนี่ไมมี เพราะอะไร เพราะไมรูเร่ืองไมสามารถจะนําไปประพฤติปฏิบัติได 

ความมุงหมายของพระโบราณจารยก็มีอยูวา ใหบรรดาทานพุทธบริษทั จําจริยาของพระ
เวสสันดร หรือบุคคลท่ีเนื่องถึงกันแลวนําไปประพฤติปฏิบัติจะมีผลเชนนั้น ในตอนเร่ิมเร่ืองของ 
พระเวสสันดรชาดก มีอยูวา ทานกลาวความเปนมาของ พระนางผุสดี กอน เพราะวา พระนางผุสดี 
นี่ ถอยหลังจากกัปนี้ไปแสนกัป มีพระพุทธเจาองคหนึ่งท่ีช่ือวา พระวปิสสี ทรงอุบัติข้ึนในโลก เวลา
นั้นพระนางเธอเปนพระราชธิดาของพระราชาองคหนึ่ง มีพระนามวา พระเจาพันธุมราช แลว
พระราชาองคนั้นก็มีพระราชธิดา 2 พระองค คือ พระนางผุสดีและนองสาว ในตอนกาลคร้ังหนึ่งมี
บรรดาเมืองประเทศราชท่ีเรียกวา เมืองข้ึนเขานําดอกไมเงินดอกไมทองมาถวายเปนเคร่ือง
บรรณาการ แลวก็นําปุมแกนจันทนมาถวายดวย 

พระราชบิดาจงึไดนําตนไมเงินตนไมทองนั้นใหแกนองสาว แลวก็ปุมแกนจันทนใหแก
บุคคลผูเปนพี่สาว สําหรับนองสาวจึงไดนําตนไมเงินตนไมทองใหชางทําเปนเคร่ืองประดับ วาทํา
เปนเคร่ืองประดับอก สําหรับพี่สาวก็ส่ังใหคนบดใหละเอียดคือ แกนจันทร แลวกน็ําจุรณแกน
จันทนนัน้ไปโปรยปรายในวหิารขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดวิหารใหหอมฟุงไป
หมดและสําหรับนองสาวก็ไดนําเคร่ืองประดับอกไปถวายพระพุทธเจา แตวาสองคนนี่มีอธิษฐานไม
เหมือนกนั ก็จัดเปนอธิษฐานบารมีอยูนะ วาการทําบุญนี่มันข้ึนกับอธิษฐานบารมจีะไปทางไหน
กันนะนั่น 

ก็หมายความวา ทานท่ีเปนนองสาวเม่ือถวายเคร่ืองประดับอกกับสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาแลว ก็ต้ังมโนปณิธานวา หากขาพระพทุธเจาจะเกิดไปในชาติใดก็ตามที ขอเคร่ืองประดับอกน้ีจง
อยาคลาดจากขาพเจา หมายความวา มีเคร่ืองแตงตัวสวยๆ ตลอดชาติทุกชาติ นี่เธอปรารถนาเทานั้น 



สําหรับพี่สาวนั้นปรารถนาคนละอยาง กลาววาการท่ีหมอมฉันนําจรุณแกนจันทนมาโปรย
ปรายทําใหวิหารนี่หอมตลบไป ทําลายส่ิงทีไมเปนคุณ หรือไมเปนประโยชน ส่ิงท้ังหลายเหลานี้
ยอมมีคุณไมใชมีโทษ ขาพระพุทธเจาขอปรารถนาเปนพระพุทธมารดาพระพุทธเจา พระองคใด
พระองคหนึ่งในอนาคตกาล ท่ีรวมความวา พี่สาวกับนองสาวน่ีต้ังมโนปณิธานน่ีไมเหมือนกัน
พี่สาวน่ีตองการเปนมารดาของพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง แตนองสาวตองการคือวา เกิดไปทุก
ชาติขอใหมีเคร่ืองประดับอก เคร่ืองประดับอกก็สรอย พวกนี้ละนะเคร่ืองประดับสวยๆ 

เม่ือพี่สาวต้ังมโนปณิธานอยางนั้น องคสมเด็จพระภควันตในสมัยนัน้จึงไดพิจารณาดวย
อํานาจพระพทุธญาณก็จึงทราบวา เธอผูหญิงคนน้ี ตอไปในอนาคตกาล ผานไปอีกแสนกัป จะได
เปนพระมารดาของพระพุทธเจามีพระนามวา พระสมณโคดม แลวพระองคก็ทรงพยากรณตามนัน้ 

ตามพระบาลีทานกลาวส้ันๆ วา เม่ือทานท้ังสองนั้นตายจากความเปนคนหมายความวา 
พระพุทธเจากน็ิพพาน พอกต็ายแมก็ตาย ตัวทานก็ตายเม่ือตายจากความเปนคนแลว ก็ไปทองเท่ียว
อยูบนสวรรค ในการทองเท่ียวบนสวรรคในคราวนั้น จนกวาจะถึงกัปนีส้ิ้นแสนกัป ทานไมไดบอก
วาไปเกิดท่ีไหนเลย คือการทําบุญคร้ังนั้น ท้ังสองพี่นองนั้นอยูบนสวรรคถึงแสนกัปของมนุษย 

และเม่ือตนกัปนี้มีพระพุทธเจามีพระนามวา พระพุทธเจากกสันโธ ก็ทรงอุบัติข้ึนในโลก 
ทานท้ังสองก็ลงมาเกิดอีกเปนลูกกษัตริยเปนวาระท่ีสอง ตอนนี้สําหรับนองสาวท่ีถวาย
เคร่ืองประดับอก ไดกลาววาทุกชาติท่ีขาพเจาเกดิไปขอใหมีเคร่ืองประดับอก เคร่ืองแตงกายสวยๆ 
อยางนี้ทุกชาติ ทานผูนี้เม่ือเปนสาวอายุประมาณ 16 ป ไดพบองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาซ่ึงมี
พระนามวา พระกกุสันโธ ฟงเทศนจบเดยีวเปนพระอรหันต เปนพระอริยบุคคลสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 

สวนพี่สาวนั้นก็ยืนยันวาจะเปนมารดาของพระพุทธเจาตอไป ก็เลยยังไมไดหลังจากนั้น
ไซรในกาลตอมากอนท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะทรงอุบัติข้ึน 1 ชาติ ในตอนนั้นพระ
พี่สาวก็มาเกิดเปน พระนางผสุดี คือวาตายจากสมัยนัน้นองสาวเปนพระอรหันตก็ไปนิพพาน พี่สาว
ตองการปรารถนาเปนมารดาพระพุทธเจาก็ไปเกดิบนสวรรคช้ันดาวดงึสเทวโลก มีนามวา ผุสดี เปน
ชายาของ พระอินทร คร้ันเวลาท่ีเธอหมดบุญวาสนาบารมีท่ีจะตองกลับมาเกิดเปนมนุษย พระอินทร 
แนะนําบอกวา วาระท่ีสุดของเธอมาถึงแลว เธอจะตองกลับไปเกิดเธอก็ขอพรจาก พระอินทร 10 
ประการ ท่ีเรียกวา ทศพร 

พร 10 ประการก็คือ หนึ่ง ใหมาเกิดในตระกูล พระเจามัทราช เปนตนประการที่สอง เกิด
มาแลวตองเปนคนสวย ค้ิวงาม ตางาม ก็วาไปตามเร่ืองของผูหญิง และก็ตอมาตองการใหมีบุตรท่ี
ปรากฏในจิตไวเปนกุศล และพระครรภของนางนี้ของตนเวลาต้ังครรภไมนนูเหมือนหญิงธรรมดา 
สรุปแลวพรทั้ง 10 ประการนั้นพระอินทรก็ใหหมด เธอก็ไปเกดิในตระกูลของ พระเจามัทราช 
ตอมาก็ไดมาแตงงานกับ พระเจากรุงสัญชัย และเวลาท่ีแตงงานแลวนี ่



ตอนนี้ขอยอนมานิดหนึ่ง วาการทําบุญท่ีประกอบไปดวยจิตท่ีเปนมหากุศลระวังใหดีนะ 
การทําบุญนี่ตองทําจิตใหตรง วาเวลานี้เราทําบุญ อยาใหอารมณท่ีเปนบาปเขามาของแมแตนดิหนึ่ง 
ถาอารมณท่ีเปนบาปเขามาของคือ อารมณท่ีเปนบาป อารมณท่ีไมพอใจเขามาของนี่ ตายแลวไมได
เปนเทวดา ไมไดเปนนางฟาแตวาตายแลวเปนอสูร มีทิพยวิมานอยูเหมือนกนั แตวาหนาตายุงไป
หนอย ไมสวยแลวเวลาท่ีทานบรรดาพุทธบริษัททําบุญก็ดูตัวอยาง พระนางผุสดี กบันองสาวทาน
เปนลูกกษตัริย ทานไมไดถือตัววาทานเปนลูกกษัตริย เวลาทําบุญก็เคารพในบุญดวยดี แลวต้ังจติ 
อธิษฐาน ไว จําไววา กรทําบุญทุกอยางตองมีอธิษฐานบารมี แลวก็กอนท่ีจะทําบุญใหไดกุศลเต็มท่ีก็
ตอง หนึ่ง กอนท่ีจะใหตั้งใจวาจะให ประการท่ีสอง เวลาใหก็เต็มใจให ประการท่ีสาม เวลาใหแลวมี
ความเลื่อมใสมีความปล้ืมใจ ถาทานประกอบดวย 3 ประการอยางนี้ มีอานิสงสเลิศ ของมาก ของ
นอย ของราคาถูก ของราคาแพง มันมีผลเหมือนกัน 

รวมความวา พระนางไดรับพรจาก พระอนิทร แลวก็มาเกิดในสํานักของ พระเจามัทราช 
แลวก็ไดแตงงานกับ พระเจากรุงสัญชัย ตอนน้ี พระอินทร ก็รอนใจวา พรเกาประการเธอไดแลว แต
ยังขาดอยูพรอันหนึ่งคือ ไดลูกท่ีมีจิตเปนกุศล ฉะนั้น พระอินทร จึงไดไปอาราธนาองคสมเด็จพระ
ทศพลคือ พระพุทธเจาองคนี้ ในสมัยนั้นเปนเทพบุตรอยูช้ัน ดุสิต ใหมาเกิด วาถึงเวลาท่ีจะมาทรง
อุบัติข้ึนในโลก พระองคก็ทรงรับ 

เม่ือรับแลวตอนนี้ก็ถือวามาเกิดแลว เวลาท่ีคลอดจากพระครรภพระมารดาเม่ือครรภแกแลว
จริงๆ วาปรากฏวา พระนางนี่มีความปรารถนาจะไปเท่ียวชมตลาดกน็ําทานไปเท่ียวชมตลาด และ
ในเวลานั้นก็บังเอิญปวดพระครรภ มีลมเบงใกลจะคลอด จะคลอดท่ีไหน กก็ลางถนน ท่ีเรียกวา 
เวสสันดร ๆ นั้นเขาแปลวากลางถนน กลางตรอกพอคา บรรดาเทวดาท้ังหลายก็มาชวย
ประคับประคองท้ังนางฟาและเทวดาเม่ือ พระเวสสันดร คลอดออกมาแลวกก็ลาวคํากับแมวา อามะ
ขาแตแม มีเงินไหม ขอเงินใหทาน ทีนี้เวลาพระพุทธเจานะ กอนท่ีบารมีจะเต็มนะเกิดมาแลวพูดได 
3 ชาติ พอคลอดจากครรภมารดาจริงๆ ก็พดูไดทันทีนี่มี 3 ชาติ พระมารดาก็มอบเงินใหพันบาท คือ 
พันกหาปณะ คือ ส่ีพันบาท พระองคท่ีทรงใหทานหลังจากนั้นพระราชบิดาก็นํามาสงท่ีพระราชฐาน 

รวมความวา ในกาลตอมา เม่ือพระองคเติบโตข้ึนมาแลว พระราชบิดาก็ทรงใหแตงงานกับ 
พระนางมัทรี นี่เปนเพราะวา สองคนน่ีเปนคูบารมีกันจริงๆ คือพระพุทธเจากับ พระนางพิมพา หรื
วาสมัยนัน้เปน พระเวสสันดร กับ พระนางมัทรี ทานท้ังสองนี้เปนคูบารมีกนัมาต้ังแตเร่ิมตน
ปรารถนาพระโพธิญาณเม่ือพระพุทธเจาปรารถนาพระโพธิญาณในระยะตนมีสตรีคนหนึ่งเขาไป
ขอธิษฐานวาขาพเจาขอเปนคูบารมีขององคสมเด็จพระพิชิตมาร คือคนๆ นี้จนกวาจะไดบรรลุ
อภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ ฉะนั้นคนทั้งสองนี่จึงไมคลาดกัน 

เม่ือ พระเวสสันดร หนอพระบรมพงศโพธิสัตว ไดรับราชสมบัติจากพระราชบิดา ก็มานั่ง
คิดวา เราจะใหทาน จึงต้ังโรงงาน 6 แหง คือรอบพระนคร 5 แหง และภายในพระนคร 1 แหง 



บริจาคท้ังกลางวันและกลางคืน แกคนยากจนเข็ญใจ คนกําพรา คนเดนิทาง จายคาโรงงาน คือโรง
ทานโรงหน่ึงวนัละแสนกหาปณะ เทากับวนัละ 4 แสนบาท ในสมัยนั้น แตวาคนรับทานทุกวนัก็
เปนท่ีพอใจ แตกําลังทานนีพ่ระองคไมพอใจนัก คิดวา ทานท้ังหลายเหลานี้ เปนทานภายนอก ทําไม
คนท้ังหลายไมขอดวงตาเรา ไมขอแขนซาย ไมขอแขนขวา ไมขอหทัย ถาขอเราจะใหเพราะ
ปรารถนาพระโพธิญาณวา ตอนท่ี พระเวสสันดร เกิดข้ึนนั้นก็มีชางตัวหนึ่ง นําชางเผือกเขามาไวใน
โรงชาง เรียกวา ชางปุจจัยนาเคนทร หรือ ปจจัยนาค ชางตัวนี้ก็มีบุญมากเปนคูบารมี 

ตอมาในวนัหนึ่งเม่ือ พระเวสสันดร จะออกไปตรวจโรงทาน ไประหวางทางก็มีพราหมณ 
8 คน ท่ีชาว เมืองกลิงคราษฏร ท่ีฝนแลงไมตกตองตามฤดูกาลเขาประชุมกันวา การท่ีฝนแลงอยางนี้ 
เพราะพระราชามดี จึงเกณฑใหพระราชารักษาอุโบสถกับพระราชินี ฝายพระราชกทํ็าตาม ทําตาม
ส้ินระยะเวลา 15 วันฝนกไ็มตก กจ็ึงมาปรึกษากันวา ไอฝนแลงประเภทนี้จะโทษพระราชาไมได 
พระราชาทําดแีลว ถากระไรก็ดี พระเวสสันดร นี่มีชางตัวหนึ่งวา ปจจัยนาค ชางตัวนี้ไปไหนฝนฟา
ดี บรรดาประชาชนท้ังหลายมีความสุข พืชพรรณธัญญาหารดี จึงไดสงพราหมณ 8 คนมาขอ เม่ือ
เวลาท่ี พระเวสสันดร จะไปตรวจโรงทานก็ทรงคอชาง พราหมณแกกม็าขอ อางเหตุผลตางๆ ทานก็
มีความสงสารจึงยกชางใหพชืพรรณธัญญาหารดีเขากจ็ะคืนให เม่ือทานใหชางไปแลว แตวา ความ
จริงชางนี่เปนชางคูบารมีของทาน 

บรรดาทานพทุธบริษัทฟงตอนนี้แลวก็จําใหดีนะ วาการทําความดีไมใชวาจะรับคําชมเชย
เสมอ และการทําความดีไมใชวาจะมีความสุขใจเสมอไป พระเวสสันดร ใหชาง ชาวบานโกรธ แต
วาความจริงมันชางของ พระเวสสันดร ทานใหไปดวยเมตตา ชาวบานก็โกรธ หาวาใหของมีคากบั
ประเทศอ่ืนไป ก็ตางคนตางประชุมกันวา จะตองเรียนให พระเจากรุงสีพี หรือ พระเจากรุงสญชัย 
ขับไล พระเวสสันดร ออกจากพระราชนเิวศน นี่ความจริงมันไมใชเร่ืองของชาวบาน ชาวบานนะ
เสือกเฉยๆ หรือไง ตาหงา นะ 

เม่ือ พระเวสสันดร ไมเกดิชางตัวนีก้็ไมมา เม่ือทานเกดิแมชางก็เอามาใหเปนชางของ พระ
เวสสันดร คูบารมี แตวาทําไมชาวบานจึงทําอยางนัน้ เรียกวาเปนการบังคับลงประชาทัณฑกัน 
รวมกันมารปะชุมขับไล ขอ พระเจากรุงสญชัย ขับไล พระเวสสันดร ถาไมขับ ดีไมดีเขากจ็ะยดึ
อํานาจเอา พระเจากรุงสญชัย ก็มีความจําเปนจําใจตองใหลูกชายออกจากพระราชนิเวศน 

ขอเลาลัดๆ ไมใชเลาเหมือน ตาหงา รองเพลง ตอนนั้น พระเวสสันดร ไปลา พระนางมัทรี 
พระนางมัทรี ก็ไมยอมอยูบาน ไมยอมอยูวงั ขอไปดวย กัณหาชาลี ก็ขอไปดวย แตกอนท่ีจะไป พระ
เวสสันดร ขอให สัตตสตกมหาทาน กอน พระเจากรุงสญชัย ก็อนุมัติ คือให ชาง มา โค กระบือ 
หญิง ชาย ทาสหญิง ทาสชาย อยางละรอยๆ กับบรรดาประชาชนใหจนส้ินไปแลวในท่ีสุด ก็ใหเหลา
เปน สัตตสตกมหาทาน ดวย ใหสุรา ท้ังนี้เพราะอะไร พระพุทธเจาเทศนไปถึงตอนนีพ้ระสงฆถาม
วา การใหสุราก็ดี การใหเนื้อสดก็ดี สองอยางนี้เปนทาน องคสมเด็จพระพิชิตมารบอกวา ไมมี



อานิสงสทําไมเม่ือพระองคเปน พระเวสสันดร นะ จึงไดใหนุราเปนทาน พระพุทธเจาทรงยอมรับวา 
การใหสุราเปนทานไมมีอานิสงสก็จริงแหล แตทวาเวลาน้ัน ตถาคตตองการใหใหเปนท่ีถูกใจผูรับ 
เพราะไอคนข้ีเหลานี้ใหเงินใหทองใหผาผอนทอนสไบมันไมชอบ มันชอบเหลา ก็ตามใจมัน คือไม
ตองการอานิสงส 

รวมความวา เม่ือทานใหทานเสร็จทานก็เดินทางออกจากรพะราชนิเวศนตอนนี้ขอยอนหลัง
มานิดหนึ่ง วาทําไม พระเวสสันดร ทําดี เปนท่ีรักของคนใหทาน แกคนกําพราและยากจนท่ีไมเคยมี
มาในกาลกอน ต้ังโรงทาน 6 แหง พวกคนจนกินสลาย นอนสลาย คนกาํพราเดินทางสบายท่ีสุด ไม
มีใครมีความทุกขไมมีเส้ือผา ผาผอนทอนสไบไปเอาไดจากโรงทาน ไมมีอาหารจะกนิ ไมมีขนมจะ
กิน กินไดจากโรงทาน ไมมียารักษาโรคไปขอไดจากโรงทาน มีหมอรักษาได เขาสบายอยางนี้ทําไม
จึงพาลขับไล พระเวสสันดร แลวทุกคนทําไมจึงไมมีปญญาจะคิดเสียบางเลยวา พระเวสสันดร นะดี
ขนาดไหน ใหความสุขกับเขาขนาดไหนทําไมจึงไมคิด ไอคนนะทําไมถึงโงท้ังประเทศ มี ตาหงา 
คนเดียวเวลานัน้ไมโงเอาเร่ืองมาเทศนหาสตางคสมัยเปนพระ จริงไหม 

ตอนนี้ตองยอนหลังไปถึงเร่ืองของเทวดา ความจริงท่ี พระนางผุสดี จะมาเกิดก็มาเกดิจากเท
ดาคือ พระอินทร สงลงมา ตอนจะแตงงานก็ พระอินทร จับแตงงานเหมือนกนั แตไมเห็นตัว แลว
ตอมาท่ี พระเวสสันดร จะมาเกิด มาจาพระโพธิสัตวมาจาก ชั้นดสิุต พระอินทร ก็นํามา แลว พระ
อินทร ก็ทรงทราบวา พระเวสสันดร บําเพ็ญบารมีชาตินี้เปนชาติสุดทาย บารมีเต็ม ฉะนั้นชาติท่ี
บารมีเต็มจะตองบําเพ็ญบารมีครบถวนสิบประการ ถาหากวาจะให พระเวสสันดร อยูใน
พระราชฐาน ไอนี่มันขาดไปอยางหนึ่ง คือ เนกขัมมบารมี เนกขัมมบารมี นี่เขาแปลวา การถือบวช 
ฉะนั้นในเม่ือ พระเวสสันดร ใหทานชางไป บรรดาเทวดาท้ังหลายก็บันดาลใหชาวบานโกรธ พระ
เวสสันดร ไอแบบนี้นะ ตาหงา นะ มันตองหวดปากกนัดีไหม ฮึ บันดาลใหบรรดาชาวบานโกรธ 
พระเวสสันดร รองเตือนให พระเจากรุงสญชัย ขับ พระเวสสันดร ท้ังนี้ตองการอะไร ก็ตองการให 
พระเวสสันดร บําเพ็ญบารมีครบสิบบารมีพอดี คือถาไมไปขาด เนกขมัมบารมี 

แลวก็ประการท่ีสอง คนท่ีจะเปนพระพุทธเจา จะตองบําเพ็ญบารมีสําคัญอีกบารมีหนึ่ง คือ
บริจาคลูกและเมียเปนทาน ถาขาดบริจาคลูกและบริจาคเมียเปนทานยงัถือวาบารมีไมเต็ม นี่เปนหตุ
เม่ือ พระเวสสันดร บรมกษตัริยทาวเธอไดลาพระราชบิดาเสด็จไป กย็งัมีคนจัญไร พราหมณ 2 คน 
มาขอมาอีก นี่ไอคนระยําๆ มันไมไดคิด วามาขอมา มาเทียมรถ ทานก็ให เม่ือทานใหไปแลวทํา
อยางไรเหลือแตรถนี่ มามมี เทวดาก็ขับ พระเวสสันดร ไป ก็เลยตองแปลงเปนมา ใหสมน้ําหนานะ 
ตาหงา นะ แปลงเปนมาลากรถ สองตัวก็สององค ใชไหม 

ตอไปไมชาไมนานเทาใด มีคนมาตัดหนาขอรถซะอีก พระเวสสันดร ก็ใหรถมาก็เลย
หายไป ทีนี้เปนเร่ืองของเทวดาท้ังหมด คือชวยกันกเ็พราะประสงคจะใหบําเพ็ญบารมีใหเต็ม 



หลังจากนัน้ ท้ังสองพระองคก็ตองอุมลูกหญิงและลูกชายเดินเขาไปในปาเม่ือเขาไปในปา
แลว เม่ือลูกตองการดอกไมและผลไม ความจริงตนมันสูงเทวดาก็ตองโนมเอาตนไมมาใหเอ้ือมถึง
ใหหยิบ เก็บมาให นี่เปนเร่ืองของเทวดา 

แลวตอไปกไ็ปถึง เมืองเจตรัฐ ซ่ึงเปนเมืองของ พระนางมัทรี ท้ังสองพระองคนี้ก็ไปพักอยู
ท่ีศาลาหนาพระราชนิเวศน จะเขาไปขางใน ขาเลาลัดๆ 

ตอไปทานก็ไป เขาวงกต แตความจริง เขาวงกต นี ่พระเวสสันดร ก็ไมทรงรูจัก แตวาเปน
เร่ืองของเทวดานํา บรรดา เจตราช ท้ังหลายก็ต้ัง เจตบุตร ไวเปนนานดวน ระวังตนทางไววาไมให
ใครไปกวน พระเวสสันดร พอไปถึง เขาวงกต ก็ปรากฏวา มีสระโบกขรณี มีถํ้า มีตําหนักคือ มีกฏิุ
ของฤาษี มีเคร่ืองของฤาษีพรอมมูล เคร่ืองของ พระเวสสันดร ชุดนี้ เคร่ืองของ พระนางมัทรี ชุดนี้
เขาเขียนไวเสร็จ เปนเร่ืองของเทวดาท้ังหมด 

ตอนถึงตอนนีแ้หละท้ังสองท้ังสามส่ีคน ก็เปนดาบส คือบําเพ็ญ เนกขัมมบารมี ถือบวช ถือ
บวชเวลานัน้เขาบอกวา พระเวสสันดร ถือศีล 6 ศีลอะไรบางก็ไมรู เอาแค 6 ก็แลวกนันะ 

รวมความวา สําหรับ วิกาลโภชนาเวรมณี นีท่านถือชวงกลางคืน เพราะวาตอนเชานะกินมัน 
เพราะวา พระนางมัทรี ตองไปหาเผือกหามันในเวลาเชาจะกลับมากเ็ท่ียงก็บาย ถือวาเวลากลางคืน
ไมกินอะไรเลย บรรดาญาติโยมพุทธบริษทัฟงตอนนี้กต็องถือกําลังใจเปนสําคัญ ถาเจตนาใดมีอยูถา
เราคิดวาเราจะปฏิบัติตามเยี่ยงอยางขององคสมเด็จพระบรมครุ การที่ พระเวสสันดร ตองถูกบรรดา
ประชาชนขับไลท้ังๆ ท่ีไมมีความผิด ตองคิดตามนั้นวา เวลานั้นทานไมไดโกรธบรรดาประชาชน
เลย ทานถือวา เปนกฎของกรรมของเรา กรรมของเราแมแตเราจะทําความดี แตเวลานีอ้าจจะมีกรรม
ท่ีเปนอกุศลเขามาดลใจทําใหบรรดาประชาชนท้ังหลายจึงพากันเกลียดเราขับไลเรา อันนี้พระองค
ทรงระงับความโกรธ จัดเปนขันติบารมี ขนัติบารมี เมตตาบารมี เปนท้ังสองประการ ตองจําใหดนีะ 

ตอไปเม่ือเขาไปในปาก็ถือ เนกขัมมบารมี ถือเปนนักพรตดวยกันท้ังหมดท้ัง พระนางมัทรี 
ท้ัง พระเวสสันดร กัณหา และ ชาลี พระนางมัทรี ก็มีความดี แมจะเปนลูกกษัตริยไมเคยลําบากอยู
ในปา กห็าเผือกหามันมาใหแกพระสวามีตลอดเวลา นี่เปนกําลังใจของ พระนางมัทรี ขอเลาลัด 

ตอไปก็ปรากฏวามีโจรสลัดคือ อีตาชชูก ใชไหม ตาหงา อีตาชชูก นี่แกไดเมียสาว เพราะวา
แกเปนขอทาน ใครๆ ก็รูเร่ือง ตอมาไดเมียสามเพราะวาถวายดอกบัวหนุม เอะ ใชไหม ถวายดอกไม
สาวกับพระสงฆใชไหมละ อียายอมิตตดา แกถวายดอกไมแก อานิสงสก็เลยไดผัวแก เขาวาอยาง
นั้นนะ ก็เร่ืองของแก 

ตอมาแกก็รับใชจากภรรยาใหไปขอทาสทีนี้เทวดาก็ดลใจให นางอมติตดา บอกกับ ชูชก 
วาวเลานี้ พระเวสสันดร เขาไปอยูใน เขาวงกต และเปนคนใจดีชอบบริจาคทาน ขอใหทานจะไปขอ 
กัณหา และ ชาลี มาความจริง อมิตตดา ก็ไมรูเร่ือง ชูชก ก็ไมรูเร่ืองแตเทวดาดลใจ ตาชูชก จงึออกไป



จากบาน เม่ืออกไปจากบานอยูขางหลัง อมิตตดา ก็มีผัวใหม มีผัวหนุม ตาชชูก กเ็ดินไปขอ พระ
เวสสันดร 

ตอนนี้ก็ขอจับเร่ืองตอนลัด วาในเม่ือไดลูกของ พระเวสสันดร คือ พระกัณหา และ ชาลี 
เปนทาส เม่ือ พระเวสสันดร มอบใหแลว แทนท่ีแกจะรับมาเฉยๆ แกกลับนําเถาวัลยเขาไปมัดไวท่ี
มือของท้ังสองคน แลวกเ็ฆ่ียนตีตอหนาพระราชบิดา ตอนน้ีปรากฏวาพระราชบิดา ขันติเกือบแตก 
ถึงกับชักพระขรรคถือวาดูถูกกันเกินไป แตก็มาตัดสินใจไดทันทีวา นัน่เขาขากับเจา บาวกับนายเรา
ใหเขาแลว ก็เลยนํ้าตามไหลเดินเขาหลังกฏิไป ลูกชายท้ังสองก็ถูกทรมานมาเขาเฆ่ียนเขาตีฉุด
กระชากลากมา ถึงเวลากลางคืนตาชูชกแกก็นอนบนยอดไม ใหสองคนนอนโคนไม เสือจะกิน สัตว
จะกดั ก็ชางมันปะไร ไมใชตัวของเรา 

แตเทวดาทานก็ตองแปลงเปน พระเวสสันดร และ พระนางมัทรี มาประคับประคองลูกท้ัง
สอง ทานท้ังสองดีใจ ตอนเชาเทวดาก็หายไป 

เปนอันวา ตอนน้ีกย็อนถึงบาปกรรมวาทําไมสองกุมารนี่ เม่ือเขารับไปเปนทาส ควรจะ
ประคับประคองเขาก็ใหแลวดวยดี ทานกก็ลาวถึงบุพกรรมในตอนตนวาในชาติกอนนี้ ตาชูชก นี่แก
เปนควายแก ท่ีชาวบานเขาไมใชงานแลว เขาก็ปลอยไปตามถากรรมคือ มีอิสรภาพ ไมตองเขาคอก 
ไมตองเขาแหลง ไมตองใชงาน แกก็กนิหญาของแกเร่ือยไปตามปกติ ทีนี้สองกุมารคือ กัณหา และ 
ชาลี นี่ เปนลูกชาวนา เปนลูกชาวนาพอแมตกกลาไวใหลูกคอยดู ไอตาควายแกตัวนี ้เด็กเผลอเม่ือไร
แกกนิขาวกลาทุกที ท้ังสองคนก็ถูกบิดามารดาเฆ่ียนตีและดาวา หาวาไมระมัดระวงั เผลอไมได 
เผลอจะตองกนิทุกที วนัหนึง่ ท้ังสองพี่นองคิดวา พรุงนีถ้าไอควายแกตัวนี้มา เราจะตองจับมันดีเสีย
ใหเข็ด รุงข้ึนแกจองอยู ก็มาจริงๆ แกก็จบัไปสนตะพายผูกับตนไม แกลวเฆ่ียนตีดวยไมเรียว จน
หนําใจแลวกป็ลอยควายแกตัวนั้นไป 

องคสมเด็จพระทศพลตรัสตอไปวา เม่ือ ชชูก แกเดินนําผาน กรุงสีพี แกหลงทาง แทนท่ีแก
จะไปหา อมิตตดา แตความจริงแกไปหา อมิตตดา กไ็มมี อมิตตดา แลว เทวดานําหลงทางผาน กรุง
สีพี เวลานั้น พระเจากรุงสัญชัย นั่งอยูกบับรรดาอํามาตยราชบริพาร พระราชฐานเวลานั้นก็บานฝา
กระดานธรรมดาๆ ไอร้ัวไอวังมันกเ็ห็นจะมีแตร้ัวไมไผหรือไงไมทราย มันถึงไดมองเห็นนะ ตาชู
ชก แกฉุดแระชากลากสองกมุารผานไป พระเจากรุงสญชัย มองแตไกลก็สงสัยวาสองคนนั้นเหมือน
หลายของเรา จึงไดถามอํามาตยขาราชบริพารที่เขาหนุมกวา ก็บอก ใชพระเจาคะ ทานจึงใหไปนํามา 

พอนําเขามาแลว ชชูก ก็เขามา สองกุมารก็เขามา กัณหา และ ชาลี นั่งอยูขางลาง พระเจาปูก็
บอกวา หลานท้ังสองข้ึนมานั่งตักปู หลานท้ังสองบอกวานั่งตักไมไดพระเจาคะ เพราะวาเวลานี้พระ
เจาพอมอบใหเปนทาสของ ชูชก ไมใชเจาเสียแลว จึงถามวา แลวพอส่ังวาอยางไร บอกวา พอส่ังวา 
ตองไถดวยคาไถคือพอตีราคามาทองคําต้ังพันตําลึง เปนตน และก็ขาวของตางๆ กัณหา และ ชาลี 
ของไถไมเสมอกัน ท้ังนี้ พระเวสสันดร ตองการวา ถาใครตองการจะไปจาก ชชูก ถาคนธรรมดา



นําไปไมไดนอกจากกษัตริยหรือมหาเศรษฐี พระเจาปูกใ็หนําของตามที่ พระเวสสันดร ตีราคานี้มา
กอง เปนมหาเศรษฐีใหญเลย มหาชูชก 

เม่ือพนจากความเปนทาสแลว ท้ังสอง กัณหา และ ชาลี ก็ไปนั่งตักพระเจาปู พระเจาปูจึงได
มีรับส่ังใหอํามาตยราชบริพาร นํา ชูชก ไปพักผอนนอนใหสบาย พรอมดวยสมบัติและเล้ียงดูเปน
อยางดี ปรากฏวา ชูชก นี้ไมเคยกินของด ีอดอยากมานาน มาพบของดีๆ เขาก็เลยลอซะเต็มท่ี ผลที
สุดธาตุไมยอย ตายไปเลย เม่ือตายแลวพระราชาทานกด็ ีทานประกาศหาญาติของ ชชูก ชูชก ไมมี
ญาติ เปนอันวาสมบัติของ ชูชก ก็ตกเปนของหลวงไป ชชูก นี่คือ เทวทัต 

แลวตอมาพระมหากษัตริยคือ พระเจากรุงสญชัย ก็ถาม กัณหา และ ชาลี วา พอและแมมี
ความสุขดีหรือ ทานก็บอกวา พอกับแมมีความลําบากมาก เวลานั้นก็เปนเวลาพอดีท่ีเทวดาท้ังหลาย
ถอนความรูสึกของบรรดาประชาชนท้ังหลายคือความจริง พระเวสสันดร ไปไมนาน ไมกีว่ัน เทวดา
ก็ถอนความรูสึกของบรรดาประชาชน คนท้ังหลายมีอารมณเปนของตัวเอง ก็เลยคิดถึง พระ
เวสสันดร ข้ึนมาอีก อยากให พระเวสสันดร กลับมาสูพระราชนิเวศน ท้ังนี้เพราะอะไรเพราะ พระ
เวสสันดร ไปแลว โรงทาน 6 แหงก็เลิกให คนจนก็จนตอไป คนเปนไขไดปวยก็ตองรักษาตนเองต
งอใชเงินใชทอง รวมความวา ข้ีเกียจไมไดตองขยันเม่ือมีความลําบากกน็ึกถึง พระเวสสันดร 

เวลานั้นเม่ือ กัณหา และ ชาลี เขามาแลว พระเจากรุงสญชัย บรมกษัตริยพระบาททาวเธอจึง
ประกาศใหบรรดาประชาชนท้ังหลาย วาเวลาน้ีเราตองการจะไปรับ พระเวสสันดร กับ พระนางมัท
รี กลับสูพระราชนิเวศน บรรดาประชาชนท้ังหลายจะขัดของไหม คนพวกน้ันหวิทานมาต้ังป เม่ือได
ทราบอยางนี้กด็ีใจ ตางคนตางก็สาธุท่ัวกันวา ไปๆ จะไปรับดวยกัน เปนอันวา จึงจดัขบวนเปนจาตุ
รงคเสนา พรอมดวยประชากรท้ังหลาย ไปรับ พระเวสสันดร 

ตอนนี้นะขณะท่ีเคล่ือนไป มันก็เปนกองทัพใหญ เปนกองทัพทหารและก็เปนกองทัพ
ประชาชน กองทัพใหญมหึมามาก ตอนนัน้ พระเวสสันดร กับ พระนางมัทรี นั่งอยูบนดาศรมบน
กลางๆ เขา  เห็นบรรดากองทัพท้ังหลายเคล่ือนไปก็คิดในใจวา เวลานี้อาจจะมีประเทศใดประเทศ
หนึ่ง ท่ีรูวาเราถูกเนรเทศมาอยู เขาวงกต สําหรับท่ี กรุงสีพี มีพระราชบิดาท่ีปกครองอยูเปนคนแก 
คงจะยกทัพมายึดพระนคร และเม่ือยึดไดแลวก็เขาใจวา เรายังอยูท่ีนีก่็จะตามมาฆาเสียใหส้ินซากไป 
พระเวสสันดร เกิดความกลัวข้ึนมา จึงบอก พระนางมัทรี วาเธอรับหนาอยูกอนนะ ฉันจะหลบไป
อยูหลับอาศรมกอน 

นี่เปนอยางนี้นะ ตอนนี้บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทฟงใหดี วาเปนกฎของกรรม 
พระพุทธเจากลาววา ท่ี พระเวสสันดร มีความรูสึกอยางนัน้ ความจริงหนวยทหารตางๆ พระองคเคย
ปกครองมา มันนาจะรูจัก แตกลับมีความคิดอยางนัน้ข้ึนมาทานบอกวา ในสมยัหนึ่ง กอนชาตินี้ 
พระเวสสันดร เปนกษัตริยวนัหนึ่งทรงเสียพระนคร ไอการเสียพระนครนั้นก็มีกองทหาร มีจาตุรงค
เสนาแวดลอมเปนขบวนใหญ ปรากฏวาขณะท่ีเดินไป มีพระองคหนึ่งทานเดนิสวนทางมา พระ



เวสสันดร ทานก็มีความเมตตาในพระความจริงทานมีความเคารพในพระทานจึงไดบอกใหทหารไป
บอก ไปบอกกับพระ อราธนาทานดวยด ี บอกวาขบวนของเรานะมันใหญมากหากเดินมาตามทาง
อยางนี้ ทานจะลําบากเวลาท่ีกองทัพเขาไปถึง ขอใหพระคุณเจาจงหลีกทางเสียหนอยเถอะ พอกทอง
ทัพผานไปเสียกอนแลวจึงเดนิตอไป เม่ือนายทหารช้ันผูใหญไปบอกใหพระทราบ พระเกดิความ
หวาดกลัวพระราชา จึงหลบไป 

พระพุทธเจาบอกกรรมเพียงเทานี้แหละ สมัยท่ีทานเปน พระเวสสันดร เห็นกองทัพใหญ
ของพระราชบิดา ก็คิดวาเปนกองทัพของคนอ่ืนเกิดความหวาดกลัง นีก่รรมเล็กนอยเทานี้มันตามย่ํา
ยีตลอดเวลา ตอมาก็ปรากฏวา เม่ือเขาไปถึง เม่ือกองทัพไปยับยั้งอยูชายเขตเขา กัณหา และ ชาลี จงึ
นําพระเจาปู และพระเจายา ไปหาพระเจาพอ พระเจาแม ก็ปรากฏวา พบแตพระเจาแม พระเจาพอ
ไมพบ ตอมาพระเจาแมก็ใหไปตามพระเจาพอออกมาท้ัง 6 กษัตริยออกมาพบกัน ตอนน้ันนีด่ีใจมาก 
ดีใจไปดีใจมาเลยสลบท้ัง 6 คน แลวไอกองทัพท้ังหมดกส็ลบหมด สงสัยตอนนั้น ตาหงา คงไมสลบ 
เพราะ ตาหงา แกเปนหมาตามกองทัพไปดวย (หวัเราะ) ไปหรือเปลา หงา 

ปรากฏวา เปนการสลบหมด พอสบหมดก็เปนเหตุยุงถึงเทวดา เทวดาเห็นวา ถาไมชวยคน
ท้ังหมดนี ้ ท้ังหมดกจ็ะตายไปหมด ก็ช่ือวาเราทําความไมดีทําใหหนอพระบรมพงศโพธิสัตวตอง
ส้ินชีวิต จึงบันดาลใหฝนโบกขรพรรษตกลงมา ไอฝนโบกขรพรรษนี่มันแปลกจากฝนอ่ืนคือ มี
น้ําฝนสีแดงคลายกับสีเทานกพิราบ ถาคนใครตองการใหเปยกมาก ใครตองการใหเปยกนอยก็เปยก
นอย ใครไมไตองการใหเปยกเลย ฝนก็จะไมเปยก 

เม่ือฝนโบกขรพรรษโปรยปรายลงมาอยางนี้ ปรากฏวาท้ัง 6 กษัตริยก็ดีทหารและบรรดา
ประชาชนท้ังหมดกด็ี ก็ฟนคืนสติ ตอนนี้จึงนํากลับเขาสูพระนครเขาเรียกวาอะไร ตอนนี้เรียกวา
อะไรนะ ตาหงา เรียกวา นครกัณฑ ใชไหม จบแลวนะ ก็เลาแคนีก้ถื็อวาจบ มาถึงไดก็บุญดวยแลว 
คอมันไมด ี

แลวมาตอนนีคื้อ ตอนท่ีฝนโบกขรพรรษตกมานีแ่หละ เปนเหตุท่ีพระพุทธเจาจะทรงเลา
เร่ืองราวของ พระเวสสันดร ท่ีพระพุทธเจาทรงเลาเร่ืองราวของ พระเวสสันดร นั้น ตอนนั้นกมี็อยู
วา พระเจาสุทโธทนะมหาราช พระราชบิดาตองการใหพระองคทรงไปโปรด กรุงกบิลพัสดุมหา
นคร แตวาองคสมเด็จพระชินวรทรงทราบวา หมูพระประยูรญาติวา เปนคนท่ีมีมานะและทิฏฐิมาก 
ใชเวลาถวงเวลามาถึง 7 ป องคสมเด็จพระชินศรีจึงไดเสด็จไปที่นั่นและก็ในตอนน้ันเม่ือเวลาเขาไป
แลว คนก็ยังเคารพไมหมด ท้ังๆ ท่ีสง พระอทายี ไปประกาศพระศาสนากอนถึง 60 วนั คนเหลานัน้
ยังถือตัว ญาติผูใหญถือวาเราโตกวา สิทธัตถะราชกุมาร ก็ไมยอมไหว แตวาถานั่งขางหนาไมยอม
ไหวเขาเขาก็จะนินทาเอาได จึงใหคนท่ีออนกวาพระพทุธเจานั่งขางหนาตัว ตัวนัง่ขางหลังแลวก็ให
คนเล็กๆ ไหว ตัวเองไมไหว 



เม่ืองอคสมเด็จพระจอมไตรเห็นเชนนั้นจึงแสดงปาฏิหาริย เหาะข้ึนไปบนอากาศ เหาะไป
เหาะมา เหาะมาเหาะไป พระเจาสุทโธทนะ นะทานกราบมาต้ังแตออก เม่ือคลอดมาทานก็กราบ เม่ือ
อายุ 7 ป ทานก็กราบ มาหนนี้ทานบอกกราบเปนคร้ังท่ีสาม เม่ือ พระเจาสุทโธทนะมหาราช กราบ 
กราบไปทานกลางประชาชน คนท้ังหมดก็ตองกราบ เม่ือพระพทุธเจาเห็นคนท้ังหมดมีศรัทา
พอสมควรเชนนั้น จงลงมาแสดงพระธรรมเทศนา แตพอเทศนืจบเทานั้นละ ปรากฏวา พระเจาสุ
ทโธทนะมหาราช เปนพระโสดาบัน และหมูพระประยูรญาติท้ังหลาย ท่ีมีความเคารพดวยดีกเ็ปน
พระโสดาบันไปตามๆ กัน เม่ือเทศนจบคราวนั้น ก็ปรากฏวามีฝนโบกขรพรรษตกลงมา 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เขาพกั บรรดาพระสงฆก็เขาพกัท่ีของตัว
ตามท่ีเขาจัดไว บรรดาพระสงฆท้ังหลายจึงประชุมกนับอกวาเห็นเปนท่ีนาอัศจรรย องคสมเด็จพระ
ภควันตทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณมาต้ังหลายป เทศนท่ีไหนก็ดี ไมเคยเห็ฯมีฝนโบกขร
พรรษตกลงมา แตวันนีพ้อเทศนจบ มีฝนโบกขรพรรษตกลงมาเปนอัศจรรย เม่ือองคสมเด็จรพะ
พิชิตมาไดสดบัเสียงของบรรดาพระสงฆท่ีคุยกันอยูไกล แตฟงดวยหเูปนทิพย เม่ือทรงทราบอยุแลว
ก็ทรงมีพระพุทธดําริวา ราจะไปคุยกับพระดีหรือมดี พระพุทธเจาเวลาทานจะคุยกบัใครทานตอง
มองผล เพราะถาไมบรรลุมรรคผลนี่ทานไมคุยก็ทรงทราบวา ถาเราไปท่ีนั่น เลาความเปนมาของ
เร่ืองราวของ พระเวสสันดรชาดก พอจบลงไปแลวบรรดาพระท้ังหลายเหลานั้นท่ีเปนปุถุชนก็จะได
เปนพระอริยเจา ถาเปนพระอริยเจาเบ้ืองตํ่าก็จะไดเปนพระอริยเจาเบ้ืองสูง 

ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงเสด็จไปท่ีหมูพระน่ังคุยกัน บรรดาพระท้ังหลายปูอาสนะถวายให
องคสมเด็จพระจอมไตรประทับท่ีนั่น และเปนจริยาของพระสงฆและพระพุทธเจาตองปฏิบัติ
เหมือนกนัอยูขอนหึ่ง คือรูแลวตองทําเปนไมรู นี่เหมือนกันนะ พอองคสมเด็จพระบรมครูประทับ
นั่งแลว จึงไดตรัสถามวา ภกิขเวดกูรภกิษท้ัุงหลาย เธอสนทนากันดวยเช่ืออะไร แตความจริงฟงเสีย
พอแลวรูหมดแลว ถาโกหกก็จับไดแลว ใชไหม หรือไว ตาหงา นะ บรรดาพระสงฆท้ังหลายก็เลา
ใหฟง 

องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ภิกขเว ดูกรภิกษุท้ังหลาย การที่เราตถาคตเปน
พระพุทธเจามีบารมีเต็มแลว สามารถทําใหมีฝนโบกขรพรรษตกลงมาไดนี่เปนของไมอัศจรรย แต
ในสมัยท่ีตถาคตน้ันบําเพ็ญบารมีอยู เปนพระโพธิสัตว มีบารมีไมเต็ม สามารถทําใหมีผนโบกขร
พรรษตกลงมาไดจึงเปนของอัศจรรย เม่ือกลาวอยางนี้แลวองคสมเด็จพระภควันตกท็รงหยุด ถาไม
ถามตอทานก็ไมเทศน ถามตอทานจึงเทศน คือเทศนตามเม่ือกี้ดังท่ีกลาวมา 

รวมความวา เวลานี้สามโมงกวาไป 1 นาที จบกันพอดดีีกวานะ เปนอันวาเร่ืองราวนี้ พระ
เวสสันดร ในสมัยนั้นก็มาตรัสเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระเจากรุงสญชัย ก็มาเปน 
พระเจากรุงสุทโธทนะมหาราช พระนางผุสดี ก็มาเปน ทานสิริมหามายาราชเทวี พระนางมัทรี กม็า
เปน พระนางพิมพา สําหรับ กัณหา มาเกิดเปน ทานอบลุวรรณาเถรี เพราะมาเกดิไมทัน ทานชาลี ก็
มาเกิดเปน พระราหุล สําหรับ ชูชก ตนทุนก็ทุนก็มาเกิดเปน พระเทวทัต  



เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทั อาตมาก็ไดแสดงพระธรรมเทศนามาก็แคเทศนเต็มที คอไมดี 
ก็ขอยุติพระธรรมเทศนาลงไวแตเพียงเทานี ้การฟงเร่ืองราวของ พระเวสสันดร ขอบรรดาทานพุทธ
บริษัทพึงทราบวา เวลาทําบุญกุศลเวลาใดใหต้ังใจอยาง พระเวสสันดร หรือต้ังใจอยาง พระนางผุ
สดี หรือต้ังใจอยาง พระนางมัทรี ก็ใชไดไปหมด คือทานเหลานี้มีสัจธรรม พระนางผุสดี ถึงวา
นองสาวจะไดเปนอรหันต ทานก็ยังไมยอม ซ่ึงทานคิดวา ฉันจะตองเปนแมของพระพุทธเจาใหได 
เห็นไหม ไมเปล่ียนการตั้งใจ สําหรับสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาปรารถนาพระโพธิญาณมาส้ิน
ส่ีอสงไขยกับแสนกัป ก็ทําดวยกําลังใจจริง 

แตทุกชาติท่ีเกดิมานะ บรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง การเปนพระโพธิสัตวนี่ลําบากมาก 
ตองใหการบําเพ็ญบารมีมากและถูกแกลงทุกชาติ ทุกชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งชาติทายๆ ท่ีเปนปรมัตถ
บารมี อยูใน ทศชาต ิคือ 10 ชาติ ท่ีองคสมเด็จพระชินศรีแตละชาตินะ ลําบากทุกชาตอ แตความจริง
การทําความดขีองบรรดาทานพุทธบริษัท อยาลืมนะวาถาเราทําความดแีลวก็ถูกดา ทําความดีแลวก็
ถูกกล่ันแกลง จงจําไววา การเกิดมาในชาตินี้เรารับผล 2 ประการ เราทําความดวีันนี้ แตวนักอนเรา
ทําอะไรไว ชาตินี้เราทําดี ชาติกอนเราทําอะไรไว นึกถอยหลังไปดวย ถานึกถอยหลังไปไมไดก็นกึ
วา เกดิมาในชาตินี้เรารับผลของความดีหรือความช่ัวในชาติกอน ถาผลความช่ัวใหผลเราจะมีแต
ความทุกข ความเดือดรอน แตผลของความดีชาติกอนมาใหผล เราก็มีแตความสุข ดูอยาง พระ
เวสสันดร คือวาท่ีกองทัพพอเคล่ือนไป แทนท่ีจะมีความสุขใจกลับเกดิความหวาดหวั่น ก็เพราะน่ัน
เปนแคแนะนําใหพระหลีกทางเทานั้น 

สําหรับพวกเราก็เหมือนกัน ถาหากโรคภัยไขเจ็บเกิดจากรางกาย อันตรายเกิดจากรางกาย 
คือทราบวานัน่ ความช่ัวใหญท่ีเราทําไวแตปางกอนคือ โทษ ปาณาติบาต การฆาสัตวตัดชีวิตทําให
เราปวยไขไมสบาย อยางอาตมาปวยอยูเวลานี้นะ ชาตินีท้ั้งชาติไมเคยเวนจากการปวย แลวชาตหินา
คงทําบุญฆาเขาไวมากนะ อาจารยหงา นะ ทําบุญไวมาก สงคนไปสวรรคบาง สงสัตวไปสวรรคบาง 
ไปสวรรคหรือไปนรกก็ไมรู ทีนี้ชาตินี้มันมากวนตลอดชาติ ไมใชเร่ืองแปลก มันกวนนดิเดยีว 

แลวประการที่สอง ถาเราทํา อทินนาทาน ไวชาติกอน โทษท่ีเราจะรับในชาตินี้คือ หนึ่ง 
ของหาย ถูกปลนถูกจี้ สอง ไฟไหมบาน สาม น้ําทวมบาน ส่ี ลมพัดใหบานพัง 

และก็สามถาเรามีโทษ กาเมสุมิจฉาจาร ก็เปนวาคนท่ีอยูในปกครองวายากสอนยาก เด็กดื้อ
ดานไมฟงคําส่ัง ไมฟงคําสอน 

ถาเราโกหกเขาไวมากๆ เกิดมาในชาตินี้ พดูแลวไมมีใครเขาอยากเช่ือ 
ถาชาติกอนดืม่สุราเมรัยเอาไวมาก ชาตินี้เกิดมาก็เปนโรคเสนประสาท หรือเปนโรคบา 
ทีนี้ถาอาการอยางนี้ ถามันเกิดมาก็รูตัววาเปนกรรมอะไรท่ีเราทําไวในชาติกอน เม่ือรูตัว

แลวกย็ับยั้งเสีย ถาหากวาเราสรางความดี 5 ประการ คือเวนจาก ปาณาติบาต คนท่ีเวนจาก 
ปาณาติบาต นี่ตองมีเมตตาจิต ตัวเมตตาทําใหเปนคนมีรูปรางหนาตาสะสวย เกดิข้ึนมาแลวโรคภัย
ไขเจ็บไมคอยจะรบกวน แลวก็มีอายุยืนนาน 



คนท่ีไมมีโทษใน อทินนาทาน เกิดมาชาตินี้ไมมีการเบียดเบียนจากโจรผูรายจากไฟ จากน้ํา 
จากลม มีทรัพยสินวางไวท่ีไหนกต็ามไมมีใครเขาอยากลักอยากขโมย มีความสุขในการปกครอง
ทรัพย 

ถาเปนคนท่ีมีสัจธรรม ซ่ือสัตยตอภรรยาและสามี เกิดมาในชาตินีเ้ปนคนมีอํานาจ จะพูด
อะไรกับใครท่ีไหนกมี็คนเช่ือตลอดเวลา วาจาดีวาจาศักดิสิ์ทธ์ิ วาเปนคนดีท่ีเขาชอบใจ 

ถาเวนจากการ มุสาวาท นัน้ไซร็ เขาวามีวาจาเปนทิพย มีวาจาสัตยนี่ท่ีปฏิบัติ มีวาจาเปน
ทิพยนี่ทานบอกวาพดูอะไรกมี็คนเช่ือหมด มีคนนิยมท้ังหมดวาจาทุกถอยคําเปนประโยชน 

ถาเวนจากการดื่มสุราและเมรัย เกิดชาตินี้เปนคนฉลาด 
เอาละ บรรดาทานพุทธบริษทั เม่ือทราบกฎของกรรมอยางนี้ ขอทุกคนจงทําแตความดี แต

ผลของการท่ีทานพุทธบริษัทท่ีมานั่งฟงธรรมกันอยูเวลานี ้ สวนใหญเปนคนเจริญพระกรรมฐาน 
และไดฌาน ไดญาณวเิศษท่ีเรียกวา มโนมยิทธิ เปนตน ขอใหทุกคนจงต้ังใจคิดวาการท่ีองคสมเด็จ
พระทศพลบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงไปนิพพานเพื่ออะไร เพื่อความสุขฉันใด และองค
สมเด็จพระบรมศาสดาทรงแนะนําพวกเราก็เพื่อหวังใหมีความสุขคือ นิพพาน 

ฉะนั้นของบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน จงต้ังใจตัดสินใจวา ถาขันธหาพังในชาตินี้เม่ือไร 
ข้ึนช่ือวามนษุยโลกก็ดี เทวโลกก็ดี พรหมโลกก็ดี ไมมีสําหรับเราส่ิงทีเราตองการคือพระนิพพาน ถา
ต้ังใจม่ันอยางนี้แลว จงพากันทรงศีลหาใหบริสุทธ์ิ มีความเคารพในพระไตรสรณาคมนท้ัง 3 
ประการ มีจติจับพระนพิพานเปนอารมณ อยางนี้ทานเรียกวา พระโสดาบัน หรือสกิทาคามี ถา
รวบรวมกําลังใจต้ังอยูตามน้ี จะตายเม่ือไรเปนอรหันตเม่ือนั้น 

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน เทศนไปเทศนมาเสียงก็ไมมี ขอจบกันเพยีงเทานี ้
เอวังก็มีดวยประการฉะนี ้



พระธรรมเทศนา เร่ือง เทโวโรหณสูตร 
แสดงเมื่อ 

วันอาทิตยท่ี 3 ตุลาคม 2525 
นโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมาสัมพุทธัสส (3 จบ) 
อิติปโส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภควา ตีติ 
ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสงดพระสัทธรรมเทศนา ใน เทโวโรหณสุตตคาถา เพื่อเปน

เคร่ืองโสรจสรงองคศรัทธาบารมีท่ีบรรดาทานนริศราทานบดีท้ังหลายไดพรอมใจกนัมาบําเพ็ญกศุล
ประจําปกษ อันเปนวันสําคัญในวันนี้ซ่ึงเปนวนัตรงกับวนัท่ีองคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจาเสด็จจากสวรรคช้ันดาวดงึสเทวโลกลงสูประตู เมืองสังกัสนคร ในวันนัน้องค
สมเด็จพระชินวรบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงพระพุทธปาฏิหาริยใหคนก็ดี เทวดากด็ี 
สัตวก็ดี สัตวนรกก็ดี เปรต อสุรกาย และบรรดาประชาชนท้ังหลายท้ังหมด ตางคนตางเห็นกัน ตาง
คนตางรูภาษากันท้ังหมด ดวยอํานาจขององคพระบรมสุคตซ่ึงเปนพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรง
บันดาลถึงความสําคัญในการแสดง ยกมปาฏิหาริย ในกาลคร้ังนั้น 

ความสําคัญมีอยูวา องคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ตองการจะแสดงพระ
ธรรมเทศนาโปรดพระพุทธมารดา วาองคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงประสูติจาก
พระครรภพระมารดาแลวได 7 วัน พระนางสิริมหามายา คือ พระมารดาทานก็ส้ินพระชนม ตายจาก
ความเปนคนไปเกิดเปนเทพบุตรอยูบน ชัน้ดุสิต ท้ังนี้เพราะวา ครรภใดท่ีองคสมเด็จพระธรรมสามิ
สรทรงเกิดในครรภนั้น ครรภนั้นยอมไมคูควรกับสัตวอ่ืนจะมาเกดิรวมได ฉะนั้นพระมารดาจึง
จําเปนตองตาย ตายแลวไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต 

ตอมาองคสมเด็จพระธรรมสามิสร มาพิจารณาพระธรรมคําส่ังสอนท่ีองคสมเด็จพระชินว
รทรงบรรลุแลว สมเด็จพระประทีปแกวพจิารณาถึงดานพระสูตรก็ดี พระวนิัยกด็ี เห็นวายังไมคูควร
กับความดีของพระมารดา มาพิจารณาถึงพระอภิธรรมท่ีองคสมเด็จพระบรมศาสดาทรงบรรลุแลว 
สมเด็จพระประทีปแกวเห็นวาคูควรกับความดีของพระมารดา จึงต้ังใจแลว ยมกปาฏหิาริยิ์ ท่ี เมือง
พาราณสี แลว องคสมเด็จพระประทีปแกว ก็เสด็จข้ึนไปอยูบนสวรรคช้ันดาวดึงสเทวโลก มีความ
ประสงคจะเทศนโปรดพระมารดา 

เวลานั้น ทาวโกสียสักกเทวราช รับรององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาแลวก็อาราธนาองค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ประทับบน บัณฑุกัมพลศิลาอาสน แตวา พระอินทร ทานก็มีความรูสึก
วา องคสมเด็จพระบรมโลกนาถเปนมนุษย สูงแค 8 ศอก ของมนุษยเทานั้น แตวา บัณฑุกัมพลศิลา
อาสน ซ่ึงเปนท่ีประทับของพระองคนั้น ยาว 60 โยชน กวาง 30 โยชน โยชนมนุษยนะ แลวก็สูง 15 
โยชน ถาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูบนนั้น จะมองไมตางอะไรกับตัวแมลงเล็กๆ เกาะ
อยูบนเตียง 



เม่ือสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทราบวาระน้ําจิตของ พระอินทร วาคิดอยางนั้น สมเด็จพระ
ภควันตจึงไดปลดสังฆาฏิออกจากบา แลวสมเด็จพระบรมศาสดาก็โยนผาสังฆาฏิไป ปรากฏวา
สังฆาฏิขององคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาคลุม บัณฑุกัมพลศิลาอาสน พอดี หลังจากนั้น องค
สมเด็จพระชินศรีก็ประทับนัง่รางกายใหญโตพอเหมาะพอดีกับ พระแทนบัณฑุกัมพลศิลาอาสน 

เวลานั้น พระอินทร ก็รูสึกอัศจรรยใจจึงถามองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาวา ภันเต 
ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพทุธเจาขาชาวบานเขาลือกันวาพระองคสูงแค 
8 ศอกของมนษุย แตทวา บัณฑุกัมพลศิลาอาสน นะยาว 60 โยชน กวาว 30 โยชน สูง 15 โยชน เวลา
นี้ปรากฏวาพระวรกายของพระองคพอเหมาะพอดกีับบัณฑุกัมพลศิลาอาสน 

ตัง สุตวา เม่ือองคสมเด็จพระบรมโลกนาถทรงสดับ พระองคจึงไดทรงมีพระพุทธฏีกาตรัส
วา มฆะ ดูกรทาวโกสีย ข้ึนช่ือวาพระพุทธเจานี้หาประมาณมิไดตามพระบาลีวา พทุโธ อัปปมาโณ 
ธัมโม อัปปมาโณ สังโฆ อัปปมาโณ คือ พระพุทธเจาจะประมาณวาเทานหนึ่งเทาใดยอมไมได พระ
ธรรมและพระอริยสงฆก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน 

หลังจากนัน้องคสมเด็จพระภควันตจึงไดมีพระพุทธฏีกาตรัสวา การที่ตถาคตมาคราวน้ี 
ตองการจะเทศนโปรดหรือสงเคราะหทดแทนความดีของมารดาขอ ทาวโกสียสักกเทวราช โปรดไป
ตามพระมารดามาดวย หลังจากนั้นพระอินทรก็ใชเทวดาไปตาม สันตสิุตเทพบุตร คือ สิริมหามายา
เทพบุตร ลงมา 

แตวาในขณะท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จประทับใหม ๆเวลาน้ันนอกจาก พระ
อินทร แลวกมี็เทวดาหลายทานดวยกนั แตวามีเทวดาสองทานดวยกนัท่ีเขามาใกลองคสมเด็จพระ
จอมไตร คือองคหนึ่งมีนามวา อินทกเทพบุตร อีกองคหนี่งมีนามวา อังกุรเทพบุตร เทพบุตรสอง
องคนี้เขามานัง่ใกลเทาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขางซายและขาวขวา ตอมาเทวดาบน
สวรรค ช้ัน ดาวดึงสเทวโลก ก็ดี ทุกช้ันกด็ ีมานมัสการองคสมเด็จพระชินศรี เม่ือตางคนตางมา อิน
ทกเทพบุตร ก็นั่งท่ีเดิม อินทกเทพบุตร นี่ไมใชพระอินทรนะ เปนเทวดาอีกองคหนึ่ง แตวา อังกุร
เทพบุตร ถอยออกไปทุกที 

พอเทวดาอ่ืนมาท้ังหมดแลว ปรากฏวา อังกุรเทพบุตร นั่งทายท่ีสุดของบรรดาเทวดา
ท้ังหลาย 

เม่ือองคสมเด็จพระจอมไตรมีความประสงคจะใหเทวดาก็ดี หรือบรรดาประชาชนทั้งหลาย
ก็ดี ท่ีมาชมแสดง ยมกปาฏิหาริยิ์ ท่ี เมืองพาราณสี แตวาเวลานั้นท่ีพระพุทธเจาแสดงปาฏิหาริยนะ 
คนมาชมกันหลายโกฏิ ไมใชหลายลานนบัเปนรอยๆ โกฏิเพราะขาวลือสะพัดหลายเดือนอยูวา องค
สมเด็จพระบรมครูจะแสดง ยมกปาฏิหาริย แขงกับเดียรถีย ฉะนั้นบรรดาประชาชนทั้งหลายจะมา
ชมบารมีขององคสมเด็จพระชินศรี ตอเม่ือพระพุทธเจาหายไปจาก เมืองพาราณสี ข้ึนขางบนไมลง 
คนท้ังหลายเหลานั้นก็ปฏิภาณตนวา ถาพระพุทธเจาไมลงเพียงใด พวกเขาจะไมยอมกลับบาน 



ตอนนี้ละเกิดความหนกักับ พระเจาปเสนทิโกศล ซ่ึงเปนเจาของพระนครตองเล้ียงดูกันเปน
การใหญ เม่ือบรรดาประชาชนท้ังหลายต้ังใจจะคอยพระพุทธเจาในเวลาน้ันองคสมเด็จพระภควันต 
ตองการจะใหเขามีประโยชนในการสดับรับรสพุทะพจนเทศนา ฉะนัน้องคสมเด็จพระบรมศาสดา
จึงไดทรงบันดาลเสียงของพระองคก็ดี เสียงของเทวดาท่ีพูสัมภาษณกับพระพุทธเจา ระหวางเทวดา
กับพระพุทธเจาก็ดี บรรดาประชาชนในเมืองมนุษยท่ีพากันชมอยูนี้ไดยินกนัหมดชัดเจนแจมใส 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ปรารถนาใหคนท้ังหลายมีความเขาใจการ
บําเพ็ญกุศลกบัทานท่ีบริสุทธ์ิ กับการทําบุญกับคนท่ีไมบริสุทธ์ิมีอานิสงสตางกัน ดังนัน้
พระพุทธเจาจงึไดตรัสถาม อังกุรเทพบุตร เม่ือตถาคตข้ึนมาคร้ังแรก เธอนั่งใกลพระบาทขางซาย
ของเรา เวลานี้เทวดาท้ังหลายมาพรอมกันเธอนั่งทายบริษัทไกลท่ีสุด อยากจะถามวาสมัยท่ีเธอเปน
มนุษย ทําบุญอะไรเขาไว 

เม่ือพระองคตรัสถามดังนั้นแลว อังกุรเทพบุตร จึงไดกราบทูลองคสมเด็จพระประทีปแกว
วา ภัเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาขาในสมัยท่ีขาพระพุทธเจา
เปนมนุษยเวลานั้นวางจากพระพุทธศาสนาคนไมมีศีลธรรมจะพึงปฏิบัติ เปนการวางจากองคสมเด็จ
พระทรงสวัสดิโสภาคยไมมีใครสอนธรรมวินัย เวลานั้นขาพเจาเกดิในสมัยนั้นมีอาย ุ 8 หม่ืนปเปน
อายุขัยตอมาเม่ือสมัยแกมีเวลาเบ้ืองหลังอีก 2 หม่ืนปกอนจะตาย ขาพระพุทธเจามีฐานะเปนมหา
เศรษฐีใหญ ต้ังโรงทาน 80 แหง เปนระยะยาวหน่ึงโยชนต้ัง 1 แหง หนึง่โยชนต้ัง 1 แหงคือ 500 เสน 
ต้ัง 1 โรง เล้ียงคนเดินเทาและคนเดินทางท้ังกลางวันและกลางคืน เปนระยะเวลา 2 หม่ืนป บําเพญ็
กุศลมากเพยีงเทานี้ แตอาศัยวาทําบุญกับคนท่ีไมมีศีลธรรม ตายจากความเปนมนษุย มาเกดิเปน
เทวดาบน สวรรคชั้นดาวดงึสเทวโลก เปนเทวดาท่ีมีบุญนอยท่ีสุดกวาเทวดาทุกองคบน สวรรคชั้น
ดาวดงึส เปน อังกุรเทพบุตร 

ตอบจบ พระพุทธเจาจึงหนัไปถาม อินทกเทพบุตร วา อินทกเทพบุตร เธอนะเปนเทวดาท่ีมี
บุญญาธิการมาก เม่ือตถาคตมาใหมๆ เธอก็นั่งตรงนี้ เวลานี้เทวดามาหมดท้ัง 6 ช้ัน มาเฝาตถาคต
บริเวณนี้ เธอก็ยังนั่งท่ีเดิมไมถอยไปไหนแสดงวาบุญญาธิการของเธอมากเหลือเกนิ มากกวาเทวดา
องคใดในสวรรคช้ัน ดาวดงึสเทวโลก หรือท้ัง 6 ช้ัน อยากจะถามวา ในสมัยท่ีเธอเปนมนุษยนัน้
ทําบุญอะไรไว 

ทานอินทกเทพบุตร ก็กราบทูลองคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาวาภันเต ภควา ขาแต
องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ พระพุทธเจาขา ในสมัยท่ีขาพระพุทธเจาเปนมนุษยเปนคน
ยากจนเข็ญใจตอมาบิดาตายเหลือแตมารดาขาพระพุทธเจาเปนชาวปา ตองตัดฟนขายเอาเล้ียงมารดา 
คือยากจนมาก แตวามีจิตประกอบดวยความกตัญูคือ รูคุณบิดามารดา การที่จะบําเพ็ญกุศลใน
พระพุทธศาสนาก็ไมมีโอกาส แตวาเวลาใดท่ีสาวกขององคสมเด็จพระบรมโลกนาถไป ณ ท่ีนัน้ก็
ไมมีอาหารจะถวาย เวลาท่ีมีอาหารอยูบางก็ไมมีพระไป ก็พระสมัยนั้นมีนอย 



ตอมาในวนัหนึ่ง ปรากฏบรรดาพระสงฆในพทุธศาสนาเดินทางผานแถวน้ัน
ขาพระพุทธเจาก็พอดีมีอาหารจะบริโภคอยูตามสมควร จึงไดนิมนตบรรดาพระสงฆท้ังหลาย
เหลานั้นมารับสังฆทาน คือพระต้ังแต 4 องคข้ึนไป ขาพเจาในสมัยท่ีมีชีวิตเปนมนุษยอยูนัน้ไดถวาย
สังฆทานเพียงคร้ังเดียวในชีวิต เม่ือตายจากความเปนคนก็มาเกดิเปนเทวดาบนสวรรคช้ัน ดาวดงึส
เทวโลก เปนเทวดาท่ีมีอานภุาพมากกวาท้ังหมด นอกจาก ทาวโกสียสักกเทวราช เทานั้น ท่ีมีอานุภาพ
มากยิ่งกวาขาพระพุทธเจา 

ดังนั้นพระพุทธเจาจึงไดสรุปความวา ภิกขเว ดกูรภกิษท้ัุงหลาย การบําเพ็ญกุศลในพุทธ
ศาสนานี้ไซร ยอมมีอานิสงสมาก เพราะวา การท่ีจะบําเพ็ญกุศลใหมีอานิสงสมากนัน้ตองอาศัยเหตุ
ท้ัง 3 ประการคือ หนึ่ง ผูใหบริสุทธ์ิ สําหรับ อินทกเทพบุตร นี้มีความบริสุทธ์ิท้ัง 3 ประการ คือ
ประการแรก ถวายเปนสังฆทาน ถวายสังฆทานน้ีถาพระผูรับไมบริสุทธ์ิ ก็ลง อเวจีมหานรก ไปเอง 
อานิสงสก็มาก ผูรับไดมากและผูใหบริสุทธ์ิก็เพราะวา ผูใหตัดฟนมาขายไมไดรบกวนใคร 
ทรัพยสินท้ังหลายน้ันไดมาดวยความบริสุทธ์ิฉะนั้นจึงมีอานิสงสมาก 

นี่ละบรรดาทานพุทธบริษัท การบําเพ็ญกุศลในพระพุทธศาสนา ทานปรารภเหตุ 3 ประการ
เปนสําคัญ หนึง่ผูใหบริสุทธ์ิ ผูใหนี่ตามปกติผูใหบริสุทธ์ิยากอยูสักหนอยเพราะมีการบกพรองในศีล 
5 แตวาถาผูใดไมมีการบกพรองในศีลหาช่ือวาผูนั้นบริสุทธ์ิ 

ฉะนั้นทานโบราณจารยทานจึงกําหนดไววา เวลากอนจะถวายทานจึงใหต้ังใจสมาทานศีล 
แตวากรสมาทานศีลนี้ก็ไมแนวาจะเปนผูบริสุทธ์ิหรือเปลา ถาสักแตวาสมาทานตามกันไปก็มมี
ความหมาย 

ในการทรงศีล เวลาสมาทานนี่เราตองต้ังใจคิดวา ศีลหานี่เราจะตองต้ังใจปฏิบัติใหบริสุท์ิ
ตลอดชีวิต แตวาวันหนาบังเอิญจะตองไปกระทบจติท่ีจะตองบรรลุศีลเขา แตวาวันนัน้บริสุทธ์ิก็
ใชได คือวาเวลาน้ันเราต้ังใจสมาทานศีลและเคารพศีลดวยด ี

วัตถุทานท่ีไดมานี้ตองไมมีการเบียดเบียนชีวิตสัตว ไมลักไมขโมยใครเขามาใหขาด 
สําหรับพระผูรับทานน้ันตองเปนพระท่ีบริสุทธ์ิถาไปถวายสวนบุคคล ถาเปนการถวายเปน

สังฆทานอยางท่ีบรรดาทานพุทธบริษัทไดถวายในวนันี้เปนสังฆทานพระผูรับจะบริสุทธ์ิหรือไม
บริสุทธ์ิ อานิสงสของทานยอมสมบูรณแบบ แตวาถาพระผูรับไมบริสุทธ์ิ กินเขาไป ทานผูนี้ตายไป
แลวตองลงอเวจีมหานรก กเ็ปนเร่ืองของพระไมใชเร่ืองของเรา 

ทีนี้ตอไปขอเลาเร่ืองขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอเลาลัด ถาชืนเทศนเร่ืองนี้
ท้ังหมดละวันนี้เลาไมจบ เปนอันวา เม่ือองคสมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคยเทศนครบ 3 เดือน ของ
มนุษย แตอยาลืมวา 3 เดือนของมนุษยนีเ่ห็นจะไดหนึ่งช่ัวโมงของเทวดา เพราะวาบนสวรรค ชัน้
ดาวดงัสเทวโลก นี่ใชเวลา 100 ปของเรานี่เทากับ 1 วันในสวรรค ชั้นดาวดึงสเทวโลก ฉะนั้นเวลา 90 
วัน ของเราจะเทากับช่ัวโมงหรือเปลาก็ไมทราบ 



และวนัออกพรรษาคือวันนี ้ องคสมเด็จพระชินศรีบรมศาสดาก็ทรงปรารภกัน ทาวโกสีย
สักกเทวราช วาเวลานีเ้ทศนโปรดพระพุทธมารดาสําเร็จแลวองคสมเด็จพระประทีปแกวใหพระ
มารดาเปนพระโสดาบัน คือทานไดพระโสดาบัน ต้ังใจจะลงท่ีประตู เมืองสังกัสนคร ตอนนั้น จอม
บพิตรอดิศร ทาวโกสียสักกเทวราช หรือไดแกพระอินทร ก็เนรมิตบันได 3 บันได คือบันไดกลาง
เปนบันไดแกว บันไดขางซายเปนบันไดทอง บันไดขางขวาเปนบันไดเงิน 

บันไดแกวนะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จ และบันไดทองบรรดาพรหมท้ังหลาย
ลงทางนั้น บันไดเงินบรรดาเทวดาท้ังหลายลงทางน้ันพระพุทธเจาทรงบันดาลใหคนทุกคนท่ีอยูใน
เมืองมนุษยเหน็สวรรคทุกช้ัน  เห็นเทวดาท้ังหมด แมแตสัตวนรก ไฟนรกก็ดับ เคร่ืองทรมานก็หยุด 
มีความสุขสบายตางคนตางเห็นกนั มนุษยก็เห็นสัตวนรก เห็นเทวดา เห็นสวรรค และบรรดาสัตว
นรกท้ังหลายเหลานั้นก็เห็นเทวดาเห็นคน ตางคนตางมีความสุข สัตวท้ังหลายรูภาษามนุษยท้ังหมด 
วาองคสมเด็จพระบรมสุคตลงมา ขบวนติดตามมีท้ังเทวดาและพรหม งามสงาเปนอันมาก 

ตางคนตางเหน็กันวา การเปนสมเด็จพระผูมีพระภาคเปนพระพุทธเจามีอานุภาพมากอยางนี้ 
ก็เปนเหตุใหคนท่ีเวลาเห็นในสมัยนั้น ทานกลาววา คนก็ดีสัตวท้ังหลายก็ดี มดดํามดแดงก็ดี ตางคน
ตางคิดวาเปนองคสมเด็จพระชินศรีเปนพระพุทธเจานี่มีอานุภาพมาก ทีนี้ทุกคนในเวลานัน้ก็ต้ังใจ
อธิษฐานบารมขีอบําเพ็ญบารมี เปนองคสมเด็จพระชินศรีหรือเปนพระพุทธเจาในวันขางหนา ไอนี่
แหละ ไอตอนท่ีคิดวาอยากจะเปนพระพทุธเจานี่แหละ อธิษฐานพุทธภูมิเลยถวงใหไปนิพพานขา 
ไอตัวนี ้ตัวอยากเปน แตอยากไมนาน พอตอนกลางๆ เลยเลิกอยาก ควรที่จะบําเพ็ญบารมี 1 อสงไขย
กับแสนกัป ไดไปนิพพานกเ็ลยไมไดกับตองใชบารมีมากกวานั้น บําเพ็ญนานกวา 

ฉะนั้นสมเดจ็พระผูมีพระภาคเจาจึงเขาไปหาพระท่ีเปนปุถุชน คําวาปุถุชน หมายความวา มี
ศีลดี มีสมาธิพอสมควร และมีฌานสมาบัติ ทานคือวาเปนปุถุชน คนยังหนาแนนไปดวยกิเลส 
สมเด็จพระบรมโลกเชษฐทรงถามปญหาทางเนสมาบัติและดานศีล พระท่ีทรงฌานสมาบัติทรงศีล
บริสุทธ์ิตอบไดคลองแคลวด ี

ตอมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงไดทรงถามปญหาทานผูนั้น ในปญหาของพระ
โสดาบันกับทานผูทรงฌาน แตทานผูทรงฌานไมสามารถจะตอบปญหาของพระโสดาบันได 

องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจึงถามพระโสดาบัน พระโสดาบันทานก็ตอบได คร้ัน
ถามปญหาพระสกิทาคามี เปนวิสัยพระสกทิาคามีกับพระโสดาบันพระโสดาบันตอบไมได 

พระองคจึงกลับไปถามปญหากับพระสกิทาคามี พระสกทิาคามีก็ตอบไดเม่ือถามปญหาอัน
เปนวิสัยของพระอนาคามี กบัพระสกิทาคามี พระสกิทาคามีก็ตอบไมได ตองพระอนาคามีตอบ 

เม่ือพระอนาคามีตอบได หลังจากนั้นองคสมเด็จพระจอมไตรจึงถามปญหาซ่ึงเปนวสัิยของ
พระอรหันตกบัพระอนาคามี พระอนาคามีตอบไมได ตองพระอรหันตตอบ 

เม่ือถามปญหาอัครสาวกเบ้ืองซายกับปกติอรหันต บรรดาพระอรหันตตอบไมได ตอง พระ
โมคคัลลาน ตอบ เพราะเปนวิสัยของ พระโมคคัลลาน พระโมคคัลลาน ก็ตอบ 



ตอมาพระพุทธเจาถามปญหาซ่ึงเปนวิสัยของพระอัครสาวกเบ้ืองขวา พระมหาโมคคัลลาน 
ตอบไมได ตอง พระสารีบุตร ตอบ 

เม่ือ พระสารีบุตร ตอบปญหาซ่ึงเปนวิสัยของตนแลว องคสมเด็จพระทศพลจึงไดถาม
ปญหาซ่ึงเปนวิสัยของพระพุทธเจา พระสารีบุตร กต็อบไมไดพระพุทธเจาถามใหมโดยใหนยักับ 
พระสารีบุตร พระสารีบุตร จึงตอบได 

นี่ละบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย เร่ืองความเปนมาในพระพุทธศาสนาถือวา มีความรู
ในพระพุทธศาสนานี่ ถาเรามีความรูแคอานหนังสือ มันไมไดเขาถึงหนึ่งในลานของพระพุทธศานา 
คือวาการเขาใจจริงไมมีเลย 

ถาเราเกงเฉพาะอานตําราก็ถือวา ยังไมเขาถึงพระพุทธศาสนาเลย เพราะบุคคลท่ีจะเขาถึง
พระพุทธศาสนาจริงๆ เปนอันดับแรกท่ีเรียกวา ไตรสรณาคมน บุคคลผูนั้นจะตองมีความเคารพใน
พระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระอริยสงฆจริงโดยไมมีความสงสัย และก็ต้ังใจรักษาศีลบริสุทธ์ิ 
อยางนี้ช่ือวาเขาถึงเขตไตรสรณาคมน เขาถึงจุดหนึ่งของพระศาสนา เอาชอบ ๆ 

ทีนี้ถาหากวาคนท่ีมีศีลบริสุทธ์ิมีความเคารพในพระไตรสรณาคมนจริง แตวาบรรดาทาน
พุทธบริษัทชายหญิงไมเคยเจริญสมาธิ ไมเคยเจริญฌานสมาบัติจะไมเขาใจเร่ืองฌานสมาบัตินะ
ไมได ขืนเดากมี็ทางลงนรก เพราะวาเดาผิด 

คนท่ีไดฌานสมาบัติ จะไปมีความเขาใจในเร่ืองราวของพระโสดาบันก็ไมไดอีก เพราะสูง
ไมถึง 

พระโสดาบันจะไมเขาใจความเปนมาของพระสกิทาคามีก็ไมไดอีก เพราะตัวไมถึง 
เปนอันวาการเขาใจในเร่ืองของพระศาสนานี่ ถาบรรดาพระอริยะท้ังหลายถาทานเปนพระอริยจริงๆ 
หรือวาถาทานเปนผูมีการทรงฌานจริงๆ หากวาทานทรงฌานแคปฐมฌาน ถาเราไปถามทาน ทาน
จะอธิบายจริงๆ แคปฐมฌาน ถาไปถามฌานท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ีนี่ทานไมตอบ นี่คนท่ีเขาไดจริงนะ 
เพราะวาความรูสึกท่ีเราอานหนังสือนะมันตางจากท่ีปฏิบัติไดมากมายนกั 

ถาหากวาเปนผูทรงฌานแลวยังไมไดพระโสดาบัน ถาเราไปถามความเปนพระโสดาบันเขา
ไมตอบ ทําไมเขาไมตอบ เพราะเขารูวาตอบไปก็ตอบผิด แลวไอความรูสึกต้ังแตฌานตนมาถึงฌาน
ส่ีมันรูแลววา การอานหนังสือมานี่มีความเขาใจไมถูกเลย 

ฉะนั้นถาทานผูนั้นเปนพระอริยเจาจริงๆ ถาเราอยากจะรู แตวาตองถามดวยความเคารพ 
ตองถามดวยความฉลาด มีความเคารพแลวไมมีความฉลาดก็ไมมีโอกาสจะไดผล ถาเรามีความ
เคารพจริง มีความฉลาดในการถามจริง บรรดาทานพทุธบริษัทชายหญิงขอใหศึกษาเร่ือง สังโยชน 
10 ถาไปขอศึกษาเร่ือง สังโยชน 10 ถาทานผูนั้นเปนพระโสดาบันหรือสกิทาคามี ทานจะแนะนําแค 
สังโยชน 5 ประการ วาไปเท่ียวแลวกลับมาอีกเท่ียว ไปอีกเท่ียว สามเท่ียวหยุดแสดงวาทานไดแคนัน้ 
ทานไมสอนตอ เพราะส่ิงท่ีทานไมไดจะไมสอนตอ 



ถาเปนพระอรหันตทานจะอธิบายตลอด สังโยชน ท้ัง 10 ประการ แลวก็อธิบายแลวก็ฟง
งายๆ ไมยากอยางท่ีเราอานหนังสือ นี่เปนลีลาของบรรดาทานพุทธบริษทัจะรูจักพระอริยเจา 

และโดยเฉพาะพระอริยเจาถาเราเขาไปหาจะไมมีการตําหนิใคร คําวาตําหนิ นี่หากวาเราเขา
ไปไมปฏิบัติตามระเบียบพระธรรมวินัย เขาเอาแน เพราะวาเขาจะไมเล้ียงคนเลว ถาเราเขาไปดวย
ความเคารพ จะไปใหตําหนคินโนนตําหนคินนี้ พระอริยเจาทานไมยอมตําหนิ ถือวาเปนกฎธรรมดา
และถือวาทานเปนลูกพระพทุธเจา พระพุทธเจาทานไมเคยตําหนิใครฉนัใด พระอริยเจาก็ไมตําหนิ
ผูอ่ืนฉนันั้น นอกจากบุคคลท่ีจะอยูในกลุมเดียวกัน ถาปฏิบัติผดิพระธรรมวินัย ทานเอาแน อยาง
พระพุทธเจาทานก็ลงโทษพระตามพระธรรมวินัยกลุมเดยีวกัน แตบรรดาเดียรถียท้ังหลายเหลานัน้ 
เขาไปทําความชั่วพระพุทธเจาทานไมเคยตําหนิเพราะวาเปนเร่ืองของเขา 

เอาละบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท ดีวามันไมไอเขามา เม่ือกี้ไอเสียงดังใชไหมเปนอันวา 
การเทศนวนันีก้็ตองการใหบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายมีความเขาใจในเร่ืองราวของ
พระพุทธศาสนา ตามท่ีพระพุทธเจาตองการ วาคนท่ีทรงศีลบริสุทธ์ิจะไปรูเร่ืองของฌานสมาบัติ
ไมได ถาขืนไปสูรูสูเห็นเขาเม่ือไร ก็ผิดเม่ือนั้นแหละ เม่ือทําถึงฌานสมาบัติแลวจึงจะเขาใจวา 
ความรูสึกเดิมของเราน้ันไมถูกตองตามความเปนจริง ตองเปนอารมณเขาใจ เม่ือเปนผูทรงฌาน
สมาบัติจะคิดวามีความเขาใจเร่ืองพระโสดาบัน สกิทาคามีก็ไมไดอีก ท้ังนี้เพราะอะไรเพราะกําลังใจ
ละเอียดไมพอ 

ฉะนั้นขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยถวนหนา จงยับยัง้ชัง่ใจในตัวเอง อยามีความ
ประมาทในตัวเอง คิดวาอะไรเราอานหนังสือแลวเรารูนะ นั่นนะขวนลงนรกดีมากที่สุด เพราะวา
การเขาใจผิดท่ีเรียกวา มิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิด ถามีความเหน็ผิดมีความเขาใจผิดมันก็ปฏิบัติผิด 
ถาคนท่ีปฏิบัติผิดมีความเขาใจผิด เขามีท่ีเกบ็มีท่ีอยู คือมีสํานักพระยายมควบคุมอยู สมเด็จพระบรม
ครู ไมสามารถจะชวยใหไปสวรรค ไปนิพพานหรือไปพรหมได 

เอาละบรรดาทานพุทธบริษทัท้ังหลาย ทุกทานท่ีมาบําเพ็ญกุศลในวันนี้ ตางคนตางต้ังใจด ี
อยางนอยท่ีสุดก็เปนคนมีศีลบริสุทธ์ิ มีความเคารพในพระรัตนตรัยแตสวนใหญกําลังใจของทาน
บรรดาพุทธบริษัทเปนผูทรงฌานสมาบัติ และมีพระนิพพานเปนอารมณ กําลังใจอยางนี้องคสมเด็จ
พระพุทธเจาทรงนิยมวา เปนท่ีชอบของพระองคและพระองคตองการใหทุกคนไปนิพพาน ทีนี้
กําลังใจของบรรดาพุทธบริษัทท่ีทรงอยางนี้นั้น ขอใหทรงไวจะเปนท่ีถูกใจพระพทุธเจาอยางยิ่งเอา
ละ บรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิง เสียงมันไมมีแลวกข็อจบแตเพยีงเทานี้ 

ในท่ีสุดแหงพระธรรมเทศนานี้ อาตมภาพขอต้ังสัตยาธิษฐาน อางคุณพระศรีรัตนตรัย มี
พระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ ท้ัง 3 ประการขอจงดลบันดาลใหบรรดาทานพทุธ
บริษัททุกทาน มีแตความสุขสัสดิ์พิพัฒนมลคลสมบูรณพูนผล และจงเจริญไปดวยจตุรพิธพรชัยท้ัง 
4 ประการ มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณ ธรรมใดท่ีองคสมเด็จพระพิฃิตมารบรมศาสดา



สัมมาสัมพุทธเจาทรงบรรลุแลว ขอบรรดาทานพุทธบริษัทท่ีเปนสาวกขององคสมเด็จพระประทีป
แกว ณ ท่ีนี้ จงบรรลุธรรมนั้นในชาตินี้โดยฉับพลันเถิด เอวัง ก็มีดวยประการฉะนี ้



สนทนาหลังกรรมฐานท่ีบานคุณสมบูรณ เวสารัชชานนท 
วันจันทรท่ี 24 ธันวาคม 2522 

 
เร่ือง  เทวดาชัน้กามาวรจรภมิูและทานพกาพรหม 

จะใหดีข้ึนตรงไหนดีละ (ข้ึนไมเปนหรอกคะ) หา ประไพ ข้ึนตรงไหน หือ ข้ึนตรงไหนด ี
แรกๆ ถาเอาแรกๆ จําไมได ข้ึนเร่ืองเทวดาก็แลวกัน เทวดาท่ีอยูกามวจรภูมิ กามาวจรนี่ตองเขาใจนะ 
เทวดาท่ีเรียกวา กามาวจรคนมักไปตีความหมายวา เทวดานีเ้ปนผูเสพกาม ตีความหมายอยางมนษุย
มันไมถูก ก็เลยไปถามแมศรีก็ไปถามเทวดา ถามเขาวา กามาวจรเปนไง ถามวา การเสพกามมีไหม
ในเทวดา แกก็ถามวา เทวดาท่ีไหนเขาเสพกามกันละ บอก นี่ฉันถามนะถามเพ่ือตองการใหรูความ
เปนจริง ทานบอกวา ไมจริง 

คําวา กามาวจร แปลวา ผูไปในความใคร ยงัมีในความใคร ยังมีความผูกพัน ไอคําวา ผูกพัน 
มันมีวา มีความผูกพันในสภาวะเปนทิพย รูวาคนน้ันเปนพอรูวาคนน้ีเปนแมใชไหม ขางบน และถา
อยากรุวาขางลางนี่ ใครเปนลูก เปนพอ เปนแม เปนพี ่ เปนนอง เปนญาติ เปนเพือ่นกันมาต้ังต
เม่ือไหร เกรงวาไอพวกนี้มันจะลงนรก อันนี้มันเปนความใครใชไหม แตวาความใครตัวนี้เขา
เรียกวา กามฉนัทะ แลว เมตตา เมตตา กรุณา เปนพรหมวิหาร 4 นะ ก็ตอบวาถือเปนความใครใน
ความเปนเทวดา ไมใชเทวดามีการเสพกามแบบมนุษยนะ พระเทศนนะ พระเทศนนีผิ่ดจุดนี้ ผิดมาก 
เทวดากับพรหมยังมีมิจฉมทิฏฐิ ท่ีเทศนถึง ทาวพกาพรหม เม่ือกี้นี้ วาทาน พกาพรหม ทานเกิดเปน
พรหมช้ันท่ี 11 จนจํากัปไมได มันนานมาก ตอมาก็มาเปนพรหมชั้นท่ี 10 แลวกพ็รหมช้ันท่ี 9 ตอนนี้
บริษัทก็มาสนบัสนุนวาทานเปนผูใหญ แลวแดนใดท่ีจะไปสุดอีกนะ ไมมีนะ ก็มีแคพรหมนี่แหละ 
มันก็ท่ีสุดของชีวิต ก็เปนความสุขท่ีสุด ก็พวกท่ีมาเปนพรหมแลวนี่กไ็มตองไปไหน นี่หมายถึงวา
พรหมฌานโลกีย มีความคิดอยางนี้ เขาเรียกวาเปนมิจฉาทิฏฐิ แลวถามวา 

เทวดามิจฉาทิฏฐิกับพรหมมิจฉาทิฏฐิมีหรือ ทานตอบวา มี แตใชคําวามิจฉาทิฏฐิของเขาม
เทาของเรานะ ของเขาเปนอนุบาล เร่ืองเดก็นะ ใชไหม แตของเราระดบัมหาวิทยาลัย มิจฉาทิฏฐิของ
เขา เปนแตหลงวาถาเปนเทวดาอยู ก็คงเปนเทวดาตอไป เหมือนกับท่ีพวกเราเกิดเปนมนุษย เหน็
ชาวบาน เขาตายมนุษยกต็าย แตเทวดาเหน็คนอ่ืนจุติก็นกึวาเราจะไมจติุ นี่ก็เปนมิจฉาทิฏฐิหลงผิด 
พรหมก็มีท่ีคิดวาเปนพรหมแลวจะไมไปไหน เม่ือคิดวาถูกสรรเสริญเยินยอมากข้ึน ก็เลยชักเตะทา 
เตะทาวา สิทธัตถะราชกุมาร เปนโอรสของ ศากยราช ท่ีประกาศตัววาเปนพระพุทธเจานะ แตเรา
หรือเปลา แหม มาตอนน้ีใชไหละ ทานทาวพกาพรหม แตทานคูกับ ทานมหาชมภู นะ เวลานีจ้ะเปน
อรหันต อยูละ พอทานนึกแบบน้ัน พระพทุธเจาทานก็ทรงทราบ 

พระพุทธเจานีน่ักเลงจริงๆ นะ พอเขานึก เทานั้น ทานถือวา ทาทานละไปเลย แตไอคําวาทา
นี่ ไมไดหมายความวา ทา คือทานรูนะวา ถาหากทานข้ึนไป ทานทาวพกาพรหม จะเปนพระอริยเจา 
พอรูวา ทานทาวพกาพรหม คิดอยางนั้น ไมมีผล และก็ไมมีทาง ใครวาก็ไมไป จางกไ็มไป ทานรูวา 



ทานทาวพกาพรหม คิดอยางนั้น ทานก็อยางนี้ ทานทราบวา พกาพรหม นี่หลงผิด ทะนงตน แตทวา
ถาพบเราแลว ฟงเทศนจากเราจะไดเปนพระอนาคามี 

ทานก็เลยข้ึนไป พอข้ึนไปแลวทานแสดงตนถามวา พกาพรหม ทานคิดแบบนีใ้ชไหม ทาน
ก็รับวาใช ทานก็เลยถามวา อยากจะพิสูจนไหมวาทานกับเรานะ ใครจะเหนือกวากนั แหม เห็นไหม 
ทารบเลย ทานพกาพรหม กเอา จะเอา อยางไรกันแน แตไมไดชกกันหรอกนะ เลนซอนหากนั ทาน
บอกเอาๆ เลนซอนหากนักแ็ลวกนั ทานพกาพรหม จะไปซอนท่ีไหน แตวาพระอรหันตทาน
ละเอียดกวาพรหมจะไปบังท่ีไหน ทานกเ็ปนพรหมเพราะความละเอียดมันตางกนัพระอรหันตถาไม
ตองการใหพรหมเหน็ พรหมจะเห็นไมได พรหมถาไมตองการใหเทวดาเห็น เทวดาก็จะเหน็ไมได 
ถาเทวดาไมตองการใหผีหรือเปรตเห็น ผีและเปรตจะเห็นไมได ถาผีและเปรตไมตองการใหคนเห็น 
คนก็จะเหน็ไมได เวนไวแตเราท่ีเจริญพระกรรมฐานดานทิพจักขุญาณ หรืออภิญญา เขาเห็นได แต
ธรรมดาเขาเห็นไมได ท่ีนี้ ทานทาวพกาพรหม ซอนท่ีไหน พระพุทธเจาทานกห็าพบหมด ผลท่ีสุด 
ทานทาวพกาพรหม บอกวา ใหทานซอนม่ัง แตความจริงท่ีหนังสือหรือพระฏีกาจารยท่ีวา 
พระพุทธเจาไปซอนหนาผากของ ทาวพกาพรหม อันนีไ้มถูก ไปถามทานแลว ทานบอก ไมใชไป
ซอนท่ีหนาผาก 

พระพุทธเจาทานก็นั่งอยูท่ีเดมิ ฉันใชเสียงพูด ทาวพกาพรหม ช้ีไมถูกไดยินแตเสียงแตไม
เห็นตัว ถามวา เวลาฉันนั่งอยูตรงไหน ทานพกาพรหม ตอบวา ไมเห็น ก็ทานไมเห็นเทวดาหรือ
พรหมทานไมโกหก เทวดาและพรหมไมโกหกเหมือนคน ทาวพกาพรหม ตอบไมได ในท่ีสุดก็เลย
ยอกมแพ พระพุทธเจาก็ทรงเทศน ทานกไ็มไดเทศนอะไรมาก เทศนวาสมัยกอนๆ ท่ีเธอจะข้ึนมา
เปนพรหมเธอเปนดาบส บําเพ็ญบารมีนี้ ถึงข้ันสมาบัติ 8 และออกดวยกําลังฌาน 4 ละเอียดจึงไป
เปนพรหมชั้นท่ี 11 กี่กัปจําไมได และตอมา เม่ือหมดเขตจากพรหมช้ันท่ี 11 อาศัยบารมียังทรงอยูนะ 
ทรงอยูช้ันนั้นไมได ตองลดลงมาเหลือช้ัน 10 ลดลงมาช้ันท่ี 9 ช้ันสุภกิณหา เธอทําไมไมใชปญญา
พิจารณาเร่ืองนี้บางวาสภาวะของความเปนคนก็ด ี เปนเทวดาก็ด ี เปนพรหมกด็ ี มันมีสภาพเปน
อนิจจังเปนสภาพไมเท่ียง พรหมนี้เขาจุติตัวเธอเอง จุติจากชั้น 11 มาช้ัน 10 ก็รู จากช้ัน 10 มา 9 ก็รู 
ทําไมจะไมรู 

ทานพกาพรหม ท่ีนั่งฟงไป ทานกว็า การคิดวาพรหมเปนแดนสูงสุดยอดแลว ไมมีการ
เคล่ือนอารมณแลว พรหมอยางเธอนะ ถายงัคิดอยางนี้อยู ก็ถือจิตยังอยูในโลกียวิสัย เธอก็จะตองจุติ
ลงไป และการจุติลงไปไมใชวาจะไปเปนคนหรือไมใชจะไปเปนเทวดานะ ตองลงนรกกอน ทานก็
บอกดูสิ ลงนรกมันสบายไหม เพราะกอนท่ีจะเปนดาบสนั้นไดสรางกรรมท่ีเปนอกุศลไวใชไหม 
กอนจะบวชมันก็ตองฆากนั ก็ตองฆาสัตวเล็กสัตวนอยเปนธรรมดา กรรมพวกนี้แหละเธอยังไมได
ชําระ พอหมดสภาวะจากพรหม เธอตองลงนรก อาจจะนรกขุมใหญและผาน นรกขุมใหญอีกหลาย
ขุม และยังตองผานนรกบริวารแตละขุม เพราะนรกขุมใหญนี้มีนรกบริวารของเขา 4 ขุม ถาเจอนรก
ขุมใหญอีก 1 ขุม ออกจากนัน้ก็ตองเจอกับนรกบริวารอีก 4 ขุม จะใชเวลากี่กัปจึงจะข้ึนจากนรกได 



แลวตองมาเปนเปรตอีกเทาไหร อสุรกายอีกเทาไหร สัตวเดรัจฉานอีกเทาไหร และถามาเปนมนษุย
ตองมาประสบกับเศษจากของกรรมน้ันอีกเทาไหร กรรมท่ีเปนอกุศล 

ทานเปนคนตลกนะ เคยเปน ทาววิรูฬหก มากอน เวลาจะทําน้ํามนตพระมาเปนชุดๆ คน
สุดทายมาคือ ทาวพกาพรหม ถือกระบองแบบเกามายัดเขาไปในบาตรนะ คน ปง ปง ปง ทานวายังง้ี
ละฮิตน้ํามนต บอก เอ น้าํมนตทําแลวมัน แตฮิตจริงๆ คนไปคนมาเราหลับ เพราะอะไรรูไหม 
เพราะวากลางคืนคืนนั้นมันไมไดหลับ คืนหนึ่งเท่ียงเพลินไป พอหมดเวลา เขาบอกสวางแลวทาน ก็
กลับมา กลับมาก็ออกบิณฑบาต ก็ไปฉันขาวกลับมากุฏิกม็านอน เพราะ พระครูวิชาญชัยคุณ ไมอยู 
ตอนนั้นฉันอยู วัดปากคลองมะขามเฒา ทีนี้ไอเดก็สาวๆ 1คน มันถือขวดมาขอน้ํามนต ถามวา 
หลวงพอมาทําน้ํามนตเหรอ บอกใหไปขอ พระครูวิชาญา บอก หลวงพอ พระครูวิชาญา ไมอยู ขอ
หลวงพอทํากแ็ลวกนั ไอท่ีเราน่ังมันพอดอียูขางตุมเหมาะเลย 

พอเร่ิมอาราธนาพระทานกม็าทํา สุดทายเคยเปน ทานทาวมหาชมภู พอ ทานทาวมหาชมภู 
มา ทานท้ังหลายพกาพรหม ก็มา ทานบอก เฮย อยางนี้ถึงจะฮิต (นี่ทานนั่งหัวเราะ) เอา ตะบองยกัษ
นะมาเปนทากมุภัณฑ มาคนควั่งๆ คนไปคนมาเ ราหลับเลย หลับไป 2 ช่ัวโมง ตอนต้ังนะ 2 โมง มา
รูสึกตัวเอา 4 โมง เด็กคนนัน้มันก็นั่งดู คงนึกวาเขาฌานเต็มท่ี ดีอยางเดียวยังแพ เจาคุณเทพฯ วัด
ปทุมคงคา เจาคุณเทพฯ ทานเขาฌานเปนครอก เขาใหดท่ีู หลวงพอเจาคะบานหนูสรางใหม ท่ีก็ช้ือ
ใหม ใหหลวงพอตรวจดวย ฉันเชาแลว ยังไมทันยถาทานก็นั่งพับ ไอเราก็รอง ครอก ไอเรากน็ัง่
ตอมา พระไปไมไดท้ังแถวนะสิ ใชไหมไอคนขางหนามันข้ึนยถานีด่นัครอกซะแลว ก็รูสึกตัวข้ึนมา 
นากลัวองคท่ีสองจะสะกิด หลับพักใหญเลยนะ พอลืมตาข้ึนมา ถามนี่ไหนๆ บทไหนนี่ เรานั่งเปน
องคท่ีสามก็บอก ใช ไอคนสองเขาฌานแลวครอก มันมีทุกของคนะ ใชไหม ก็ถามทําไมละ พอคุณ 
แหม หมาเหมอวิ่งกันอาวเลย กรนดังจริงๆ 

แตวนันั้นเราไมถึงครอก ยังแพ เจาคุณเทพฯ แกพอลืมตาข้ึนมา บอกไอหน ู น้ํามนตนี่ดี 
เดี๋ยวแมหาย ไอแมมันปวยรักษาไมหายมานาน ก็บอกหลวงพอแหม เห็นหลวงพอนัง่หลับตาต้ังนาน 
เทียนรดฟุง พุงเปนไฟเขียว แตแปลกท่ีไฟไมลาม โดยต้ัง 2 ช่ัวโมง นี่เทียนไมหมดนะ ไมมีเทียนท่ี
ไหนลุกไดต้ัง 2 ช่ัวโมงหลวงพอบอก ไปเหอะ แมเอ็งหายแน ทานเวลาทําหลับปแลวอยางนีน้ะ แต
ทานก็ทําน้ํามนตแลว ไอเดก็มันก็คุยนะ ก็เดินผานตลาดไปกอน บอก โอย หลวงพอทําน้ํามนต ก็
บอกแมหาย แตเร่ืองนี้เปนความจริง พอบอกใหแมกินทีเดียวหายเลยเหมือนกนั เดีย๋วนี้ชักงวงหลับ 
ใครมาอีก บอกไมไดละ โนน หนาท่ี พระครูวิชาญา คนทําน้ํามนต จะเอาแบบนั้น เดีย๋วทานไมม ไม
เอากระบองลงเราก็แยตอนนัน้ก็ไมทราบวาแกเปนโรคอะไร ยาอะไรก็รักษาไมหาย 

เอา เร่ืองตอไป เร่ืองอะไรตอไป ทานทาวพกาพรหม เวลานี้เปนอรหัตมรรค ทานบอก ยังคา
อีกนิดเดียว ถาเปนอนาคามี (ถาม ทานดูแลเร่ืองของสงฆ ใชไหมคะ) อันนี้เปนหนาท่ีของพรหมช้ัน
ท่ี 16 ยกยอดคลุมหมดเลยถามวา มีหนาท่ีอะไร ก็ตองบอกวา ยกยอด เลยเปนทาวมหาราชมากอนท่ี  



ทาวมหาชมภู ทาวพกาพรหม ทาวมหาชมภู เคยเปน ทาวเวสสุวรรณ ทาวพกาพรหม เคยเปน ทาว
วิรฬหก ผายนัตแดง นี่ของทานนะ ทานทําของทาน ถาผายันตมหาพิชัยสงคราม ทานไมทํา 
พระพุทธเจามาทํา แต 2 องคนี้นะมาปดรายการ 

ก็พอชุดทีแรกมาทานจะบอกวา ใชเวลาเทาไหรชุดแรกมานี่นะ บอกวาทํามานี่เวลาเทาไหร 
1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง หรือ 20, 30 นาที ทานจะบอก บอกใชเวลาแลว ทานก็มาทีเดยีวพรอมกันหมด 
พระพุทธเจามาพรอมพระอรหันตและหลังจากนั้นมี ทาวมหาชมภู นี่เปนคนปด ปดรายการ มาถึง
ปบทานจะบอกเลิกเวลาเทานั้นนะ แลวเลิกเวลาเทานัน้ เราไมจําเปนตองเดินตามนาฬิกานะพอเลิก
แลวปบ ทาวมหาชมพูมาปดรายการ บอกเสร็จแลวครับ เต็มแลว เม่ือลืมตาดูนาฬิกามันจะตรงพอด ี
นาฬิกานี่ไมเกนิแมแต 1 นาทีแนนอน 

เวลานี้ ทานก ็ ทานบอกเม่ือกี้ ทานก็คายนิดหนึ่ง ทานเปนอรหัตมรรคถาเปนอรหัตผลก็
นิพพานเลยนะ เวลานั้นทานอยูช้ันท่ี 8 ก็ถามวา เขาไปช้ันท่ี 9 ,10,11,12,13,14,15,16 หรือเปลา 
ไมนะ จากท่ี 8 ก็ไป 16 เลย ทานวาอีก 37 ปมนุษย ถามวาดีตัวแทนแลวยังโยม ทานบอกวามีแลว 
ถามใครไปคุยกันท่ีนิพพานนะ บอก ปญจสิกขเทพบุตร ๆ นี่เปนเลขาฯ นะ ตอนนีก้็นั่งอยูขางหนา
ตอนนี้ ตรงนี ้ เขาได วัตตบท 7 ถาถามวา วัตตบท 7 นี่ไมใชไปไดบนสวรรคนะนี่เขาไดมาจาก
ขางลางไมไดท่ีบนสวรรค ไดอยูแลวจากขางลาง ตําแหนงพระอินทรนะ เปนยาก เปนพรหมเปนงาย
กวา ตําแหนงพระอินทรเปนยากมากหาคนเปน วัตตบท 7 ไมได เปนพรหมนี่ไมตองมี วัตตบท 7 มี
เมตตา กรุณา เทานี้ ไปไดแลว วัตตบท 7 นี ้โอโห 

มาตาเปติภรัง ชันตงุ โอย ยุงบรรลัยเลย ปฏิบัติบิดามารดาเปนสุข 
กุเล เชฏฐาปจายินงั มีความเคารพตอบุคคลท่ีมีอายุสูงกวา อายุสูงกวาวนัสองวัน เขาถือวา

เปนผูมีอายุสูงกวานะ เราตองเคารพนะ เดีย๋วนีไ้มมีทางไดครูมันยังไมเคารพเลยนะ แคคนมีอายแุก
กวาหนอยเดียว วัน 2 วัน ก็ตองถือวาเปนผูตองทําการเคารพแลว พวกนี้ กุเล เชฏฐาปจายินัง 
หมายความวา บุคคลท่ีมีอายุแกกวานดิหนึง่ถือวา กุเล เขฏฐาปจายินัง ตองมีความเคารพ 

สัณหัง สขิลสัมภาสัง มีคําพดูสุภาพ มีใจแจมในตลอดเวลา 
เปสุเณยยัปปหายินัง ระงับความโกรธก็รูแลวนะ 
มัจเฉรวินเย ยุตตงั เปนการใหทานเปนนิตยนะ 
สัจจัง มีวาจาสัตยท้ัง 7 อยาง ไอเร่ืองนี้มีความสําคัญ มาตาเปติภรังชันตุง ต้ังใจปฏิบัติบิดา

มารดาใหมีความสุข มีความกตัญู แลวก็ กุเล เชฏฐาปจายินงั มีความเคารพตอบุคคลท่ีมีอายุสุงกวา
เชฏฐาเปนลูกพี่ไง พี่กวาวนัเขาถือเปนพี่ มีความเคารพ สัณหวาโจ วาจา ยิ้มแยมแจมใส มีอารมณร่ืน
เริงอยูตลอดเวลา ไอท่ีมาหนานั่งค้ิวขมวดไมมีแลวก็มีอะไร ทานสังวิภาครโต มีการใหทาน มีการให
ทานเปนนิตย ทานก็ระงับความโกรธ อโกธโน ทายๆ มันไมหนกันกั ไอตัวหนักนีก้เ็ปนการยิ้มแยม 
ใครยิ้มไดละก ็ ก็ไมโกรธหรอก ใชไหม แตวาทานก็เปนระงับความโกรธ แตความจริงความโกรธ



อาจจะมี เพราะไมใชพระอนาคามีใชไหมละ ก็มีความโกรธจะระงับเร็ว สวนมากจะไมคอย
แสดงออก 

อยางพระพุทธเจาทาน พระพุทธเจาทานเปนพระอินทรบอยนะ แตพระท่ีเปนพระอินทร
บอยอีกองคหนึ่ง คือ พระอนุรุทธ ผูท่ีเปนพระอินทรบอยนี้มีทิพจักขุญาณวิเศษทุกคน อาว ก็พระ
อินทรไมตองใชตาทิพยหรือ สหัสสเนตโต พระอินทรมีตาต้ัง 1,000 แนะ เขาเรียกจริงๆ วา ทาว
ตรีเนตร ตรีเนตร หมายถึง 3 ตา แตตาวิเศษน้ีมีจริงๆ นะ ไปดูใหดนีะ ตองขอถึงจะเห็น ผองใสมาก
นะ ตาท่ี 3 นัน้ ไมไดใชดู แตก็ใชเหมือนกัน ถาหากวา มนุษยท่ีมีบุญญาธิการ มีความทุกขมีความ
เดือดรอนจะหาทางชวย จะใชตานี่ ตากลาง ท่ีเรียกวา ตรีเนตร แตคําวา สหัสสเนตโต นี้ไมไดใชตา 
ใชอารมณ หมายความวา ทานใชอารมณคิดเร่ือง 1,000 เร่ืองในขณะเดียวกับ 1,000  เร่ืองนะ 
หนังสือท่ีจะตองเซ็น 1,000 ไป คิดมันแปบเดียวรูเลยถูกหรือผิดนี่นะ นี่ตอนนี้เปนพระอินทรแลวนะ 
ทําได วัตตบท 7 นะ เปนไดอยางนี้ เกงละ ตองปกครอง 1,00 ประเทศนะ แตพอเรารูเร่ือง 1,000 
เร่ืองแลว คิดในช่ัวขณะจิตเดียว ก็สามารถแกปญหาไดหรือทําอะไร หรือส่ังงานไดในช่ัวขณะจิต
เดียว พอเขาถามแลวตอบไดเลย 1,000 เร่ือง ไมตองมานั่งนึก จึงช่ือวา สหัสสเนตโต ใชไหม ท่ีบอก
วาปูตองตายอยางนี้ สหัสสะ ตองตาใหญ และตาใหญต้ัง 1,000 ตา แยหือ ทีนี ้ การเปนพระอินทร
เปนยากนะ ทานมี สิกขธรรมบท แลวเราก็พบทานอยูเร่ือยๆ ไมเคยถาม 

แลวก็เลยถามวา ทําไมไมรับตําแหนงในเวลาน้ี ทานบอกมันเกี่ยวกับวาระที่จะเขามารับ
ตําแหนงไมใชเวลานี้ วาระนีถื้อเปนเร่ืองใหญ ก็เลยถามทานวาถาถึงวาระท่ี ปญจสิกขเทพบุตร มา
รับตําแหนงนีโ้ยมไปเลยไหม ทานตอบจะอยูทําไม กใ็นเม่ือไปกนัหมดแลว ปลอยใหแมแกเขาอยู
คนเดียวกแ็ลวกัน 

เขาหวงเรานะ ทานไปโยมผูหญิงก็ยังอยู ทานวา คุณโยมผูชายของคุณนะเขาสวางนะ ไมใช
เขาไมสวาง เห็นเขาริบ ๆๆ ประเดีย๋วเถอะ ทานก็เปลงชัดอยางพระอินทรนี่ ทานไมสวางทานกห็ร่ีๆ 
เสียได เพราะวาทานเปนพระอินทรเปนราชาเทวดาท้ังหมด ถาใชกําลังอํานาจหรือรัศมี ไอรัศมีนี่มัน
เปนอํานาจนะตองใชตามวาระไมใชเปนผูมีอํานาจกใ็ชซะดะ อยางเชน จอมพลประภาส ทานเตือน 
พ.อ.ณรงค นะ วา ถาอํานาจเรามีอยูก็ควรจะใชใหเปนจงัหวะจะโคม ใชไปในการท่ีควร อยาใชพรํ่า
เพร่ือ อํานาจกจ็ะเสีย เพราะฉะน้ันทานมีอํานาจอยูทานกต็องใชตามวาระ 

ฉะนั้นแสงรัศมีท่ีเปลงมันเปนตามวาระอยางโยมผูหญิงทานไมจําเปนหรอกทานถึงท่ีวา จะ
เต็มอัตราอะไรกันตลอดใชไหม เคยเหน็ทานยา ใชไหม สวางจาเลยใชไหม สวางจัด ไอเราไปเห็นดู
โยมผูหญิงทานสวางจัด เราก็ เอ นั่งนกึโยมผูชายทาน ก็ถาเทากันทําไมถึงไมสวางเทากัน แตถาจะ
สวางมันกแ็ตกตางกันอีกละอยางไอกระจกบานเล็กกบับานใหญ ถาแกวของทานเล็กกวา ใชไหม 
รัชนี ไหน ลองดูทีซิ (ดูสวางนอยกวา ทานยาคะ) ไมใช มีแกวเล็กๆ หรือเปลา (มีคะ) มีเล็กๆ ทานก็
วา คุณเอาของคุณมาดูสิ เรากด็ู เธอจริงสิ บอก ของเราเปนลูกเล็กๆ ไมเทาแม 



ทานก็บอกของผูหญิงกับของผูชายไมเหมือนกัน ของท่ีเหมือนกนั เคร่ืองประดับ แตจะ
หยาบกวา เพราะตองการสวย เพราะของเดิมของชีวิตในสมัยท่ีเปนมนุษยผูหญิง จะสนใจในความ
สวยงามมากกวาผูชายใชไหม ไอนั่นก็เคร่ืองประดับเพราะตองการใหมีประกายออกมาก ไอเพชรที่
ประดับนั้นคือเม็ดโตกวา แตบางคร้ังก็เรียกวา แกวมณี เขาไมเรียกเพชรนะ โตกวา ฉะนั้นการแพรว
พราวมันเห็นสูงกวา แตรัศมีก็ไมใชเคร่ืองประดับ รังสีท่ีเปลงออกมามันอึกอันหนึ่ง เราก็ดแูค
เคร่ืองประดับ มันสงสัย ทานยาทานไมเอานะ เคร่ืองประดับ เดีย๋วๆ ทานเปลงตลอด หือ ทานบอกที่
ฉันเปลงตลอด เพราะหวงหลาน เราเห็นของทานสวางจาเราก็สบายเราก็สบายปล้ืมใชไหม นี่ทาน
ตองการจุดนี ้ ไมใชวาทานจะไปเบงกับใคร กบอกไอท่ีพูดกันวันนี้ทานบอกน่ีเห็น ฉันเปลงนะ ฉัน
เปลงเพราะหวงลูกหวงหลานโยมผูชายบอกใหแมเขาอยูกอนเถอะ ฉันจะไดไปละ แลวทานยาวาไง 
รูไหม ทานบอกฉันไมรูหรอก บานฉันมี แลวทานก็ช้ีบานทานเวลานี้บานทานสวย 

กามาวจรที่เทวดานี ่ นี่จาํไวนะพระเทศนผิดนะเปนแถวๆ เลย ท่ีวามีการเสพกามบนโนน 
เขาไมมีหรอก สภาวะเปนทิพย แลวอารมณเขาละเอียด 

(หนึ่ง) แลวท่ีเขาวาเทวดาอุมลูกจูงหลานละเจาคะ 
นั้นเปนศัพทภาษาไทย อันนี้เนื่องในบารมี อุมลูกจูงหลาน นี่ทานเขียนเทวดาอุมลูกจูง

หลานทานหลบ พระไปเจริญกรรมฐาน แกก็นกึวาจะไปอยูเดีย๋วเดียว พระไปจําพรราท้ังพรรษาแกก็ 
เออ พระอยูขางลางนานๆ ก็รําคาญ แกจะข้ึนวิมานก็อยูสูงกวาพระ พอกลางพรรษาเทวดาก็ไมรูวา
เขาพรรษงพรรษาแลวเทวดาแกไมมีพรรษานี่ แลวก็ 50 ปของเราก็เปน 1 วันของแก แหม แบบนี้เขา
อยูเดีย๋วเดียวไมนาจะบนนะนี่ กแ็กลงทําเปนเสียงเสีย เสียงสิงหรอง พระก็ชักหวาดๆ พระยังไมได
อะไรเลย ในท่ีสุดทานก็กลับ พอกลับไปก็ไปถามพระพุทธเจาพระพทุธเจาถามวา สบายดีหรือเธอ 
พระพุทธเจาทานมักถามแบบน้ีเปนปกตินะเธอมีความสุขดีรึ พระบอก ไมสุขพระพุทธเจาขา ถาม 
ไมสุขเพราะอะไร กต็อบวาชวงตนกด็ี แตพอกลางพรรษามีเสียงสัตวรายคํารามอยูตลอดเวลา ทําให
หวาดหวั่นเลยไมไดมีมรรคผล 

พระพุทธเจากถ็ามวา เธอเขาปาไมไดเอาอาวุธไปดวยหรือ พระทานถามวาในพุทธศาสนามี
อาวุธหรือ พระพุทธเจาบอก มี ถามวา อะไร ทานก็บอก เมตตัญจะ สัพพโล ไว มันมี 2 ตอบ คือ 
ตอนตนถึงคร่ึงหนึ่งเปนเร่ือง การเลา เร่ือง ตอนต้ังแต เมตตัญญจะ สัพพโล หมายความวา เธอไดแผ
เมตตาจิตจะเขาปาก็ดี ผานบานก็ดี ปาชาก็ดี ปาขฏัก็ดนีะ หรือวาในวิหารผานท่ีไหนก็ตาม กอนจะ
เขาใหแผเมตตาจิตกอน แผเมตตาจิตหมายความวา เทวดาก็ดี ภูตผก็ีดี อะไรก็ตามท่ีนั้นขอบรรลุ
ดวยใชไหม และในท่ีอยูตลอดเวลาก็แผเมตตาจิตตลอดเวลาถาอยางนีจ้ะอยูท่ีไหนก็เปนสุข เทวดา
และอมนุษยท้ังหลายจะไมทําราย 

พวกเธอจงกลัยไปใหม แลวพระพวกน้ันกก็ลับมา กลับมากอนจะมาถึงปาพอออก เอาเลย 
สตารทมัน ต้ังแตฟงพระพทุธเจานี่ละ ไอเมตตัญจะ สัพพโลก นะความจริงไมตองวาก็ได กต้ั็งใจ 
สัพเพเทวา วาไปเถอะ วาบรรดาทานท้ังหลายท่ีอยูบริเวณนี้ แตตองนึกถึงพระเจากอนนะ นึกถึง



บารมีของพระพุทธเจาใขไหมพระอริยเจาท้ังหมด เทวดา และพรหมผูคุมครองท้ังหมด ขอใหชวย 
ขอทุกทานท่ีอยูบริเวณน้ี เทวดาก็ดี รุกขเทวดาก็ดี พรหมกด็ี หรือวาสัมภเวสีอะไรตางๆ รวมท้ังหมด
ยอดแมแตสัตว และก็ขอทุกทานจงมีความสุข กอนท่ีจะเขาอยูกบ็อกทานท่ีเปนเจาของสถานท่ี
ท้ังหมด เราขออาศัยอยูช่ัวคราว ในระหวางท่ีอยูขอปองกันอันตรายดวยเทานี้ละ นี่ ชูฮกกนัซะ
หนอยกหมดเร่ือง ใชไหมทานก็หยวบ 

จะวา อุมลูกจงูหลานนั่นเปนศัพทภาษาไทย เทวดามีลูกทานก็เดินทองปองสินะ เทวดาไมมี
การเสพกาม แลวจะทองปองไดอยางไร การเกิดของเทวดามีดังนี ้

1. ถาจะเกดิเปนลูก ตายจากมนษุย ข้ึนไปจุติ ก็จะไปเกดิบนตักนอนบนตักของเทวดา
องคใดองคหนึ่ง ถาผูชายเรียกวา เทพบุตร ถาผูหญิงเรียกวาเทพธิดา นี่ ตัวเขาเทาเลย ตัวเขาเต็มอัตรา 
ตัวเขากไ็มโต เกิดเปนหนุมเปนสาวและก็เปนหนุมเปนสาว เทานั้นตลอดจนถึงกาลจติุ ไมมีใครเพิม่ 
ถาหากวาไปเกดิบนวิมานของใคร ก็หมายถึงคูครองของคนน้ัน บรรดาบริวารทั้งหลายอยูกนัเปนพนั
เปนหม่ืน ไมมีการเล่ือนฐานะนะ ไมมีการยกอันดับนะ มนุษยนี่มันกย็กไดเทวดานีแ่ยนะ ยกอันดบั
ไมได 

2. ถาหากวาจะเกดิเปนบริวารนะ ไอบริวารนี ่ ถาเกิดในวิมานของใครในเขตวิมานน่ี
ไปเปนบริวาร แตถาเกิดกึ่งกลางวิมานส่ีแลวนี่กึ่งกลาง ถาหันหนาไปทางไหนก็แสดงวา เปนบริวาร
ของวิมานน้ัน แตวา พระนางโรหิณี นองสาวพระอนุรุทธ แกไมเอาอยางนั้น แกเกิดแลวกมหนาลง 
นองสาว พระอนุรุทธ นี่ตอนเกิดเปนมนษุย ทานเปนโรคเร้ือน เวลาพระพุทธเจาเสดจ็ไป ทานไม
กลามาฟงเทศนเพราะอายชาวบานเขา เพราะเปนเจา เจาอะไร เจาก็มีโรคเร้ือนเหมือนกันตอมา พระ
อนุรุทธ จึงถามวา นองทําไมไมไปฟงเทศนของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทานวาไงรูไหม ทานอาย
เพราะทานเปนผูหญิงและเปนโรคเร้ือน ใหฉันไปยังไงเลา  

พระอนุรุทธ ก็บอกวา เอาง้ีก็แลวกัน ถาเธอไปแบบนั้น ไมไดก็ทําแบบนี้ เวลาพระมาท่ีนี่ 
หมายถึง กรุงกบิลพัสดุ นี่เขามีวิหารไวให แลว ตอนเขาท่ีพระไปบิณฑบาต พระยังไมกลับ เธอกไป
จัดน้ําใชน้ําฉัน จัดสถานท่ี คือ ออกไปกวาดสถานท่ีใหสะอาดบริเวณปูอาสนะใหเรียบรอยแลวก็
เวลาพระจะมาคอยกลับเขาหองไป ผาอาสนะมันสกปรกก็ใหเอาไปทําความสะอาด เอาไปซักไป
ฟอก ทําความสะอาดใหแกพระ เธอทําอยางนั้นไมนาน ปรากฏวาโรคเร้ือนนี่หาย จําใหดีนะยา
ขนานนี้ดนีะ มาใชท่ี วัดทาซุง นะ ไมหายเพราะโรค ก็หายเพราะเผานะก็เมรุก็ทําแลวนี่นะ 

ตอมาเม่ือโรคเร้ือนหายก็ไปฟงเทศนจากพระพุทธเจา แตวาพระพุทธเจาบอกวา ทานเปน
พระอริยเจา แตจําไมไดวาเปนอริยะข้ึนไหน ใครลองถามดูนะวา ทานโรหิณี อยูท่ีไหน เอาใครเดา
ถูก ใช เวลานีท้านพระอนาคามีทานอยูใน เวชยันตวิมาน เพราะวิมานน่ี ไมมีเหลือเลย ตีหมด พระ
เจาพอเจาแมไปหมดไมมีใครเหลือ เปดหมด ไปอยูท่ีนั่นนะ เพราะเปนพระเจาหลานพระเจาลูก
ท้ังนั้นเฉพาะใน เวขยันตวิมาน ก็เปนแสน ถาจะมีบริวารอีกทานกข็นหมด ทีแรกคิดวาจะขนกนั
สมัย พระศรีอาริย 



เปนอันวา ตอนท่ีทานข้ึนไป ทานยังไมเปนพระอนาคามีหรอก ทานเปนพระโสดาบัน ทาน
มาเปนอนาคามี ตอนหลังนีท่านก็ข้ึนไปจติุตรงกึ่งกลาง วิมาน 4 มุม แตไมใชวิมานของพระอินทร 
ทานข้ึนไป ทานก็ไปยืนกมหนา และเปนนางฟาท่ีสวยท่ีสุดกวาบรรดานางฟาท้ังหมดในดาวดึงส
สมัยนั้น แตวาเปนนางฟาข้ันบริวารนะ ไมมีใครสวยเทา ทําใหเทวดา 4 องคนี่ทะเลาะกัน ตางกจ็ะ
เอานางฟาไปเปนบริวาร ตองไปวิมานฉัน ก็เสียงกัน ไปวัดระยะก็เทากันหมดไมมีใครยาวใครส้ัน
กวากนั ถาใกลของใครเปนบริวารของคนนั้นนี่ ทานกไ็มยอมเงยหนา ไปหาวิมานไหน ยืนกมหนา
เสียดวย ยืนอยูกึ่งกลาง ในท่ีสุด พระอินทร ทราบขาว เห็นทาไมไดการเทวดาจะยุง นางฟาองคนี้ไม
ควรเปนบริวารของเทวดาพวกน้ัน แลว พระอินทร จึงถามวา ถาเทวดาทุกองคถาไมไดนางฟานี่เปน
บริวารจะเปนไง จะเปนจะตายจะขาเป ก็วากนัไป ไอนั่นก็ข้ีเกียจพรรณนาของแกนะ พระอินทร 
ทานก็ตัดสินใจวา ถาฉันไมไดนางฟาองคนี้เปนบริวาร ฉันตายนะ เทวดาพวกนั้นกลัวนายตาย ก็
ถวายใหไปเลย เออ ดีเวย เวชยันตวิมาน จะวาพระพุทธเจากับ พระอินทร ก็เครือเดียวกัน 
พระพุทธเจานีเ่ปน ชาวกรุงกบิลพัสดุ พระอินทร เปนเทวดา ทานเปนเครือเดียวกนัมาในกาลกอน
นะ แตท่ีนี่ถึงเวลาพอตอนหลังทานเปนพระโสดาบันเพราะฟง สักกปญหา จุติลงมาเกิดใหม ความ
จริงทานถวงมานานนะ ไอการที่ทานถวงโดยรอเราเขาสมัยพระศรีอารีย ทานถวงโดยการยับยั้ง
อารมณเปนแคพระโสดาบัน พอวาระท่ี 3 พวกฝกมโนยิทธิรุน 3 นะ พอรุน 3 ไดแมศรีตัด โยมผูชาย
ตัด ยังไมตัดแตยา 

(หลวงพอถาม) โยมตัดหรือยงั 
(ทานยาตอบ) ยังรอหลานๆ กอนจะไปกนัหมดหรือไมหมด 
มาตอนหลังนะ ไมนานนักหรอกก็ไปเปนกรุุสๆ  
(ทานยาตอบ) ทานบอก ไปกไ็ปละ ไมคอยละ ถามวา ม่ันใจหรือวามันจะไปกนัหมด คนดีก็

มี คนเลวก็มี ทานบอก ม่ันใจ จะเลวหรือด ีมันก็อยูชวงระหวางกลางชีวิต เพราะกรรมท่ีเปนอกุศลนี่
แหละ แตวาชวงจะตายทุกคนตองไดอรหันตกันหมด นี่มันตัดตอนชวงจะตายตอนออกตัวเดียว 
เพราะวาเราพดูเร่ืองนิพพานกันจริงๆ ก็มีสํานักเรา เรามไดไปอวดพระอ่ืนนะ 

ท่ีเราพูดไดเพราะไปกนัได ถาไปพูดกับท่ีเขาไปไมไดเขาจะลําบาก ลําบากเพราะอะไร จะ
หาวาบาๆ บวมๆ เดี๋ยวแกกบ็าเสียเอง คือถาอารมณเขาไมถึง ถาไปท่ีอ่ืนก็ดหูนาคนกอน ก็คนท่ีมาหา
เรา มาคุยกับเรา มันเคยอยูกบัเราม่ังหรือเปลาถาไมเคยอยูกับเรามา เรากไ็มพูด หรือวาคนท่ีมาอยูกับ
เรา มันมีบางคนท่ีเลวมากคนลอบเขามา มามีกําลังใจเลวมาก อันนีก้็พูดไมไดเหมือนกนั แตทวา คน
ของเรามาก แตคนอ่ืนท่ีไมเห็นดวย มีปริมาณเพยีงแค 2-3 คน อันนี้เราไมหวงเขาเราหวงของเรา แต
วามันจะลงนรกก็ใหมันลง ตามใจมันนะ การเปนพระแลวตองเปดทุกอยาง เราตองเปดทุกแบบ ไม
อคติ ใครอยากไป สวรรคใหเขาไป ใครอยากไปพรหมใหเขาไป กแ็นะนําเขาใหไป อยากไป
นิพพานก็ไป ใครอยากไปนรกก็ใหเขาไป ไมตองไปอคติกับเขา จะเอาข้ึนไปขางบนหมดนะ ก็คน
มันข้ีหนาวนะใชไหม เขาอยากไปผิงไฟ แลวคนข้ีรอนแบบเดียวกันอยากอยูหองแอร ไปหามเขาได



อยางไร ใชไหม นิพพานที่เราพูดกันจนชิน เพราะทานใหพดู เพราะอารมณถึงแตกอนถาพูดถึง
นิพพาน ใหพดูมันก็ไมไหว ใชไหม เวลานีถ้าจะไปพูดกนัก็เฉยๆ เรากไ็ปนิพพานไดกันทุกคน คนท่ี
ไปถึงนิพพานทุกคนนะ ทุกคนมีสิทธิท่ีจะไปนิพพานไดในชาตินี้ หรือเวนแตวาจะสละสิทธ์ิ มีพวก
ท่ีสละสิทธ์ิ นี่มี คือพวกท่ีขาดอธิฐานบารมี พวกนี้มีการสละสิทธ์ิ ใครมาอธิษฐานขอใหรวย รวย 
รวย ก็ลงนรกไปเลย 

แลวก็มีหลายคนฝกไปไดแลวกลับไปบานไมกลาทํา มารายงานหลายคนถามวาทําไม 
เพราะไมมีใครคุม บอก ดีแลว โมทนาดวยลงนรกไปเหอะ ถาหากเปนแบบนีจ้ริงๆ โมทนาดวยลง
นรกไปตามสบาย ไมดใีจหรอก ถาเราพูดแบบนี้บางทีแกจะสะดุดใจ แกกลับมาดใีหมก็บอกวามาฝก
ใหมมาฝกไมหวาดไมไหว ไอคนใหไปแลวก็อยาหวงไอท่ีใหไปแลวเอาไปท้ิง ก็ไมควรใหตอ ปวย
การใหตอไมมีประโยชนสําหรับคนประเภทนี้ แนะนาํไปแลว ดังคําวา อักขา ตาโร ตถาคตา 
พระพุทธเจา วา ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก 

อยางฉัน ฉันไดมาอยางลําบาก แตฉันก็พยายามจดจําใหไดเปนแบบงายๆ ใหได แบบส้ัน 
หมายความวาอยางฉันทานบอกนิดเดียว แลวไปหัดทํา แลวไปหัดทํา ดูหนังสือ ดูเร่ือยไป แตถาทํา
แลวไมได แกอยามาถามตอนะ วิชาการปฏิบัติอารมณการปฏิบัติมันอีกเร่ืองหน่ึงใชไหม สมัยนี้
ไมใชแต หลวงพอปาน องคเดียวนะ เหมือนกันหมด หลวงพอปานนี้เปนพระโพธิสัตว นอกนั้นเปน
พระอรหันต ก็พระโพธิสัตวจะเจอะใครอีกสักองคหรือเปลานอ ออ เจอะ แตไมไดเรียน ครูบาศรี
วิชัย หลวงพอปานบอกใหไป ครูบาศรีวิชัย พระทองคํานะ ทานไมไปเราตองไป นอกนั้นกพ็ระ
อรหันต ก็เหมือนกัน ถาสอนแลวเราตองต้ังใจฟง จะไมพูดเปนวาระที่สอง จะสอนส้ันๆ บอกไปทํา
ใหได บอกอารมณ บอกตรงนี้เปน ปฐมฌาน ตรงนี้เปน ฌานท่ี 2 ทานจะพูดใหฟงส้ันๆ แตใหเขาใจ
งาย พอเขาใจแลว เราเรียนหนังสือมาแลวก็เขาใจใชไหม ทานสอนถึงอารมณ อารมณท่ีเขาถึงเปน
อยางไร หนังสือนี่อีกแบบหนึ่ง 

อารมณของ ขณิกสมาธิ มันเปนไง วิ่งเขา วิ่งออก หรือ วิ่งออก วิ่งเขา เปนไง มันกต้ั็งบาง 
นิ่งบาง ตัวนี้ทานบอกวา อยาประมาท เราไปเปนเทวดาช้ันกามาวจรได ตองภูมิใจวา จิตมันทรงอยู
ใน ขณิกสมาธิ ถาเราภูมิใจ เราดีใจท่ีเราทําได เราก็ทําเร่ือยไป จิตจะไดไมดิ้น ถาเราภมิูใจหรือพอใจ 
ขณิกสมาธิก็เอาไดแคนีก้็พอ เราเปนเทวดาก็ได เราก็ภาวนาเร่ือยไป จิตมันไมดิน้ก็เขาถึง อุปจาร
สมาธิ ตัวนี้พอใจมันเกินไป ถาถึง ขณิกสมาธิ แลวดิน้เม่ือไหร จะถึงอุปจารสมาธิก็เลยไมตองถึงละ
ไมถึงจริงๆ ตัวดิ้นนะ จะไมถึง เปน อัตตกิสมถานุโยค ถาเปนกิเลสก็เปน อุทธัจจกุกุจจะ เปนนิวรณ
นะ ไมมีทางได ถาสอนเราพอใจ อารมณท่ีเขาอยูในเวลานั้นพอพอใจ จิตก็สบาย จิตสบายก็เขา 
อุปจารสมาธิ เลย มันเขาของมันเอง ไมตองไปเข็นมันนะ จิตก็เหมือนกบัแมว แมวนี่เนมันเดนิหนา 
มันก็จะถอยหลัง พอเขาถึงอุปจารสมาธิ เราก็พอใจมันเปนปติ ใชไหม  เอามันไดแคนี ้ก็แคนี้ ก็แสดง
วาใจเราสบาย ก็เขา ปฐมฌาน บางทีไมเขา ปฐมฌาน เน นี่ไมแนเจา ปฐมฌาน แลวปรูดปราดไปเลย 



พระพุทธเจาทานก็สอนแบบนี้สอนใหตามอากานี้ไป ถาไมไดตามนี้ ก็อยาเขาไปถามใหมไมมีทาง 
ถาไดในจดุนัน้แลวทําใหมันคลอง 

มาถึงทานก็ถามอารมณ อารมณท่ีเราผานมาแลว ทานบอกไปแลววาเปนจุดหนึ่งเทานั้น 
เพราะทานจะทําอาการโนน อาการนี่ อาการ นั่น ถาตอบไมไดไมมีทาง ถาตอบไมได ไปทําอีก ถา
ได ก็ตองซอยจนกระท่ังอารมณสบาย เขาปบจับไดๆ จติเปนสุข จากนั้นกก็ลับมาทานก็มาสอนตอ 
ใชไหม กวาจะไดมันหนกั ได คนท่ีไดฌาน 4 1,000 คน จะไดทิพจักขุญาณ 1 คนกแสนยากท่ี 
พระพุทธเจาบอกไวใน วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ทานเขียนไวพระพุทธเจาทานตรัสไววา 
คนกลองในฌาน 4 หนึง่พันคน จะไดทิพจักขุญาณ 1 คนก็แสนยาก แลวคนคลองในฌาน 4 หนึ่งพนั
คนจะไดมโนมยิทธิ 1 คนกแ็สนยาก ไอท่ีเราไดมันตองภูมิใจ กวาจะไดนะมันกแ็สนยาก สอนท่ีแรก
มันหนกัมากไมใชเบา ถามาฝกสมัยฉันจะรูเลยนะหนกั พระท่ีบวชในสมัยฉันอยูกนัหลายสิบองค 
เอาจน อยูกนัแทบแกตายใหมันได ขนาดธุดงคกันเครียด ทํากันเครียด แตละฌานนี่ทํากันได ฌาน 4 
ฌาน 4 ทํากันได แต มโนมยทิธิ และ ทิพจักขุญาณ นี่ทํากันไมได ฌาน 4 ฌาน 8 สมาบัติ 8 ทํากนัได 
ฤทธิได อภิญญา ได วิชชา 3 ไมแนนะ ถาได ฌาน 8 กไ็ดเปรียบอยูนดินะ ถาได ฌาน 8 ถาเจริญ
วิปสสนาในอันดับ ฌาน 8 ถาจิตเขาถึง อนาคามี เขาเปน ปฏิสัมภิทาญาณ เลย แตทีนี้ความรู วิชชา 3 
อภิญญา 6 เขาไดหมด หากินไกลถึงไมหิว แตเขามุงม่ันเอา อภิญญา กัน การได ฌาน 4 ฌาน 8 เขาก็
ถือวาตํ่า ถาใครยังไมได อภิญญา ก็ถือวาไมไดกแ็พเขาแน แตวามันไมใชวาระจิตยังไมเขาถึงพระ
นิพพานเวลานัน้นะคนเขานพิพานจึงมีนอย มีเหมือนกันแตนอยจริงๆ ตามพุทธพยากรณวาท่ี
กําหนดวา หลังจากกึ่งพุทธกาลแลว พุทธศาสนารุงเรืองอีกวาระหนึ่งพทุธศาสนารุงเรืองหมายความ
วา คนจะเขาถึงมาก พุทธศาสนานี้ทานทรงตัวเหมือนบานไมมีคน บานมีคนนอยไมรุงเรือง แตถา
บานมีคนมากก็รุงเรือง 

ตอนนี้จะมีพระอริยเจามากข้ึน เหมือนคร้ังพระพุทธเจายังมีชีวิตอยู จะมีมากข้ึนตามลําดับ
ข้ึนไปๆ ตอไปมากข้ึนทุกที เวลานีย้ังไมมาก ตอไปจะมากกวานี้แลวกจ็ะถอยหลังนอยลงก็โนน เม่ือ
ป พ.ศ. 4500 ความหมายของพระพุทธเจาท่ีประกาศศาสนาไว 5,000 ป ก็มีความหมายวา พันปตน 
มากไปดวย ปฏิสัมภิทาญาณ พันปท่ีสอง มากไปดวย อภิญญา 6 พันปท่ีสาม มากไปดวย วิชชา 3 
ชวงนี้นะนะ พนัปท่ีส่ี กจะมากไปดวย สุกขวิปสสโก พันปท่ีหา มากไปดวย อนาคามี 

ไอคําวา มาก อยางอ่ืนก็มีอยูนะ แตวานอยกวา และชวงนี้  วิชชา 3 มากแต อภิญญา 6 ก็
มานะ มาในชวง 20 ปขางหนาถึง 40 ปนะ เขามาอยูชวงเดียว 20 ป 40 ป เทานั้นนะ อภิญญา 6 จะมา 
แลวตอไปก็ถอยเหลือแต วิชชา 3 อภิญญา 6 ตกคางไง  อภิญญา 6 ตกคางยังมีอยูชวง 20 ป ตอไปนี้
เยอะนะ ท่ีแนบอกจะเลิกทานบอก เลิกไมได จําตองปูพืน้ฐาน เพื่อรอรับ อภิญญา 6 ไมไดปูพื้นฐาน
เพื่อรับอภิญญา 6 อยางเดียว ปูไปปูมา เพือ่สรางพื้นฐานเพ่ือตัด สังโยชน นี่เราคิดไมถึง วันเก็บของ
จะตัดลูกนิมตินะนะ ทานแมทานบอกทานบอกไวเลย แตบอกละเอียดไมได เดี๋ยวจะโมมากไป แต



ทานบอกไวหมดทานบอกละเอียด ก็แยมๆ ไวนิดหนึ่ง มันจะเปนแดนของพระอริย เปนทีเกดินะ
แลวไมใชจะมีเฉพาะบานท่ีเดียว ท่ีอ่ืนเขาก็ทําได แตกลุมของใคร กลุมของมันนีมันเปนกลุมของเรา 
ก็อยางท่ี ทานปรีชาทรงธรรม ทานก็บอก ทานก็ประกาศองคนั้นพูดอะไรไมผิดหรอก ทานเปนพระ
โพธิสัตว ทานพูดตรงไปตรงมาได ทานก็ประกาศเลยวา เวลาทานตรัส ทานก็ลงตรงนัน้แหละ ปลูก
ตนกากะทิงไวตนกากะทิง อะไรจะไปอยูต้ังลานป อยาไปยุงกับทาน ทานรดน้ําพรวนดินของทาน
เอง แหม อุตสาหไปปูลกตนกากะทิงไว เอา อยาไปวาอะไรทานนะ ชมภูทวีป หมายความวา มีตน
ชมพูประเทศนี้มีชมภูท่ีใหญท่ีสุดในโลก จึงเรียกวา ชมภูทวีปแตตอนน้ีตายไปแลว ใครอยาไปขอ
ถายรูปนะ 

เปนอันวาเร่ืองนิพพานท่ีเราไมหนักใจเพราพูดกันจนชิน ในเวลานี้ไมหนักแลวใชไหม ทาน
ใหพกูันจนชิน พูดใหฟงจนชิน ชินนี่คือฌาน ฌานก็คือชินและอารมณชินในพระนพิพานคือเหน็วา
อารมณพระนิพพานนี่ไมหนกั หมายความวาคือผูผูทรงฌานใน อุปสมานุสสติกรรมฐาน มีอุป
สมานุสสติกรรมฐาน นั้นไมตองไปนั่งหลับตา ถาหลับตามันฝก ถาลืมตาจิตมันรักพระนิพพาน อัน
นี้เปน อุปสมานุสสติกรรมฐาน แน แลวก็เปนฌานในกรรมฐานแบบท่ีใชงานดวย ถาจิตรักพระ
นิพพานเปนอารมณมีศีล 5 บริสุทธ์ินี้เปน พระโสดาบัน เห็นไหมแคนีพ้อ 

ทานบอกวาเวลาน้ีถาคนเราทุกคนภายในกรุปของเรานะ ถาใครกต็ามก็จิตทรง พระ
โสดาบัน ได ตายแลวไปนพิพานหมด ถามทําไม (ทานตอบ) แกพดูซะมันไมยาก กไ็ปกันหมด พระ
โสดาบัน นี่แปลวาเปนผูเขาถึงกระแสพระนิพพานถาฟงคํานี้ออกนะ แตวาในเมื่อจตินั้นพอใจพระ
นิพพาน เวลานี้ใหจับจุดท่ีพอใจพระนิพพานตัวเดียว มโนมยิทธิใหขึ้นไปเพื่ออะไร ใหขึ้นไปแลดูวา
เปนลูกเปนหลานญาติใคร แลวก็เพื่อหวังอยูกับทานหวังใหไปพระนิพพาน ใหจิตมันถึง ถาจิตมันถึง
อยูแลวมันไมไปไหน อยางกับหมอสมศักดิ์นะ แกไมมีมโนมยิทธิ บอกมโนมยิทธิมันงาย แกบอกวา 
เวทนามันมาก บอก หมดสมศักดิ์บอกวา ใหนึกถึงอยูเสมอวา ถารางกายมันพงัเม่ือไหร ถารางกาย
มันพังเม่ือไหร พระพุทธเจาอยูท่ีไหนขออยูท่ีนั่น อันนี้เปนวิปสสนาญาณชั้นสูง มันตัดท้ังหมดตัด
มนุษยตดัเทวดา ใชหรือเปลา จิตมันตองการจุดเดียว คือ พระพุทธเจาอยูท่ีไหนขออยูท่ีนั่น จิต
ตองการนพิพานตัวเดียว จะตองไปไลเบ้ีย ทําหอกอะไร ใหมันเหนื่อย ไลไมทันจบจะตาย เดี๋ยว
ไมใหตายยังวาไมเสร็จ อยาพึ่งตาย กยูังไมจบเดี๋ยวไปไล วิปสสญาณ 9 อะไรม่ังหนอ เอ ไอเดก็มัน
ไปไหนวะ ไปหยิบหนังสือมาทีซิ เด็กหาไมเจอะ โกรธเด็กเสียอีก จะลงนรกเสียแลว ไมเอาหนงัสือ
มาใหอานเลย ออกอาการไมไหว นี่วิธีงายๆ คือวาตามตําราทานเขียนนะ มันมีความจําเปนเขียน มีนี้ 
มีนั้นตางๆ ยาว ใชไหม 

แตอยาลืมวาท่ีพระพุทธเจาเทศนใหกับ ทานพาหิยะ เพยีงส้ันๆ วา พาหิยะ เธอจงอยาสนใจ
ในรูป เทานี้เอง รูปท้ังหมดไมตองากร คือ รูปคน รูปสัตว รูปวัตถุ ในทายมหาสติปฏฐานสูตร ทานก็
ไปเทศนลงทาย เธอจงอยาสนใจกาย ในกายคือตัวของตัวเอง อยาสนใจ กายภายนอก อยาสนใจวตั



ถาตุใดๆ ท้ังหมด เพราะอะไรจึงอยาสนใจ ก็ไปนั่งคิด กด็ตูามความเปนจริง ทุกคนคนก็สกปรก สัตว
ทุกตัวก็สกปรก มีความทุกขยาก มีความทรุดโทรม อันนี้คิดลําบากคิดเอาแบบยอๆ เราจะไปนิพพาน
ใครไปไหนกช็าง กูไปอยูทาเดียว ไปอยูทําไมไหนละ ใหละราคะก็พยายามละ พิจารณากายคตา
นุสสติ 

ทีนี้คนทุกคนก็มีรางกายสกปรกหมด ใชไหม พยายามคิดซิ คนทุกคนรางกายทรุดโทรม
และยังมีราคะท้ังนั้นแหละ ทีนี้คนทุกคนมันตาย พอตายแลววัตถุท่ีเราพึงรักนะใครแบกมันไปได
บางไมมี นีย่ามปกตินะ รางกายยังดีกน็ั่งดตูามความเปนจริง แตหากวารางกายเราเราปวยปุบลงไป ก็
ตัดเลย รางกายมันจะพังแลว มันพังเวลานี้ ก็ขออยูนพิพาน ไปไมวาพังตอนไหนก็ตาม ข้ึนช่ือ
รางกายพังแลว ไมมีประโยชน ทรัพยสินตางๆ มันก็ไมมีประโยชน เม่ือตายเวลานี ้ เราใหนพิพาน 
ตายเวลาไหนเราก็ไปนิพพาน เราขอไปพระนิพพาน เอาใหยอ ใหเกาะติด เวลานี้พระพุทธเจาอยูที
ไหน เราขอไปอยูท่ีนั่น เราตัดจิตไปอยูพระนิพพาน มันก็ตองหมดมนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก 
ตัดอวิชชา ใชไหม ขององายๆ เห็นไหม จงจําไวนะ ไปแลวอะไร พยายามตัดอารมณเพื่อพระ
นิพพาน และจําอารมณท่ีเราไปอยูพระนพิพานเอาไว อันนี้สําคัญ ขณะใดท่ีพวกเราขึ้นไปนั่งภาวนา 
แตถาเราข้ึนได พอเร่ิมปบ นั้นเลยโดยไมตองพิจารณาไมตองภาวนานะดี เวลาพจิารณาเหน็คนเหน็
สัตวทํางาน มันทุกขไหม มันลําบากไหม มันนาเบ่ือไหม นี่ดูมันไวเปนของจริง ไอไปนั่งใครครวญ
อยูหลับตามันไมจริงยามลืมตาอยูหรือทํางานใหเห็นของจริงวามันนาเบ่ือ ไอโลกมนุษยนี้การเกดิมา
เปนพวกท่ีมีรางกายนะมันไมดี ถาไปเกดิเปน พรหม เทวดา ก็ตองทนมันดูสิถามทานปู ทานยอวาเรา
เคยเกดิเปนพรหมกี่ชาติ เทวดากี่ชาติ ทานก็จะตอบใหวาทําไมทุกชาติไมทรงอยูท่ีนั่นตลอดละ ลงมา
ทําไมละ เทวดากับพรหมมีการจุติมีการเคล่ือนยาย เทวดาและพรหมก็ไมสบายจริง เปนเทวดา เปน
พรหมเราไมเอาไปนิพพานดีกวา จิตตัดเฉพาะไปนิพพาน 

แตส่ิงท่ีขามไมไดเวลาข้ึนไปจริงๆ ก็คือ ขอหนึ่ง ผูมีพระคุณ ทานท่ีเคยมีพระคุณต้ังแต
ระดับพี่ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ขอข้ึนไปถึง บัณฑุกัมพลศิลาอาสน ไปไหวทานปูทานยาเสร็จ และพอ
แมเสร็จ ถาแมศรีมาก็ไหวทาน ขอทานเลยนะทานผูมีพระคุณท้ังหมด จะเปน พี่ พอ แม ตา ยาย ปู ยา 
ก็ตามนะ ท้ังหมดขอทานมาประชุมทีนี่เพือ่ใหเราไหวทาน ขอแคนั้น ทานก็มาเต็ม อยาไปหาวาทา
นอยการับไหวนะ ทานอยากใหเราไปเร็ว ขอแคนั้น ทานก็มาเต็ม อยาไปหาวาทานอยากไหวนะ 
ทานอยากใหเราไปเร็ว ใหเราไปดี เพราะไหวทานมีคุณ จะไปดีไปเร็ว เพราะขณะนี้ทานผูมีพระคุณ 
เวลานี้ก็เปนพระอริยเจาหมด คือ เผาเรามมีละ ท่ีข้ึนไปแลวไมเปนพระอริยะนี่ไมมีเลย เวลาไปไหว
พระอริยะ โรคอริยะก็ติดมา เราก็เลยเปนอริยะไปดวย อริยะยังไงก็ชางเถอะเราไหวทาน พอไหว
เสร็จเรียบรอยแลว ท้ังหมดและพรหมเชิญขางในหมด ทานจะมารวมกนัแตอยาเผลอกอนจะกลับนะ 
ทานท่ีเคยเปนบิดามารดาท้ังหมดขอเชิญประชุมท่ีนี่ พรอมกัน เพื่อเราจะไดกราบไหวทาน ถามีพระ
พุทะเจามา เราก็กราบมา 80 องค พอมองก็ตกใจมายังไง เชิญแตพอแม ทานบอกวา ฉันเคยเปนพอ
แกเหมือนกนันี่แลวกัน พอข้ึนไปก็ ถามวาแมละ แลวทานก็มา ทานบอกวาไปนิพพานกันหมดแลว 



ฉันมีพระพุทธเจาเปนพอจริงๆ นะ 84 องค แสดงวาฉันนีเ่กงจริงๆ มีพอเปนพระพุทธเจาต้ัง 
84 องค แลวยงัเขานิพพานไมไดนี่แสดงวา ตองเกงจริงๆ นะ ทานไปนพิพานนะ ไมแนเทาเรา ฉัน
เกง ทีแรกฉันพบ 10 องค ทานก็บอกวา เปนพอท้ัง 10 องค ทีแรกฉันรูแค 2 คือ สมเด็จองคปฐม และ 
พระพุทธกัสสป รูท้ัง 2 คือ รูก็แค 2 ทาน แลวแตตอมานัน้ทานก็มานั่งใหดู 10 องค สมเด็จองคปฐม 
ทานก็บอก บอกนี่มี 84 องคนะ พอนะ เปนพอมาองคละกี่ชาติทานบอเลยนะ เกิดเปนอะไรบาง วัน
นั้นทานพาไป เราไมรูจะไปไหนน่ี เวลานี ้ มันหาที่ไมได ไปไหนกไ็มสนุก ทานกพ็าไปนิพพานไป 
เราก็ไปตามเร่ืองตามราวก็ไปท่ีวิมานของพระพุทธเจา ไปชมพระพุทธเจา 84 องค ทานบอกวานี่องค
นี้ก็พอเผาองคไหน พระสมณโคดม ก็เปนพอในฐานะที่เปนคน 83 ชาติ เปนชาง 1 ชาติฉันก็นิยม
เปนชาง จริงๆ องคไหนกต็าม สตารทเปนพอในสมัยเปนชางทุกทีคงจะแบกซุงมาเยอะ แบกหรือ
เปลาก็ไมรู ไอเปยกเปนลูกชางหรือไงนี่ เอ นากลัวนีว่ายน้าํไมเปน ชางวายน้ําไมเปนนะน่ี แตชางมัน
เดินในนํ้า ถาน้ําเลยงวงเดินไมไดนะ แตชางวายน้ําเปนนะ ไมใช วายไมเปน แตวาถาน้ําไมลึกเกนิไป
งวงเขาจะชูใหพนน้ํา แลวเขาก็เดินสบาย ใครจะวายลํ่า องคไหนๆ ก็สตารทชางๆ ก็มานั่งนึกในใจ 
เอ เรานี่ถนัดชาง แลว สมเดจ็องคปฐม กบ็อกทานเปนพอคร้ังแรกสมัยท่ีเปนชาง และทุกองคท่ีผาน
มาท้ังหมดก็บอกเปนพอคร้ังแรกก็สมัยเกิดเปนชาง แหม คงจะเกิดเปนชางบอยจริงๆ เวลานี้ถึง
เหมือนชาง เวลานี้ก็แบก แบก ท้ังธรรม แบกท้ังโลก แบกอิหลุกขลุกขลักไปหมดเลย เหมือนกับชาง
นะ เอ แตมีเพือ่นชาง คือ คุณสมบูรณ เราไมไดเปนชางคนเดียว มีเพื่อนชาง 

นี่จําไวนะ เวลาปฏิบัติธรรมอยาอยากสวางมันตองตัด ไอสังโยชนนี่ตองศึกษาใหมาก 
อารมณพระโสดาบัน 1. เคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆื 2. มีศีล 5 บริสุทธ์ิ และ 3. 
รักพระนิพพานเปนอารมณ จุดนี้ใหไดศึกษาใหได ถาจดุนี้ไมได ปฏิบัติไมมีประโยชน 
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ก็คุยกนันะโยมนะ คุยเพื่อการศึกษา ถาหากวาถาเราปฏิบัติ ถาวานั่งหลับตาๆๆ ไอหลับตา
มันก็แคนัน้แหละ หลับไปหลับมาหลับมาหลับไปก็เลยหลับสงเม่ือคืนนี้ไปคุยมาแลวไมรูจะคุย
อะไร ไมรูคุยวายังไง วันนี้นอนๆ พอนอนก็สตารทโนน ถานอนปกติฉันก็ตองไปหา พระ
มหากัสสป กอน 

พระมหากัสสป องคท่ีอยูท่ีเชียงตุงนี่ นั่นละ แตไมใชลํ้าท่ีหมดไป เขายังไมเปด (เสียงผูถาม 
เขาไมใหไปนะคะ) ไมใช เขาไอท่ีเม่ือคืนฉันพูดนะความจริงเขายังไมเปด ถํ้านี้ยังเขาไมไดนะ เม่ือล
หังจากกึ่งพุทธกาลแลวก็ปดตามเดิม เขาไปก็ไปกราบกราบวางทาน แลวกด็ูวาไอบานนี่มันมีสภาพ
เปนบานรางไปแลว ซ่ึงไมมีความหมาย รางกายนี่สภาพเม่ือวิญญาณหรือ จิตมันออกไปแลวก็หมด
สภาพไปใชไหม แลวก็ไปนัง่ดูฉันชอบท่ีนัน่นะ ดูแลวก็มาไวกับตัวเรา มันก็ไมมีความหมาย รางกาย
เราก็เหมือนกบัรางกายของทาน นี่แหละ ก็มานั่งคิดวานีท่านเปน พระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ และ
ก็เปนสาวกองคสําคัญของพระพุทธเจาแตทวารางกายกต็องถูกทอดท้ิง เราก็นั่งดูไอรางกายมันก็
เหมือนกับบานเกาเหมือนบานราง เดีย๋วผองโผลมาแลว บอกมาไหวอะไร ก็บอกไหวธรรมะ เอา
ไหนเปนธรรมะ บอก รางกายนี่ มีสภาพเกิด แก เจ็บ ตาย พระพุทธเจาตรัสอันนี้ถือวาเปนวัตถุท่ีเปน
ธรรมะ แลวกท็านบอกวา แลวมากราบทานทําไม บอกกราบธรรมะ บอกวาโนนก็ธรรมะแลว ทําไม
ตองมาไหวธรรมะน้ีอีก บอกวาไอนี่แหละธรรมะแท นี่เปนนามธรรม ไอนั่นเปนวตัถุธรรมท่ีเปน
ธรรมะ ไมทราบวาคนท่ีไมรูสภาพจริงๆ กไ็ปติดวัตถุธาตุ ซ่ึงไมมีประโยชน ก็คุยกนัไปสองสามคํา
กับสมเด็จ พระมหากัสสป ทานขาวปล่ัง ทานบอก ถูก บอกอยางนีแ่หละถูก 

แกเคยไหวผีมาหลายหน ไหวธรรมะซะบางนะ (ฟงไมชัด) แหมเลาประวัติยอนประวติัเดิม
เราเสียดวยนะ คร้ิมคร้ึม ทานถามวา วันนีเ้ขาจะใหคุยเร่ิมตนอีกรึ บอกเขาจะใหคุย คุยไดแตเหมือน
หรือไมเหมือน วันนี้เขาจะใหคุยเร่ิมตนอีกรึ บอกเขาจะใหคุย คุยไดแตเหมือนหรือมเหมือน บอกไม
รูฉันไมทราบแตเหมือนหรือไมเหมือน ฉันชอบใจฉันก็แลวกัน กว็ากันไป ก็นึกวาก็เลยถวายทาน
บอกวา ขอถวายเปนภาระของพระองค ควรไมควรอะไรควรก็ขอถวายเปนเร่ืองของพระองค ถา
เร่ืองของฉัน ฉันก็พูดเร่ืองของฉัน แลวทานจะวาอยางไรตอไป เจีย้บ ถามซิทานวาอยางไรตอไป 
เร่ืองของทาน นี่ หลวงพอกน็ั่งเฉยใชไหม (ฟงไมชัด) (เสียงหลวงพอหัวเราะนะ ทานก็พูดไป ก็เอ็ง
ไมฟงหรอกนะ หึ ใชไหม เสียคนฮา) ไอนกนอยนกยักษ นกเลิกเอา วนันี้ไอนกตาโตมันไปเหรอ คะ 
เออ 

เออเบ้ืองตนเม่ือคืนนี้เราพูดกนัถึงอะไร ต้ังแต ขณิกาสมาธิ ใชไหม นฉัีนนึกอะไรไมออก
เลย เม่ือตอนกลางวันท่ีถามนีฉั่นนึกอะไรไมออกเลย เวลานี้นึกออกสรปุวา 

เร่ิมตน คือการปฏิบัตินี่ ใหถืออารมณิใจในปจจุบัน คือวาสวนสุ สอง อยางท่ีพระองคตรัส
เปนพระธรรมเทศนากณัฑแรก เม่ือกณัฑแรกก็ถือวาเปนเทศนกัณฑสําคัญท่ีหักลางอารมณของ



พราหมณ และก็ความเขาใจของพราหมณก็คือ พระองคใหทรงละสวนสุดสองอยาง ไดแก 1. อัตตกิ
ลมถานุโยค การปฏิบัติมีการทรมานเกินไป 2. กามสุขัลลิการนุโยค เวลาทํามีอารมณยอหยอน คําวา
อารมณยอหยอนในท่ีนีห่มายความวา หยอนในการทรงสติใหสมบูรณแบบ คือทรงอารมณเฉพาะที่
เรียกวา เอกัคคตารมณ ก็หมายความถึงวา มีความปรารถนาขณะท่ีภาวนาอยูพิจารณาอยู อยากจะ
เห็น อยากจะไป อยากจะละโนน อยากจะตัดนี่ อันนีไ้มมีผลอยางนี้เขาเรียก กามสุขลัลิกานุโยค ได
เวลาท่ีภาวนาอยูพิจารณาอยูตองพิจารณาในจุดท่ีเราตองการ 

หรือภาวนาอยูเฉพาะในอารมณท่ีเราตองการ และคําภาวนาท่ีเราตองการถานอกจากน้ัน
ตองไมเกี่ยว อยางเราอยากเปนพระอรหันตนี่เราอยากได เวลาปกติท่ีเราไมไดภาวนาไมพิจารณา เรา
อยากไดดีเปนของดี แตวาเวลาท่ีเราพิจารณาเพื่อเปนการตัดกิเลสจะตัด กามฉันทะ เขาจะตองใช 
อสุภกรรมฐาน กับ กายคตานุสสติ นี่ไอจุดนี่ใหมันอยูเฉพาะ กายคตานุสสติ กบั อสุภกรรมฐาน 
ไมใชเอาจิตไปดึงพระนพิพานมาใช 

แตพอมานกึวาถาเราจะตัด โทสะ ตัดความโกรธ ก็ใช พรหมวิหาร 4 หรือ กสิณ 4 อยางใด
อยางหนึ่งถาใช พรหมวิหาร 4 ก็เปนอารมณคิด คิดในดาน เมตตา ความรักในฐานะที่คนหรือสัตวมี
สถานะเสมอกนั และมีความตองการอยางเดียวกัน ไมตองการใหใครมาประทุษรายตนเอง ไม
ตองการใหใครมาลักมาขโมยทรัพยสิน ไมตองการใหใครมาแยงความรัก ไมตองการใหใครมา
โกหกมดเท็จ ไมตองการเสียสติสัมปชัญญะ นี่ถาเรามี พรหมวิหาร 4 อารมณอยางนี้มันจะทรงตัว 
ถึงบอก เราไมตองการฉันใด เขาก็ไมตองการฉันนั้น 

ก็ในเม่ือเราไมตองการใหใครประหัตประหารเรา เราก็ไมประหัตประหารเขา เราไม
ตองการใหใครมายื้อมาแยงของเรา เราก็ไมยื้อแยงของเขา เราไมตองการใหใครมาแยงคนรักเรา เรา
ก็ไมแยงคนรักเขา เราไมตองการใหใครโกหกเรา เรากไ็มโกหกเขา เราไมตองการบาเราไมดื่มสุรา
เมรัย เปนอันวาใหทรงอารมณอยูเฉพาะมันจะตัดโทสะได ถาความโกรธ มันเกิดข้ึน ทานบอกวาให
คิดดูวา ถาเราฆาเขาตายน่ี ไอความแคนหรือส่ิงท่ีมันเสียไปแลวมันจะคืนตัวไหมมันก็ไมมีการคืนตัว 
ไอการโกรธเราโกระไดโกรธประเดี๋ยวเดยีวก็ดกีัน ไอความโกรธมันสรางความดอีะไรข้ึนมาบาง 
มันมีแตความเรารอน 

เปนอันวาการปฏิบัตินี้ใหตัด กามสุขัลลิกานุโยค รวมความวา ภาวนาอยูวา พุทโธ ธัมโม 
สังโฆ ใหจิตมันอยูแค พุทโธ ธัมโม สังโฆ ถาเราคิดวาจะภาวนา พุทโธ ก็ใหอยูแค พุทโธ ไมถึง ธัมโม 
สังโฆ ถาเราคิดวาจะภาวนาท้ังสามอยางก็ใหจิตมันจับใหครบสามอยางเทานี้ ใหจิตมันต้ังอารมณ
เปน อุเบกขา เอกัคคตารมณ นี่เปนความหมายของการปฏิบัติใหไดผลดี ก็มาเทศนาเปนกณัฑแรก 
คือหนึ่งละ อัตตกิลมถานุโยค การทรมานตน ทําแลวใชอารมณเครียดตองนั่งเทานั้นช่ัวโมง ตองนัง่
เทานี้ช่ัวโมงอันนี้ไมใช มันเกินพอดใีชแคอารมณสบายๆ ไมลําบากกาย แลวก็ไมลําบากใจ 



ถากายและใจมันมีความวุนวาย ควบคุมมันไมอยูก็ตองถือวาเปนของธรรมดานะ มันเปน
ของธรรมดาท่ีจิตนี่คบกับ นวิรณ มานาน มันก็ตองวุนวายเปนของธรรมดา ก็สภาพมันเปนอยางนี้ 
เม่ือจิตมันซานไปบาง ก็มีความรูสึกกลัวข้ึนละก็มาพอต้ังตนกันใหม เปนอันวาจับไวเฉพาะอารมณ 
และอีกประการ 

ประการท่ี 2 ถาหากวาจิตมันฟุงซานมากเกินไป อันนี้เราก็เลิกเสีย ถาขืนทําไปแลวก็มันจะ
เกิดอาการกลุม ถาเกิดอาการกลุม ไมชามันก็เปนโรคประสาทความวุนวายของจิตเกิดข้ึน 

ก็เปนอันวาในดาน อัตตกิลมภานุโยค เราตองไมทรมานท้ังกายและไมทรมานท้ังใจ คือกาย
นี่จะทรงอยูตามสภาพท่ีเราเห็นวามันสบาย นั่งพับเพยีบสบายก็นั่งพบัเพียบ นั่งพบัเพียบขางซายไม
ถนัดก็กลับนั่งขางขวา พับเพียบไมถนัดกน็ั่งขัดสมาธิ นั่งขัดสมาธิมันไมไหว ก็นัง่เกาอ้ีหอยขาเอน
กายนอนตะแคงแลวก็นอนตะแคงซายตะแคงขวา ยนืหรือเดินก็ไดทุกอยาง ใหจิตมันทรงอารมณอยู
นี่เปนเร่ืองเบ้ืองตนนะ 

สําหรับเร่ืองของเทศนกณัฑแรกของพระพุทธเจานี่ตองจําตลอดชีวิต และตองจําจนกวาจะ
ถึงอรหัตผล เม่ือถึงพระอรหันตแลวกย็ังตองจําตอไป หรือไวเปนพระอรหันตแลวก็ทําลายความดี
ของพระพุทธเจา ไมมีพระอรหันตองคไหนทําลาย เปนอันวา ถึงแมวา ถึงพระอรหันตแลวก็สามารถ
ทรงสมาธิ นั่งทําจิตไดนานเทาไรก็ได แตพระอรหันตยังตองอาศัยรางกาย อยางนั้นก็ตองดูวา
รางกายมันเม่ือยไหม มันปวดไหม มันผืนเกินไปไหม ถาผืนก็ตองเลิก ถือวาเปน อัตตกิลมถานุโยค 
ไมใชเปนอรหนัต แลวไมปวดไมเม่ือย นี่คือเบ้ืองตนนะ 

เปนอันวาเทศนกัณฑนี้ของพระพุทธเจาเราตองจําตลอดชีวิต คําวาจํากห็มายถึง 
1. เราจะไมปฏิบัติประเภททรมานรางกายหรือทรมานใจ 
2. เราไมปฏิบัติประเภทอยาก อารมณอยากถึงแมจะอยากไปสวรรคหรือนิพพาน อารมณ
ปกติเราอยากได แตถาหากวาถาขณะท่ีเราภาวนาอยูหรือพิจารณาอยูนี่ เราจะทรง
อารมณเฉพาะ ตัดอารมณความอยากนัน่เสียใหจิตมันอยูเฉพาะภาวนา 

ท่ีนี้เม่ือคืนนี้เราจะพูดกันถึงเบ้ืองตนวา หนึ่ง ทํายังไงจติมันถึงจะดเีม่ือคืนก็มีคนเขามาอาง
เหตุผลวา ทําไมเขาจึงสวาง เขาไมสวาง เขาไมสามารถจะเห็นลูกศิษยเห็นได อาจารยไมเหน็ จะฝกัน
ไดไหม ท่ีนี้แกก็มีการดิน้รนตองการเหน็ เม่ือมีการดิ้นรนตองการเหน็ ก็เลยยิ่งไมเห็นใหญนี่ ทําไป
เพื่ออยากจะเหน็ ทําไปเพื่ออยากสวาง ถาเปน นิวรณ เขาเรียก อุทธัจจะ ถาเปนพระธรรมเทศนกัณฑ
แรก ก็คือวา กามฉันทะ เขาถือวา กามสุขัลลิกานุโยค คือมีอารมณซาน นี่ถาหากจะทําจิตใหสบาย
จริงๆ มันตองไมคํานึงวาสวางหรือไมสวาง สวางจริงๆ มันคือจิตวางจากกิเลส จิตวางจากนวิรณ 
และไอตัวท่ีจิตวางจากกิเลสหรือตัวท่ีจิตวางจากนิวรณนีมั่นก็มีอารมณ อารมณหนึ่งซ่ึงเปนของงายๆ 
วาในขณะนั้นถาใจเรากําลังทําอะไรอยู ภาวนาอยูจิตทรงอารมณ ไดแคไหนเราพอใจแคนั้น   

ไมใชวามีคนเขาคุยวา แหมเขาได ฌาน 4 ฌาน 5 ได อภิญญาสมาบัต ิได ปฏิสัมภทิาญาร 
เวลาท่ีเราท่ีนั่งทําสมาธิหรือวิปสสนาญาณอยู จะนั่งอยากตามเขา คนอ่ืนเขาสวางไสวดีเขาแจมใสดี 



เราไมสวางเทาเขาก็อยากจะใหสวางเทาเขา ภาวนาไปพจิารณาไปก็อยากจะใหสวางเทาเขา มันยิ่งมืด 
มันไมมีทางท่ีจะสวาง เพราะวาจิตมันฟุงซาน เพราะฉะน้ันถาอารมณจิต ไอจิตนี ่ เม่ือคืนนี้ นกึไม
ออก ก็นึกไดแลว ทานบอกวา จิตมันเหมือนแมวใชไหม นี่ไมใชฉันละนะ นั่งแคะมาทีละอยางละ
อยางนี้ เปนอันวาจิตมีสภาพเหมือนแมว แมวถาเราผลักไปขางหนามันพยายามจะถอยหลัง หือ หมอ 
ใชไห ถาดึงมาขางหลังมันจะไปขางหนา เปนอันวาจติมีสภาพเหมือนแมว ทีนีถ้าหากวาเวลาเรา
เจริญสมาธิหวงัเอาดีเกนิไปมันไมมีทางจะดี หวังเอาดีกห็มายถึง จิตฟุงซาน เปนกามสุขัลลิกานุโยค 
จิตไมทรงตัว 

ถาวาโดย นิวรณ ก็ถือวา อุทธัจจกุกจุจะ ถาวาโดยกิเลสก็เปนท้ัง ตัณหา แลวก็ท้ัง มานะ เรา
ปฏิบัติเพื่อพนกิเลส นี่ถาจะทรงอารมณใหดี แลวก็เดินใหมันเร็ว คําวามันเร็วนะ คอ เร็วตามสภาพ
ของมัน ไมใชเร็วตามใจเรา ถาเร็วตามใจเราก็ยิ่งชา คิดวาเร็วไปตามสภาพของมัน เขาเร็วแบบนี้ 
ตามท่ีทานตรัสเม่ือคืนนี้ ทานวาถาจิตเราอยูในข้ัน ขณิกสมาธิ เวลานี้เราภาวนาอยู เอาลงมือก็ได มัน
เปนช่ัวโมง ประเดี๋ยวกเ็ลยไปไหนกันไมรอด เวลานี้จตินะมันอยูอันดับไหน ใหสรางความพอใจ
อันดับนั้น เม่ือจิตมันอยูข้ัน ขณิกสมาธิ เราก็พอใจ ขณกิสมาธิ หมายถึงวา นี่คนฝกเบ้ืองตนนะ ถา
อยางพวกเรานีไ้มมีละ ตองตัดอารมณแรกพระนพิพานไวกอน อารมณแรกตัดจับพระนิพพานไว
กอน 

ในเม่ืออารมณตัดจับพระนิพพานไวกอน ตอมาเม่ือเราภาวนาหรือพจิารณา จิตมันอยูระดับ
ไหนก็ชางรักษาอารมณตามสบาย สมมติวาจิตมันอยูขาง ขณิกสมาธิ เพราะอารมณแรกกอนท่ีเราจะ
ภาวนานี่ เราก็ตองพิจารณากอน หรือต้ังอารมณไวกอนวา ชีวิตของเราถาตายวาระนี้ จะถือวาเปน
การตายคร้ังสุดทายของชีวิต ท้ังนี้เพราะอะไร เพราะวาเราไมตองการอะไรอ่ืน มนษุยโลกกด็ี เท
วโลกก็ดี พรหมโลกก็ดี ไมมีสําหรับเรา เราตองการจุดเดียวคือ พระนิพพาน 

แลวเรากห็ันไปมองไอตัวเรากับตัวชาวบาน ชาวบานท่ีเขาแกกวาเรา เขามีสภาพเปนยังไง 
แลวก็ชาวบานทีเขาตายไปแลว เขามีสภาพเปนอยางไร ควรจะมองคนท่ีตายไปแลวไว คนท่ีตายแลว 
กอนจะตายไอโนนก็ของกู ไอนี่ก็ของกู เวลาเขาตายจริวๆ นะ เขาแบกอะไรไปไดบาง ก็เหมือนกนั
ไปดูรางกายของ พระมหากัสสป เม่ือคืนนี้ ก็นัง่มองดู ไดตูเกาๆ  เหมือนกับตูเกาๆ ท่ีเขาเก็บเพชร 
หรือเก็บอุจจาระ ก็ไมรู ถาจิตหมดจากกิเลสมันก็เปนเพชรนะ ถาจิตมีกิเลสมันก็เปนอุจจาระไหมละ 
ไอตูเกาๆ เวลานี้มันเปนตูเปลา ถาเทียบกับบานก็เหมือนบานราง เพราะปราศจากจิตวิญญาณ ทีนี้คน
ท่ีตายแลวทุกคนก็มีสภาพเหมือนกนัเหมือนรางกายของ พระมหากัสสป 

เวลาอยูก็โนนก็ลูกของกู พอของกู แมของกู ผัวของกู เมียของกู หลายของกู ทรัพยของกู 
แลวเวลาตายแลวแบกอะไรไปบาง หมดไมมีอะไรไปเลยแลวก็มานั่งนกึวาไอนี่สภาพของคนจริงๆ 
รางกายจริงๆ มันไมใชของเรา และมันก็เปนเรือนรางท่ีแสนจะสกปรก เปนเรือนรางท่ีซอมแซมยาก 
แลวก็เปนเรือนรางท่ีมีแตความทรุดโทรมตลอดวัน แลวก็เปนเรือนรางท่ีมีการพัง มีความพังไปใน



ท่ีสุดมันไมมีอะไรเปนสาระเปนแกนสาร ถาเรายังจะคิด รางกายนี้อยูอีก เราก็ตองเกิดมามีคามทุกข
อยางนี้ แลวกต็องมาทุรนทุรายอยางนี้ เวยีนวายตายเกิด หาท่ีสุดไมได 

ฉะนั้นการไปนิพพานของเราคือ เราต้ังใจไปพระนิพพานเพราะเราไมตองการรางกายอันนี้
อีก อันนี้จะท้ิงไมไดนะ ตัวนีตั้วตัด สักกาทิฏฐิ ตัวเดียวตัวนี้เปนพระโสดาบัน ก็ตัวนีพ้ระสกิทาคามี 
ก็ตัวนี้ พระอนาคามีก็ตัวนี้ เปนพระอรหันตก็ตัวนี้ ตัดจดุเดียวนี่ เขาตัดแคจุดนี ้

กอนท่ีเราจะคิดวาเราจะไปนพิพาน แลวกห็มุนเขามาหาสภาพนีก้อนทําใหจิตมันสบาย แลว
ก็ช่ัวใจดวูา เวลานี้ถาพอตายแมตายเราจะรองไหไหม ถาหากวารางกายมันพังเราจะเสียดายไหม 
ทรัพยสินท้ังหลายท่ีเราหามาดวยความเหนือ่ยยาก ถาเราตายแลวเราจะเสียดายไหม ถามันคิดวา
เสียดายก็ตองดูคนอ่ืนวา ท่ีเขาตายแลวเขาแบกอะไรไปไดบาง ไอส่ิงท้ังหลายเหลานี้ มันมีประโยชน
เฉพาะในเม่ือเรามีลมปราณอยู ถาส้ินลมปราณแลวมันก็ไมมีความหมาย ตัดไปเสียใหขาด ในชวงท่ี
นั่งกอนท่ีจะภาวนานี้ จับอารมณจุดนี้ใหขาด นี่พูดถึงคนที่มีอารมณหยาบนะ 

ถาหากวาเราเคยเหน็สภาวะนพิพานแลว เราก็ใชแบบงายๆ เรียกวา ข้ึนช่ือวารางกายแบบนี้
ไมตองการมันอีก มนุษยก็ด ี เทวโลกก็ด ี พรหมโลกก็ดี เราไมตองการ รวบรวมกําลังใจไปพระ
นิพพานเลย อยางดีท่ีสุดอยากจะเล้ียวก็เล้ียวไปหาทานปูยาทานยา พอแมท่ี บัณฑุกัมพลศิลาอาสน 
ไหวทานผูมีคูท้ังหมด ก็ข้ึนจับพระนพิพานเปนอารมณ แลวก็ข้ึนไปพระนิพพาน เม่ือสบายใจแค
ไหนก็ลงไดท่ีนิพพานนี่ควรอยูใหมันหมดเวลา คือหมดเวลาท่ีเราตองการ เราจะพักผอนเม่ือไหรเรา
ก็กลับ ถาไมมีโนมยิทธิแลวก็ไมตองไปนัง่วาพวกนี้ นี่วาประเภท ท่ีคนเขาไมไดนะ ถาไดมโนมยทิธิ
แลวก็ไมตอง ถาจิตจับปบนึกถึงพระพทุธเจาตองการพระนิพพาน ไปพระนิพพาน เม่ือไปถึง
นิพพานนะมันตัดอยูแลว ถาอารมณมันไมตัดมันกไ็ปนิพพานได เขาถึงนิพพานไมได 

ถาหากไปถึงพระนิพพานได ก็ไมตองไปนึกตัดอะไร มันตัดของมันอยูแลว ถาบางวันมัน
ข้ึนไมไหวมีอยู อาการกลัวก็นั่งตัด เพราะยามปกติเราก็นั่งนกึถึงคนผานไปผานมาวา ก็คิดวาคนแต
ละคน เฮอะ ก็เปนทุกข ทํางานเกือบตายไมชาก็ตายหมด แบกหามอะไรไปกไ็มได นี่เปนอันวา
กอนท่ีเราจะเขาถึงการภาวนา จิตเดนิเราหวงัพระนิพพานเราก็ตัดไปเม้ือกี้นี้ มองเขามาตัดขันธ 5 ถา
มองของเราไมเห็น ก็มองของคนอ่ืนกอน มองวาคนอ่ืนเขาตายไปแลวเขาแบกอะไรไปบางคนท่ีเขา
รัก สัตวท่ีเขารัก วัตถุท่ีเขารัก แลวส่ิงท่ีเขารักมากท่ีสุด ก็คือรางกายของเขา เขาแบกไปไมได เวลา
เขาท้ิงไอเรือนรางท่ีเต็มไปดวยความโสโครก เราไมตองการมันอีก นี่พูดถึงอารมณในยามปกตนิะ 
มองเห็นทุกข ตอนนี้เวลาท่ีจะปฏิบัตินะมันสบาย ในดานสมาธิก็ดีและดานวิปสสนาญาณก็ดี ตองใช
อารมณเหมือนกัน แตวาเวลาน้ีนะจิตของเราทรงอารมณระดับไหน เราก็พอใจระดับนัน้อยางท่ีจิต
ต้ังอยูใน ขณิกสมาธิ ไอ ขณิกสมาธิ นี่พูดถึงวาคนท่ีไมได มโนมยิทธิ คนได มโนมยทิธิ แลวถาเอา
จิตจับพระนิพพานเปนอารมณ จิตตองการพระนิพพาน ถึงแมวาจะลงมาจิตมันสายบางอะไรบาง 

จิตเกาะติดพระนิพพานแลวไมมีความหมายท่ีอ่ืนนะ ไมมีไมตองคํานึงถึงคือมีความหวัง
พระนิพพานแนนอน นี่พดูเฉพาะคนเบ้ืองตน คนท่ีมีอารมณเบ้ืองตน ท่ียังคิดวาเรายงัมีอยู เราสวาง



ไมเทาเขา เรามีความรูสึกอะไรก็ตามอันนีอ้ารมณเของเขา กิเลสก็ยังหนา การดิ้นรนมันยังมาก ถา
อาการดิ้นรนมันยังมากก็ตองแกอารมณ ถาคิดวาจะใหสวางเทาเขา บางทีครูฝกลูกศิษยลูกศิษยสวาง
กวาครูฝกมาก ครูฝกสวางนอยกวา ก็ไมดิ้นรนวามันสวางไมเทากับลูกศิษย 

อยากจะใหสวางเทาลูกศิษย หรือจะใหสวางมากกวาลูกศิษย อันนี้เปนตัวกเิลส ใชอารมณ
ใจสบายๆ เราเห็นไดเราไปไดพอใจแลว และจุดหมายปลายทางคือพระนิพพาน เวลาท่ีเขาหัน
กลับกันมา ถาคนท่ีเอายังไมสามารถจับพระนิพพานได หรือวาคนท่ีจบัพระนิพพานไดอารมณมันก็
ไมเทากัน เม่ืออารมณแหงความทรงจิตของจิตมันไมเทากัน แตละเวลานี่อารมณมันละเอียดไมเสมอ
กัน ไมตองแตละวันหรอก อยางเชา กลางวัน เย็น กลางคืน เชามืด หรือตอนดึก หัวคํ่าอารมณไม
เสมอกันท้ังนี้เพราะอะไร อารมณท่ีมีความวุนวายกับการงาน อาหารท่ีกินเขาไปแลวมันยังไมยอย 
อยางนี้อารมณไมละเอียด 

ทีนี้เวลาตอนดงึต้ังแตตี 2 ไปแลวหรือเชามือ อยางนี้เราจะเหน็วาพอตืน่ข้ึนมา นั่งก็ได นอน
ก็ได นอนไปตามเดิมก็ได จับภาวนาหรือพิจารณา อันนี้จะเหน็วาอารมณละเอียดสุขุมกวาดีมาก 
ดีกวาหัวคํ่า แตก็ไมตองรอเวลานั้นนะขืนไปรอเวลานั้น มันเลือกเวลาตายไมไดในเมื่ออารมณมันไม
มี สภาพไมเสมอกันสภาวะของลมหายใจเขาออกมีสภาพไมเสมอกัน แตก็ตองพอใจเฉพาะเวลา
อยางเวลาอยางเวลาน้ีถาจิตเราทรงอยูในข้ันขณิกสมาธิ ขณิกสมาธินี่พิจารณาก็ด ี ภาวนาก็ดีมันได
ประเดี๋ยวเดียว  ประเดี๋ยวมันก็ไปแลว คิดเร่ืองโนนคิดเร่ืองนี่ คิดเร่ืองนัน้ทีนี้พอมันไป พอรูตัวข้ึนมา
บอกตัวไปแลวหรือพวกเราก็จับถึงเขามาใหม จับถึงเขามาภาวนาพิจารณาตามเดิม เดี๋ยวมันกไ็ปอีก 
เดี๋ยวก็ไปอีก เรารูตัวเราก็ดึงเขามาใหม แลวดูอารมณตอนทาย ถาพอมันซานจริงๆ ทรงไมไหวตอง
เลิกเลย แลวกถื็อวาพอใจ ถาหากวาเปนนกัปฏิบัติข้ึนสุกขวิปสสโก กถื็อวาอารมณทรงขณิกสมาธิ
หรือวาสมาธิเล็กนอย ก็สามารถเปนเทวดาไดขณกิสมาธินี่เปนรุกขเทวดาก็ได เปน อากาศเทวดา ชัน้ 
ดาวดงึส ก็ได 

แตวาถาจะอยูช้ันดาวดึงสตองมีตัวตัดตัวแรก ถือวาชีวิตไมมีความหมายรางกายไมมี
ความหมาย อันนี้จึงจะเขาดาวดึงสได การเร่ิมภาวนาจิตเขาถึงขณิกสมาธินี่เปนรุกขเทวดาได เขา
ดาวดึงสไมได ดาวดึงสนี้มีความสําคัญมากดาวดึงสนีไ่มใชเขางายนํา ตองทําทุกอยางเพื่อตัดชีวิตไว
เสมอ ไอคําวาตัดชีวิตนี่เหมือนกับเขาเดินทางไปน่ีมีขาวจํากัด เห็นสุนัขมันหวิมาแบงขาวใหสุนขั
กินยางนี้ถือวาตัดชีวิต แบงนะไมใชใหหมด เพราะขาวเขาเอาไปจํากัด แตวาเขาก็ยังอุตสาหแบง 
แมวาเขาจะกนิอ่ิมไมสมบูรณแบบก็ตามกย็ังได อยางนีถื้อวาตัดชีวิต อยางนี้ไปดาวดึงสได และ
สมมติวาถาจิตมันอยูถึงข้ันอุปจารสมาธิ คือใหพอใจในอารมณปจจุบัน ใหจิตเขาถึงข้ันอุปจารสมาธิ 
อุปจารสมาธิมีอะไรใจเอิบอ่ิมมีความสุข มีความสดช่ืน วามีความเต็มดวยอารมณท่ีตองการ สมาธิ
ทรงตัวงาย จบัถึงอารมณนี่ แลวมันๆ ไมอ่ิมไมเบ่ือในการเจริญสมาธิวิปสสนาญาณ เพราะอะไร 
หนึ่งปตินี ่อุปจารสมาธิถาเต็มท่ีแลวมันก็ปติ 5 ประการมีอยู 5 ช่ือ มันกมี็เปนข้ันๆ เร่ิมตนๆ ก็ ขุทท
กาปติ ไอปตินีแ่ปลวาอ่ิม อารมณอ่ิมเบ้ืองตน คือ ขนพองสยองเกลา แตวาเราจะไปเอาทั้ง 5 อยางนี่



ไมไดนะบางคนก็ผานอยางเดียว บางคนก็ไมผานไปเปนฌานเลย บางคนก็ผานทุกอยางมันไมแน 
แตวาปติจริงๆ มันมี 5 จะผานหรือไมผานไมสําคัญ ก็รูไว 

หนึ่ง ขุททกาปต ิ นั่งๆ พอเร่ิมภาวนาปบขนลุกซูซา ลุกนอยๆ หนักเขาๆ ขนมันช้ันนะ 
สะกดมันไมอยู  แตจิตสบายมีอารมณเปนสุข นี่เปนปติตัวตน เร่ิมเขาอุปจารสมาธิถาตัวนีห้ายไป เรา
อยาไปแกใหมันหายนะ ถาแกหายนะมันถอยหลัง ก็ปลอยมันเปนยังไงก็ชาง ตอไปถาอารมณนี้มัน
เต็มมันกห็ยุด แตจิตมันอ่ิมไอการขนพองสยองเกลา มันก็หายไป 

ตอไปถามันกาวข้ึนไปอีกช้ันหนึ่ง ขณิกาปติ น้ําตาไหล คือ อันดับแรกๆ ก็แคน้ําตาไหล ใน
เม่ือจิตนั่งทรงจิตสงัดพอปติตัวนี้เขาเต็มอัตรานี่ พอใครเขาพูดเร่ืองธรรมะเกิดความปล้ืมข้ึนมาน้ําตา
ก็ไหล บางทีบางคนก็ไหลมากผาโชกเลยอันนี้หมายความวา ปติตัวท่ีสองมันเต็มอัตราจริง  นี่เขา
หนักทางดานปติ ถาอาการมันเปนอยางนัน้ก็ตองไมมีการตัด จะไปหาเรื่องตัดทําไมถึงจะหาย ไอตัว
หายนะตัวพังเลย เม่ือมันอยากจะไหลก็ใหมันไหลตามสบาย มันไหลก็เอาผาข้ึนมาซับ มันไมใช
รองไหนี่เอากระดาษมาซับกต็ามใจ ตอไปถาตัวนี้มันเต็มอัตราน้ําตามันก็หยุดไหล จิตมันก็ชุมช่ืน
มากอันดับกอน 

พอปติตัวท่ีสองเต็มอัตรา กาวเขาตัวท่ีสาม โอกกันติกาปต ิ นี่รางกายโยกโคลง นัง่ก็โยก
ขางหนา โยกขางหลัง โยกขางๆ มันก็โยกไปโยกมา โยกมาบางทีก็โยกหัวถึงใกลพื้นก็มี แตวามันไม
เหนื่อยไมปวดจิตมันสบายอารมณ มันเปนสุข มีความอ่ิมเอิบมาก พอเขาถึงตรงไหนก็ตาม เราก็
พอใจตรงนัน้ 

แลวถาเปนตัวท่ีส่ีก็ตัวลอยบนอากาศเขาเรียก อุเพงคาปติ ไอตัวนี้พอเขาถึง พอจิตเขาถึงปป
ตัวมันจะลอยข้ึนไป ลอยพอมีความรูสึก ก็นึกเอะเราจะลอยไปไหน มันก็กลับมานั่งท่ีเดิม อาการ
อยางนี้เกดิข้ึนเราจะเอาดนิสอหรือชอลคขีดพื้นกไ็ด วาเรานั่งเขาซายมันอยูมุมไหน เขาขวามันอยูมุม
ไหน แลวเวลามันกลับมามันจะอยูลักษณะเดิม เม่ืออาการเปนอยางนี้ เราก็ปลอยมัน ถือเปนอาการ
ของปติ ก็อยาไปนึกปล้ืมใจวา โอโฮเราเหาะได ไอแบบนั้นมันหลนปบสมัยพระพุทธเจามี มี
สามเณร เอ็ย มีสามเณรีทานหน่ึงเปนผูหญิง ยืนมองดเูขาทําประทักษณิสถูปพระพุทธเจา เออ สถูป
พระอรหันต คือ เวียนเทียน เขามีการประดับไฟเหมือนวันวิสาขะ วันมาฆะ นี่แหละ มีการประดบั
ไฟ ทานอยูในปาเห็นก็มองลงมาเห็นไฟสวางโรสวยงาม เห็นเขาถือเทียนเวยีนถวาย ไอใจมันเกิดปติ
เปน อุเพงคาปติ พอลอยปุบไปลงตรงนั้น ลงแบบสบายทําประทักษณิกบัเขา 

แลวจขากกลับมาทานเดินกลับ (หัวเราะ) นี่มันไมไดเหาะไปไดนะ บังคับไมได จิตมัน
เขาถึงเฉยๆ นะ อยาไปเบงเขานะ ก็เปนอันวานีเ่ปนปติตัวท่ี 4 ถาถึงตัวนี้มันเกงมากแลว ถาเขาถึงตัว
นี้นะ เขาถึงตัวนี้นี่ จิตจะเขาสมาธิเม่ือไรก็ไดฉันเคยลอง สมัยกอนตองตักน้ําใสตุม มันกําลังเหนือ่ย 
พอวางหาบ พอวางหาบปบจบัจิตเปนสมาธิมันอยูเฉย นี่ปติมันเปนอยางนี้ ไอตัวปตินีพ่อเชามือต่ืน
ข้ึนมา จะเปนกรรมฐานถึงไหนก็ตาม เชามืดต่ืนข้ึนมานี ่ถามันนั่งแลวมันเคล่ือน หรือนั่งไมสะดวกก็



ไมจําเปนตองนั่ง นอนในลักษณะทาท่ีเราเห็นวาสบายท่ีสุด แลวจับอารมณใหมันทรงตัวตามท่ีมัน
พึงทําได ถามันทําไดถึงข้ันปติตัวนี้ วันท้ังวันมันไมข้ึน 

ตอนเชามือนะ เพื่อเปนการรักษาอารมณ พอต่ืนข้ึนมาเรานั่ง เราจะน่ังถมันอยากนั่งเราก็นั่ง 
ถาไมอยากนั่งเราก็นอน คือวาอยาไปฝนกาย อยาไปทําตามเขาพูด ไอทําตามเขาพูดนะ มันไมมีอะไร
จะดนีะ อยาลืมวาพระพทุธเจาทรงหา อยาทรมานกายท่ีเรียกวา อัตตกิลมาถานุโยค และพระพุทะเจา
ทรงหาม กามสุขัลลิกานุโยค ตัวอยากเหน็วาเขานั่งสองช่ัวโมง นั่งสามช่ัวดมง ไดนั่งนี่มันไมไดมี
ประโยชน ประโยชนจริงๆ นะ มันอยูท่ีสมาธิจิต ไอสมาธิจิตนี่เขาตองการเร็วถาเร่ิมจับพับจับภาวนา 
พอเร่ิมจับพับมันติดภาวนาเลยจิตทรงเฉยๆ อันนี้เปนฌานท่ี 2 ข้ึนไป นี่ตองถือคุณภาพ 

แตวาเชาถือ ถาเราสามารถทรงอารมณไดด ีดีจริง ๆ ถึงข้ันปติ วันนัน้ท้ังวันมันไมมีอารมณ
กุลม อันนี้เปนปติตัวท่ี 4 นะ 

ถาปติตัวท่ี 5 ท่ีเรียกกันวา ผรณาปติ ไอ ผรณาปต ิ นี่มันมีอารมณซูซาซาบซาน มัน
เหมือนกับรางกายไมมีอะไรเหลือ มันเหมือนกับลมมันออก ฟว ฟว ฟว ฟว ตอไปรางกาย มันเบา 
เบาข้ึนมา เบาข้ึนมา เหมือนกับตัวสูงตัวใหญ ไอหนานีรู่สึกวามันโต มันเหมือนกับตัวสูง แตขางลาง
จะรูสึกมันเหมือนไมมีอะไรเลยมันเหมือนจะมีแคหัว และหวัก็เบาเต็มที อยางนี้เขาเรียกวา ผรณาปติ 
คือ ปตติัว ท่ี 5 ถาถึง ผรณาปติ ก็เขาถึงสุขทันทีถาเขาถึงสุขก็เขาถึง ปฐมฌาน ทันทีเหมือนกนัมัน
ช่ัวขณะจิตเดียวนะ มันพรอมกันไปเลย พอถึง ผรณาปติ ปบ มันซาบซานจิตก็เร่ิมเปนสุข 

ไอตัวสุขตัวนีน้ะมันจะนั่งสักกี่วนัก็ไดโดยไมลุกเลย แตวาเวลาเลกแลวพอเลิกแลว มันเอา
ฉันหลนเตียงหลายหนใชไหม หลนเดยีวเพราะอะไร เพราะวาตึงขาไมออก ตึงไปตึงมา ตึงมาตึงไป 
ตึงไปหลนเตียงปง ออกพอดหีลายคร้ัง นี่เปนอันวาถาเขาถึง ผรณาปต ิ เปนปติตัวสุทาย ปตีแปลวา
ความอ่ิม มันจะอ่ิมสมบูรณแบบ 

ถาถึงปติตัวนี้แลวก็ถึงสุข สุขนี้มันสุขจริงๆ นะ วันท้ังวันนี่ ถาเราผานไปถาเราทําเวลาเชา
มือใหมันเขาถึง หรือเวลาหวัคํ่าเราทําได เราทําไดแลวกภ็าวนาใหมันหลับไป เพราะขณะท่ีหลับจติ
มันเปนฌาน ตอนเชามืดเราก็จับตอ ไดแคไหนพอใจแคนั้น อยาลืมนะ ถาหัวคํ่าไดแคนี้แลวกเ็ชามือ
จะเอแคนี้ ไอนี่ไมไดนะเปน กามสุขัลลิกานุโยค ใชไหม อารมณมันจะทรงอยูแคไหนกต็าม เรา
พอใจแคนั้น ไอตัวนี้ตัวท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เราอยานกึวามันชานะ นี่เร็วมาก นีแ่หละจะเร็วกเ็พราะ
ตัวนี้ การกาวข้ึน ถาเราเจริญ ทิพจักขุญาณ ก็ดี อภิญญา กด็ี จะดีหรือมดมัีนอยูท่ีอารมณตัวนี ้อารมณ
ท่ีพอใจอารมณในปจจุบัน สมาธิจะทรงไดแคไหนเราพอใจ เม่ือวานนี้เราทรงฌาน 4 เราก็พอใจ 4 
ถาเปนฌานโลกียเรากเ็ปนพรหมช้ันท่ี 11 ได เปนรายละเอียด 

ถาวันนี้เราทรงไดขณกิสมาธิ เราก็พอใจ ไดคุณธรรม หรือคุณสมบัติของฌาน 4 มันไมได
สลายตัว มันมีการทรงตัวเปนปกติ แตวนันี้มันได ขณิกสมาธิ ข้ึนมา มันก็เปนการแถมใชไหม 
แทนท่ีจะไปลบลางมัน แถมตัวเดิมใหมันมากข้ึนเหมือนเม่ือวานนี้เราไดบาท วนันี้ได 10 สตางค ก็
รวมกันเปนบาทสิบสตางค นี่เปนอันวา การท่ีจะทรงอารมณใหมันดี จะเปนการตัดกิเลสก็ดี หรือวา



จะเปนการทรงอารมณ สมาธิก็ดี จะฝกฝนในทิพจกัขุญาณก็ดี จะเปนอะไรก็ตาม มันก็อยูกนัในข้ันท่ี
เรียกวา ถาจะใหมันดี ใหมันเร็ว ไอคําวา ดี เขายังไมใช ไมเรียกวายงัไมใชนะ ไอคําวาดีหรือวามัน
เร็วนี่ไมใชไปเรงรัด ตองทําความพอใจในอารมณจิตท่ีมันทรงอยูในเวลานั้น เวลานัน้จิตทรงอยูใน
สมาธิอะไร แลวจิตมันสามารถจะจับวิปสสนาญาณตัวใดได เราก็พอใจตัวนัน้ และหกัหามอารมณท่ี
อยากจะกาวเกนิไปเสีย หักหามอารมณท่ีจะทรมานกายมาก ตองนั่งใหได ตองทําใหถึง อันนี้อยาให
มันมี อยางนีถ้าเจริญทิพจักขุญาณ ทิพจักขุญาณก็แจมใส ถาหากวาเจริญวิปสสนาญาณ วิปสสนา
ญาณก็ทรงตัว ทรงตัวตอนไหน ทรงเพื่อนพิพาน นี่เราพวกมโนมยิทธินะ 

แตพวกมโนมยิทธิหรือ ทิพจกัขุญาณน่ีมันไดกําไรอยูแลว วามีกําลังใจดีอยูแลว เพราะอะไร 
เพราะเราเร่ิมตน ปบเราจับพระนิพพานใชไหม ถาเราจับพระนิพพานเปนอารมณแลว เราก็เห็นพระ
นิพพานดวย ถากอนจะจบัพระนิพพานก็จับภาพพระพุทธเจากอน เม่ือจับภาพพระพุทธเจาใหได
แลวคอยจับพระนิพพาน จบัพระนิพพานใสก็ขอบารมีพระองคพาไปพระนิพพานเลย คือวาไมถึง
นิพพานไมตองไปตัดอยางท่ีหมอตัด ตัดหลนปก ไอท่ีตัดเลยกลายเปนตัดสายพานหลนใชไหม ถา
อารมณมันตัดไมได มันกไ็ปนิพพานไมได อารมณเราตัดไมได จิตกพ็อใจนพิพานไมได ถาจิตเรา
จับพระนพิพานได อารมณเราตัดไมได จติก็พอใจนิพพานไมได ถาจติเราจับพระนพิพานได หรือจิต
มันสามารถเห็นนิพพานไดนีก่ิเลสมันตัดแลวนะ กิเลสท้ังหมดมันนอนแลวนะ คือวามันจะตายมัน
จะพังหรือไมพังนี่มันเปนเร่ืองของมัน แตวาสภาวะของมันจริงๆ มันนอนไปแลว มันสงบ 

ในเม่ือสภาวะมันสงบแลวนี ่ เราถึงจะไปถึงพระนิพพานได นี่ถาเราเอาจิคจับพระนพิพานก็
ไมตองไปนั่งตัดอะไร ก็ตัวนี้เปนตัวยอด ถาจิตมันเขาถึงนิพพานไมไดสิ เราจะตองมานั่งไลเบ้ียขันธ 
5 ใชไหม แตวาถาขณะท่ีเราจับทําจิตจนชิน ท่ีจับพระนิพพานไดนี ่ ยามปกติเราจะตองมองดูคน
มองดูสัตวไวเสมอวาคนและสัตวท้ังหมดมีสภาพเปนทุกข เขากับเราก็เหมือนกัน อยาไปนึกวาไอ
บานใหญๆ รถสวยๆ มันมีสุข ฮี หมอไมไดความ ไอตําแหนงพลเอา มันไอแคนัน้แหละใชไหม พล
เอกมันกพ็ลออก ฮึ หมอไมเคยไดปริญญา แตกูไดปริญญาไมเคยโก ดีกวามัน ดีกวาชาวบาน
ชาวเมืองธรรมดา ไดปริญญามาแลวเปนอยางไรบางละ มันสุขหรือมันทุกขละ อึ แบกรึ ไอแบบ 
หนอยดันแบกมานะเขาไปดวยนะซิ ไดรับปริญญาใหมๆ กูโกบรรลัยเลย ฮึ ใชไหม ฮือ 

เปนอันวา โกคือวาโกบรรลัยไมใชโกดี โกตัวนี้มันเปนตัวมานะกิเลสมันไมใชของดี รวม
ความวา ถาเราจะทรงจิตของเราใหถึงท่ีสุด วันนี้เราไมไดเทศนกันเร่ืองประโยชนของอะไรท้ังหมด
หรอก ตองการประโยชนความเขาใจอยางเดียวนักปฏิบัติท้ังหมดนีย่ังเอาดีกันไมไดเลย เพราะวาไม
เจาใจ เอะอะกข็อนั่งหลับตาขอนั่งหลับตามันไมไดเกิดประโยชน ถาไมเขาใจเราหลับไปเทาไหรมัน
ก็หลับเร่ือยประเดีย๋วขอฝกไปโนนขอฝกไปนี่เราเขาใจแลวหรือยัง ถาเราไมเขาใจฝกเทาไร มันกไ็ม
ไปไหน ถึงแมวาจะไดอภญิญามันก็ลงนรกอยาง พระเทวทัต พระเทวทัต ลงนรกน่ีเพราะไมเขาใจ 
ทานได อภิญญา 5 คือ เหาะเหินเดินอากาศไดเนรมิตอะไรตออะไรได สามารถไดทิพจักขุญาณมีตา
ทิพย มีหูทิพย มีฤทธแสดงฤทธ์ิได ไดเจโตปริยญาณ สามารถรูจิตใจตวัรูจิตใจคนอ่ืนได ได ปุพเพนิ



วาสานุสสติญาณ ระลึกชาตไิดท้ังหมดนะไดหมด แตวามันไดกไ็ดแตวาไดดวยกําลังสัญญามากกวา
ปญญา 

นี่อาศัจขาดตัวปญญา มันไดตัวนีเ้ขามาแลวก็เกดิความทะนงวา เราเปนมีผูมีฤทธ์ิ ตอไปก็
เลยอยากจะปกครองพระแทน พระพุทธเจา หรือ พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร พระอรหันตช้ัน
ผูใหญท่ีมีอยู ท้ังหมดนะ ไมมีใครเขาอยากปกครองพระแทนพระพุทธเจา แต พระเทวทัต อยากจะ
ปกครองพระ จึงไดขออนุญาตขอพระพุทธเจาอยากจะปกครองสงฆนี่ใชไหม เพราะไมมีความเขาใจ 
ไมมีขาดปญญามีแตสัญญา คิดวามีฤทธ์ิแคนั้นนะเกง ลืมไปวา พระอริยเจานะเขามีฤทธ์ิดีกวานัน้ แต
พระอริยเจาทุกองคไมตองการปกครองสงฆ พระเทวทัต ตองการปกครองสงฆ นี่แหละขาดศีลขาด
ปญญา 

นักปฏิบัติทุกคนนะ อยาไหมุงแตหลับตาเปนสําคัญ มุงแตหลับตาไมชาก็พัง ไมชาก็ไอตัว
มานะกเิลสถือวาฉันดกีวาเธอ เธอสูฉันไมได ฉันสวางกวาเธอฉันแจมในกวาเธอ ฉันคลองกวาเธอ 
ตัวนีแ้หละตัวลงนรก มันเปนตัว มานะกิเลส มันถือตัวถือตน เปนกิเลสท่ีหยาบท่ีสุด อันนีพ้ระ
เจาอยูหวัทานเขาใจ ทานบอกไอกิเลสตัวนีแ้หละครับหลวงพอ มันเปนกิเลสท่ีเลวท่ีสุด แลวก็หยาบ
ท่ีสุด แลวทานก็หันมาถามวาใชไหม ทานสอนเราถามวา ใชไหม (หวัเราะ) บอกวา ใช ถามวารูแลว
ถามทําไม ทานบอกนึกวาหลวงพอวาใช ก็เลย บอกถาอาตมาวาไมใชอาตมาก็ไปอยูกับ เทวทัต ไอ
ตัวนี้ตัวรายกาจท่ีสุดก็บอกทาน ครับนี่ไอตัวนี้เปนตัวใหญ ทีนี้นักปฏิบัติทุกคนท่ีทําแลวครูเขาสอน
แลว เขาแนะนาํแลว เราก็ตองสรางความเขาใจ 

พระพุทธเจาบอก อัตกขาตาโร ตถาคตา ตถาคต เปนแตเพยีงผูบอกเขาบอกแลวไอดีหรือไม
ดีเดนหรือไมเดน แจมใสหรือมแจมใสมนัอยูท่ีเราไมไดอยูท่ีครู นี่เรายังนึกวา ตองอาศัยครูในชาตินี้
ท้ังชาติเอาดีไมไดหรอก เพราะเราไมสามารถจะทําตัวของเราใหดีได ครูคนไหนเขาจะชวยได ถา
เขาขวยไดพระพุทธเจาเอาคนไปพระนิพพานหมด ไอตัวท่ีจะชวยตัวเองไดก็คือใหมีความพอใจ
ตามท่ีพูดเม่ือกีน้ี้ 

1.   ตัด อัตตก็ลมถานุโยค  เวลาทําอยาต้ังเวลา ไอเร่ืองตัวเวลานีเ่ปนเร่ืองของผูทรงฌานเขา 
แลวผูทรงฌานนี่เขายังตองต้ังเวลาตามท่ีมันสมควรแกรางกาย เขาสามารถจะต้ังเวลาไว 9 วัน 10 วัน 
กี่เดือน กี่ปก็ได แตรางกายมันทนไหวไหม เขาตองดูกายกอน อยางพระท่ีเขา นิโรธสมาบัติ นะ ทาน
จะเขาไดไมเกนิ 15 วัน ความจริงจะอยูดวย ธรรมปติ กีสิ่บปก็ได แตทวาตองอยูกันอยางไมออกเลย 
ถาอยูกันอยางเปน 9 ป 10 ป แลวไปตั้ง 9 ป 10 ป นี่ตองอยูกันแบบไมออก คือใหมันหมดอายไุปเลย 
อยางนี้รางกายมันไมเปนไรหรอก ถาถอน ธรรมปติ เม่ือไร ก็เดินไมไดเม่ือนั้น องคนัน้นะใชไหม 

ทีนี้การอยูดวย นิโรธสมาบัต ิก็คืออยูดวยอํานาจ ธรรมปต ิอยูดวย ธรรมปต ิคืออะไร ปตินะ
มันอ่ิม คือ อ่ิมในธรรม รางกายมันจะสมบูรณทุกอยางแตวาถอด นิโรธสมาบัติ ไอนิโรธนะ เขา
แปลวาดับ มันดับเวทนาท้ังหมดและจิตกเ็ต็มในอารมณของธรรม มันอยูอยางเปนสุขพอถอนพัน 



รางกายตองการอาหารเลย เพราะมันขาดมา มันตองอยูกนัไมเกนิ 15 วนั พระพุทธเจาทานใหอยูแค 
15 วัน คือ อยูสุขวิหาร อยูแค 15 วัน 

นี่เปนอันวารางกายตองการอาหาร จะตองหาวาใครเขาจะใหเราบาง ใครท่ีไหนเขาใหเรา 
พอรูวาเขาใหเรา ถาอยูไกลรางกายมันเดินไมไหว ฝนเปน อัตตกิลมถานุโยค เปนการทรมานตน ก็
ตองเหาะไป ไอเร่ืองนั้นขอตัด เปนอันวาถึงแมแตผูทรงฌานนี่ เขาก็ตองทรงฌานต้ังเวลาตามท่ี
รางกายพอจะทรงไดในแบบสบายๆ เขาอาจจะต้ังไว 1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง เปนเร่ืองสบาย
ของเขาถาเขาต้ังไว 2-3 ช่ัวโมง บางทีเขาเลิกมาแลวขาเขาเหยยีดไมออก เขาก็ตองลดลดแคสบาย 
เทาไรมันออกแลวสบาย เขาตองทรงตัวเขา นี้ถาพูดถึงฌานกียไมได อภญิญา นะ ถาพวกได 2 ใน 3 
5 ในวิชชา 6 เขาจะรูวาตอนนี้รางกายในเวลานี้วันนี้มันจะทรงไดกีน่าที นี่จะพอเหมาะไหม เขาจะต้ัง
เวลาไวเทานั้น ถามันสามารถจะทรงไดแค 6 ช่ัวโมง เขาจะต้ัง 6 ช่ัวโมง ต้ังนะไมตองไปต้ังนาฬกิา
ปลุกกร้ิงนะ 

ถึงเวลาสมาธิมันตัดเองโดยอัตโนมัติ มันตัดถอนตัวมันเอง นี้อาการทีจ่ะดนีะทุกคนนะท่ีนั่ง
กันอยูท่ีนี่ท้ังหมดนี่นะ การจะทรงตัวใหดมีีคนปรารภอยูเร่ือยทําไมจะสวางไมสวางไอแบแบบนี้ใช
ไมได ก็ตองขอตัดสินวาใชไมได อารมณแบบนี้ยังเลวมาก ท่ีเลวก็เพราะวายังมี กามสุขัลลิกานุโยค 
ตัวท่ีพระพุทธเจาหามอยูในใจ ถาตัวนีย้ังมีอยูเพียงใดความเลวของเรายงัไมส้ินสุด 

แลวก็ประการท่ีสอง เราทําสูเขาไมได ต้ังเวลาใหมันมาก สูมันใหหนักเขาทําหนึ่งช่ัวโมง 
เราทําสองช่ัวโมง เขาทําสองช่ัวโมง เราทําส่ีช่ัวโมง ตัวนีก้็เปนตัวเลวอีกตัวหนึ่งท่ีเรียกวา อัตตกิลม
ถานุโยค เปนการทรมานตน ท้ังสองอยางนี้ถายังมีในจติของใครก็ตาม จะเอาดีไมไดเลย นี่สองจดุนี่ 
พระพุทธเจาหามเอาจิตเขาไปแตะตอง อารมณท่ีจะทรงใหดจีริงๆ ขอยอนตนอีกนิดหนึ่ง นัน่ก็คือให
มีความพอใจในอารมณท่ีทรงอยูในปจจุบัน อารมณท่ีทรงปจจุบันมันจะดี วันวานนีมั้นแคโนน วนันี้
มันแคนี้ จะแคไหนก็ตาม ใหมีความพอใจอารมณท่ีจะทรงในปจจุบันเปนปกติวา ปจจุบันนี้ เวลาท่ี
เราทรงอยูเปนสมาธิมันอยูในข้ันไหน 

ขอยอนกลับไปตนท่ีพูดมา ตนมันอยูในข้ันขณิกสมาธิ รักษาอารมณไดนิดหนึ่ง จิตก็นึก
เร่ืองโนนเร่ืองนี้เขามาแทรก พอนึกข้ึนมาไดวา อาว จติมันนึกเร่ืองโนนเร่ืองนี้ไปซะแลว ก็เร่ิมจบั
ตนใหม จับตนใหมประเดีย๋วมันกไ็ป เดีย๋วไปพอรูตัวดึงเขามาใหม แตนี้ถาวันนัน้มันไดแคนี้ เราก็
พอใจแคนี้ อยาทําจิตใหมันกลุมเวลาจิตกลุมมันถอยหลัง คือวาพอใจในอารมณปจจุบัน 

แตวาประการที่สอง ถาในขณะนั้นจิตมันเขาถึง อุปจารสมาธิ เพียงถาจิตเขาถึงสุขนี่ ถาถาม
วา เปนอุปจารสมาธินานไหมนี่ไมไดเร่ืองนะ มันปร้ืดเดยีวเขาถึง ปฐมฌาน เลย พอเขาถึง ผรณาปติ 
ปบ มันก็ตัดเขาถึงสุข แตวาตอนนั้นมันยังพวงสุขอยูใน ปฐมฌาน มีองค 5 นี่ มีวิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา แตวา ปฐมฌาน นทีรงอารมณครบ 5 ฉะนัน้จิตถาทรงอยูใน ปฐมฌาน มันก็มีท้ังปติ มีท้ัง
สุข ครบถวนใชไหม มีท้ังปติดวย มีท้ังสุขอยูดวย ฉะนั้นปฐมฌาน จะมีความอ่ิม และสุข 



ตอนนี้ ถาเราจะมาเทียบกับสุขของเราในชีวติเทียบไมไดเลย หาไมพบหรอกไปถามหลายๆ 
องค ไปถาม หลวงปูคําแสน ถามหลวงปูจะอธิบายไดไหม พูดหรือเขียนไดไหม ไดตัวสุขตัวนีน้ะ 
ทานก็ถาม มาถามแลวทําไดไหมละ บอกผมทําไมไดนะซิ อธิบายออกมาใหมันเหมือนไมไดใชไหม 
ทานก็บอก ไมได เหมือนไมไดจริงๆ เราจะพูดหรือวาเราจะเขียนคอยๆ เขียนอธิบายใหอารมณมัน
คลายคลึงใชถอยคําใหเหมือนกับความสุขจริงๆ มันไมมี 

ฉะนั้นหากวาทุกคนทานท่ีปฏิบัติในข้ันสุกขวิปสสโกก็ด ี ในข้ันวิชชา 3 ก็ดใีนข้ันของ
อภิญญาก็ดี กจ็งถือพุทธภาษิตท่ีพระพุทธเจาบอกวา อัตตา หิ อัตโน นาโถ ตนแลยอมเปนท่ีพึ่งของ
ตน โก หิ นาโถ ปโร สิยา บุคคลอ่ืนใครเลาจะเปนท่ีพึ่งได อัตตนา หิ สุทันเตนะ  ถาเราฝกฝนตนของ
ตนดีแลวไซร นาถังลภติ ทุลภัง เราจะไดท่ีพึ่งอันบุคคลอ่ืนพึงไดโดยยาก 

นี่หมายความวา เราจะดีหรือไมดีนี่ ถาใจเรายังเกาะอยูท่ีครูแลว ไมมีทางไดดีละ อะไรก็ตาม
ใหครูแก อะไรก็ตามใหครูชวย ผลท่ีสุดเราไมมีความสามารถเลยแลวครุท่ีไหนเขาจะตามแกตาม
ชวย ไมมี ยิ่งครูอยางพระพุทธเจาทานเทศนท้ิงใชไหม 

เคยเหน็พระพทุธเจาเทศนซํ้าไหม  มีเทศนซํ้าอยูรายเดยีว พระพุทธเจาคือ เปสการีธิดา คือ
วาตอนตน ทานไมไดไปเพื่อ เปสการีธิดา ถาคร้ังแรก 3 ป กอนโนน ถาไปเพื่อ เปสการีธิดา ทานไม
ไปอีกหรอก พระพุทธเจาไมมีเทศนซํ้ารอย ท่ีไปซํ้าเพราะวาปแรกทานเปนแตเพียงวา ไปเพื่อ
สงเคราะห ชาวอาฬวี ใชไหม 

เม่ือทานไปนั่งปุบ อยูเขามาใสบาตร ทานฉันขาวเสร็จแลวก็นั่งลอม เดก็หญิงคนน้ีอายุ 13 ป
ก็นั่งอยูดวย พระพุทธเจาทรงเทศนวา พวกเธอท้ังหลายชีวิตเปนของไมเท่ียงแตความตายเปนของ
เท่ียง เธอท้ังหลายจงอยาประมาทในชีวิต จงสรางความดี วันนั้นทานเทศนขันธ 5 แคนี้ ขันธ 5 ทาน
เทศนแคนี้ แลวก็ใหต้ังอยูในศีล 5 และมีความกตัญู ทานเทศนนดิเดยีว ถาเขียนก็ 2-3 บรรทัต ทาน
ฉันขาวแลวทานเทศน ทานกก็ลับ 

พอกลับแลวปรากฏวาผูใหญทุกคนท่ีนั่ง พอพระพุทธเจาไป ทานกลุ็กแกก็ลุกข้ึน เทศน
พุทธเจาหลนหายหมด ติดไปคนเดยีว คือ เปสการี ลูกสาวนายชางหก เธอจาํไดแลวก็นั่งนกึ
พระพุทธเจา ไมใหประมาทในชีวิต ชีวิตเปนของไมเท่ียง ความตายเปนของเท่ียง จงมีความกตัญุ
รูคุณ จงเปนผูทรงศีล 5 บริสุทธ์ิเธอก็ทรงศีลหาบริสุทธ์ิ 

แตวาพอสามปผานไป เปสการีอายุยาง 16 ป พระพุทธเจาเห็นหนาเธอ เอะ นกึ ทานกแ็ปลก
ใจวาทําไมเดก็คนน้ีทําไมตรงในชวยพระญาณ ทานก็รู ออ ตอนสายวันนี้จะตาย ดังนั่งทานจงึดู
ตอไปวา ถาจะตาย ถาเราไมชวย เธอจะมีคติแนนอนไหม ไอคําวาคติแนนอนนี่ มันตองไมลงนะ ข้ึน
เลยนะ ข้ึนสวรรคแลวไมกลับถอยหลังมาลงนรก มาลงอบายภูมิ จึงจะมีคติแนนอน ตองไปตอง
อยางนอยต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไป ทานก็ทรงทราบวา ถาเราไมชวยเธอ เธอจะมีคติไมแนนอน ถา
เราชวยเธอ เธอจะคติแนนอน แตการชวยเธอจะชวยแบบไหน ก็ทรงทราบดวยอํานาจพุทธญาณวา 



ถาเราถามปญหาเธอ 4 ขอ เธอตอบถูกเราใหสาธุการ 4 คร้ัง เธอจะเปนพระโสดาบัน จึงไดเสดจ็ไป 
ขอเลายอ เหลือเวลาอีก 6 นาที 

เปนอันวาเม่ือไปแลว เม่ือชาวบานเขามาหมด เธอยังไมมา ทานก็ยังไมยอมเทศน พอเธอมา 
ทานก็เรียก ไอคําวาเรียกนีม่ไดเรียกหรอก มาทีหลังกน็ั่งทาย ทายแถว พระพุทธเจาก็มองหนาเธอ 
พอมองหนาปุบเธอก็ทราบทันทีวาพระพุทธเจาตองการใหเขามาใกลว เธอจึงคลานเขามาใกล พอ
เขามานั่งใกลๆ  พระพุทธเจาก็ทรงถามวา ภคิหิ ทานใชศัพทนีเ้สมอนะ ดูกรนองหญิง ตถาคต
อยากจะทราบวา เธอมาจากไหน 

เด็กหญิงตอบวา ไมทราบพระเจาคะ 
ทานถามวา เธอไมทราบรึ 
เธอบอก มไทราบพระเจาคะ 
ทานถามวา เธอไมทราบรึ 
เธอตอบวา ทราบ พระเจาคะ 
ทานถามวา ทราบรึ 
เธอตอบวา ไมทราบพระเจาคะ 
นาตบใหฟนรวง (เสียงญาติโยมหัวเราะ) ชาวบานก็โมโหวา อีเดก็เปรตเสียงยังไมพนกล่ิน

น้ํานมมาลอเลียนพระพุทธเจา 
พระพุทธเจากท็รงโบกพระหัตถ บอก ชากอนเขายอมมีเหตุมีผล ก็หนัไปถามใหมวา นอง

หญิง มีตถาคตถามเธอวา เธอมาจากไหน เธอตอบวา ไมทราบนี่หมายความวายังไง 
เธอก็ตอบวา ในการมาของหมอมฉันท่ีมาจากบาน มาเฝาพระองคนี่พระองคยอมทราบดวย

อํานาจพุทธญาณ แตคําถามนี่ ไมไดถามจดุนี้ ถามวากอนท่ีจะมาเกิดท่ีนี่ มาจากไหน อันนี้หมอมฉัน
ไมทราบพระเจาคะ 

ทานยกมือสาธุ ผูใหญนั่งตาปริบๆๆ ผูใหญแบบนี้นะ ทานถามวา ท่ีถามเธอวาเธอจะไป
ไหน เธอตอบไมทราบเพราะอะไร 

เธอก็ตอบวา การที่มาจากบานและจะไปโรงทอหูกของพอ พระองคยอมทราบดวยอํานาจ
พุทธญาณ แตคําถามไมไดหมายถึงอยางนัน้ ถามวาตายแลวจะไปไหน หมอมฉันไมทราบวา วาตาย
แลวจะไปสวรรคหรือไปนรก 

พระพุทธเจากย็กมือสาธุ แลวทานถามวา เธอไมทราบหรือท่ีเธอตอบวาทราบนั่น 
หมายความวายังไง 

เธอตอบวา ท่ีตอบวาทราบ ก็เพราะทราบวาจะตองตายแน ชีวิตนี่ท่ีพระองคเทศนแลว 3 ปนี้
ยังจําได แลวรูตัววาจะตองตาย 

พระพุทธเจาถามวา ท่ีฉันถามเธอวาขอท่ี 4 วาเธอทราบหรือ เธอตอบวาไมทราบหมายความ
วายังไง 



เธอก็ตอบวา ไอคําวา ไมทราบก็หมายความวา ตายนะ ทราบวามันจะตองตาย แตวาเวลาท่ี
จะตายและอาการท่ีจะตายน่ีมันไมแน หมอมฉันไมทราบมันจะตายเชา ตายสาย ตายบาย ตายเท่ียง 
ตายกลางคืน ตายกลางวนั ตอนดึกๆ ตอนสวางมันไมรูนี่ ไมรูเวลาตาย และไมรูอาการของความตาย 

พระพุทธเจายกมือสาธุ 3 คร้ัง เธอดีใจกไ็ดเปนพระโสดาบัน 
วันนัน้พอไปถึง กวาจะไปได เธอกรอดายแลวก็มาฟงเทศนพระพุทธเจาก็สายมาก ทานพอ

ต้ังทาทอหุกคอยลูกสาวอยูหวิ ไอมือซายกจ็ับฟม มือขวาก็คือกระสวย ต้ังทาหลับ แตจะกรนอยางตา
แดงหรือเปลาไมรู ใชไหม มันหลับอยูแตวาใจมันต้ัง มือมันต้ัง ใจต้ังทาจะฟุงกระสวย มือจะกระทบ
ฟม พอลูกสาวเดินไปไมทันสังเกต ก็เอาตัวไปกระทบ ปลายฟมเขา ฟมก็ไหว ไหวทานพอต้ังใจกอน
จะหลับ คิดวา จะฟุงกระสวยแลวก็จะกระทบฟม มือมันก็พุงปร้ึด พุงแรงเกนิไปกระสวยเลยไปถูก
อกลูกสาวลมลงขาดใจตาย ทานพอเหน็ลูกสาวขาดใจตายก็เลยไมตองหิว ไมตองกินนะขาว รองไห
แรง ทําเนปนกิจลูกสาวเสร็จก็ไปเฝาพระพุทธเจา ลูกสาวนะตายแลวก็ไปช้ันดุสิต พอไปเฝา
พระพุทธเจา 

เม่ือไปเฝาพระพุทธเจา แกยังไปรองไห พระพุทธเจาบอก พราหมณแกรองไหเพราะลูกเมีย
ของแก แบบนี้มานับอัตภาพไมถวน ถาถือเอาน้ําตาของแกท่ีไหลอยู รองไหเพราะลูกเมียตายใน
สภาพอยางนี้ มันมากกวาน้ําในมหาสมุทรท้ัง 4 รวมกันนะ มันเกิดไมรูกี่อสงไขยกัปแลว ไอลูกไอ
เมีย ตายแบบนี้เร่ือยนะ โดยเฉพาะพระพุทธเจาเทศนแบบนี้ก็เลย บอกวา เธอจะไปสนใจอะไรกับ
ความตายของชีวิต ในเม่ือชีวิตของทุกคนมันจะตองตาย เธอจงมีความเขาใจในธรรมพระพุทธเจา
ทานทรงเทศน อนัตตลักขณสูตร คืออนัตตา ความไมเท่ียงการสลายตัวพอจบพราหมณเปนพระ
อรหันต 

เอะ พอเกงกวาลูก พอเปนอรหันตไอเพราะฆาลูกตายนะ ใชไหม นี่ใครอยากจะเปนอรหันต
ก็ฆาลูกซะ (เสียงญาติโยมหัวเราะ) เปนอันวาตอนนี้เราก็จบกนันะ จบกันเพราะวา คืนวันนี้คงไม
เหมือนวาน ฮึ แตวา เนื้อเร่ืองวานมีไหมทองเร่ืองใจความใหญเบ้ืองตนนี่ทานเปล่ียนของทานนะแน
ไมรุจะเอาเร่ืองอะไรแลวฉันไปนอนฉันกน็ึกไมออก พอดีไปหา พระมหากัสสป นะ ทานมา วนันี้
พูด แตฉันคงพูดไมเหมือนวานนี้  เออ ตนเหมือนซิ ตอนตนนะเหมือนโยงไปโยงมาไมเหมือน แตวา 
หา (เสียงญาติโยม ฟงไมถนดั เร่ืองท่ีเราปรารภกันอยูเม่ือกี้นี้) หลวงพอตอบ เอ็ง อยาไปปรารภอะไร
เขาซิ ปรารภทานก็เอาเร่ืองนัน้แหละ 

(ญาติโยมหวัเราะ) เอา เปนอันวาตอนนี้จบกันไป เอา ญาติโยมท่ีมานี่มาเพ่ือะไรกนับางละ 
(เสียงนาฬิกาปลุกดัง) เอา พอดี 
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(ฟงไมชัด) พอไปถึงปฐมญาณยังทําไมได ตองไปทํามาใหไดแลวจึงจะมาสอนตอ เร่ือง
สนอซํ้าไมมี การสอนตอเพราะวาอะไร เพราะวาเขาตองการเอาจริง 

ท่ีเขาฝกฝนมาได มันก็นานหนอยนะ ก็นาน กวาจะไดกแ็ยเหมือนกนัไอท่ีนานท่ีไมไดอะไร
เลยก็มี แตวาพวกญาณเขาไดกัน แตท่ีไมไดนี่กเ็พราะวาวิชชาสามกับอภิญญานี่ทํายาก ก็รุนกอนเขา
ยังสอนแบบเกากันอยู กแ็บบเกานั่นมันแบบพ้ืนฐานใหญ มันมีความจําเปน ไอแบบเกามันเปน
พื้นฐานของอภิญญา 6 ไอแบบสอนแนะวิธีแบบยอแบบนี้ไมมี ของเรานะก็สอนกนัตามแบบเดิม 
แลวกก็ําลังใจของคนสมัยนัน้ ถาพูดถึงนพิพาน ฉะนั้นเขาก็ไมรูเร่ืองเหมือนกนั เพราะวาอารมณคน
รักนิพพานนี่มันมีนอย มีเหมือนกันไมใชไมมี ถาไมมีก็ไมมีพระอรหันต ประเทศไทยเรานีไ่มเคย
ขาดพระอรหนัตมาเลย ต้ังแตสมัยพระพทุธเจาทรงอุบัติข้ึนมา เม่ือพระพุทธศาสนาเขาถึงประเทศ
ไทย ก็เร่ิมมีพระอรหันตมาต้ังแตตอนตน จนกระทั่งปจจุบันยังไมเคยขาดพระอรหนัต แลวก็ถาเรา
เคยถามพระองคไหนใชพระอรหันตไหมละ ก็ไมมีท่ีบอก ไมมีองคไหนทานบอก 

และถาขาดพระอรหันต พวกเราเวลานี้เราก็ไมสามารถจะทรงธรรมะระดับพระอรหันตได 
เพราะวาทรงธรรมะระดับพระอรหันตนี่หมายความวา มีความรูระดับพระอรหันต วาท่ีเปนพระ
อรหันตนี่จะทําอยางไร เราจะเปนพระอรหนัตหรือไมเปนนี่เปนนี่ก็เปนเร่ืองของเรา แตวาการศึกษา
ใน พระไตรปฏก 3 นี่ ถาเราขาดพระอรหนัต พระไตรปฏก 3 ไมมี คือในประเทศไทยเรายังมี พระ
ไตรปฏก ครบ 3 ใชไหม มี พระวินัยปฏก พระสุคตตันตปฏกพระอภิธรรมปฏก แลวใน พระ
ไตรปฏก ทานบอกวา ถาท่ีใดยังมีมรรค 8 อยูท่ีนัน้ยอมมีพระอริยเจาอยูจริง แลวก็ในพระไตรปฏ
กถึงการศึกษาเพื่อมรรค 8 ในประเทศไทยเรา ก็ยังศึกษากันไมขาด นัน่ก็เปนอันวาประเทศไทยเราก็
ไมขาดพระอริยเจา 

ท้ังนี้เพราะอะไร ปจจัยท่ีฉันศึกษานี่ ปจจัยสําคัญของฉันจริงๆ นี่คือ พระโพธิสัตว เตรียม
เพื่อความเปน พระโพธิสัตว แตก็ดานวปิสสนาญาณนี่พระโพธิสัตวทานก็รูสึกวาเบาไปหนอย ท่ี
เวลาพวกเราทําสมาธิจบ อรูปฌาน ทานกส็งใหไปหาพระอีก 10 องค ใหไปหาดู ทีนี้ทานบอกไปหา
พระองคนั้นนะ แลวทานไมบอกองคท่ีสอง ไปหาแลวกส่ั็งกําหนดใหไปอยูกีว่ัน ไมนอยกวาเทานัน้
วันพอเราไปถึงมารูทีหลังวาท้ัง 10 องคนะเปนพระอรหนัตหมด รูตอนไหมรูไหม รูตอนทานตาย 
มารูถึงตอนดีไง ตอนทานตายเปนยังไง ปรากฏวาท้ัง 10 องคนี้กอนจะตายบอกเวลาตายหมด บอก
เวลาลวงหนาเสร็จแลว เวลาใกลตาย เขาจะส่ัง ส่ังคนใหมาบอก แตส่ังคนเฉพาะพวกเราลูกศิษยทาน
ท่ีทานเห็นวา พอจะรับฟงทานได คนท่ีพอรับฟงทานไดนี่ทานจะสอนเฉพาะ ศีล สมาธิ ปญญา 
เพราะในระยะทานจะตายนี่ ทานไมสอนอยางอ่ืน จะสอนศีล สมาธิ ปญญา ทานจะไมสอนอยางอ่ืน 
สอนใหหนักแนนในดานถือศีล สมาธิ ปญญา แลวก็มักไปลงทายดานศีล สมาธิ ปญญา ทานก็วา
เร่ือยไปในสังโยชน ทานมักจะย้ํามรรค 8 สังโยขน ทานสอนอยูแคนี้ แลวก็สังโยชนนี่ทานสอนเกง



จริง พระนี่นะ ทานเกงจริง แตถาเราไปถามทานเลนๆ อยางนี้ทานก็ไมเอาดวยหรอก แตถาเราไป
ถามทานเพื่อเอาจริงนี่ ทานพอรูใจเรา 

ถาเราตองการจะรูวาพระองคนั้นไดอันดับไหน ไปถามสังโยชนทาน ทานก็รู เราจะเขาใจ
หรือไมเขาใจ ก็สงเดชไปตามเร่ืองตามราว ถาเรามีความเขาใจจริงๆ เขาจะบอกสังโยชนเทาท่ีทาน
ทําได เพราะวาฐานทานรับไดแคไหน อันนั้นเหมือนกัน ทานไมบอก ถาเราขอศึกษาสังโยชน 10 วา
การตัดสังโยชน 10 ปฏิบัติยังไง เขาจะสอนเราแคทานทําได สังโยชนนะมันมี 10 ถาทานเปนพระ
โสดาบัน สกทิาคามี เขาจะพูดสังโยชน 3 ถาทานเปนพระอนาคามี นี่สังโยชนแค 5 ถาเปนพระ
อรหันต ถึงพูดสังโยชน 10 แตถาเราไมเขาใจเลยมาฟงแบบนีแ้ลวไปลองถามม่ังก็ไมมีผล ก็ไม
เหมือนก็รู รูวาเอาจริงหรือไมเอาจริงถาหากวาเขาพดูได พระอนาคามี พูดถึงเร่ืองสังโยชนถึงขอหา 
ถาอยางนี้พูดไป 3 เท่ียว แลวเขาหยุดนี่ แสดงวาเขาไดเทานั้น นี่คือการบอก ถาเราไปถามเฉยๆ โดยที่
เราไมเขาใจ เพียงแครับฟงไปอยางนั้น ถาทานพูดตามหลักวิชาอาจจะพูดสัก 10 กไ็ด เขาพูดตาม
หลักวิชา วาตามพระไตรปฏกกวาอยางนี้ เขาจะพูดถึงหลักวิชาโดยไมพดูถึงอารมณ 

ทีนี้การอธิบายสังโยชน ตามท่ีทานไดพดูถึงอารมณ ไมใชตามหลักวิชาไอหนังสือนะยดึ
เปนหลัก แตทวาอารมณท่ีปฏิบัติเขาถึงจริงๆ มันคนละอยางอารมณเม่ือเขาทรงเปนพระโสดาบัน 
อารมณมันเปนอยางไร อารมณเม่ือเขาถึงพระสกิทาคามี อารมณเปนอยางไร ตรงน้ีตองอธิบาย
ละเอียด อารมณท่ีเขาถึงพระอนาคามีเปนอยางไร อารมณก็ถึงพระอรหันตเปนอยางไร ตรงนี้ทาน
อธิบายละเอียด แตวาเราหาหนังสืออานไมได ถาอยางนีแ้สดงวาทานผูนั้นทรงอารมณไดขนาดนัน้ 

แลวทีนี้ 10 องคท่ีวาเม่ือกี้นี ้ กอนท่ีทานจะตายคือกอนตายหลายๆ เดอืนนะไมใชสองสาม
วัน ทานเรียกไปพบเพ่ือท่ีจะส่ังสอน สอนบารมี สอนถึงการละสังโยชน สองขอ สามขอ วันไหน
ยากก็สอนขอเดียว วนไปวนมา ไมถึง 10 ขอ พอสอนไมถึง 10 ขอ เราก็เลยสงสัย พอเราสงสัย เรา
นึกในใจวา เราสงสัย ทานเลยบอกไมตองสงสัยนะ เฉยๆ นะ ไมตองสงสัยใหเฉยหามพดู พอจะ
กลับถามวาไงรูไหม ทานส่ังวาไง ถาฉันยังไมตาย หามแกพูดเด็ดขาด  แกก็บอกเวลาตายเสร็จ วันท่ี
จะตาย เวลาเทาไหร อาการตายไมตองหวงหรอกนะ อาการตายน่ีปกติ คือวามันเหมือนกับคนหลับ 
คอยๆ เฉยๆ แลวกอนจะตายทานวา จะถึงเวลาไมพูดหรอก 4,5 ช่ัวโมงเหมือนกนัหมดนะ ทานจะ
หมดนะ ทานจะบอกเหมือนกันหมดวาต้ังแตตอนเชา บางทีทานอาจจะบอกกอน จากวันนี้อีก 3 วัน
นะ ต้ังแตเวลานั้นไปถาจะพูดก็พูดต้ังแตเชา พอถึงเวลานัน้ ๆ แลวไมพดู พอถึงเวลานั้นอยาไปถาม
ทานไมบอกนะ ตอนเฉยนี่เราแชจิตสงอารมณเขาฌานและวิปสสนาญารสงมากจะเขาฌาน เพราะ
วิปสสนาญาณนีมันทรงตัว ท่ีใชฌานเพราะอะไรเพราะเปนการระงับทุกขเวทนา พระอรหีนตเจบ็
หรือ พระอรหนัตไมเจ็บหรอกอัลเซเซ่ียนนะ ครางออย ทานก็เจ็บเปน ใชไหม 

แตวาเวลาท่ีทานจะเทศนสงเคราะหเรานี ่ ไออาการเจ็บปวยทานเอาท้ิงไวสวนหน่ึงกอน 
ไมใชโยนท้ิงไปท่ีไหนนะ ทานระงับอารมณของทาน คือวาไมทําอารมณของทานใหวุนวายใน
ความเจ็บปวย มันจะเจ็บก็เจบ็ มันจะปวยก็ปวย คือมันจะเจ็บหรือมันจะปวยก็ชาง ใหเราตัดอารมณ



ความสนใจ มุงจิตธรรมะอยางเดยีวถาจิตมุงธรรมะอยางเดียวแลวละก็ทานก ็ ไอความเวทนามันข้ึน 
ก็เหมือนกับไมมีใชไหม ในเม่ือมันเหมือนกับไมมีแลวก็พูดไปตามเร่ือง แตความจริงพูดนะ ทานก็
เจ็บก็ปวย  ไมใชไมเจ็บไมปวย แตวาทานไมสนใจความเจ็บปวย ทานมุงเฉพาะธรรมะ ในเม่ือมุง
เฉพาะธรรมะจิตก็สบาย 

ถาไปจับเอาเวลาจะตายนี่ไมตองอุบัติเหตุนะ คนธรรมดามันกจ็ับไมไดเพราะวาทุกขเวทนา 
มันมาก ท่ีเขาฝกทําสมาธิวิปสสนาญาณกนันี่ นี่ไอตัวนี่ มันจะเปนกุศลจริง หมายความวา ไอการฝก
สมาธิวิปสสนาญาณน่ี ก็ไมใชวาจะไปเอาดเีฉพาะท่ีตอนนั่งสงัด ถาเอาดีแตตอนนั่งสงัดก็ไมมีทางได
ดีหรอก มันตองดีกันตลอดวันนะโยม หือ ตอนดาก็ดี ดอีะไร ถามดีอยางไร กูโดนดา มึงได มึงด ีกู
ดาไมได ของกูนี่หวา กห็มายความวาอารมณมันจะตองดี ดีตอนไหนละ 

ถาเราดีตลอดไมได ก็ตองดีตอนเชามืด แลวก็ดกีอนหลับ 2 จุดนี่เปนเร่ืองสําคัญ ดีตอนเชา
มืดนี่ เชามืดเม่ือต่ืนข้ึนมาแลว แลวก็ตัดสินใจต้ังใจไวกอนวาวันนี้ท้ังวันเราจะไมยอมใหศีล 5 ขาด 
แลวดานใจก็ระมัดระวังศีล 5 ไว มันอาจจะขาด พลาดพล้ังบกพรองบางเม่ือตอนพลั้งเผลอนี่ คือ 
เร่ืองธรรมดา แตเราตองต้ังอารมณไวกอน นี่ถาเราเม่ือเวลาออกจากบานนี่คุณพบอุบัติเหตุ ออกจาก
บานนี่เราออกแลวอารมณดี หรืออารมณช่ัว ถาทะเลาะกนัออกจากบานรถชน ลงนรกนะ หือ แหงๆ 
เพราะอารมณมันกลุม พระพุทธเจาทานวา จิตเต สังกิลิฏเฐ ทุคคติ ปสฏิกังขา ถากอนจะตายอารมณ
ใจ มันเศราหมองลงอบายภูมิไปสูทุคติ จิตเต  อสังกิลิฏเฐ สุคติ ปกฏิกังขา กอนจะตายถาอารมณใจ
ผองในบริสุทธ์ิปกติอยางนอยตองไปเกดิในสวรรค ทีนี้กอนเขาจะออกจากบานเขาตองทําใจให
สบาย ถาคนท่ีมีอารมณเปนกุศลจริงก็ไปไหวพระพุทธรูปกอน แลวเวลาท่ีจะไหวพระไมทันจิตก็นกึ
ถึงพระ แตถาไปกราบพระบูชาไมทัน เวลามันมีจํากัดตองรีบไป 

แตวาไอการที่เราเขาไปไหวไปกราบนะ ไปไหวไปกราบเสียแตเปนพธีิ ก็ไมไดประโยชน
เลยเหมือนกันใชไหม อารมณมันตองอยูท่ีใจเรา จิตเราเคารพพระพุทธเจาไหม เคารพในพระธรรม
ไหม เคารพในพระอริยสงฆไหม ถาจิตเราเคารพจริงๆ ก็ตอนท่ีเราเจริญสมาธิอยูนี่ เจริญภาวนาคําวา 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรืออะไรก็ตาม เม่ือจิตเราเจริญธรรมอยู แสดงวาเราเคารพพระพุทธเจา พระ
ธรรมเจา พระอริสงฆ 

และเม่ือจิตเราหวังในการใหทาน ก็แสดงวาเราเคารพในพระพุทธเจาพระพุทธเจาทานสอน
ไวนีก่ารใหทาน การใหทานกับการรักษาศีล การเจริญภาวนาไอการท่ีมีจิตเมตตา คือความรักใน
ระหวางเพ่ือน เกิด แก เจ็บ ตาย ท้ังคนและสัตวจิตท่ีมีความสงสาร ในตองการสงเคราะห อันนี้เปน
ตัวธรรมะท่ีพระพุทธเจาสอนถาจิตเราเคารพอยางนี ้ แสดงวาเราไมสงสัยในคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา แสดงถึงความเคารพในพระพุทธเจา เคารพในพระพุทธเจาดวย เคารพในพระธรรม
ดวยและเคารพในพระสงฆดวย ถาจิตของเราออกจากชาวบาน ถามันนอมอยูอยางนี้คืออยางนอย
ท่ีสุดก็เคารพในพระพุทธรูปองคนี้ เรารักเราเคารพ เราไหวไมทันเราก็นกึถึงทาน แคนีจ้ิตก็เปนกุศล 



ถาคุณเดินไปพอนึกเทานี้ เดินไปเราก็คุยกับเพื่อน ไมไดนึกถึงตัวนีอี้กแตวาจิตดวงเดิมมี
ความผองใสนอยไปในกุศล ขณะท่ีคุยกันกไมไดคุยกนัวาจะไปปลนใคร จะไปฆาใครนะ คุยเร่ือง
การงานเร่ืองการทํามาหากิน หรือคุยสนุกสนานตามเร่ืองตามราว มันไมไดเบียดเบียนใคร ก็แสดงวา
ในเวลานั้นจิตยังอยูในกุศลหากอยูๆ ถูกรถชนตูมตายทันทีไปสวรรค ไปสวรรคนะอยาเผลอไปสวน
นะ ถาสวนเปนกิ้งกือนะ เคยเหน็กิ้งกือไหม มีไหม มีนะ ถาไมมีกิ้งกือนี่ ก็เปนดวง เปนขอมไป แลว
มีอะไรอีกทําแลวไมดี วันนีต้องการใหเปล้ืองคําสงสัยอยางเดยีวสงสัยเร่ืองธรรมะก็ได สงสัยเร่ือง
ปฏิบัติก็ได ใหโอกาส แตถาดึกเกนิไปนะก็ลานอนได ไดสตางคแลว ฉันจะไดข้ึน ดไีมข้ึนเสียเดีย๋วนี้
นะ ออ ไอตัวนั้นมาเรอะเจาตอก 

หลวงพอคะ อยางท่ีเราเพิ่งเปนนักปฏิบัติใหมนี่นะคะ เออ แลวเราก็ไมทราบวาเม่ือไหร จะ
เห็นอะไรกับเขาบางนะคะ เออ หลวงพอ แลวเม่ือกีห้ลวงพอบอกวา เราควรจะพอใจเทาท่ีอารมณเรา
มีอยู ใชไหมคะ 

ใชถูก ไมควรจะต้ังใจวาอยางนั้นอยางนี้ เม่ือนั้น เม่ือนี ้นัน่แหละคลอยหลังลงคลอง ลงนรก
ไปเลย ถาอยากเห็นนะก็ลืมตา (เสียงหัวเราะ) ใชไหม ถาไฟสวางไมเห็นนีก่็ซวยเต็มท่ีแลว เขาถาม
เห็นอะไรไหม บอก โอยยึบยบั ถาม อะไรแก นั่งนี่เห็นๆ ท้ังนั้นนะ 

ก็เม่ือไร จึงจะไดละคะหลวงพอ 
หา ? 
ถาเรามต้ังม่ันนี่จะตอง 
ไอต้ังม่ันนี่ ต้ังม่ันแตไมใชต้ังหยาบ คําวา ม่ัน นี่เขาสอนใหภาวนายังไงใหจิตอยูในคําของ

องคภาวนา เขาสอนใหพิจารณาอยางไร จติจะตองอยูในเฉพาะพิจารณา ในระหวางภาวนา ระหวาง
พิจารณานี ่ อยาไปอยากมันเขา ไอตัวอยากนี่มันคือตัวตัณหา เราทําเพื่อหนีตัณหา พอเร่ิมภาวนาก็
อยากจะเหน็ อยากจะไปตัวนี้คือตัวลด ไอตัวอยากท่ีเราจะไปนี่มันอยากได แตวาอยากกอนท่ีจะ
ภาวนาและพิจารณา ถาเร่ิมภาวนากด็ี ถาเร่ิมพิจารณากด็ี ตองตัดตัวนี้ท้ิงไปเหลทอแตคําภาวนาอยาง
เดียว ใชไหม ถูกไหม ถูกไมถูก ถาไมถูกใหพูดตอไป อยาหาเร่ืองมาพดูไป ไมมีทาง จําไวนะวาเรา
อยากไปสวรรคนะ อยากไปพรหมนะ อยากไปนิพพาน ไอนี่ปกติเราอยากอยูแลวนะดี แตวาเวลาเร่ิม
ภาวนานี่ตองตัดอารมณนี้ออก ใหอยูแคภาวนาอยางเดียว ทีนี้ในการทีจ่ิตมีมโนมยิทธิ มโนมยิทธินี่
เปนหนกัมาก ไมใชของเบานะ 

ถาเปนคนท่ีไมเคยส่ังสมบารมีมาในกาลกอนละ ยากท่ีจะทําได แลวเม่ือกอนเขาฝกกันท้ัง 
30 ป ยังไมไดเลย เวลานี้ท่ีฝกกันไดไมกีว่นันะ ก็จะรูหนาคนใชไหม รูหนาคนนะ เพราะถาคนของ
ฉันนี่ฟงคร้ังเดยีวหรือสองคร้ังไดเลย ถาไมใชคนของฉัน ฉันไมรับรอง ถาไมใชคนของฉัน เพราะ
อะไร เพราะถาไมติดตามกนัมาในกาลกอนนะ ถาไมใชคนของฉันทําไมไดนะ คําตอบเขาทําได แต
อีกองคหนึ่ง คือตองเปนอีกทานหนึ่งท่ีเคยบําเพ็ญบารมีรวมกันมา ใชไหม ถาคนของคนอ่ืนมาฟงเรา 



ไมรูเร่ืองนะ แลวถาคนเรานะฟงคนอ่ืน ก็ไมรูเร่ืองเหมือนกนัเม่ือฟงเขาไมรูเร่ือง จะมาโทษวา
พระองคนั้นพดูไมดี สอบใหเรารูก็ไมได แลวไมใชคือขาดการติดตามกนัมา 

นี่ก็มีในบางสาย พันเอกชวาล ถามวาหลายปมาแลว ถามวาหลวงพอไมไปอีสารหรอกรึ 
บอกวา ฉันจะไปทําเกลืออะไร เอา ถามกันใหม วาฉันไปก็ไดฉันกับพระนี่ไมมีอะไรกันหรอก แต
ไอลูกศิษยแข็ง กับลูกศิษยทางน้ัน ตางคนตางลงนรกกันเปนแถวแลว ถาถามวาทําไมมันเดินกันมา
คนละสาย ธรรมะเหมือนกนั แตวาท่ีแปลมันคนละเร่ือง อยางพวกเขาชอบเค็มก็กินเค็มมาตลอด พอ
เราชอบเปร้ียว กินเปร้ียวมาตลอด ไปฝาดเค็มก็ลอไมลงใชไหม ของเขามาลอเปร้ียว ก็ลอไมลง อันนี้
เวลาพวกเราไป พวกเราคุยวาเปร้ียว อยางเดียวมันดี เขาก็คุยวาเค็มอยางเดี๋ยวกด็ีนะ นะ นี่เปนเร่ือง
จริง 

พอผานมา 3 ป มาบอกหลวงพอครับ ท่ีผมถามวาหลวงพอทําไมไมไปท่ีนั่น สายน้ันนะฮะ 
ผมเขาใจแลวครับ เปนอันวาคุณชวาลนี่โดนมาเอง ไปโดนมาแลว แกบอกแหมผมยงัจําได ฟลวงพอ
บอกขืนพาลูกศิษยไปนะ พวกแกลงนรกกนัเปนแถว ผมก็เกือบไปแลวสิครับ (เสียงหัวเราะ) ความ
จริงนะไปดีนะ แลวไปแลวอาจารยทานใหไป แตอาจารยพระน่ีไมเปนไร เขามีความเขาใจกนั ไอลูก
ศิษยกนัลูกศิษย ไอลูกศิษยก็เตะทา เตะทากันเลวไมดหีรอก เตะทาวาเราดีกวาเขาเราเสมอเขา เรา
ลวกวาเขา 3 อยางนี่ พระพุทธเจาบอกมานะ เปนอารมณท่ีเลวท่ีสุดนะ 

ไอการกลาวโทษโจทยความผิดนี่ ท่ีพูดเม่ือกี้นี้ ถาทําตอนไหนไมไดก็ทํากอนหลับกับต่ืน
ใหมๆ กอนท่ีเราจะหลับกน็ั่งนึกวา ไอศีล 5 นี่ ต้ังแตเชามาถึงเวลานี้ เราบกพรองขอไหนบาง ถาเรา
เจริญสมาธิจิต จิตเราบกพรองใน นิวรณ 5 ขอไหนบาง นวิรณ 5 นี่ดีนะ ไอนิวรณ 5 นี ่อยาลืมนะ นี่
นิรณ 5 นี่ ไมใชอารมณแลวนะ เขาแปล นวิรณวา คุณชาติท่ีก้ันความด ีถาเราพูดตามภาษาไทยชัดๆ 
ก็หมายถึงจิตท่ีเลว อารมณท่ีเลว เลวไปไหนมีอยางเดียวลงนรกนะคุณ ไมเลวเฉยๆ เลวเฉยๆ นีไ่ม
เปนไรเลวถึง อารมณของนวิรณ 5 มีหนึ่ง กามฉันทะ ไอขอหนึ่งมันมี 5 

1. พอใจในรูปสวย รูปคน รูปสัตว รูปวัตถุ รูปสีสรร วรรณะ 
2. พอใจในเสียงเพราะ 
3. พอใจในกล่ินหอม 
4. พอใจในรสอรอย 
5. พอใจในอารมณสัมผัสระหวางประเทศ 
นี่เปนขอหนึ่งเปนอารมณเลว 
แลวก็สอง ความโกรธ ความพยาบาท ไอความพยาบาทนีน่ะ ความโกรธมันจะขังโกรธ ดา

แกมือนะ เปนดาชดเชยจะมุงทําราย จะหาทางกล่ันแกลง ตัวนี้เขาเรียก พยาบาท อารมณแรกมัน
โกรธ อารมณโกรธท่ีขังอยูหวังท่ีจะทํารายเขาอยากกล่ันแกลงเขาใหลําบาก อารมณนี้เขาเรียก 
พยาบาท อารมณอยางนี้มันมีอยูไหมในจติเราวันนี ้



แลวก็สาม ถีนมิทธะ ความงวงเหงาหาวนอน ถาถามขณะน้ีสรางความดีคือจิตนอมเปนกุศล 
กําลังนึกถึงความเปนกุศล มีความงวงเขามาครองงํามีไหม 

ขอส่ี อุทธัจจกุกกุกจะ ความฟุงซาน ภาวนาพุทโธ พุทโธ พุทโธ เอะ ประเดี๋ยวหนาเจาหนี้
โผล เอะเจาหนี้นี่หวา นี่มาแลวไอนี่ก็ฟุง ใชไหมนะ แตวาภาวนาหรือยงัไงก็ตาม หรือวาพิจารณาไป 
เห็นอะไรเขามาแทรก เร่ืองโนนเร่ืองนี้เขามาแทรก นี่เขาเรียก อุทธัจจะ ความฟุงซานและรําคาญ 
และอีกประการหนึ่งก็มีความรําคาญในอารมณ รําคาญในเสียง ภาวนาไปพิจารณาไป แลวรําคาญไป
ไอตัวนี้เปนตัวตัดความดเีหมือนกัน 

แลวก็ตัวท่ีหา วิจิกิจฉา สงสัยในคําส่ังสอนของพระพุทธเจาวา คําสอนของพระพุทธเจาท่ี
เราปฏิบัตินี่ มันถึงไหน มันแนหรือไมแน มันดีหรือไมดี มันถึงหรือไมถึง ทําไดหรือไมได บางทีท้ัง
ท่ีครูบาอาจารยเขาสอนไปแลวก็ยังนั่งสงสัยไปเอง 

ถาอยางนี้ ถาหาอยางนี้ อยางใดอยางหนึ่งถามีอารมณของจิต จิตของเราจะเขาถึงสมาธิ
ไมได นี่ความดีเร่ืองสมาธินะ ถาหากวาทางดานศีลนี่เขามถือตัวนี้ทางดานศีลไมถือตัวนี้เปนสําคัญ 
ทางดานสมาธิตองถือศีล 5 ตัวนี้เปนสําคัญ ถา 5 ตัวนีตั้วใดตัวหนึ่งเขามาอยูในจิต ในขณะท่ีจติใช
เต็มกําลังสมาธิก็ดี วิปสสนาญาณก็ดี แมอารมณความดขีองสมาธิ วิปสสนาญาณจะเขาไมถึงจิตเลย 
เพราะตัวนี้มันขวาง ฉะนั้นนะขณะท่ีเราภาวนาพจิารณาตางๆ นี่ ยังตองฝกอารมณ อยางฝกอารมณ
มโนมยิทธิ ซ่ีงเปนอภิญญา 1 ในอภิญญา 5 เราเอามา 1 เทานั้นนะ ถาถึง 5 เดี๋ยว ก็เหาะหมดน่ี รถริด 
น้ํามงน้ํามัน ขายไมไดนะ ฉันกลัวบริษัทน้าํมันเขาจะพังใชไหม เขาพังหรือเราฟงไมรู (หวัเราะ) วัน
ดีคืนดี นี่เหาะข้ึนได เหาะลงไมได ละเสร็จ (ฮึ ฮึ) ขาวไมไดกิน ปวดทองข้ีหาสวมไมได เจง คราวนี้ 
(หัวเราะ) 

เปนอันวาถาเรายังอยากฝกมโนมยิทธิ อยูฝกกันนี่ วันนีท่ี้ฉันยังไมฝกเพราะอะไร เพราะวา
ถายังไมเขาใจอยูนี่ ไมมีทางจะไดดีหรอก คนท่ีเขาไดดจีริงๆ เขามีความเขาใจ ถาเขาใจสักนดิเดยีว 
ธรรมะพระพทุธเจาไมมีอะไรยาก ความเขาใจมีวา ขณะท่ีจิตของเราจะทรงสมาธิ ใหเราตัด 5 อยางท่ี
พูดมาแลวอยางเดียวอยาใหมันมี วาถาไดแลวก็อยาใหไอตัวทายมาเถิด ไอตัวสงสัย ใชไหม ไอตัว 
วิจิกิจฉา ถาเกิดมาฌานพังทันที จะเปนฌานไหนก็ตาม ไมเหลือเลยแมแตนิดเดียว สมาธิก็ไมเหลือ 
ไอตัว 5 ตัวนีก่็เหมือนกัน ตัวใดตัวหนึ่ง กามฉันทะ ก็ดี พยาบาท ก็ดี ถึนมิทธะ ความงวงเหงา
หาวนอนก็ดี อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานรําคาญก็ดี วิจิกิจฉา ความสงสัย ถาตัวนีตั้วเดยีวเขามายุง
กับใจเวลานั้นท้ังสมาธิ วิปสสนาญาณพังสลายตัวหมด ทีนี้ท่ีเขาทํากันไดเขาไปกนัได เขาสวางไหว
กันไดเพราะอะไร 

เพราะอันดับแรก ขณะตามธรรมดาก็ตองมี เราเปนปุถุชนใชไหมคุณ ไอใครเหน็ของสวย
ของงาม ก็ตองรูวาสวยงาม มันมีนะเขาไมไดวา แตวาเวลาท่ีจะใชอารมณสมาธิ ตองตัดเจาอารมณ
ตัวนี้ท้ิงไป มันช่ัวเวลาเดีย๋วเดียว ใชไหม อันนี้ไมไหวก็โนนแนะ พระยายม พรอมรับไวมีท่ีจดั
สรรพรอน ใชไหม ไมเก็บคาเชาไมตองเสียเงินเดาวน ไมตองสงเงินผอน เอาสาวๆ ไปไหมไป ไป



ไหม จะไดมาหองไวให เอาขนาดใหญ ขนาดกลาง ขนาดยอม กว็าได จะเอาอยางเย็นเฉียบรอน
เฉียบ นี่ไดทุกอยางนะ 

เปนอันวา การท่ีเราฝกกันไมไดนี่ ทานท่ีฝกมามักจะไปคบ ไอนิวรณ 5 อยางเลยสงสัย
ตัวเอง แลววันนี้ ท่ีไดบอกใครวาจะทําให บอกไมทําละ ไปนอนๆ อยูพระทานมาบอกอยาเอาแตแค
หลับตานี่ไมไดผลหรอก เม่ือไมเขาใจ คุณผึกกีว่ัน นั่งฝกในเรือ บนรถ คนเกาคนที่นี่แหละ คนท่ีนี่
เขาคุยกันเขาเขาใจ เขาฟงเทปนี่ละเขาทําได ไอเทปท่ีฝกนี่ละเปนตัวสอนอยูแลว แลวก็ถอยหนาถอย
หลังฟงไดตามสบายใชไหม นี่ก็เปนคําสอน ก็สอนผานไป กเ็ทปตัวอยางวามีนี่ ไมเห็นตองไปหา
ใครเลย ถาอยางนี้ยังไมไดละก็ อยาไดไปหาท่ีไหน สมัยฉันนะ มันไมมีหรอก ทานสอนดวยวาจา 
ปุบเดียวแลวไป อยาไดไปหาท่ีไหน สมัยฉันนะ มันไมมีหรอก ทานสอนดวยวาจา ปุบเดียวแลวไป 
ยังเขามาแบบนี้ ยังไมไดหรอกถาเราทานไลเปร้ียงปรางไปเลย อยางนีไ้มยอม เวลานี้หนังสือก็ครบ 
สมัยกอนหนังสือไมมี ถาอาน วิสุทธิมรรค ปดโธเอย ถาใครนอนไมหลับใหอาน วิสุทธิมรรค ไมถึง 
3 บรรทัต ถอยแลว ถาใครปวดหวัไมเปนก็ไปอาน วิสุทธิมรรค ใชไหมจะรูหลักการปวดหัว แหม
ใหมๆ ปวดหัวสะบัดละ มึงเอย ศัพทภาษาพระละก็ไมรูหรอก ยังไมไดบวชนะ อาน วิสุทธิมรรค นะ 
กอนจะบวช หลวงพอปานทานบังคับ เร่ืองวิสุทธิมรรค นี่เทศน ถายังไมคลอง ฉันจะไมยอมใหบวช
เด็ดขาด ก็ทําไมละ 

เขาอยากทําผิดนะ อยากจะไปเท่ียวสวรรค เท่ียวนรก แคอยากแคนีท้านบอกไออยากแคนี ้
ไอความตองการของแกนี่มันเล็กเหลือเกนิ ของขามันมากกวานั้นอีก แน อวดเสียดวย หาวาอยากได
สิใชไหม กไ็อแคเราไดไปนรก แตเราไมสามารถจะลงนรกได ต้ังแตอายุ 12 ป ไปถึงก็ไปนั่งปุกบน
ยอดนรก ทานลุงทานก็มา อยากจะดูขุมไหน ก็เล่ือนนรกมา แตอันท่ีจริงทานไมไดเล่ือนนรกมาดวย
กําลังจิตท่ีเปนทิพย บังคับใหเราเหน็นรกวาอยูขางๆ เรา ใชไหม แลวทานลุงเวลานี้ทานอยูไดเปน
นางชีไปแลว ลุงจริงๆ นะนั่น ไปถามทาน ทานบอกเคยเปนลุงมาจริงๆ ไมใชเปนลุงหลอกๆ ไอนี่ 
เราไปจออยูอยูแคนั้น ความจริงมันก็ไปได แตมันไมมีใครเขาฝก มันเกิดข้ึนมาเอาตางหาก อาศัยท่ี
แมสอนภาวนาวา พุธโธ พธุโธ มาต้ังแตเด็ก ไอเดก็นี ่ อารมณนวิรณมันนอยใชไหม ใจไมถึงตัว
นิวรณความเลวของจิตมันนอย นวิรณก็นอย เดก็มีอะไร กินกับเลนนะ วันนี้จะกินขนมจะไดกนิหรือ
เปลาหวา ถึงจะไปวิ่งเลน มีธุระอยู 2 อยาง ถาธุระอยางท่ี 3 แมจะดหีรือเปลา จะเหน็ธุระขอนี้ นีแ่ย
หนอยเพราะวาฉันมีกระบ่ีอาญาสิทธ์ิอยู 2 เลม คือ คุณยายกับคุณแม ถาผิดระเบียบปบ ปรับแนไม
ตองหวง เร่ืองระเบียบละ โอโห คุมแจ แตวามีประโยชน ไอท่ีมีประโยชน ก็เพราะวา ไปเปนทหาร
เขามีวินยัปฏิบัติ เร่ืองเล็กใชไหม อันดับแรก เขาใจเรียนกอน ถึงโรงเรียนนี่ นั้นไมเคยถูกดีเลย แมแต
ดีมือนี่ ครูไมเคยดี ระเบียบท่ีบานมันมากกวา แคนี้นะหรือท่ีบานหนกักวานี้อีก ไปโรงเรียนครูวาง
กฎขอบังคับแบบนี้ก็นกึวา แตนี้นะหรือท่ีบานหนกักวานีอี้ก มันเรียกวา เล็กๆ นะ ไมตองระวังอะไร
เลย สบายๆ พอมาเปนทหาร ทหารก็ยังไมถึงนะ ไอทหารนี่เขาวางระเบียบ แกหนีเท่ียวติดตาราง
แลวเราหนีไมเห็นซะอยาง ไมตองติด ก็บานเรา ถาหนีเท่ียวสิ ไดเวลาไมเจอะไมเรียวมาแลว เอามาะ



เจอะบทพระปจเจกวินยั เปนอันวา จนพระธรรมวินัย ก็ไมมีอะไรหนักอก เพราะมันเจอะมาชิน
ต้ังแตเดก็ ใชไหม นี่มันเปนอารมณชิน   

เร่ือง บารมี ฉันไปเทศนืท่ีไหนกเ็ต็ม ใครเขาถามก็เต็ม ไมรูอะไรเต็มก็มาตอนท่ีข้ึนไปบน
ธรรมาสนๆ เสียง ก็เลยสงสัยวา เขาใหข้ึน พอข้ึนไปบนธรรมาสน พอจะเร่ิมสมาทานอาเจียนเปน
เลือด เลือดเต็มปาก หมดทองเลยคนท่ีมาเรียนกรรมฐานเขาบอก หลวงพอถาหากวาไมสบายก็
นิมนตพักได ก็เลยบอกวาถาหากฉันไมสบาย ฉันจะไมพัก เม่ือไมสบาย ฉันตองเรงรัดตัวเอง ถาเรา
จะสอนคนอ่ืน ถาเราสอนเขานี่ ก็หมายความวาสอนตัวดวย เพราะฉะนั้นคนท่ีไดแลวนี่ จึงอยากให
เปนครูแนะนําเขา และถาเปนครูแนะนําเขา มันจะตองคุมอารมณอยูเสมอ ถาบังเอิญอารมณเราวาง
ไปนิดพลาดไปหนอย อารมณมันจะมัวมันจะไดรูวามันหรือไมมัว เพราะวาถาเรายังไมเปนอรหันต
เพียงใด เรายังจะไวใจตัวเองไมได แลวถาจะนกึวาพระอรหันต แลวเขาเลิกนะ พระอรหันตท่ีขยัน
มากกวาคนธรรดาอารมณของทานไมขาด เกี่ยวกับการรักษาอารมณนี่มากกวา คนธรรมดาเยอะ จะ
รักษาเปนปกติ พระอรหันตนี่ไมคลาด จังหวะจะไมคลาดแมแตลมหายใจเขาออก อารมณเขาจะทรง
ตัว 

อยางท่ี พระสารีบุตร แนะนําพระวาการปฏิบัติ การฟงเทศนจากพระพุทธเจาแลว ตอง
ปฏิบัติอยาใหเปนแคผาน หรือวาทานบอกวา ถาเขาถามเธอวาท่ีบวชในพระพุทธศาสนาวา เธอบวช
เพื่ออะไร พระพวกนัน้ก็ตอบไมไดเพราะทานเปนพระใหม แตความจริงพระสารีบุตร ไมใชใสให
จน ทานจะแนะนําทานบอกวา ถาเขาถามวาเธอบวชเพื่ออะไร ขอใหพวกเธอตอบวา บวชเพื่อความ
ดับไมมีเชื้อ ไอคําวาดับไมมีเช้ือนี่ หมายความวา ดับกิเลสใหส้ินไป 

พระพวกนัน้กถ็ามวา อยางพวกผมเปนปุถุชน แตตองการเปนพระโสดาบันจะปฏิบัติคน
อยางไร จึงจะเปนพระโสดาบันได ทานบอกวา เธอกพ็จิารณาขันธ 5 สิ เห็นวา รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณน่ีมันไมมีในเรา เราไมมีในขันธ 5 ขันธ 5 ไมมีในเรา ถาจิตมันตัดไดหยาบๆ เธฮก็
เปนพระโสดาบัน 

พระพวกนัน้กถ็ามวา ถาพวกผมเปนพระโสดาบัน ตองการจะเปนพระสกิทาคามี ทํา
อยางไร พระสารีบุตรก็ตอบวา พิจารณาแบบนั้นนะ อันเดียวนัน่แหละ พิจารณาไป พิจารณาไปจิต
ตัดสะเอียดลงมาอีกหนอย กเ็ปนพระสกิทาคามี 

พระก็ถามวาถาผมเปนพระสกิทาคามีแลวทําอยางไร อยากเปนพระอนาคามีทําอยางไร ก็
บอกก็อันนัน้แหละพิจารณาๆ ไปจิตตัด กามฉันทะไดตัดความโกรธความพยาบาทได มันก็เปน
อนาคามี 

แลวก็ถามวา ถาผมไดพระอนาคามี แลวจะเปนอรหนัตไดไหม ทานกบ็อกตัวนัน้แหละไปดี
ตัวเดยีว พระก็เลยถามตอไปวา ถาเปนพระอรหันตแลวไมตองทําอะไรเลยใชไหม ทานบอกวา 
ไมใช เม่ือเปนพระอรหันตแลวกย็ังตองพจิารณาขันธ 5 อยู เพื่อความอยูเปนสุข ใชไหม อันนี้ก็
ตรงกัยท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบกับพรามหณ มีพราหมณมาถามวา เร่ืองกิเลสกับพระพุทธเจาใน 



ขันธวรรค นี ่ ไมใชฉันไมเจอะพระพุทธเจาเทศน ใชไหม พระพุทธเจาทานบอกแลว เม่ือตถาคต
นิพพานไปแลว พระธรรมวินัยท่ีเราสอนกับอยู จะเปนศาสนดาสอนพวกเธอ ฉันไปเหน็ในพระ
ไตรปฏก ฉันถือวาฉันเหน็จากพระพุทธเจาถูกไหมคุณ ถาคุณไมแนใจวาถูกหรือไมถูก ไมถาม
พระพุทธเจา ถาไมเช่ือก็พระพุทธเจาทานบอกอยางนัน้ 

คือวา มีพรามณถามเกี่ยวกบักิเลสอยูหลายสิบอยาง แตจะไมนํามาพูดนะ ต้ัง 50-60 อยาง 
ถามวาอารมณของกิเลสแบบนี้นะ จะตัดดวยอาการอยางไรพระพุทธเจาทรงตอบ เหมือนกนักับ 
พระสารีบุตร คือ ตัดอยางเดยีวคือตัดขันธ 5 ใชไหม ใหเห็นตามความเปนจริง รางกายนี่มันไมใชเรา 
ไอขันธ 5 นี่คือรางกาย 

เพราะฉันนัน้ขันธ 5 นี่เปนเร่ืองกิเลส แลวรางกายก็คือขันธ 5 มี รูป เวทนาสัญญา สังขาร 
วิญญาณ ใชไหม ภาษาไทยเรียกวา รางกาย ก็รางกาย็หมดเร่ืองกันถาเห็นวารางกายมันไมใชเรา 
ไมใชของเรา เราไมมีรางกาย รางกายไมมีเราเสียอยาง และเราจะเห็นวา อะไรเปนเรา เปนของเรา ไอ
รางกายจริงๆ นะ สวนไหน มันเปนของเราจริง ๆนะ ถามันเปนของเราจริงๆ นะ เราจะตองบังคับได 
ใชไหม 

อยางเรามีสตางคของเราในกระเปา จะซ้ือถ่ัวเขียวกไ็ด จะซ้ือดอกไมก็ไดจะซ้ือเหลากนิก็ได 
ฮึ โยม ถูกไหม ถาสตางคของเรานะ ถาสตางคของเรานี่เราใชไมได ใชไหม ถาเขาฝากไว หรือเขาให
คุยไวเอามาใช ก็ตองใชหนี้เขา ถาเปนของเราจะเอามาใชแบบไหนก็ได 

ทีนี้ไอรางกายก็เหมือนกัน มันไมใชของเรา ถาถามวาของใคร ก็ตองตอบวาของกิเลส 
ตัณหา อุปาทาน และอกศุลกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งพระพุทธเจาทานบอกวาของตัณหา รางกาย
ตัณหามนัสรางข้ึน อยางนีพ้ระอรหันตทรงตรัสไวใน พุทธอุทาน ทรงเยยตัณหาวา ไอบานท่ี
ประกอบดวยอาการ 32 และ ประกอบดวยธาตุ 4 นี่ ไมมีอํานาจเหนือเราแลว จิตของเราพนแลว ใช
ไหม คือวาจิต จิตไมติดรางกายอยางเดียวก็เปนพระอรหันต ถาไมติดจริงๆ ถามันจะไมติดก็ตองใช
ปญญา อยาไปใชสัญญา เปนของมยากท่ีเราจะมองเหน็ วางกายนี ่ถาเปนเราจริง เปนของเราจริง ก็
เปรียบเทียบกบัเงิน โปรดสังเกตวา ถาเงินนี่มันเปนของเรา จะใชยังไงก็ใชได เราจะเก็บอยูในเซฟ
มันก็อยูในเซฟ จะใสอูในกระเปา มันก็อยูในกระเปา เก็บอยูในกลองก็อยูในกลอง เราเอาไปซ้ือของ
ก็ซ้ือได หากวาเงินไมใชของเรา เราไมมีสิทธ์ิ ใช ก็เหมือนกับรางกาย ถารางกายมันเปนของเรา เปน
ของเราจริง เราก็ตองบังคับได เราไมตองการใหมันแก มันก็ตองไมแก เราไมตองการใหมันปวย มัน
ก็ตองไปปวย เราไมตองการใหมันตาย มันกต็องไมตาย เพราะถาเปนของเราจริง ถาเราจําจะตองจาก
โลกน้ีไป รางกายก็ตองไปกบัเราดวย 

สุต เหน็เขาแบกรางกายของเราไปไหมตอนเขาตาย 
ไมเห็นคะ 
ไมเห็นนะ เขาแบกไปแกไมเห็นเขาหรือยังไง ไมเหน็ เขาไปแตเห็นเขาตาย นี่ใชไหม เห็น

วาคนทุกคนไมมีใครแบกรางกาย เวลาตายไปแลวเขาบอกข้ึนสวรรคหรือลงนรก แลวรางกายไปรึ



เปลา ก็ไมไดไป อะไรมันข้ึนสวรรค อะไรมันลงนรก ตัวท่ีจะข้ึนสวรรคหรือลงนรก ก็คือตัวเรา
จริงๆ ไอตัวเราจริงๆ มันไดแกอะไร ถาเราฝกมโนมยทิธิกันแลวหมดเร่ืองนะ หมดเร่ือง คือหมด
ความสงสัยไอตัวท่ีเราไปสวรรคได ไปพรหมได ไปนพิพานได ไปนรกได ตัวนัน้นะเปนตัวเรา
จริงๆ ไอตัวรางกายคือขันธ 5 อยางวันนีไ้ปเจอะรางกายของ พระมหากัสสป ตามปกติฉันไปหา
รางกายทาน เปนปกติทุกวัน เพราะฉันถือวาเปนครูสอนฉันฉันทําจิตสงบแลว กย็ังไมข้ึนขางบน ไป
ท่ีนั่นกอนทุกวนัแลวก็ทุกคร้ังนะ ท่ีระงับจตินะใชไหม เพราะวาจิตฉันไมตองไปต้ังทานาน ต้ังทามา
ต้ังทาไป หมุนมานี่ใครบางก็ไมรู ใชไหม นั่งก็นั่งเขาสมาธิตอนเชา วนันี้จะมีคนมาซ้ือของบางหรือ
เปลา ใชไหม สมาธิม่ันคงมันเปนฌาน นี่ ใชไหม รางกายของทาน เราไปดูเพราะวาทานเปนอรหนัต 
ปฏิสัทภิทาญาณ แลวก็เปน เอตทัคคะ ในดานธุดงคนะเปนพระอรหันตสมัยพระพุทธเจา แลวก็เร่ือง
พระท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองสรรเสริญ แลวก็เปนบุคคลท่ีไมเนื่องในกามารมณ มาต้ังแตเกดิ ไอคํา
วาไมเนื่องดานกามารมณนีห่มายความวา อารมณท่ีตองการในเร่ืองเพศนี่ไมมีในทาน แลวภรรยา
ของทานท่ีแตงงานกัน เขากไ็มมีความตองการเหมือนกัน แปลวาท่ีแตงงานกัน เพราะอาศัยพอแมให
แตงงานกนั แลวก็แตงงานกันก็อยูกันอยางพระนะ ไมไดอยูอยางสามีภรรยา 

แลวเม่ือพอแมตาย ท้ัง 2 คนเดินไป พอถึงทางแยก พอถึงทางสามแพรง ทานพระ
มหากัสสป กบ็อกกับ ทานภัททกาปลาน ีภรรยทานช่ือ ภททกาปลาน ีบอกวา นองหญิง ตางคนเรา
ถือเพศเปนสมณะ ถาเราเดนิทางไปอยางนี้ ก็จะเปนท่ีรังเกียจของชาวบาน เขาจะมีความเขาใจผิด 
เม่ือเราเดินตอไปอีก พอถึงทาง สามแพรง แยกทางกันก็แลวกัน เธอจะไปทางซาย หรือทางขวา ทาน
ภัททกาปลาน ี ตองเรียกวา ทาน เพราะทานเปนพระอรหันตนพิพานแลว ทานภัททกาปลานี ก็บอก
ทานเปนผูหญิงขอไปทางซาย ทานพระมหากัสสป ก็ ไปทางขวา พระมหากัสสป เดนิไปทางขวาไป
เจอสํานักพระพุทธเจาพอดี ไปถึงพระพุทธเจาก็ขอบวช พระพุทธเจากใ็หบวช ทานภัททกาปลานี ก็
ไปในสํานกันางภิกษณุีพอด ี ก็ขอบวช ทางนั้นก็ ญัตตจิตุตถกรรม ให แลวทานกม็า ญัตติจตุตถ
กรรม ในสํานักสงฆอีกคร้ังหนึ่ง พอไดฟงเทศนจากพระพุทธเจาจบกัณฑ ตางคนตางก็ไดเปนพระ
อรหันต นี่ทานเปนพระดีขนาดนั้นแลว ถาจะพูดกันตามสวนตองถือวาทานดีต้ังแตเกิด ท่ีอารมณ
ของทานไมมีในเร่ืองอารมณเพราะอะไร เพราะวาตามหลักสูตรพระพุทธศาสนา ก็มีอยู 2 พวก 

พวกท่ีตายแลวเกิดคร้ังเดยีวเปนพระอรหันต คือ 
1.   ทานท่ีบรรลุโสดาบันเอกพิซี กับสกิทาคามี สําหรับพระโสดาบันเอกพิซียังมีอารมณใน 

กามารมณเหมือนชาวบานธรรมดา ยังมีสามีภรรยากนัเปนปกติเหมือนชาวบานธรรมดา แตวาทรง
ศีล 5 บริสุทธ์ิ แลวก็มีจิตรักพระนิพพานทุกอยางเหมือนชาวบานธรรมดาหมด แตไมขาดในเร่ืองศีล 
5 นี่เอง 

สําหรับพระสกิทาคามีตอนตนๆ ก็บรรเทาราคะ โทสะ โมหะ พระสกิทาคามีเบ้ืองปลาย 
ใกลจะเปนอนาคามีนี่หมดความรูสึกในเพศ มันจะมีความรูสึกข้ึนมาบาง ก็นับเปนเตือนๆ แตถา
อารมณสงัดจริงๆ หมายความวา อารมณสงัดกําลังสบาย มีสมาธิปลอดโปรง มันจะมีความรูสึกนิดๆ 



เทานั้น วาสวย วาตุกตาตัวนั้นสวย บานนั้นทาสีสวย อยางนี้เขาไมตําหนินะ จะเบ้ืองสูงจะเบ้ืองตํ่า
เขามตําหนินะ พอสติมาแลวพับจิตมันจะตัดทันที เอะ นีบ่าหรือยังไง อารมณมันตัดทันที 

ตอนนี้เปนพระสกิทาคามีเบ้ืองสูง ใกลพระอนาคามี คงจะเทาพระอนาคามีมรรค คนท่ีเปน
พระสกิทาคามี ตายแลวไปเปนเทวดาหรือพรหม ตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกคร้ังหนึ่ง นี่สงสัยวา 
ทานพระมหากัสสป กับ ทานภัททกาปลานี คงไดสกิทาคามีมากอน นีฉั่นเอาแคนกึๆ เอานะ อยาหา
วาฉันพยากรณ พระพุทธเจาไมไดพยากรณ คือวาถือเอาตามหลักพระไตรปฏก วาทานไดเกิดมาเปน
มนุษยอีกคร้ังเดียว เปนพระอรหันตนี่ จะตองเปนพระโสดาบันข้ึน เอาพิธี หรือวาเปนพระ
สกิทาคามี 

พระสกิทาคามีเบ้ืองตน เปนแคบรรดเทาความรัก บรรเทาความโลภบรรเทาความโกรธ 
บรรเทาความหลง แตวาถาเบ้ืองปลาย ก็อยูในอนาคามีมรรคอันนี้บรรเทา ลืมไปเลยนะ เอาเปนเดอืน 
นี่นะโผลมานดิ เดยีงแควินาทีเดียวกห็วนกลับหายไป อารมณความรัก ความโลภ ความโกรธ ความ
หลงนี่ไมเกดิเลยนะนี ่ ท้ัง 2 ทานท่ี ก็สงสัยก็มานั่งนึกท้ังสองทานนี่โดยเฉพาะอยางยิ่ง มีความสนใจ
ใน พระมหากัสสป ทานนพิพานไปแลว ทานก็ท้ิงรางเอาไว ไมมีการเผาตามหนังสือ ทานบอกวา
เอาไวคอยคอย พระศรีอาริย 

เอาไวคอยพระศรีอาริย เพราะวาสมัยหนึ่งทานเปนชางตัวทานใหญ ทานเปนชางแลว พระ
ศรีอาริย เปนเจาของชาง ก็เลยทาพนันกันวา ชางตัวนีเ้ช่ือฟงเจาของ สามารถจะส่ังอะไรก็ได จะใช
อะไรก็ได คราวน้ีไอคนทาพนันมันเร่ิมโกงเอาเหล็กเผาไฟแดงโชน ก็เลยขอใหส่ังใหชางจับเหล็ก
เผาไฟจนแดง ดูซิชางจะจับใชไหม นีไ่อของชางก็สงสารชาง ก็ถาหากไมส่ังเราก็แพเขา ชางก็รูวาไม
ส่ัง ถาชางจับชางก็ตาย ถาไมจับเจานายผูเล้ียงดู คือวาเขาเล้ียงมาอยางดี ก็แพเขาชางก็เลยเสียสละ
ชีวิต  ยังไงกย็อมหนายแพไมได ตัวตายดกีวา ก็เอางวงจับพองวงถูกความรอนเผาเขาชางก็ตาย แลว
เจาของชางตัวนั้นก็คือ พระศรีอารียเมตตรัย ขางหนานะ ฉะนัน้ท่ีทานบอกวา พระมหากัสสป ตอง
ท้ิงรางไวท่ีภเูขาเพราะเหตุนี้ เพื่อคอย พระศรีอาริย มาตรัส เวลาท่ี พระศรีอาริย จะนพิพานนี่ ถึงวนั
นิพพานไมใชจะไปวากนัสงเดช ถึงวันนพิพานตองเอาราง พระมหากัสสป มาใสมือแลวเผาดวย
เพลิงใชเตโชธาตุเผา เผาราง พระมหากัสสป ใหหมดเสียกอน แลวจึงเขานิพพาน ถาจะถามวาการ
เผาดวย เตโชธาตุ ทานเปนพระพุทธเจาทานรอนไหม ฉันตอบไดเลยวาทานไมรอนหรอก อันนี้ทาน
จะเขานพิพานอยูแลวทานกต็องทํากิจนี ้ เปนการเนือ่งในกฎของกรรมของทานนะถาพระพุทธเจา
รอนนะ ซวยเรา พระพุทธเจาทําอยางไรกทํ็าได อาศัย เตโชธาตุ คือไมตองนําเอาไฟไปจุด ใช เตโช
กสิณ บนมือของทาน ทําใหเหมือนกนั พระมหากัสสป เปนชางท่ีเอางวงไปจับเหล็กแดงเผาไฟ ถา
จะเขียนหนังสือวาเพราะอาศัยความรอนอันนั้นเปนปจจยัใหพระพุทธเจานิพพาน ผิดแหงๆ ถา
พระพุทธเจาตองรอน พระอรหันตก็ตองรอนดวย ไมมีทาง ยังไมขนาดนั้นนะ 

หลวงพอคะ ศพของ พระมหากัสสป อยูทีไหนคะ 



ศพนั่นหรือ อยากไปดูไหม 
ใหหลวงพอพาไป 
ดาวนเทาไร แลวก็ตองสงผอน ลวงหนา 30 ป จะไดเดือนละเทาไร 30 ปใชไหม เอ ฉันไมรู

ท่ีนั่นเขาเรียกเขาอะไร 
หลวงพอคะ ศพทานไมเนา ไมเปอย เหมือนกับเรา 
ไมละ นั่งสมาธิก็แหง 
มีนะคะนี่เขาไปเห็น ลูกยังอยากจะถามหลวงพอวาใชหรือเปลา ถาพระอรหันตมีละก็ ถํ้า

พระอรหันตมีนะ เยอะไป 
แตในนั้นเขาบอก เปนศพ พระมหากัสสป 
เดี๋ยวกอนเวลานี้นะเขาไมไดหรอก เขาเขาไดเม่ือป พ.ศ. 2500 นั่น ฝร่ังมันคลานเขาไป 

ถายรูปมา เม่ือป พ.ศ. 2499 ไอเขา 2 ลูกขางหนามันยังไมหมด ภูเขาลูกเล็ก ขยายเปดหนาถํ้า มัน
คลานไปเขาไปไมถึงมืด มันก็ใชความพยายาม ป พ.ศ. 2500 เปดกวางคลานเขาไปเลย ทีแรกก็คลาน
เขาไปพอผานเขาไปเปนถํ้าสูง แลวก็เขาไปถายภาพมา ยังมีดอกไม ธูป เทียน บูชากย็งัอยู ฉันก็เลย
ไปถาม หลวงปูเล็ก วา ทําไม พระมหากัสสป จึงท้ิงขันธ 5 ไวไดโดยขันธ 5 ไมเปนอันตราย ทานก็
ตอบงายๆ วา คําอธิษฐานของพระอรหนัตตองเปนไปตามความประสงค ท้ังนี้โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณเร่ืองเล็กเลย ใชไหม แลวไอท่ีบอกถํ้าพระอรหันตนะ ถํ้าไหนพระ
อรหันตทานไมเคยอยูเลย 

อรหันต........เปนศิษยของ พระมหากัสสป  
ใคร พระมหากัสสป 
ลูกฟงจาก ท. เสียงพิบูลย นะเจาคะ 
ออเขาอาจจะเลาถึงตอนนั้น ไมผิดหรอก 
ออเหรอคะ 
ท. เสียงพิบูลย นะ เขาเลาตามเน้ือตามเปนจริง แตวาในถํ้าไดหรือไมไดนี่ฉันไมรูนะ ถํ้าไม

เปดนี่ เขาปด หลังจากกึ่งพุทธกาลแลว ฝร่ังไปอีกเขาไมไดถํ้านั่นปด แลวถํ้าก็ปดไปแลว แตฝร่ังมัน
พยายามจริงๆ นะ มันคลานเขาไปนะไปทีแรกเขาเลามา เม่ือปพ.ศ. 2500 เขาถายภาพมา ไดหนังสือ
มา แลวมาดูเหมือนมันไมโกหก คือเหมือนกับท่ีเราเหน็ใชไหม ของทุกอยางท่ีมีอยูเหมือนกับท่ีเรา
เคยเหน็รูปรางก็เหมือนกันหมด การถายภาพเทวดา ก็แสดงวาฝร่ังไมโกหกแลวฝร่ังก็พยายามเขาไป
หลายที ก็เขาไมได ไปหาทาง ไอเขาลูกเล็กๆ ท่ีเหลืออยู 2 กอนก็หาไมได แลวมาป พ.ศ. 2499 พอจะ
เขาเปนชองพอจะเขาได แตเขาไปแลวก็ดนัเปนชองแคบเล็ก พอป พ.ศ. 2500 มันไปถายภาพ เขาไป
ถึงไปถายภาพมาพิมพหนังสือ มีคนเห็นนะ ฮึ ขายดีนะ 

อยูในประเทศไทยรึเปลาคะ 



อยูในประเทศ ถาเอาพูดภาษาไทยก็อยูในประเทศไทย ประเทศไทยเกาเชียงตุง มันตอไป
ทางใกลประเทศจีน 

พระมหากัจจายนะ นี่มีภาระทางดานประเทศจีน ดานโนน ทางเขตโนนแตความจริง พระ
มหากัจจายนะ นี่เกีย่วกับทานจริงๆ แลวต้ังแตเชียงตุง มาทางดานเชียงรรายใชไหม การดานลําพูน 
เชียงใหม ลําปางนี่ เปนเขตของพระโมคคัลลาน พระพุทธเจาใหพระโมคคัลลานมาท่ี โยกนกนคร 
เปนองคแรกพระท่ีไมมีความเหมาะสม ทานไมใชมากอนนะ ท่ี พระเจาอริฏฐะ ทานตองการพบ
พระพุทธเจา ทานใชแบบโตแลวเรียนลัด คือทานไปไมไหวใชไหม ประเทศอินเดยีวใชไหม ไมมีรถ 

พวกพอคาเกวยีน เขามาเลาใหฟงวา เวลานีมี้พระพุทธเจาทรงตรัสรูแลวในโลก แลวกส็อน
ใหคนเปนพระอรหันตเยอะแยะ แลวก็เลาถึงความดีใหทราบ 

ทานมีความเล่ือมใสเพราะบารมีทานสูง ทานเลยใชวิธีโตแลวเรียนลัด จุดธูปกลางแจง 
นิมนตพระพุทธเจา ตอยเชาตรูทานก็ใกลวจะต่ืนนอน ฝนเห็นพญาหงสทองบินมาจากตะวันตก 5 
ตัว บินมาลงท่ีพระลานหลวง ก็เลยดีใจคิดวาพระพุทธเจามาเปดหนาตางไปพบพระ 5 องค พอลงไป 
พระมหาโมคคัลลาน รีบรายงานวา อาตมาไมใชพระพทุธเจา เราเปนอัครสาวก องคซายมีนามวา 
มหาโมคคัลลานะ พระพุทธเจาใหนําพระอีก 5 องคมาตามความประสงคของพระองค 

ตอนนั้นท่ีทานกลาววา พระโมคคัลลานะ พยากรณวา ในท่ีนี้ตอไป พระรากขวัญเบ้ืองซาย
ของพระพุทธเจา พระธาตุจะมาอยูท่ีนี ่ และท่ีนี่จะรักษาพระพุทธศาสนาไวครบ 5,000 ป ทานอยู
ตอมา 2-3 วัน เพื่อเจริญศรัทธาแลวทานกก็ลับ 

ตอมา พระเจาอริฏฐะ ทานก็ไมละความพยายาม โตแลวเรียนลัดตอไปเรียนลัดข้ันตนได
แลวก็เรียนลัดข้ันปลายตอไป จุดธูปใหมคราวนี้ใกลสวางเหมือนกนัฝนวามีชาง ชางเผือก ชางเผือก 
500 เชือก วามีชางเผือกขวาทั้งตัว ขาวท้ังหมดแลวก็สวยงามมาก เหาะมาในอากาศทางทิศตะวนัตก 
มาลงท่ีพระลานหลวง ทานเปดหนาตางไปเห็น ม่ันใจพระพุทธเจาเห็นมองออกไปเห็น เห็นจริงๆ 
พระท้ัง 500 รูป เปนพระพุทธเจาท่ีรูวาเปนพระพุทธเจาก็เพราะทรงเปลงฉัพพรรณรังสีลักษณะไม
เหมือนใครหมด ก็ลมลงไปกราบ ก็เราไหวแลว พระพุทธเจาก็ทรงเดินบิณฑบาต แถวทองท่ีอะไรละ 
พระธาตุจอมทอง นะ พระเจาอริฏฐะออกมา มี พระธาตจุอมทอง แลวจะมีท่ีพระพุทธเจาบิณฑบาต 
ท่ี พระพุทธเจาฉัน ท่ีพระพุทธเจานั่งเทศน หลังจากนัน้ไปท้ังหมดไปพักท่ี ดอยอินทนนท เขาเรียก 
ดอยอางกา นะ ดอยอินทนนท นี่ ไดทรงพยากรณเหมือนกับ พระมหาโมคคัลลาน วาตอไปเม่ือเรา
นิพพานลงแลว พระธาตุรากขวัญเบ้ืองซายของเราจะอยูท่ีนี่ แลวก็ท่ีนี่จะมีความรุงเรืองมาก จะรักษา
พระพุทธศาสนาไวครบ 5,000 ป ใชไหม ทานพยากรณอยางนี้ต้ังหลายจุด ท่ี ดอยนอย ท่ี พระธาตุ
จอมกิตติ พยากรณ แลวก็มี พระธาตุแชแหง ชอแฮ เอะ ชอแฮแชแหง อันเดียวกนัหรือเปลาคนละอัน
กัน คนละอยางกันม้ัง พระธาตุแชแหง เขาเอาสมอ  ไอลูกสมอมันแหงนะ ก็ไปใหทานแลวทานก็จะ
แชน้ํากอนใหออน ก็ไดนามวา พระธาตุแชแหง จากนั้นทานก็พยากรณวา ทีนี่ตอไปเขาเรียกวา อโยธ



ยา อยุธยา จะเปนเมืองท่ีมีความเจริญ จะรักษาพระพทุธศาสนาไวครบ 5,000 ป ทานตรัสรูใน 
อินเดีย แตวาทานไมยกักะพยากรณวา พระพุทธศาสนาจะอยูใน อินเดีย 5,000 ป กลับมาพยากรณ
ในประเทศไทยท่ี พระธาตุจอมกิตติ ทานเสด็จไปมี พระมหากัจจายนะ รวมไปดวย แตไปกี่องคก็
ไมทราบ แตรูวามี พระมหากัจจายนะ ไปดวย ไปยนือยูบน ดอยนอย นะ ไปยืนบน ดอยนอย โคตร
ไอนอยเขา เรียกวา ดอยนอย ทานทรงยืนบน ดอยนอย ตอนนั้นยังเปนปา มองไปรองๆ แลวทานก็
ตรัสวา ท่ีนี่ตอไป จะมีนามวา โยนกนคร นอกจากจะเปนประเทศท่ีมีความรุงเรืองมาก แลวก็
สามารถรักษาพระพุทธศาสนาไวครบ 5,000 ป ทาน็ทรงเอาพระหัตถเสยพระเกศา การเสยตองต้ังใจ 
ใหพระเกศาหลุดมา 3 เสน ติดมือมาแลวทานก็วางพระเกศาแลวอธิษฐาน พระเกศาจมลงในดิน 4 วา 

นี่เปนอันวาประเทศไทยเขาถือวาจะเปนคอมมิวหนอยแตท่ีแทไมเปนหรอกถาจะเปนพุทะ
สาสนาก็สอนกันไมได ใชไหม ถาจะเปนคอมมิวนิสต มันมากไมไดตองเปนหนอย ใชไหม คนนี้ก็
ตองนิดหนึ่ง นีมั่นเยอะไปหมด 

ก็เปนอันวาการเจริญพระกรรมฐาน ก็ควรท่ีใชปญญา ใชไหม เราจงอยาใหนิวรณ 5 มา
รบกวนใจ นี่เปนเร่ืองใหญ โดยท่ี ดวยกําลังใจ นี่คําวาท่ีพึ่งดวยบารมีนี ่คําวาบารมีนี ่แปลวา กําลังใจ 
เพราะบารมีนีแ่ปลวา เต็มจริงก็คือกําลังใจเต็ม ท่ีเห็นวาตอนท่ีไปสอนเขา แลวมันอาเจียน อันท่ีจริงท่ี
เราไปสอนเขา แลวเรายิ่งปวยเราก็ยิง่เกาะใหแนน ไอรางกายมันจะปวดก็ใหมันปวดไป ปวดมันก็
ปวดไมใชเราจะไมปวด ถามันปวดมากเทาไหร เรากเ็กาะธรรมะใหแนนเทานั้น เรากคิ็ดวาการปวด
มันอาจจะตาย มันจะตายกช็าง มันอยากจะตายก็เชิญมันไป หามไมได ถาตายเม่ือไหร เราตอง
นิพพานเม่ือนัน้ ท้ิงอารมณอ่ืนเสีย อยาไปคิด คิดอยากจะเกิด เกิดเปนนัน่ เกิดเปนน ีพงั มันไมพังนะ 
เกิดแน ใชไหม อยากจะเกิดเปนเทวดา กเ็สียดายจะไมเกิด ดนัลงนรกไป ไอเกดิเปนเทวดา หรือเมีย
นอยกูไมชอบ ลงนรกดีกวา ใชไหม อันนี้ถามันจะปวย มันก็ปวย เราก็หามไมได ปวดมันก็ปวด 

ถาถามวาการอาเจียนคราวนัน้ มันเปนความรูสึกอยางไรบาง ก็ตองตอบวาหลังจากอาเจียน
คร้ังนั้นจริงๆ แลว อาเจียนแลวก็หมดใจ ไดปติ เห็นไหม ไดอานิสงสเต็มไปจริงๆ คร้ังแรกเขาก็บอก
วา พักเถอะ กใ็ชรวบรวมกําลังใจ ใหคุมใหนิ่ง ไมทําใหเสียประวติัหมด ถาฉันยิ่งปวย ฉันกย็ิ่งละ ถา
ไมมีใครเลย ฉันก็ทําของฉันไปเลย ตัวนัน้มันดา ตัวนั้นมันจะตาย ตัวนี้มันไมตาย ถายิ่งละ รางกาย
ปจจุบันนีก้็พังนะสิ คือวันนัน้ก็ตัดสินใจวา เอ ไอนี่จริงๆ ตัวจริงของเราเปนปกติจะสอนอะไรเขาดี
หนอ กน็ั่งนึกในใจ ในชวงนั้น เราก็สวด อิติป โส เสร็จ ก็สมาทานศีล สมาทานกรรมฐาน กันนะ 
ในชวงนั้นกน็ัง่นึกวา วนันี้เราจะสอนอะไรอยางไรก็ตัดสินใจ เอ ถาปวย แลววนันี้เราจะลงไปดไีหม 
หรืออาจจะตัดไปเลยบางทีเขาอาจจะตองหามลง หามอยางมีลมหายใจหรือหามอยางไมมีลมหายใจ
ก็ไมแน อยางนอยท่ีสุดวนันีเ้ราขอสอนบารมี 10 ต้ังใจวาถาบังเอิญมันตองตายก็คายพิษหมดพุง ถา
สอนบารมี 10 ก็ถือวาคายพษิหมดพุงใชไหม ก็นั่งอธิบายเร่ืองบารมี 10 ก็ต้ังนาฬิกาไวคร่ึงช่ัวโมง 
พูดอยางยอท่ีสุดใหมันงายท่ีสุด พอใหชาวบานเขาใจ เวลาก็เต็มคร่ึงช่ัวโมง จากน้ันก็เจริญพระ
กรรมฐานก็ดบัไฟ เม่ือกอนนี้ตองดับไฟแตเดี๋ยวนี้คนมาก เดี๋ยวใครมาลวงกระเปา กล็วงไมได เราไม



มีเงินเสียดวยนี่นะ รูอยุ เคยมีเร่ืองเงินเร่ืองทอง ของใครก็ไมทราบ เลยส่ังไมใหดบัไฟเปนธรรมดา 
น้ําถึงไหน ปลาถึงนั่น ใชไหม คนดีถึงไหน คนช่ัวก็ถึงนัน่ ก็ธรรมดา 

สอนบารมี 10 ก็เสร็จ ก็ดับไฟ ก็ไป แลวบาง อยูไปทําเกลือทําไม อยูแลวมันก็ปวดหนาปวด
หลัง มันก็อืดมันก็เสียด ไอพูดมันก็อืดมันก็เสียด ก็ไมพดูแลวกิจการพดูจบแลวก็เปด บอกมันอืดพงุ
เสียดอยูกอน เดี๋ยวจะไปกอน แลวรอพอถึงช่ัวโมงจะกลับก็ต้ังเวลาไว ออกไปถึง จุฬามณี  ไปไหว
พระพุทธเจาไปกราบๆ ทาน แลวเงยหนาข้ึนไป ทานถามวา วนันี้สอนบารมี 10 หรือ อยากนิพพาน
แลววนันี้ ถาไมผิดนีทานไมถามถาเราสอนถูก มันตองผิดจุดใดจุดหนึ่ง ไอจะใหผิดท้ังหมดนะ มัน
ไมผิดนะ เพราะเราทําไดใชไหม ไอคําวาทําได คําวาบารมี 10 นี่เราเขาใจ คําวาเขาใจ นี่เหมือนตอง
ทําได ทําไดนีอ่ยาหาวาเปนพระอรหันตแลวนะ ไอทําไดนี่เปน ใหทานก็เปน รักษาศีลก็เปน ใชไหม 
เนกขัมมะบวชอยางนี้ถามันเนกขัมมะไมได มันก็บวชไมได เนกขัมมะน่ี ในการถือบวช ไมอยูเปนคู
เราพอมีความเขาใจ แตวาตองมีผิด พอทานถาม ก็กราบเรียนทาน บอก สอนบารมี 10 ทานถามวา 
ทําไมสอนบารมี 10 ก็บอกวา วันนี้ไมแนใจวา ขันธ 5 มันจะใชงานได หรือมันจะส้ินลมปราณ ทาน
ถามวา ถาขันธ 5 มันจะส้ินลมปราณ ก็บอกอยากใหมันส้ินมานานแลว มันไมเคยส้ินสักที ทานก็
ยิ้มๆ ทานถาม ความอยากจริงๆ หรือบอกวา ไมหรอก (เทปหมดแคนี้) 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


